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ONSOz

Degerli KOBI'ler,

Tiirkiye'de isyerlerinde s Sagligi ve Giivenligi Kosullarinin lyilestirimesi Projesi (iSGiP) kapsaminda gelistirilen
“KOBI'ler igin is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Rehberi — Maden Sektdri’, is sadhg ve givenliginin
iyilestirimesinde sistematik bir yaklasim sergilemek adina pek gok adimi igermektedir. KOBI'lerde is sagligi ve
giivenligi calismalarini organizasyonel bir yapiya kavusturmak ve is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemini
(ISG-YS) daha etkin kullanabilmek adina geligtirilen bu Rehber ise “KOBI ler iin is Sagligi ve Givenligi Yonetim
Rehberi — Maden Sektdri’nde yer alan “Tehlikelerin Belilenmesi, Risk Degerlendirmesi ve Kontrolli (Adim 4)’,
“Saglik Gozetimi (Adim 5)” ve “Performans izleme (Adim 6)” referans alarak hazirlanmistrr.

Bu Rehberde; is sagligi ve glvenliginde dnleyici temelli yaklagimin en dnemli adimi olan “Risk Degerlendirmesi”,
etkin bir ISG-YS déngiisiiniin saglanabilmesi icin kullanilabilecek “ISG Performans izleme” ve isyeri saglik
gozetiminde kaynak olabilecek “Saglik Tehlikeleri” bollimleri yer almaktadir. Her bolim, dzellikle maden
sektoriinde mermer gikarma konusunda faaliyet gosteren KOBI'ler dikkate alinarak gelistirilmistir. Rehberdeki
araglar, KOBI'lerimizin hem ulusal hem de uluslararasi mevzuatta yer alan “Risk Degerlendirmesi”, “Saglik
Gozetimi” ve “Surekli Gozden Gegirme - Performans Gozleme” yukimlUliklerine yol gdsterecek nitelikte
hazirlanmistir.

Bakanligimizin Ulkemiz i sagligi ve guvenligi seviyesini ylkseltme galismalarini destekleyen bu Rehbere katki
vermis olan tiim yerli ve yabanci uzmanlara, degerli emek ve calismalarindan dolayi tesekkir ederiz.

T.C. GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
Is Sagligi ve Givenligi Genel Midurligi
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BOLUM 1

Mermer Sektoru i¢in 3T Risk Degerlendirmesi







1. RiISK DEGERLENDIRME PLANLAMASI

is Saghgr ve Giivenligi Yonetiminin Bir Pargasi Olarak Risk Degerlendirmesi

is saglgn ve giivenligi yonetiminin icinde gesitli yonetim adimlari yer almaktadir. Risk degerlendirmesi (RD) ise bu adimlar arasinda kilit
6neme sahiptir. Bunlar Sekil 1'de gdsterilmistir. Ayrica bu adimlar is Saghgi ve Givenligi (ISG) yénetim sistemlerinin iyi bilinen ilkeleri ile
uyumludur. Bu béllim RD'nin diger is sagligi ve guvenligi yonetimi adimlari ile ilgisi ile bunlarla nasil etkilesim halinde bulundugu tizerine
yogunlagmistir.

Yonetimin en biylik sorumlulugu is saghg ve givenligi yonetiminin ilke ve hedeflerini belilemektir. Ayrica yonetim, isletmedeki tim
calisanlar igin is saghgi ve glvenligi vazifelerini, sorumluluklarini ve ilgili faaliyetleri organize etmelidir.

is Sagligi ve Giiven-

ligi Politikasi
Diizelticive -
oo [EETE Organizasyon
lyilestirici
Faaliyetler e

ISG Yénetimi
Risk Degerlendirmesi

Egitim ve iletisim \ (Tehlikeler, riskler,6nlemler)

Kaza ‘Devamli
Bildirimi : izleme

Sekil 1. Is Sagligi ve Giivenligi Yonetimi Siiregleri

is sagligi ve givenligi yonetimi, isyeri sartlarinin RD'si (izerine temellendirilmistir. Isyerinde olugabilecek belirii risklere kargi diizeltici ve
onleyici tedbirler alinmalidir. Dogru 6nlemlerin alinmasi, sadece tehlikelerin ve sonucunda ortaya gikacak risklerin dogru ve eksiksiz
belilenmesi ile miimkin olabilir. RD'nin bir igyerindeki tehlikeleri kisa bir sire icerisinde yok etmesi beklenmemelidir. Tehlikelerin
ortadan kalkmasl durumuna daha ziyade uzun vadeli, devamli bir calisma ile gelinebilir, dolayisiyla temel ilke devamli iyilestirme
olmalidir. Ayni zamanda, yoneticilerin, isletmedeki tehlike ve riskler hakkinda egitim ve iletisim destegi saglamasi da dnem tagimaktadir.
Bu sayede, calisanlar arasinda risk bilinci artacak ve tehlikeleri ortadan kaldirma konusunda aktif katkida bulunmalari tesvik edilmis
olacaktir. RD, calisma sartlarinin stirekli, 6rnegin haftada bir kez izlenmesi ile desteklenmelidir. Béylece, glvenlik davranigi, ergonomi,
temizlik ve diizen gibi alanlarda meslek hastaliklari ve is kazalarinin detayli olusma nedenlerinin izlenmesi saglanacaktir.

Hem Tiirkiye'de hem de Avrupa'da yiiriirliikte olan ISG mevzuat, ¢alisma alani ve yapilan isle ilgili olasi saglik ve gtivenlik tehlikelerini
belirlemenin isverenin yikumliligu oldugu ilkesinden hareketle hazifanmistir. Bu durumda, eger tehlikeler ortadan kaldirlamiyor ise
isveren sagliga ve givenlige yonelik olasi etkileri degerlendirmek, hastalik ve kazalarin dniine gegebilmek igin gereken kontrol
onlemlerini almalidir. RD, hali hazirdaki tim kontrol énlemlerinin yeterliligini de hesaba katmak suretiyle, tehlikelerden kaynaklanan
risklerin degerlendirilmesi ve kabul edilir olup olmadiklarina karar verme islemi olarak tanimlanmigtir. RD streci Sekil 2'de gdsterilmistir.

isyeri Risk Degerlendirmesi
Risk dederlendirmesini
planla
Il
[ Tehlikeyi belile | —— |Riskleri degerlendir |
| |
|Teh|ikeyi ortadan kald|r| | Tehlikeyi kontrol et |
Kontrol ve izleme Talimatlar ve Egitim
Yonetimin kontrold, ﬁ is talimatlan, batan
denetimler cahsanlara egitim verilmesi

Sekil 2. Risk Degerlendirmesi siireci ve ilgili egitim ve izleme siiregleri




RD, nadiren éngértilebilen ve istisnai durumlarda s6z konusu olan tehlikeler de dahil olmak (izere bir isyerindeki her tiirlli tehlikeyi
kapsamalidir. Bu ylizden, eder isyeri yeterli uzmanliga sahip degilse, isyeri disindaki uzmanlardan danismanlik talep edilmesi dnerilir.
Akilda tutulmasi gereken 6nemli bir husus da sudur; iki ayri isyerinde her ne kadar stregler birbirine benzese de, barindirdiklari
tehlikeler ve riskler agisindan bu isyerleri birbirinin benzeri veya aynisi degildir. Aslinda, bir isyerinde bulunan tehlikeler ve riskler oraya
0zgiin oldudu igin, burada galisanlarin edindigi tecribe ve uzmanliga bagvurmak ve taleplerine kulak vermek énemlidir. Miihendisler,
sefler ve galisanlar veya calisan temsilcileri bu stirece dahil edilmelidir. Talimatlar ve egitim bu stirece kolaylik getirecektir.

Bir Risk Degerlendirmesi Yontemi Olarak 3T RDmermer

Degisik amaglar igin kullanilan yizlerce RD ydntemi bulunmaktadir. Bazi yontemler temel olarak teknik sistemleri ve stiregleri analiz
etmek icin kullanilirken, bazilari da insanlarin galisma faaliyetleri ile isle ilgili ve galisma ortamindaki tehlikeleri analiz etmek igin
kullaniimaktadir. Ayrica belirli endUstriler igin gelistiriimis yontemler de bulunmaktadir. 3T RD y6ntemi imalat ve proses endustrileri de
dahil gesitli sektorlerde uygulanmak lizere tasarlanmis, ayrica biiyiik sirketlerin yani sira KOBT'lerde de kullanilabilmektedir.

3T RDmemer yéntemi Sekil 2'de verilen risk degerlendirmesi ile ilgili adimlarin ytrtitlimesi igin genel ve kapsamli bir yontem izlemektedir.
Bir isyerinde bulunabilecek genis yelpazede risk alanlarini kapsayan gesitli modillerden olusmustur. Ayrica bunlara yeni maddeler ve
yeni moduller eklemek de mimkindur. Bu &zellik riskler icin en bagtan arastirma yapma yukimlGligind epeyce azaltmakta ve
yanliglikla 6nemli bir tehlikenin gézden kagiriimasi intimalini digtrmektedir. Ayrica bu yontem, geleneksel olasilik tanimlarinin yerine
kontrol diizeylerini koyarak risk icin yeni bir tanim getirmekte, boylelikle uygulamayi daha kolay hale getirmektedir. Asagidaki bolimler
3T RDmemer ydnteminde izlenmesi gereken adimlari detaylari ile anlatmaktadir.

Risk Degerlendirmesinin Planlamasi

Planlama agamasi, RD’nin sistematik ve kapsamli bir sekilde yapiimasini saglamak icin gereklidir. Buna ek olarak, planlama RD stirecini
kolaylastirir ve hizlandirir.

Planlama agagidaki faaliyetleri icermelidir;

Geri plan bilgilerinin edinilmesi: énceden vuku bulmus kazalar, hastaliklar vb.,
Yénetim kadrosu ile galisanlarin taahhtdini ve katilimini saglamak,

Gerekli egitimleri yapmak,

Madencilik faaliyetlerini ayr agamalara / departmanlara bélmek,

RD yapmak,

lyilestirici nlemleri uygulamak ve izleme faaliyetleri gergeklestirmek.

RD tiim caliganlari etkiler; bu ylizden RD stireci igyerindeki degisik birimlerdeki ¢alisanlarin ihtiyaglarina uygun hale getirilmelidir. Etkin
bir degerlendirme yontemi de, her birimdeki ¢alisanlar (yoneticiler, sefler ve galiganlar ve yeri geldiginde diger uzmanlar) ile potansiyel
tehlikeleri tartismaktir. Bu sayede genis yelpazede uzman bilgisine erigilmis ve bu stirecteki gesitli taraflarin taahhtdi alinmis olur.

RD'de dnceden vuku bulmus kazalar ve meslek hastaliklarini hesaba katmak zorunludur. Ayrica, gegmiste yapilan RD’ler,
ELMERImemer gibi performans izleme sonuglari (ELMERImemer, [SGIP projesi kapsaminda gelistirilmis bir performans izleme yéntemidir),
ramak kala istatistikleri, calisanlarin tibbi kayitlari, malzeme guvenlik bilgi formlari (MSDS) gdzden gegiriimelidir. Bunlara ek olarak
sektore yonelik kazalar ve hastaliklarla ilgili yayinlar ve bunlarin dnleyici tedbirleri de g6zden gegiriimelidir.

Yonetimin taahh(it ortaya koyamamasi durumunda RD ¢alismalarinin verimli sonuglar tretmedidi iyi bilinen bir gergektir. Yénetim kendi
taahhiidiind, RD tartismalarina aktif olarak katilarak, is glvenligi uzmanlarina galismalarini yirlitebilmek igin yetki vererek, gerekli
tedbirlerin alinmasi igin mali destek saglayarak veya gerekli iiretim/sireg degisikliklerine izin vererek géstermelidir. ilk agsamada
tehlikelerle kars! karsiya kalan kisilerin galisanlar olmasi nedeniyle ¢alisanlarin taahhidint saglamak da esit derecede dnemlidir. Eger
calisanlar isleri ile ilgili riskleri bilirlerse, uygun kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmak gibi gerekli dnlemlerin uygulanmasina gonalli
olarak katiim géstereceklerdir. Buna ek olarak, eder tehlikelerin dogas! ile ilgili dogru olarak bilgilendirilmiglerse, tehlikelerin ortadan
kaldirimasi igin pratik ¢dzlmler de Uretebileceklerdir, ginkU yaptiklari isin esas detaylarini ve inceliklerini bagka herkesten daha iyi
bilmektedirler. Bu, isyerinde is saghgi ve givenligi konusunun degisik alt konulari dzerine planii egditim verilmesinin énemini agikca
gostermektedir.

RD egitimi bir diger 6nemli konudur; eder isyerinde bir is giivenligi uzmani varsa, bu kisiye bir giin iginde 3T RDmemer ygntemi egitimi
verilebilir. Gntin yarisinin bir toplanti odasinda teorik konular lizerinde gegirilmesi, geri kalan yarisinin ise yontemin uygulanacagi
{iretim bélimiinde gegirilmesi tavsiye edilmektedir. Eger bir is giivenligi uzmani veya daha énceden ISG (izerine egitim almis herhangi
biri bulunmuyorsa, disaridan uzmanlara danigiimasi tavsiye edilir. Bu uzmanlar, cesitli potansiyel tehlikeler ile gtivenli olmayan ve kabul
edilemez davraniglari etkin olarak saptayabildikleri igin, 3T RDmemer yonteminin uygulamasini biiytik 6lglide kolaylastiracaklardir.

3T RDmemer kiigiik Olcekli bir isletmede biitliniinde bdlimlere ayirmadan uygulanabilir. Fakat genellikle, bir mermer ocagi ya da isleme
tesisi sirecini asamalara bdlmek ve her bir asama icin ayri ayr RD yapmak daha iyi bir fikirdir.

RD'nin tamamini yapmak igletmenin biiyiikligine bagli olarak bir kag giin stirebilir. RD'yi ISG'den sorumlu bir calisan veya bir is
guvenligi uzmani yapmalidir. Varsa isyeri hekimi, yonetim kadrosundan bir temsilci ve calisan temsilcisi degerlendirme stirecine
katiimalidir.
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Degerlendirme yapilacak bolimler, sef ve ¢alisanlarla goriistlerek gezilmelidir. Madencilik ¢alismalarina 6zgii tehlikeleri belidemek igin
ayrica bir beyin firtinasi oturumu dlzenlenebilir. Sik sik dedil ama zaman zaman yapilan iglerle ilgili tehlikeler de g6z onlinde
bulundurulmalidir. Ayrica asir derecede kétl hava kosullar! gibi nadir rastlanan olaylar da dikkate alinmalidir.

Risklerin degerlendirilebilmesi igin isletme yoneticisi veya yonetim kadrosundan bir temsilcinin, is glvenligi uzmanlarinin, isyeri hekimleri
ve ilgili mihendislerin ve seflerin de katildigi bir beyin firtinasi oturumu daha diizenlenmesi gerekmektedir. Bu asamada, tehlikelerin
ortadan kaldirnlmasi veya kontrol altina alinmasi iin alinacak dnlemler planlanir.

Son olarak, belirlenen énlemler onay igin yonetime sunulur. Onaylandiktan sonra, bu énlemlerin uygulanmasi ve mevcut durumun
izlenmesi yonetimin sorumluluudur. Yoneticiler, uygun KKD kullaniimasi, yeni benimsenen bir glivenlik talimati geregi raflarin
temizliginin ve diizeninin saglanmasi vs. konularda uygulamayi saglamalidirlar.

2. RiISK DEGERLENDIRMESi METODOLOJISI

Tehlikelerin Belirlenmesi

Tehlikelerin belirlenmesi, RD igin gok énemli bir adimdir. Eger herhangi bir tehlike yok sayiimis veya fark edilmemis ise, sonucunda
ortaya cikacak riskler ele alinamaz ve higbir nleyici tedbir degerlendirilemez. Boyle bir yetersizligin sonuglari gok agir olabilir. Bu
nedenle, tiim tehlikelerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi bir zorunluluktur. Daha énce de ifade edildigi tzere, alan bilgilerini bir araya
getirmek iyi bir fikirdir. Bu bilgileri edinebileceginiz birkag yer; gecmis ve potansiyel meslek hastaliklar konusundaki bilgiler icin
calisanlarin saglik raporlari, gegmiste meydana gelen kazalarin ve ramak kalalarin kayitlari, kimyasal maddelerin zararli etkileri ile ilgili
bilgi iceren malzeme giivenlik bilgi formlari, giriiltl ve hava dlglimleri gibi isyerindeki zararli, tehlikeli ve fiziksel baskiya yol agan
faktorlerin Glglim sonuglart, ilgili Gnlemlerin de yer aldi§i gegmis RD sonuglari, performans izieme galismalarinin sonuglaridir.

Alan bilgileri toplandiktan ve gdzden gegirildikten sonra, isletme iginde calisan veya disardan hizmet alinan is guvenligi uzmanlari
tarafindan saha turlari yapilmali ve potansiyel tehlikeleri belirlemek igin siregler gézlemlenmelidir. Bunun igin her bir modulde yer alan
kontrol listelerindeki maddeler ayri ayri ele alinmalidir. Her maddeyi ele alirken, uzmanlar igyerinde gézlem yapmali; mihendislerle,
seflerle ve gerekirse calisanlarla goriismelidirler. Zaman zaman ya da periyodik olarak yapilan faaliyetler hakkinda konusulmalidir.
Bahsedilen faaliyetler arasinda tiinel kalip, santiye kurulumu, nakliye, isin kesintiye ugramasi ve disardan gelen ziyaretgiler vardr.
Gozlemlenen tehlikeler ve mevcut kontrol dnlemleri hakkinda 3T RDmemer formlari (izerine not alinmalidir. Bazi tehlikelerin bertaraf
edimesi veya ortadan kaldirimasi daha kolay olabilecegi igin gerekli dnlemler galisma esnasinda kararlastirilabilir ve not edilebilir.
Nispeten daha zorlu olanlar RD ve kontrol icin daha sonraya ertelenmelidir.

Mermer sektdru icin hazirlanan 3T RDmemer, bir kontrol listesi ve her tehlikenin kisa bir tanimiyla birlikte ilgili mevzuat ve iyi isyeri
uygulamalarinin da ozetini kapsamaktadir. Yani yontem kendi icinde, tehlikeleri belilemek ve riskleri degerlendirmek iin gerekli olan
temel ISG egitim paketini ve gerek duyulan dnleyici faaliyet (OF )ve kontrol edici faaliyeti igermektedir.

Kontrol listesinde yer alan temel unsurlar agagidakilerdir:

Genel konular ve givenli davranig,

Gegis yollar, basamaklar,

Gegici platformlar ve galisma alanlari ve merdivenler,
Kademe ve Uretim aynasi tasarimi,

Kademe ve Uretim sahasindan diismeler,

Tasima yollari, dokiim sahalari, kademelerin diizenliligi ve temizligi,
Makine ve diger ekipmanlar,

Elektrik ve aydinlatma,

. Fiziksel tehlikeler,

10. Yangin ve patlama,

11. Kimyasal ve biyolojik tehlikeler,

12. Kas iskelet sistemi rahatsizliklari,

13. Psiko-sosyal stres faktérleri,

14. ik yardim ve acil durum hazirliklari ve sosyal tesisler,
15. Diger tehlikeler.

©o~NDTaRrWN =

ilk 14 madde, mermer isletmeciligi sektoriindeki iSG igin esas olugturmaktadir. On besinci madde diger maddeler kadar belirgin
olmayan tehlikeleri kapsamaktadir. ik alti madde degisik durum ve calisma sahalarinda kazalari énleme ile ilgilidir. Yedinci madde
makine ve ekipmanlarla ilgili tehlikeleri kapsar. Elektrik isleri ve aydinlatma mermer ocaklarinda vazgegilmez uygulamalardandir.
Elektrigin yani sira guriiltdi, ve iklimsel kosullar gibi bir¢ok fiziksel tehlikeler de mevcuttur. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agan
zorlayici faktorler isin biytk bir kisminin elle yapildi§i mermer isletmeciligi sektdrl igin ana problemleri olusturmaktadir. Yangin ve
patlama, kimyasal ve biyolojik faktérler mermer isletmeciligi sektdriinde, yogun bir sekilde olmasa da, karsilasilabilen tehlikelerdir. Toz ve
hava kirliligi delme islemi ve ekipman ve araglarin galismasindan ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica psiko-sosyal stres faktérleri giin gegtikge
mermercilik sektoriinde daha 6nemli hale gelmektedir. Mevcut velveya agiimasi planlanan yeni bir mermer isletmesinde ilk yardim ve
acil durum hazirliklari ve sosyal tesisler dikkate alinmasi gereken énemli agamalardir.
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Risklerin Degerlendirilmesi ve Tehlikelerin Kontrolu

Bir bollimdeki tehlikelerin belilenmesi tamamlandiktan sonra, riskler degerlendirilmelidir. Bu islemin bir toplantida grup calismasiyla
gergeklestirimesi gerekmektedir ki; bunun igin bir beyin firtinasi oturumu diizenlenmesi tavsiye edilir. Burada ekip, modtilde yer alan her
bir maddeyi ayri ayri ele almali; potansiyel is kazalariyla meslek hastaliklarinin siddetini ve olasiligini géz dnline alarak risk puanlarini
hesaplamalidir. 3T RDmemer formlarinda bazi maddelerin ‘uygulanamaz’ veya ‘uygun’ addedildigine dikkat edilmelidir. Bunlarin anlami, o
maddede belirtilen tehlikenin o birim ile ilgili olup olmadigi veya ortada bu tehlikeyle ilgili riskin bulunup bulunmadigidir. Boylece, bu
durumlar igin RD'ye gerek yoktur. Ote yandan, ‘uygun degil’ ibaresinin bulundugu maddeler bu tehlikelerle ilgili en az bir veya daha fazla
risk oldugunu belirtir. Ekip bunlari ayrintili olarak gériismelidir. Bir tehlikeyi tamamen ortadan kaldiracak kolay ve hizli uygulanabilir
gdzimler sbz konusu olabilir. Bu, Sekil 2° de belirtilen ‘tehlikeyi ortadan kaldinn' adimina karsilik gelmektedir. Alinacak énlemler
belirenmeli ve isletme ydnetiminin onayina sunulmalidir. Dogru uygulandigi takdirde bu tedbirler geride higbir risk birakmayacaktir. Bir
baska deyisle, uygulamadan dnce tehlike ile ilgili saptanan kaza veya hastaliklarin gergeklesmesi imkansiz olacaktir.

Bircok tehlikeyi ortadan kaldirmak kolay degildir; bu yizden bir bolumde bulunan gesitli risklere ilgili puanlari verebilmek igin
degerlendirme stireci gerekli olacaktir. Bu bilgi risk yonetimindeki oncelikleri belilemek agisindan ¢ok énemilidir. Uygun risk puanlar
verildiginde, ilk 6nce hangi tehlike veya tehlikelerin ele alinacagi, hangi kontrol dnlemlerinin uygulanacagi ve her biri i¢in ne kadar bltge
ayriimasi gerektigi gibi sorulari cevaplamak daha kolay olacaktir. Bu, yonetimin kisa vadeli planlarinin yani sira uzun vadeli planlarini da
yapmasini saglar.

Riskleri birbirleriyle kargilastirmak elmalar ile armutlari karsilastirmak gibidir. Risk degerlendirmesi, isyerinde birbiri ile ilgisi bulunmayan
ve karsllastirilamaz géziken birgok risk icin etkili bir kiyaslama yontemi saglamaktadir. Burada zorluk, riskin iki temel bileseninin
olmasidir; siddet ve olasilik. Bazi kazalarin olma olasiligi daha fazlayken, sonuglari daha az siddetli; bazilarinin da olma olasilig
dustikken sonuglari daha siddetli olabilir. 3T RDmemer risk matrisi bu sorun igin etkili bir ¢dzim saglamaktadir.

Yaralanma ve hastaliklarin siddetlerine gére ayrilarak siniflandirimasi basit denebilecek bir islemdir. Bunun igin sadece kategorilerin
sayisina (siddet dlizeyleri) karar vermek ve bunlar arasindaki sinirlari gizmek gerekir. 3T RDmemer yéntemi bir sonraki bolimde, drnekle
aciklanmig belirli bir ayrim yaklagimina sahiptir.

Diger bir husus da yaralanma veya hastali§in meydana gelme olasiligidir. Gelecekte yasanacak olaylarin olma ihtimalini hesaplamak
zordur. Zor olmasinin birkag nedeni vardir: ilki, isyerinde belirli bir kaza veya hastalik tlrtiyle ilgili siniri miktarda kayit bulunmasi veya
hi¢ kayit tutulmamasidir. Bu durumda, hesaplama guvenilir sonuglar vermez veya hesaplama yapmak imkansiz hale gelir. ikincisi,
uretim glivenliginde seviye glinden giine veya haftadan haftaya fark edilir oranda degisebilir. Ornegin, bir calisanin belirli bir hafta
boyunca fitiz olmayan davraniglar sergilemesi o hafta igin kaza olma ihtimalini arttirir. Potansiyel olarak siddetli bir yaralanma veya
hastaligin yanlislikla diistik olasilikli olarak hesaplanmasi, gerekli 6nleyici tedbirlerin alinmamasi igin yaygin bir neden veya bahane
olmaktadir.

3T RDmemerde olasilik hesabi, her bir tehlikeye yonelik mevcut kontrollerin mevzuat, standartlar ve iyi uygulamalar ile ne kadar uyumlu
oldugunun degerlendirimesine dontistiriimiistir. Bu yontem uygulanabilir, giinkii yaygin tehlikelerin biyik bir goguniugu ISG
yonetmelikleri ve standartlari hazirlanirken zaten degerlendirilmistir. Mevcut kontrol dizeyi yeterli ise, yaralanma veya hastaliklarin
ortaya ¢ikma olasiigi diistik olmali ve bu durumda da iyilestirmeye ihtiyag kalmamalidir. RD'yi bu yeni yontemle yapmak gesitli
avantajlar saglamaktadr:

o Mevcut kontrol dnlemlerini incelemek, gelecekte olacak olaylarin hesaplamasini yapmaktan ok daha kolaydir,

e Bu tiir bir inceleme, yasal yikimlilikler ve iyi uygulamalara uyum sadlamak igin ne tir iyilestirmelere ihtiyag oldugunu

dogrudan ortaya koymaktadir.

3T RDmermer Risk Matrisi

3T RDmemerde kullanilan yeni risk matrisi Tablo 1'de gdsterilmistir. Bu matriste siddet élgegi tige ayrimistir (diger matrislere benzer);
kontrol dlgegi ise yine Ui¢ kisimdan meydana gelmektedir. Bu dlgekler asagida tanimlanmistir:

Tablo 1 : 3T Risk Degerlendirmesi Matrisi

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti
Mevcut Kontrol Onlemlerinin Diizeyi 1 2 3
Hafif Ciddi Cok Ciddi

1 Kontrol énlemleri yeterli; 0 1 2

sorun glkmamig®.
2 lyilestirmeye ihtiyac var; 2 3

ara sira sorunlar glkmis.
3 Kayda deger iyilestirme gerekli; 3

sik sik sorunlar cikiyor.

"Kontrol dnlemleri agagidaki durumlarda yeterli olur;
a) Makine, arag, ekipman ve her tiirlii yapinin yasa ve standartlara uygun olmasi,
b) Faaliyetlerin glivenli ve saglikli ylrtlilecek sekilde tasarlanip diizenlenmesi,
¢) Calisanlarin mesleki ve ISG egitimi almalari ve dogru (giivenli) bir sekilde calismalari.
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Siddet 6lgegi siniflandirimasi agagida verilmistir:

1. Hafif siddetli
e  Hafif yaralanma veya rahatsizlik, en fazla 3 glin calisamama,

2. Orta siddetli
e Uzun sireli yaralanma veya hastalik; basit yaralanmalar veya kiriklar gibi,
e Enfazla 30 giin calisamama,

3. Son derece siddetli
e  Kalici yaralanma/hastalik veya &lim,
e Uzuv kaybi, ikincifiiglincii derece yaniklar, kafatasi catlaklari, kanser gibi.

Kontrol dlcegi ise agagidaki gibidir:

1. Onlem ve kontroller yeterlidir, higbir sorun belirmemistir. Daha ayrintili olarak:
a) Makine, arag, ekipman ve her tlirlii yapinin yasa ve standartlara uygun olmasi,
b) Faaliyetlerin glivenli ve saglikh yiriitiilecek sekilde tasarlanip diizenlenmesi,

¢) Calisanlarin mesleki ve ISG egitimi almalari ve dogru (giivenli) bir sekilde calismalari.

2. iyile§tirmeye ihtiyac duyulmaktadir, sorunlar belirmistir.
3. lyilestirmelere ciddi ihtiyag duyulmaktadir, sik sik sorunlar ¢ikmaktadir.

Her bir inceleme sahasi icin belilenen her bir risk igin, yukaridaki kurallar uyarinca bir risk puanlamasi yapiimalidir. 3T RDmemer
formlarinda her bir riskin karsisina puanlarin yazilmasi igin siitunlar bulunmaktadir. Omegin, 3T RDmemer risk matrisi kullanilarak (Tablo

1) hesaplanan siddet derecesi 1 iken mevcut kontrol diizeyi 3 olarak tahmin edilmis ise, risk puani 4tir.

Tablo 2'de ise OF lerin planlanmasina yénelik bilgiler hazilanmistir. Puan 4 ya da 5 ise, OF ye hizla ihtiyag duyulur. Bazi durumlarda
tehlikeli ekipmanin kullanimina veya prosese guvenlik tedbirleri uygulanana kadar ara vermek gerekli olabilir. Son derece siddetli
(sonuglar dogurabilecek) bir tehlike mevcut ise ve kontrol dlizeyi yeterli hale getirilmisse, kontrol diizeyini yiksek tutabilmek amaciyla
meveut durum izlenmelidir. Omegin, telle kesim islerinde, telin kopma tehlikesi her zaman icin vardir; bundan dolayi koruyucu
mekanizma ve elmasli tel kesme stireci daima izlenmelidir. Mermer isleme tesisleri 3T RDmemer ydntemi risk siddetini degerlendirmede

kullaniimasi igin siddet seviye dmekleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 2 : Risk puanlarinin agiklamalari, 6nleyici faaliyet 6nerileri

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti

Mevcut Kontrol Onlemlerinin Diizeyi 1 1 3
Hafif Ciddi Cok Ciddi
Kontrol énlemleri yeterli; sorun o . 1: Hafif risk; durumu 2 st oLl i
1 0: Onemsiz risk . . kontrol altinda olmasini
clkmamis. g6zlemlemeye devam edin -
sadlayiniz
. 2: Kliguk risk; durumu
2 lyilestirmeye ihtiyag var; arasira | gozlemlemeye devam edin
sorunlar ¢lkmis. ve kolay 6nlemleri
uygulayin.
3 Kayde deger iyilestirme gerekli;
sik sik sorunlar gikiyor.
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Tablo 3: Degisik siddet seviyeleri ve hastalik drnekleri

Yaralanma ve hastaliklar i¢in potansiyel siddet drnekleri

MODULLER Hafif siddetli Orta siddetli Yiksek siddetli
Meydana gelen olay gecicidir | Gegici, fakat olumsuz | Meydana gelen olay ¢alisanlara veya
ve calisanlara veya | etkileri mevcut, kayip is | calisanlarin is gorurliglne ciddi zarar verir.
GENEL caliganlarin is gorlrligine | glini 3 ila 30 gin | Sonuglan siddetli veya kalicidir. Olasi kayip
zarar vermez, is ginii kaybi 3 | arasindadir. is gini 30 glinden fazladir ya da kisi is
ginden azdrr. gbremez hale gelir.
Tendon kiliflarinda iltihap,
Gegici rahatsizlik, tahris, gbz | slrekli bas, omuz veya sirt | . ., .. . S
ERGONOMi yorgunlugu, anlik bas, omuz | agrnisi gibi uzun vadeli, S'ddet.“. kas - iskelet sistemi rahatsizlikiar,
L emeklilik
veya sirt agrisi tekrarlayan baski sonucu
olusan rahatsizliklar
Yaniklar, kemik catlamasi, | Kalici ve siddeti duyma veya gdrme
. .| gegici olumsuz etkiler. | bozuklugu, kafatasi, gdgls, boyun catlagi
KAZA ) Eg:iiln;f \(/ee btérgt:ga, ::ﬂgzt Yangin guvenligini, | ya da pelvik catlak, hayati tehlike. S6z
TEHLIKELERI KO kurtarma faaliyetlerini | konusu sorun biiylk bir yangina yol agabilir
yaniklar . . -~
olumsuz etkiler veya cikisin | veya acil cikisi kapatabilir, malzemede
kapanmasina yol agar. biiylik hasara neden olabilir.
Kalici ve siddetli duyma kaybi veya gozle
KIMYASAL & Rahatsizlik, tahrig, kiglk | Yaniklar, cilt yaralar, | ilgii rahatsizliklar, zehilenme, solunum
FiZIKSEL yaniklar veya soduk 1sirmasi, | kizariklik, veya alerjik rinit, | yetmezIigi, nérolojk hasar, mesleki kanser,
TEHLIKELER g6z enfeksiyonlari cevresel risk emeklilik, hayati tehlike, yangin tehlikesi,
ciddi gevresel tehdit
Isyerindeki galisanlarin
sagligl agisindan olumsuz isyerindeki herkes veya calianlarin sagligi
PSIKO-SOSYAL Problem gecici ve az | sonuglar. Orn. rahatsiz | agisindan ciddi sonuglar. Om. igyerinde

miktarda hasar soz konusu.

edici is atmosferi, agir
duygusal stres ve

anlagsmazliklar, siddetli zihinsel baski,
bitkinlik, uzun vadeli / devamli is goremezlik.

devamsizlik.

Risk puanlarinin verilmesi bittikten sonra, degerlendirme ekibi iyilestirme 6nlemleriyle ilgili 6nerileri tartismak Uzere beyin firtinas
yapmalidir. Cziim dnerileri ayrica 3T RDmemer formlarinda bulunan ilgili tablolara yazilmis olmalidir. Ekip ayrica onerilen iyilestirme
oOnlemi uygulandiktan sonra azaltilacak riskin gelecekteki puanini tahminen hesaplamayi tercih edebilir. Bdylece durumun daha iyi
anlaglimasi beklenir.

Ayrica, yonetimin incelemesi ve onaylamasi igin sunulabilecek, risk puanlarinin 6zetlendigi bir belge bulunmaktadir. Yonetim tarafindan
kabul edilmis OFler ile ilgili bagka bir 6zet belgesi de bulunmaktadir. Yonetim teklif edilen tedbirlerden bazilarini onaylamayabilir veya
bekletebilir veya verilen puanlarla ilgili hemfikir olmayabilir. Son karari vermek yonetimin sorumlulugudur.

Son olarak, tlim RD stirecini yalnizca is saghgi ve guvenligi profesyonellerinden olusan bir ekibe yiklemek ve onlari béllim yéneticileri,
mihendisler ve galisanlarla yalniz birakmanin iyi bir fikir olmadigini belirtmek gerekir. Pek cok tilkede elde edilen deneyimler bu tarz bir
yaklagimin benimsenmesinin gereksiz birokrasi, ¢ikar catismalari, anlasimaz degerlendirme sonuglar ve planlanan ama yerine
getiriimeyen kontrol dnlemleriyle sonuglandigini gdstermektedir. Bu yaklagimin yerine, yonetimin kendisinin de strece dahil oldugu ve
ilgili tim taraflara gerekli faaliyetlere iligkin tiim destegini verecegini bildirdigi durumlarda, bélim yoneticileri, miihendisler ve calisanlar, is
sagligi ve glivenligi profesyonelleriyle isbirli§i yapacak ve risklerle ilgili farkindaligin olusturulmasi ve koruyucu dnlemlerin dogru bir
sekilde uygulanmasi konusunda gaba sarf edeceklerdir.

Mermer sektdrl i¢in 3T RDmemer bir kontrol listesi ve her tehlikenin kisa bir tanimiyla birlikte ilgili mevzuatlar veya iyi uygulamalari da
kapsayacak sekilde hazirlanmistir.

3. MERMER OCAK ISLETMECILIGI IGIN 3T RDmermer

Bu kisimda, mermer ocak isletmecilidi igin olusturulan 3T RDmemer tablolarina yer veriimektedir. Bu tablolarda mermer blok kesimi 6rnegi
{izerinde tehlike belileme ve RD yapilmistir; yontem kendi iginde, tehlikeleri belilemek ve riskleri degerlendirmek iin gerek duyulan OF
ve kontrol edici faaliyetleri icermektedir. Hazirlanan 3T RDmemer dmek uygulamasi asadida verilmistir. Bu tabloda olasi tehlikeler
tanimlanmis, muhtemel meydana gelebilecek risklerden bazilari risk matrisi kullanilarak derecelendirilmistir. Olasi sorunlarin ¢dz{imleri
kisaca verilerek risk azaltilmasindaki sorumlu kisi tanimlanmigtir. Ayrica, mevcut ise, RD ilgili mevzuat ile desteklenmigtir. Her incelenen
alan igin risk puanlari hesaplanmistir.
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isletme / santiye:

Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

isgip Mermer Ltd.
ISG Uzmani Ahmet YILMAZ

Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi

1.2. Ziyaretci ve halkin glivenligi:
1.2.1. Galigma alani kapatilmig mi?,
1 1.2.2. Ikaz levhalari konulmus mu?
1.2.3. Girig kontrolii yapilmis mi?
1.3. Calisanlarin riskli davranislari:
1.3.1. Giivenli is davranigi hakim mi?
1.3.2. Gerekli KKD cihazi kullaniliyor mu?

Calisanlara KKD konusunda egitim verilmeli

1 Hafif 2 Ciddi 3Vahim
' Kontrolde olasi sorunlar ve .
1 Kontrol yeterl 0 1 2 o Sorumlu Kisi |ilgili mevzuat
Kontroldeki iyilestirmeler = ‘B
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 ] g
3 yilestirme gerekli 3 4 5 3| = g
Genel konular ve giivenli davranis < ool &
1.1. Galisanlarin sayimi: 1.2. Dékiim sahasinin altindan gegen yol gevrilmemis. 2 Santiye Sefi |lyi uygulama
1.1.1. Mesai kartlari kontrol edilmis mi? ikaz levhalari konmali, engeller konulmali
1.1.2. Nezaretgi kayrtari yapiimis mi? 1.3. Bir galisan baretini takmarmis 3 Vardiya 29/11/2006 tarih ve 26361 saylll R.G.de
Mihendisi  |yayimlanan 14/07/2005 tarih ve 2005/9207

sayili yénetmelik

RISK PUANI: Ara Toplam = X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 8/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim adedi= 10
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FORMU DOLDURMAK iCiN ORNEKTIR

isletme / santiye: Iisgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Uretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

Kontrol Diizeyi

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

2.1.3. Dismeye neden olabilecek agikiik var mi? Ya da
bosluklardan diismesi olasi mi?

2.14. Yikseklik 0.5 m'den gok olan yerlerde insanlarin
duismesini énlemek icin korkuluklar ve ara korkuluklar var
mi?

Korkuluklarin her giin kontrolli yapiimal.

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
' Kontrolde olasi sorunlar ve — — .
1 Kontrol yeterli 0 1 2 > @ |Sorumlu kisi ligili mevzuat
, Kontroldeki iyilestirmeler N §
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 = g
S| =
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5 E 3‘:; E
Gecis yollari, merdiven ve basamaklar & | 2
2.1. Yurtyus yollari, gegis yollari, merdivenler, kademeler: 2.1.2. Kademede kullanilan merdivende korkuluk yok. 2 3 Nezaretgi 23 Aralik 2003 Tarihli Resmi
2.1.1. Merdivenler iyi durumda, yalnizca gegici erisim ya da|Merdiven korkuluklarinin yapiimasi gerekli iG;Zr?ntge SSaay“li|k ZSSZ%Uer?IFi)kI
tek elle kisa donemli hafif is igin kullaniliyor mu? \?6 netmelig 9
2.1.2. Yeterince genis, hig engel yok, kaygan mi? . . o .
2.1.3. Ara korkuluklarin bazilari eksik. 2 3 Nezaretgi 23 Aralik 2003 Tarihli Resmi

Gazete Say: 25325, Yapi
Islerinde Saglk ve Giivenlik
Yonetmeligi

RISK PUANI: Ara Toplam= X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 8/10

adedi= 10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim
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Isletme / santiye:
Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

isgip Mermer Ltd.
ISG Uzmani Ahmet YILMAZ

FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Duzeyi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5

Gecici platformlar ve calisma tezgahlar

Kontrolde olasi sorunlar ve

Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kisi  [ilgili mevzuat

3.1. Calisma platformu glvenli ve platforma erisim
(merdivenler ve basamaklar) kolay mi?

3.2. Calisma platformu yeterince genis, engeller yok,
3 kaygan mi?

3.3. Dismeye neden olabilecek agiklik ya da kirik, catlak
var mi?

N

3.1. Calisma platformu telle mermer kesme makinesini
ayarlama genigligine sahip olmakla beraber daha énceki
¢alismadan kalan pasalar mevcut

Her glin ¢alisma sonunda platform engellerden arindirimalidir.

12/09/1974 - 15004 no'lu
Yapi Islerinde lIs¢i Saghgi
ve Is Givenligi Tlizigu

w

3.2. Platform yénetmeliklere uygun degil; merdivenler uygun
degil, yere tam sabitlenmemis.

Calisma baslamadan eksiklikler giderilmelidir.

12/09/1974 - 15004 no'lu
Yapi Iglerinde ls¢i Saghgi
ve Is Givenligi Tlizigu

RISK PUANI: Ara Toplam= 3 RiSK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 8/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan

kisim adedi= 10

17



FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
! Kontrolde olasi sorunlar ve = 5 .. -

1 Kontrol yeterli 0 1 2 o > & |Sorumlu kisi llgili mevzuat
, Kontroldeki iyilegtirmeler S ]
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 © KT

[<] =]

. . s o | =%
3 Iyilegtirme gerekli 3 4 5 é ‘% §
Kademe ve (iretim aynasi tasarimi | @ 2

4.1. Duraysiz ayna, kademe veya dokiim sahasi.

4.1.1. Kademelerin tasarimlari givenli mi? Detayl
muhendislik calismasi yapilmig mi?

4.1.2. Kademe ve dokiim sahalari stirekli izleniyor mu?
4.2. Su baskini, deprem ve patlatma gibi dinamik yik etkileri.
4.2.1. Dlzenli araliklarla inceleme yapiliyor mu?

4.2.2. Jeolojik tehlikeler tanimlanmis ve ocagin detayl
plani ¢ikarilmig mi?

4.2.3. Jeoteknik degerlendirme yapilmig mi?

4.2.3. Kademe distlerinde biiyiik catlaklar olusmus ve blok
kaymalari gbzlenmektedir.

Jeoteknik degerlendirme yapiimalidir.

21 02 2004 Tarih ve

RG.de yaymlanan
25380 sayill ‘Yeralti ve
Yerusti Maden

isletmelerinde  Saglik
ve Glvenlik' Sartlar
Yonetmeligi

4.2 4. Basamak yuksekligi ve genisligi glivenli mi?

RISK PUANI: Ara Toplam= X RiSK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 5/5

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim adedi=

5
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FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

Isletme / santiye: isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Uretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5

Kademe ve iiretim sahasindan diismelere karsi koruma

Kontrolde olasi sorunlar ve

Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kisi ilgili mevzuat

5.1. Basamagin agik kenarlari, ulagim yollari, ocak kenari,
ylksekte calisma

5.1.1. Korkuluklar yok.
Gegici korkuluk konmasi gereklidir.

1110111974 — 14765
Nolu Is¢i Saghigi ve Is
Glvenligi Tazigu

5.1.1. Basmaklar gegici korkuluklarla gevrilmis mi?
Basamak sonlari kapanmig mi?

5.1.2. Ulasim yollari duvarlarla korunmus mu?

5.1.1. Bir basamadin sonunda bariyer yok. Diisme olabilir.

Bariyer konmal.

11/01/1974 — 14765
Nolu Isci Saghgr ve
Is Guvenligi Tuzigu

5.1.3. Yiksekte caliganlarin kemer ve koruyuculari var
mi?

5.2. Dlismeye ve carpmaya karsi koruma

5.2.1. Basamaklardan diisebilecek gevsek kaya, mermer
bloklari veya parcalari diistrtilmis m{?

5.2.1. Basamak dipleri ve makine calisma sahalari

koruma seritlerle veya bariyerler gevrilmis mi?

RISK PUANI: Ara Toplam= < RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI=

910

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan

kisim adedi= 10
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FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd. Tarih: 11.05.2011
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi
Asagidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi
1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
_ Kontrolde olasi sorunlar ve —
1 Kontrol yeterli 0 1 2 >
, Kontroldeki iyilestirmeler S
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 S
[<]
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5 £
2
P

Tasima yollar, dokiim sahalari, kademelerin dtizenliligi ve temizligi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kisi ilgili mevzuat

6.1. Araglar ve trafik:

6.1.1. Caliganlar egitim almig ve tehlike ve risklerin farkindalar
mi?

6.1.2. Arag ve yaya yollari ayri mi?

6.1.3. Geri donlisler kontrollii ve miimkiin oldukga engellenmis
mi? Araglarda gorus arttirici uygulamalar var mi?

6 6.2. Kademe kenarlarindan kaya ve blok diismeleri:

6.2.1 Calisma ortami temiz, tasarim uygun, bloklarin taginmasi
emniyetli ve kaldirma ekipmanlari uygun mu?

6.3. Atilan nesnelerin carpmasi, kaymalar ve diigmeler:

6.3.1. Is tasarmi, terkedilen kisimlar koruma altinda, bu
kisimlarda calisanlar KKD kullaniyor, ve ilk yardim kosullari

6.2.1. Blok diretimi esnasinda mermer bloklari |3
basamak kenarlarina yakin diigmektedir.

Blok boyutlari daha kiigiik tutulmalidir.

21 02 2004 Tarih ve

R.G.de yayimlanan
25380 sayil ‘Yeralti ve
YerUsti Maden

isletmelerinde  Saglik
ve Givenlik Sartlari
Yénetmeligi

N

6.2.1. Basamak genislikleri dar yikseklikleri 6
metreden biyiik tutulmus.

Basamak boyutlari yeniden tasarlanmalidir.

21 02 2004 Tarih ve

R.G.de yayimlanan
25380 sayili ‘Yeralti ve
Yeristi Maden

isletmelerinde  Saglik
ve Glvenlik Sartlari
Yénetmeligi

uygun mu?

RISK PUANI: Ara Toplam= X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 9/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim

adedi= 10
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FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd.

Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

iSG Uzmani Ahmet YILMAZ

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi

RISK PUANI: Ara Toplam= % RiSK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 12/15

1 Hafif 2 Ciddi 3Vahim
, Kontrolde olasi sorunlar ve — 5 . _
1 Kontrol yeterl 0 1 2 & @ |Sorumlu Kisi llgili mevzuat
, Kontroldeki iyilegtirmeler N o
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 = g
o =
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5 § .3; E
Makine ve Ekipman o o |
7.1. Makine ve Ekipman 7.1.4.Delik delme makinesi:  Eski bir 3
7.1.1. Uygun durumda ve temiz mi? makine, tiregim ve gurditi ok.
. Makinenin  kontrolleri ~ yapilmali  ve
?
7.1.2. Elektrik kablolari hasarsiz mi? mimkinse yenllenmesi gerek.
7.1.3. Makinelerin etrafindaki alan diizenli mi?
o 7.1.3. Kaldirma ekipmanlarinin galisma 4
7.1.4. Periyodik muayeneler tamamlanmig mi? ortami kétii durumda.
7.1.5. Makinelerin tagiyabilecedi en fazla yiik kapasitesi belirtilmig mi? Bu sahada diizen ve tertibe ehemmiyet
. 7.1.6. Tecriibeli ve kalifiye operat6rier mi kullantyor? veriimeli.
7.2. Arag kagmasi/Devrilmesi; 7.3.1. Tel kesmenin koruyucusu yok. 5
7.21.Rutin fren bakimi ve tamiri yapilmig ve lastiklerin durumu kontrol|Bir koruyucu monte edilene kadar
edilmig mi? kullaniimamalr.
7.2.2.EGimlerin tasarimi uygun ve acil kagis yollari, trafik ve isaretler var mi?
7.2.3. Dokiim sahasi yonetimi ve yik bosaltirken durdurma tamponu var mi?
7.3. Makine ve ekipmanlarin hareketli kisimlari;
7.3.1.Makine ve ekipmanlarin hareketli kisimlarinin korumalari uygun mu?
12 Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim

adedi= 15
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FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

isletme / santiye: isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Uretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

Kontrol Diizeyi

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

kacagi korumasi, topraklama kagag vb. yapiimig mi?

8.2. Elektrik ve Aydinlatma:;

8.2.1. Santiyedeki elektrik dagitimi uygun bir sekilde

planlanmig mi?

8.2.2. Dagitim panolari ve kablolar uygun durumda ve
korumal mi?

8.2.3. Aydinlatma, is sagligi ve glvenligi ve kalite igin
yeterli mi?

8.1.2. Aletlerin bakim ve muayeneleri yapilmis, uygun akim|g 2 3 (zellikle kis aylarinda karanlikta calisma olmaktacir,

Calismaya baslamadan 6nce gece aydinlatma sistemi
mutlaka kurulmali ve makineler gece galisma sartlarina
gore ayarlanmalidir.

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
! Kontrolde olasi sorunlar ve W — .
1 Kontrol yeterl 0 1 2 Y 3 |Sorumlu kisi llgili mevzuat
, Kontroldeki iyilestirmeler S o
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 S 8
[=] k=1
3 lyilestirme gerekli 3 4 5 % § Z
X > -
Elektrik ve Aydinlatma Y (73 4
8.1. Atlyede diger el aletleri, elektrik soku, pompalar, kesici [8.2.1. Elektrik panolan uygun dedil elektrik carpmasi |2
ve testereler: olabilir.
8.1.1. Sertifikall kisilerce montaj; uygun tasarim ve|Panolara herkesin ulagimi kisitanmali ve diizgiin hale
siniflandirma yapilmig mi? getirilmelidir.
2

RISK PUANI: Ara Toplam= X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 7/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim

adedi= 10
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isletme / santiye:
Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

isgip Mermer Ltd.
ISG Uzmani Ahmet YILMAZ

FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

Mermer blok tretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler

Kontrol Diizeyi

dogru mu?

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilestirme gerekli 3 4 5

Fiziksel Tehlikeler

Kontrolde olasi sorunlar ve

Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kigi ilgili mevzuat

9.1. Glirdiltdi, titresim, radyasyon, gibi fiziksel tehlikeler:

9.1.1. Kulak koruyucular dtizenli kullaniimiyor.

9.1.1. Calisanlar gurtilti seviyesi 85 dB(A)'den yiiksek oldugunda uygun|Egitim programlarinda buna yer verilmeli.

kulak koruyucular kullaniyor mu?
9.1.2. Odyogram testleri yonetmeliklere uygun yapiliyor mu?

9.1.3. Mimkin oldugunda daha az vibrasyona neden olan galisma

metotlari ve araglari segilerek elde titresimden kaginiliyor mu?

9.1.4. Arag ve ekipmanlarin bakimi uygun sekilde yapiliyor mu?

9.1.5. Caliganlarin maruziyet slresi sinifandiriiyor ve meslek

hastaliklari riskleri konusunda bilgilendiriliyor mu?

9.1.6. Radyasyon, yiiksek ya da dislk sicaklik vs. gibi diger fiziksel
tehlikelere maruziyetin kontrolii mevzuat ve standartlara uygun mu?

Odyogram testlerin yapilmasi gerekiyor.

23 Aralik 2003 Resmi
Gazete 25325 sayil
guriltd ydnetmeligi

RiSK PUANI

: Ara Toplam= X RiSK PUANI/Maksimum RiSK PUANI= 3/5

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim

adedi=5
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FORMU DOLDURMAK iGiN ORNEKTIR

isletme / santiye: isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Uretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diiz yi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5

Yangin ve patlama

Kontrolde olasi sorunlar ve
Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

ilgili

Sorumlu kisi
mevzuat

10.1. Patlayicilar, sicak ¢alisma ekipmanlari, diger is ekipmanlari ve montaji:
10.1.1. Bltin ekipmanlarin ¢alisma prensipleri hakkinda prosedir, egitim ve
kontrolU, ve incelemesi yapiliyor mu?
10.1.2. Sicak ekipmanlar ve patlayici maddelerin dogru depolanmasi ve taginmasi

10.2.7.  Yangin  séndirme
periyodik muayenesi ge¢mis.
Yangin séndirme cihazlarinin kontrolli
planlamaya dahil edilmelidir.

aletinin |2

yapiliyor mu?

10.2. Yangin
10.2.1. Isaretli yerlerde uygun yangin séndiriiciiler meveut mu?
10.2.2. Yanici materyallerin oldugu yerlerde sigara igiliyor mu?
10.2.3. Elektrik dagitim kutulari (panolari) ve kablolari iyi durumda mi?
10.2.4. Santiye kosullari igin uygun aydinlatma cihazlari var mi?
10.2.5. Sicak igler (kaynak, taglama vs.) sicak iglere ayrimis dzel alanlarda ya da
6zel bir galisma ruhsatiyla yapiliyor mu?
10.2.6. Sicak igin yakinindaki yanici ve parlayici maddeler ve tozdan arindiriliyor
mu?
10.2.7. Uygun tipte ve boyutta yangin séndUrticti mevcut mu?

10

sigara igmeye izin verimese de
belirlenmig bir sigara icme alani yok.
Sigara igme alani  belirlenmeli  ve

isaretlenmelidir.

10.2.8. Galisanlar uygun sekilde egitiliyor mu?

10.2.2. Yanici malzemelerin  yaninda |2

RiSK PUANI: Ara Toplam= X RiSK PUANI/Maksimum RiSK PUANI= 6/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan
kisim adedi= 10
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FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR
Tarih: 11.05.2011

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi

Kontrol Diizeyi

Asagidakiler dogru mu?

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

1

11.2. Kimyasal Tehlikeler:

11.2.3. Malzeme gtivenlik bilgi formlari mevecut mu?

11.3. Kuyu ve cokelti havuzlarinda bogulmalar:

(can yelegi gibi) var mi?

11.1. Zehirlenme, kimyasal yanma, dermatitis ve/veya yag ve kimyasallardan 6tiirii hissizlesme:

11.1.1. Malzemelerin, malzeme gtivenlik bilgi formlarina, MSDS, uygun kullaniimakta, glvenli
depolama yapilmakta, KKD'ler kullaniimakta ve atik yag ve kimyasallar icin konteynirlar var midir?

11.2.1. Havayi kirleten islerde lokal havalandirma var mi? Calisanlar maske takiyor mu?

11.2.2. Miimkiin oldugunda daha az tehlikeli maddeler kullaniliyor mu?

11.2.4. Kapali alanlarda yapilan ig igin 6zel bir calisma ruhsati var mi?

11.3.1. Kuyu ve havuzlarin etrafinda koruyucularla gevrilmis mi? Kurtarma ekipmani ve KKD'ler

11.4. Hastalik salgini ve biyo tehlikelerden kaynaklanan enfeksiyonlar:

11.4.1. Saglikli yikanma yerleri, sosyal imkanlar, temizlik var mi?

solunum maskesi takmamiglar.

personel editilecek.

11.1.1. Yiikleyicileri tamir eden ¢alisanlar

Uygun maskeler temin edilecek ve

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim

Kontrolde olasi sorunlar ve — ileili

1 Kontrol yeterli 0 1 2 = ? S_orumlu llgili

, Kontroldeki iyilestirmeler N g |kisi mevzuat
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 S g
[<] =
[T . = D =
3 lyilet K € ]
yilestirme gerekli 3 4 5 é ‘% 2
Kimyasal ve biyolojik tehlikeler N4 o 4
2

RiSK PUANI: Ara Toplam= = RiSK PUANI/Maksimum RiSK PUANI= 4/5

Maksimum RISK PUANI=
5 x puanlanan kisim
adedi= 5
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FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

Kontrol Diizeyi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilegtirme gerekli 3 4 5

Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

Kontrolde olasi sorunlar ve

Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

S: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kisi ilgili mevzuat

12

12.1. Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar:;

1211, Santiye yerlesimi ve is proseslerinin iyi
planlanmasiyla kaldirma ve malzemelerin elle taginmasi
engellenmis mi?

12.1.2. Malzemelerin kaldirimasi ve hareket ettirilmesi igin
uygun ara¢ ve makineler (el arabalari, kaldiraglar,
asansorler, vingler, teleskopik vingler, mobil kaldirma
calisma platformlari vs.) kullaniliyor mu?

12.1.3. Maruziyet altindaki calisanlar icin saglik gézetimi

12.1.1. Yik kaldirma bir sorun olmamakla beraber kiiglik
kutular calisanlar tarafindan taginiyor.

Bu tarz tagima igleri icin mekanik tagiyici alinmal.

N

yapiliyor mu?

RISK PUANI: Ara Toplam= X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 4/5

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim
adedi=5
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isletme / santiye: Isgip M
Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

ermer Ltd.

iSG Uzmani Ahmet YILMAZ

Mermer blok (iretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

Kontrol Diizeyi

Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti

13

13.1.2. Calisanlara dogru galisma metotlarina uygun
talimat veriliyor mu? Mesai saatleri diizenli mi?

13.1.3. Calisanlar kendilerini ve iglerini ilgilendiren

degisiklikler konusunda bilgilendiriliyor mu?

13.1.4. Caliganlara ISG konusundaki iyilestirmeler ve igleri
hususunda fikirlerini ifade etme olanagi taniniyor mu?

13.1.5. Calisanlar basarili galismalari lizerine diizenli geri
bildirim aliyorlar mi?

13.1.6. Sorun ¢iktiginda amirler destek veriyor ve adil

Ekipler arasindaki isbirligi ve esgldimiin daha iyi olmasi
is yUkiyle miicadelede yardimci olabilir.

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
_ Kontrolde olasi sorunlar ve — — .
1 Kontrol yeteri 0 1 2 > 3 |Sorumlu kisi ligili mevzuat
, Kontroldeki iyilegtirmeler S o
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 o g
[<] =
3 lyilestirme gerekli 3 4 5 E % Z
Psiko-sosyal stres faktrleri 2 | 2
13.1. Psiko-sosyal, stres rahatsizliklari: 13.1.2. Yiikleyici operatdriin givenli siris ydntemleri |2
13.1.1. Hakaret igeren davranis ve ayrimcilik (6rnegin; konusunda bigisi eksik.
cinsiyet, Irk veya kisinin karakterine dair isim takma, cinsel|Operator givenli sirtis yontemleri konusunda egitilmelidir.
taciz) yapiliyor mu?
13.1.2. Ofis personeli ve milhendisler cok mesgul. 2

davraniyor mu?

RISK PUANI: Ara Toplam= X RISK PUANI/Maksimum RISK PUANI= 6/10

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim

adedi= 10
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FORMU DOLDURMAK iGIiN ORNEKTIR

isletme / santiye: Isgip Mermer Ltd.
Degerlendirmeyi yapan: ISG Uzmani Ahmet YILMAZ
Degerlendirilen is prosesleri: Mermer blok Gretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?
L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Dlzeyi

1 Hafif 2 Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilestirme gerekii 3 4 5

ik yardim, acil durum hazirliklan ve sosyal imkanlar

Kontrolde olasi sorunlar ve

Kontroldeki iyilestirmeler

K: Kontrol diizeyi

$: Siddeti

RS: Risk derecesi

Sorumlu kisi ilgili mevzuat

14.1. [l yardim ve acil durum hazirliklar::

14.1.1. Uygun ilk yardim ekipmani ve ilk yardim yapabilecek
egitimli calisanlar mevcut mu?

14.1.2. Yangin ya da diger acil durumlar igin planlama
14 yapiliyor, egitim ve tatbikat yapiliyor mu?

14.2. Sosyal tesisler:
14.2.1. Calisanlarin kiyafetlerini degistirmeleri, yikanmalar,

yemek yemeleri ve dinlenmeleri igin uygun tesisler mevcut

14.1.1. Hig ilk yardim ekipmani mevcut degil.

ilk yardim ekipmanlari tedarik edilecek.

mu?

RiSK PUANI: Ara Toplam= X RiSK PUANI/Maksimum RiSK PUANI= 5/5

Maksimum RISK PUANI= 5 x puanlanan kisim
adedi=5
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isletme / santiye:
Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR

isgip Mermer Ltd.
ISG Uzmani Ahmet YILMAZ

Mermer blok tretimi

Tarih: 11.05.2011

Asagidakiler dogru mu?

L Yaralanma & hastaliklarin potansiyel siddeti
Kontrol Diizeyi

Endeks: 100%-(TOPLAM RiSK PUANI/Maksimum RISK PUANI)x100% = 100%-(94/1120)x100% = 21,7 %

1 Hafif 2 Ciddi 3Vahim
, Kontrolde olasi sorunlar ve - ‘& . .
1 Kontrol yeterli 0 1 2 o Y & |Sorumlu kisi ligili mevzuat
, Kontroldeki iyilestirmeler S o
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 i KT}
[<] =
3 lyilegtirme gerekii 3 4 5 "g é g
X » ”
Diger Tehlikeler < | o | &
Diger tehlikeleri bu bolimde incele:
15
RISK PUANI: Ara Toplam= % RISK PUANIMaksimum RISK PUANI= 0/0 0 0 gﬂdi]‘jing m RISK PUANI= 5 xpuanianan kisim
94 120

Her form iin endeks, toplam risk puani ve
formdaki  maksimum  risk  puanlar
hesaplanir.
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RISK PUANLARI OZETi (Formlardan érnekler)

Belirlenen risklerin puanlan

Formda degerlendirilen konular lﬁglnam Maks. Puan
2 3 4 5

1 Genel konular ve giivenli davranig 1 1 8 10

2 Gegis yollari, merdiven ve basamaklar 2 8 10

3 Gegici platformlar ve galisma tezgahlari 1 1 18 10

4 Kademe ve (iretim aynasi tasarimi 1 4 5

5 Kademe ve Uretim sahasindan dlismelere karsi 1 1 9 10
koruma

6 Tasima yollari, d-c'ill(l'jm sahalari, kademelerin 1 1 o 10
diizenliligi ve temizligi

7 Makine ve ekipman 1 1 1 N2 15

8 Elektrik ve aydinlatma 1 1 7 10

9 Diger fiziksel tehlikeler 1 3 5

10 Yangin ve patlama 2 6 10

1 Kimyasal ve biyolojik tehlikeler 1 4 5

12 Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari 1 4 5

13 Psiko-sosyal stres faktdrleri 2 6 10

14 ilk yardim ve acil durum haziriklar ve sosyal 1 5 5
tesisler

15 Diger tehlikeler

Toplam Puan:; 27 32 35 94 120
Endeks = 100 — Toplam Puan/Maksimum Puan * 100 21,7 %
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. . . Bunlar ynetim tarafindan kabul edilen
FAALIYET OZETI onleyici faaliyetlerin 6zetidir.
KONU RISK PUANI | FAALIYET TANIMI SORUMLUKiSi | BITIS TARIHi
3 Ikaz levhalari konacak, koruma saglanacak. XYZ GUN.AY.2011
1 .
5 Calisanlar egitilecek. XYZ GUN.AY.2011
4 Tim korkuluklar her giin kontrol edilecektir. XYZ GUN.AY.2011
2 Calisanlar ylksekten diismekten korumak amaciyla i
4 basmak  sonuna  gegici  korkuluk  yapilmasi | XYZ GUN.AY.2011
gerekmektedir.
3 Her giin ¢alisma sonunda platiorm engellerden XYZ GUNAY 2011
3 arindirimalidir.
5 Calisma baslamadan eksiklikler giderilmeli. XYZ GUN.AY.2011
4 5 Jeoteknik degerlendirme yapilmall. XYZ GUN.AY.2011
5 5 Gegici korkuluk olmasi gerekli. XYZ GUN.AY.2011
4 Bariyer konmall. XYZ GUN.AY.2011
5 Blok boyutlari daha kiigiik boyutlarda olmall. XYZ GUN.AY.2011
6 .
4 Basamak boyutlari yeniden tasarimlanmal. XYZ GUN.AY.2011
5 Bir koruyucu monte edilene kadar kullaniimamal. XYZ GUN.AY.2011
7 4 Bu sahada diizen ve tertibe ehemmiyet verilmeli. XYZ GUN.AY.2011
3 Makine yenilenmesi gerek. XYZ GUN.AY.2011
4 Papcl)lara. herkesin ulagimi kisitlanmali ve diizgiin hale XYZ GUNAY 2011
8 getirilmelidir.
3 Calismaya baglamadan 6nce gece aydinlatma sistemi XYZ GUNAY 2011
mutlaka kurulacak.
9 3 Odyometrik testlerin yapiimasi gerekiyor. XYZ GUN.AY.2011
3 Sigara icme alani belirlenmeli ve isaretlenmelidir. XYZ GUN.AY.2011
10 andil i ici .
3 Yalnglnlslondurme aleti her yil uygun kullanim igin kontrol XY7Z GUNAY 2011
edilmelidir.
11 4 Uygun maskeler temin edilecek. XYZ GUN.AY.2011
12 4 Tagima igleri igin mekanik tagtyici alinmali. XYZ GUN.AY.2011
3 A[gf;, operatiirij guvenli surls yontemleri konusunda XYZ GUNAY 2011
" egitilmeli.
3 !Ekuzlef araS|[1dak| isirligi ve esgldimn daha iyi olmasi XYZ GUNAY 2011
is ylkuyle micadelede yardimci olacaktir
14 5 ilk yardim ekipmanlari tedarik edilecek XYZ GUN.AY.2011

Her bir faaliyetin uygulanmasi igin bir son
tarih ve uygulanmasindan sorumiu kisi

bulunmaktadir.
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SONUG VE OZET

ISG Yénetimi isyerindeki kosullarin RD'sine dayanir. Diizeltici ve 6nleyici énlemler ancak tehlikelerin ve bu tehlikelerin dogurdugu
risklerin tespit edilmesi yoluyla belirlenebilir. RD, farkli yontemler kullanilarak yapilabilir. ISGIP Projesi "Mermer Ocak Isletmeciligi igin 3T
Risk Degerlendirmesi" ydnteminin kullaniimasini tavsiye etmektedir.

Hem AB hem de Tirk mevzuati, isverenin ¢alisma ortamindaki guvenlik ve saglik risklerini tespit etmekle yukimlu oldugdu ilkesine
dayanilarak hazilanmigtir. O halde, tehlikeler ortadan kaldirlamiyorsa isveren, bu tehlikelerin sadlik (zerindeki olasi etkilerini
degerlendirerek kazalari ve hastaliklari dnlemek igin gerekli kontrol Gnlemlerini almak zorundadir.

isletmedeki calisanlarin tamaminin dolayli ya da dolaysiz sekilde RD'ye katiimalari gerekir. Bulunan riskler konusunda miihendislere,
nezaretgilere ve galisanlara veya galisan temsilcilerine bilgi verilmelidir. Verilecek talimat ve egitimler, RD slrecini ve ¢alisma ortaminda
yapilacak iyilestirmeleri kolaylastiracaktir.
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4. MERMER iSLEME TESISLERI iGIN 3T RDmermer

Bir Risk Degerlendirmesi Yontemi Olarak 3T RDmermer

Mermer isleme tesisleri igin hazirlanan 3T RDmemer yontemi modiiler bir yapiya sahiptir. Her risk degerlendirmesinde kullaniimasi
gereken 5 temel modilden olusur. Bunlar mermer sektorlindeki bir cok riski kapsamaktadir. Ayrica bazi proses veya igleri
degerlendirirken kullanilan 9 adet dzel ve daha kapsamli modiil de bulunmaktadir. Her bir modill, bir kontrol listesi ve her bir tehlike igin
ayri agiklamalarin yani sira temel yasal yukimldliklerin tanimlarini veya iyi isyeri uygulamalarini barindirmaktadir. 5 temel modl
igerisinde toplam 29 kontrol listesi maddesi bulunmaktadir. Yani yontem kendi iginde, tehlikeleri belirlemek ve riskleri degerlendirmek igin
gerekli olan temel ISG egitim paketini ve gerek duyulan OF ve kontrol edici faaliyetleri icermektedir.

Temel modiiller agagida verilmistir:
A. Kazalara yol agabilecek tehlikeleri,
B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler,
C. Galisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler,
D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yapti§i baski faktorleri,
E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktorleri.

Bes temel modil mermer sektériinde faaliyet gdsteren isletmeler icin kilit 6nem tagimaktadir. Kaza tehlikeleri en sik belirlenen
tehlikelerdir. Fiziksel faktdrler ve kas-iskelet sistemini zorlayici faktorler, mihendisligin genel olarak zayif oldugu, isin sadlik ve glivenlik
standartlarina gore tasarlanmadigi KOBI'lerde rastlanan en bilyiik sorunlardir. Bu durum, verimliligi de diisirmektedir. Kimyasal ve
biyolojik faktorler, kimyasallarin yaygin olarak kullanildigi, dolgu hatti ve yiizey isleme gibi degisik Gretim proseslerinde bulunan hava
kirleticiler mermer sanayinde dogal olarak mevcuttur. Ayrica, ézellikle beyaz yakali calisanlar igin, psiko-sosyal zorlayici faktdrler her glin
daha da 6nemli bir hale gelmektedir.

Ozel modiiller agagida verilmistir:
F. ¢ nakliye ve tagima,
G. Genel trafikte arag kullanma,
H. Makineler ve el aletleri,
. Yangin glivenligi,
J. Cevresel konular,
K. Isyerinde gtivenlik ve davranis killtiirii,
L. isyeri bina ve eklentiler,
M. Kurulum ve bakim galismasi,
N. Is saglign hizmetleri,
O. Degerlendirilen is/konunun 6zel nitelikleri.

Ozel modiillerden F (ig nakliye ve tagima), M (Kurulum ve bakim galismasi), H (Makineler ve el aletleri) ve | (Yangin giivenligi), mermer
sektdriinde faaliyet gosteren KOBI'lerde daha sik dikkate alinmaktadir. Modiil G (Genel trafikte arag kullanma) gercevesinde; ise ara ile
gidip gelen galisanlar, isyerine gelen malzeme ve esyanin taginmasi, Grlin sevkiyatinin yani sira satis ve pazarlama faaliyetleri ile ilgili
durumlar gz 6niinde bulundurulmalidir.

Modiil L (isyeri bina ve eklentileri), is sagli§i ve giivenliginden daha gok emniyet ile ilgilidir. Modiil J, cevresel konularla baglantidir.

Dikkat gekilmesi gereken bir nokta, ISG ile gevre konularinin yakindan alakali oldugudur; bunlari beraber ele alan “Biitiinlesik Yénetim
Sistemleri” KOBI'lerdeki uygulamalarinda iyi sonuglar vermektedir.

Ozel modiillerde toplam 70 adet kontrol listesi maddesi bulunmaktadir. Yine de, bir isletme yeni bir modiil veya kontrol listesi maddesi
eklenmesini gerekli gorebilir. Bu durumda, diger modiillerdeki genel bigim 6zellikleri izlenerek, isletmeye 6zel maddelerin yer aldigi
Modul O diizenlenir veya mevcut modiillere birkag yeni madde eklenebilir, bunun igin her A-4 boyutiu formda yeterli bosluk birakilmigtir.
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FORMLAR iGN TALIMAT

isyeri/Bolim: ISGIP MERMER Limited Sirketi Tarih: 01.07.2011
Degerlendirmeyi yapan: Yasin Dursun SARI & Hulusi ERDEM
Birim / proses: Blok istifleme

Onceki degerlendirme (tarih) :11/2010  Sonraki degerlendirme: 11/2011

TEMEL MODULLER —————— ) o
Bu bes temel modlide, normalde isyerinde

A. Kazalara yol acabilecek tehlikeler \ yapllan her risk degerlendirmesinde bulunmasi
i gereken is saggi ve givenligi konulari yer

B. Calisma ortamindaki fizikse! tehlikeler aimakiadr.

C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler

D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktorleri

E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktorleri

OZEL MODULLER Gerekli Gereksiz

F. i¢ nakliye ve tagima

G. Genel trafikte arag kullanma

H. Makineler ve el aletleri

—~

. Yangin glivenligi

Ozel modillerin bazilari faydali olabilir ve
hedef (is) ile ilgili oldugunda kullanilabilir.

J. Gevresel konular incelenmesi intiyaci dogdugunda, gevre

guvenligi ve isletme givenligi konulari igin

K. Isyerinde glvenlik ve davranig kUltlri odiler meveuttur

L. isyeri bina ve eklentileri Hedefiniz igin gerekli olup isyerindeki is
sagligi  ve glvenligi  performansini
M. Kurulum ve bakim ¢alismalari iyilestirmede yararll  olabilecek  Gzel

_ modiilleri seginiz.
N. Is sagligi hizmetleri

O. Degerlendirilen is/kkonunun dzel nitelikleri
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Degerlendirme ve sonuglar gdsterildigi gibi yazilir,;
Uygulanmaz: Bu konuya uygulanamaz.

Uygun: Risk yoktur.

Uygun degil: Konuyla ilgili bir veya birden fazla risk

vardr. //

Kazalara Yol Agabilecek
Tehlikeler

ol
Uygilanmaz

Uygun

A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER Zemin hasar gérmemigtir ve dayanikiidir. Yollar yeterl
boyutlardadir ve gerektigi takdirde isaretlerle belirtiimistir. Dlismelere karsl koruyucular kuralina uygundur.
Merdivenler ve rampalar korkuluklarla ve kaydirmazlarla donatimigtir.

>
Uygun degil

A2. DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAY! ONLEYICI TERTIBAT Zemin, yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve
askilar duzenli ve temizdir. Atk konteynerleri hasar gdrmemistir, dlzglindir ve uygun sekilde
isaretlenmistir. Daha fazla atik saklanabilir ve higbir zararll materyal ya da unsur icermemektedir. Kaymayi
onleyici tertibat kotl havalarda da islev gormektedir.

A3. YUKSEKTE CALISMA Yiksekte yapilan calismalar planlanmistr ve giivenli bir sekilde
yuritlimektedir. Platformlar ve insan tagiyan asansérler uygun bir sekilde kullaniimaktadir. Gerekliyse
diismeye karsi koruyucu donanimlar giyilmektedir.

A4. YANGIN GUVENLIGI Odalar diizenlidir ve fazladan yanici madde yoktur. Elekirik kablolari ve cihazlari
dizenlidir. Yangin alarmlari ve ilk asamada kullanilacak séndlrme ekipmani uygun durumdadir. Acil
durum cikislari uygun ve agik bir sekilde isaretlenmistir.

A5. ILK YARDIM VE KURTARMA CAGRIS! ilk yardim ekipmani ve ilk yardim becerilerine sahip calisan
sayis! yeterlidir, tahliye plani giincel durumdadir.

Sorunlar ve mevceut kontrol dnlemleri

Risk puanlari 0-5

A1: Blok sahasi yanlis depolama nedeniyle tikanmis.
A2: Blok sahasinda atiklar diizensiz ve rastgele istiflenmis.

A5: ilk yardim miidahalesi yapacak personel yok.

Risk puanlari 1 ila 5 arasinda degisen risk matrisi kullanilarak belirlenir. Sorun ortadan
kaldinlabiliyorsa puan sifira indirilir. A moduiliinde toplam 5 konu vardir (A1-A5). Her bir konu
icin azami puan 5'tir. Azami risk puani 5*5=25 olur,
Modiiliin tonlam risk nuani 4+3+3=10'dur.

Mod(iliin Glvenlik Endeksi: 100 - (moddiliin toplam risk puani / modilin azami risk puani) x 100 = 100-(10/
25) x 100 =60

% 60

R

lyilestirmeye yonelik énlem onerileri (gerekliyse) lyilestirmelerden sonraki risk puani / \
A1: Blok istiflemeleri dlizgtin yapilacak, yollar isaretlenecek 1
A2: Atik konteyniri konulmali 0
A5: Personele ilk yardim egitimi aldinimali. 0

(25-10)/25*%100=%60

Yukarida ifade edilen sorunlar igin iyilestirme onerileri hesaplanr.

kaydedilir. Daha sonra bu dneriler isletme yonetimine teslim

A modili azami modil risk puani
5*5=25'dir. Modil guvenlik endeksi

seklinde

edilir ve yonetimin aldigi karar 6zet sayfasina kaydedilir.
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Omek 1:
A1-Yuriyds yolu yanls istifleme ylziinden bloke olmus, bu yiizden depolama alanlar organize edilmeli ve yirime yollari isaretlenmeli.
Bu durum igin ilk risk puani 4 olarak hesaplanmistir.

Eger isyerindeki calisma devamli degil ise tehlikenin sonuglar asgari seviyede olacaktir. Risk ydnetiminin iyilestiriimesi gerekir. Yanlis
depolanmis malzeme, ylriiylis yolundan kaldinimali ve ylriyls yolunu serbest tutmak igin durum izlenmelidir. Bu durumda risk
puaninin 1’e diismesi beklenir.

Omek 2:
B3- ST makinesinin operatorii sojuk hava ve cereyana maruz kaliyor, buna bagli olarak uzun vadede hastalik olugma ihtimali yiiksektir.
Kiyafet segimi iklim kosullarina gore yapilir ve uzun vadeli risklerin ¢dziimiine odaklanilarak mevcut tehlike en aza indirgenir.

ilk risk puani 3 olarak degerlendirildi. Uygulanabilecek iyilestirmelerden biri uygun kiyafet segimi ve KKD kullanimidir. KKD gerektigi gibi
giyilir ve risk surekli olarak izlenirse risk puaninin 2’ye diismesi beklenir.

Ornek 3:

K1- isyerinde temizlik talimatlari hazirlanmamis. Talimatlarin olmamas ortamin temiz ve diizenli olmamasina, bunun akabinde cesitl
yaralanma ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

ilk risk puani 2 olarak hesaplanmistrr. llgili talimat ve belgelerin tamamlanmasi sonrasinda, etkili izZleme ve kontrol ile risk puani 2'den 0'a
disecektir.
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3T RiSK DEGERLENDIRMESi FORMLARI

Isyeri/Departman: XYZ MADEN Tarih:15.01.2012
Degerlendirmeyi yapan: Hulusi ERDEM, Yasin Dursun SARI
Degerlendirmenin hedefi: 3T RiSK DEGERLENDIRMESI

Onceki degerlendirme (tarih) ; Sonraki degerlendirme (tarih):
TEMEL MODULLER !

Temel modiiller, her isyeri risk degerlendirmesinde bulunmasi gereken ISG unsurlarini kapsamaktadir.

TEMEL MODULLER

A. Kazalara yol agabilecek tehlikeler

B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler

C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler

D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktérleri

E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktdrleri

OZEL MODULLERIN SEGiMi 1

Asagidaki 6zel mod(illerin bazilari yararli olabilir ve hedef (yapilan is) igin gerekli oldugunda kullanilabilir. Bunun yani sira gevre ve sirket
guvenligi degerlendirmek gerektiginde kullanilabilecek moduller de mevcuttur.

Yalnizca hedefiniz igin gerekli olan ve isyerinin performansini iyilestirmek igin kullanabileceginiz modiilleri seginiz.

OZEL MODULLER Uygun Uygun degil

F. i nakliye ve tagima

G. Genel trafikte arag kullanma

H. Makineler ve el aletleri

. Yangin giivenligi

J. Cevresel konular

K. isyerinde giivenlik ve davranis kiiltiirii

L. isyeri bina ve eklentileri

M. Kurulum ve bakim galismas|

N. is saglig! hizmetleri

O. Degerlendirilen is/konunun 6zel nitelikleri

1 Her modiil bir degerlendirme formundan (A4 sayfasi) olusmaktadir. Glvenlik kriterlerine dair ek bilgiler, notlama igin de mevcuttur. 3T
RDmemer'nin elektronik formati da bulunmaktadir.
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A. Kazalara Yol Agabilecek Tehlikeler

Uygulanmaz
Uygun degil

Uygun

A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER Zemin hasar gérmemistr ve dayaniklidir. Yollar yeterli
boyutlardadir ve gerektigi takdirde isaretlerle belirtilmistir. Dismelere kargi koruyucular kuralina uygundur.
Merdivenler ve rampalar korkuluklarla ve kaydirmazlarla donatiimistir.

<

A2. DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAYI ONLEYICI TERTIBAT Zemin, yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve
askilar diizenli ve temizdir. Atik konteynerleri hasar gormemistir, diizgiindlr ve uygun sekilde isaretlenmistir.
Daha fazla atik saklanabilir ve hicbir zararll materyal ya da unsur icermemektedir. Kaymay nleyici tertibat
kotu havalarda da islev gormektedir. Palet, kasa, ahsap malzeme vb. malzemeler daginik degil.

A3. YUKSEKTE CALISMA Yiiksekte yapilan calismalar planlanmistir ve giivenli bir sekilde yiiriitiilmektedir.
Platformlar ve yikseltilebilen calisma platformlari uygun bir sekilde kullaniimaktadir. Gerekliyse diismeye karsi
koruyucu donanimlar giyilmektedir.

A4. YANGIN GUVENLIGI Depolar diizenlidir ve fazladan yanici ve kimyasal madde yoktur. Elektrik kablolari
ve cihazlan dlizgiindlr. Yangin alarmlari ve ik asamada kullanilacak séndirme ekipmani uygun durumdadir.
Acil durum gikiglari uygun ve acik bir sekilde isaretlenmigti.

A5, iLK YARDIM VE ACIL DURUMLARA HAZIRLIK ilk yardim ekipmani ve ilk yardim becerilerine sahip
calisan sayis| yeterlidir, tahliye plani glincel durumdadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

A.1. Calisma alaninda Uizeri agik kanallar var.
A.2. Paletler galisma ortaminda ve dlizgiin istiflenmemis.
A.3. Mozaik seleleri tist liste gok fazla istiflenmis.

A5. ilk yardim kitinde eksikler var, liste mevcut degil. Acil eylem plani yok.

3+1=4
241=3
2+1=3
3+1=4

ilestirmeye yonelik 6nlem onerileri (gerekliyse)

A1. Kanallarin kapanmas! igin izgaralar yapilacak. Uzerinden is makinesi gegen izgaralar yeterli yikii
yapilacak.

A.3. istifleme uygun bir yiikseKlikte yapimali ve gemberleme yapilmall.

A5. ilk yardim kiti yenilenmeli ve personele acil durumlar ile ilgili egitim verilmeli.

taslyabilecek 1zgaralar

A.2. Tam ve yari mamul malzemeler ayri yerlerde ve diizgln bir sekilde istiflenmeli. Stoklama belirli bir diizen gergevesinde yapiimali.
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B. Caligma Ortamindaki Fiziksel Tehlikeler

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

B1. GURULTU Yapilan is isitme agisindan giivenlidir. Devamlilik arz eden ya da darbeli giiriiltii yoktur. Ses
siddeti 85 dB den kiigiiktir.

B2. AYDINLATMA Genel isiklandirma yeterlidir, esit derecede dagiimaktadir ve g6z kamastirmamaktadir.
Gerektiginde spot lambalar kullanilir. Lambalar yénetmelikle uyum halinde, zarar gérmemis ve temizdir.

B3. SICAKLIK KOSULLARI (SICAKLIK, HAVA DEGISIMI, NEM) Sicaklik yapilan ise uygundur. Hava akimi
cok guclii degildir.

B4. TITRESIM Yapilan i elleri ya da viicudu titresime maruz birakmamaktadir.

B5. ISIMA Ortamda zararli iyonlastirici radyasyon (Gama, X-isini vs.) ya da diger isinlar (UV, lazer, kizildtesi,
elektromanyetik vs.) bulunmamaktadir.

B6. SOGUK VE SICAK NESNELER Soguk ve sicak nesneler viicutta yanik riskinin ortaya cikmasina vs.
neden olmamaktadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol onlemleri

Risk puanlari 0-5

B.1. Galisma ortami gok gariiltdilt ve gariltd devamlilik arz ediyor.

2+1=3

lyilestirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse)

kapatilabilir.

B.1. GUrliltl ¢ikaran mozaik ebatlama makineleri fabrikanin bir yerinde toplanarak gevresi giriltli yalitimi i¢in perde veya branda ile
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C1. HAVA KIRLILIGI Hava solunan alanda zararli olabilecek hava kirliligi yoktur (8rmegin toz, toprak, gaz, V

duman vs.) Gerekli tlim is hijyeni raporlari hazirlanmigtir.,

C2. DERI YA DA AGIZDAN MARUZIYET Yapilan isin igerdigi gorevler, yutuldugu ya da deriyle temas

ettigi takdirde saglida zararli olan kimyasallarla galismayi kapsamamaktadir.

C3. KIMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESISAT VE KIMYASALLARIN DEPOLANMASI Kimyasal \

kutulari ya da paketleri, konteynerler, tesisat ve depolar uygun durumdadir ve uygun bir sekilde

isaretlenmigtir. Kullanim alanlarinda dlizenli ve kapalidir.

C4. MALZEME GUVENLIK BILGI FORMLARI Calisanlar icin giincel malzeme giivenlik bilgi formlari \

meveuttur.

Sorunlar ve mevcut kontrol onlemleri

Risk puanlari 0-5

C.2. Mozaik kaliplarina tutkal uygulamasinda eldiven ve maske kullaniimiyor.

3+2=5

lyilestirmeye yonelik dnlem onerileri (gerekliyse)

C.2. Solunum igin lokal havalandirma ve eldiven kullanim.
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D. Yapilan isin Kas iskelet Sistemine Yaptigi Baski Faktorleri

Uygulanmaz
Uygun

Uygun degil

D1. EKRANLI ARACLARLA CALISMA Monitor yeteri kadar ylksektedir, rahatsiz edici yansimalar yoktur.
Klavye ve fare desteklenmis el/bilekle dogal pozisyonda kullanilabilmektedir.

D2. OTURARAK CALISILAN CALISMA ORTAMININ TASARIMI Calisma ortaminda yeterli bos alan vardir.
Sandalye dayanikiidir, sirt ve eller desteklenmektedir ve sandalye bacaklara baski yapmamaktadir.

ya da ayak koymak icin konmus platforma ulagsmaktadir.

Sandalyenin ve masanin yiksekligi ayarlanabilmektedir. Ayaklar icin yeterli bosluk vardir ve ayaklar zemine

alani vardir. Tezgah hassas islerde dirsek seviyesinde, hafif islerde kalga seviyesinde ve agir islerde daha

sadlanarak yapilabilir.

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN CALISMALARDA iS ORTAMININ TASARIMI syerinde yeterli calisma

asagi seviyededir. Zemin kaymay! Onleyici ve gerekirse de esnektir. Yapilan is oturarak ya da viicuda destek

D4. ELLE KALDIRMA VE TASIMA Kaldirma araglari olmadan yapilacak higbir agir ya da zorlu kaldirma isi
yoktur.

D5. EL VE KOL ILE TEKRARLAYAN ISLER Yapilan i siklikla tekrar eden hareketler icermemektedir.

D6. ARAC-GEREC ERGONOMISI Araglar elle tutmasi kolay araglardir ve calisirken el dogal
pozisyonundadir.

D7. KAS-ISKELET SISTEMi UZERINDEKI DIGER BASKI FAKTORLERI Yapilan is fiziksel olarak cesitli
hareketler iceriyorsa, érnegdin oturarak yapilan bir iste ¢alisan kisinin glin igerisinde hareket etmesi de
gerekiyorsa veya tam tersi durumdaki kisi glin icinde oturuyorsa iyi kabul edilir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlar 0-5

D.3. Mozaik tamir, mozaik tutkallama ve seleksiyon kisimlarinda tezgah yukseklikleri uygun degil.

D.4. Paketlenmis Uriinlin kasalanmasi esnasinda calisana adir malzeme tasitmak ve uygunsuz kasalama
sekli.

D.5. Coklu kesim makinesinde yapilan is siklikla tekrar eden hareketler icermektedir.

D.6. Girpma makinesi calisma pozisyonu uygun degil. isgi makinenin yan tarafindan calismak zorunda
kaliyor.

2+1=3

2+1=3
3+1=4

2+1=3

iyilestirmeye yénelik 6nlem dnerileri (gerekliyse)

D.3. Sabit sehpa ayaklari vidali sistem ile ayarlanabilir yapilabilir. Bu sayede ylkseklik calisanin ergonomik gal
D.4. Kasanin bir tarafi agilarak paketleme daha rahat yapilabilir.

D.5. Personelin belirli periyotlarla yeri degistirilebilir.

D.6. Makinenin mevcut konumu degistiriimeli.

Ismas! icin ayarlanabilir.
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E1. iS STRESI (iSIN ICERIGI VE MIKTARI) Yapilacak gorevier normal calisma saatleri icerisinde \

tamamlanabilmektedir ve her zaman performans seviyesinin en (st sinirinda galismaya ihtiyag yoktur.

E2. SIDDET Calisma sirasinda siddet ya da siddete yonelik tehdit séz konusu degildir. \

E3. TACIZ (UYGUNSUZ MUAMELE) isyerinde insanlara yénelik yersiz muamele, taciz ya da ayrimcilik \

yapilmamaktadir.

E4. GOREV VE SORUMLULUKLARIN NETLIGI Yapilacak isin amaglari ve isletmeyle olan baglantisi net \

bir sekilde agiklanmistir.

E5. EGITIM VE REHBERLIK Calisanlara genel eylemler ve talimatlar hakkinda bilgi verilir. Calisanlara

verilen rehberlik hizmeti yeterli diizeydedir.

E6. ILETISIM Calisanlara bilgi verimektedir ve isle ilgii konularda calisanlara kulak verilmektedir. \

Yaptiklari ise yonelik yeterli geribildirim almaktadirlar.

E7. AMIRLERIN DESTEGI Amirler ihtiyag duyuldugunda gerekli destegi verir, adil ve tutarli bir sekilde \

hareket ederler.

Sorunlar ve mevcut kontrol onlemleri

Risk puanlari 0-5

E.5. Calisanlarin iSG ve mesleki egitimleri yok. Yeteri kadar iletisim kurulmuyor.

2+1=3

lyilestirmeye yonelik dnlem onerileri (gerekliyse)

E.5. Personel ISG ve mesleki konularda egitimeli. Uretim siireci ve ISG konularinda fikirleri alinmali, siirece dahil edilmeli.
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F. i Nakliye ve Tagima

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

F1. NAKLEDILECEK URUNLER Parcalarin ya da nesnelerin kaldirimasi, yiiklenmesi ve bosaltiimasi
givenlidir.

F2. ARACLAR lsletme ici tagimada kullanilan araglar, émegjin forkliftler, cereskal, ving gibi kaldirma araglari
vs. uygun durumdadir.

F3. KALDIRMA EKIPMANLARI Kaldirma amagli olarak yalnizca hasar gérmemis ve teftisi yapilan araglar
kullaniimaktadir.

F4. TASIMA SISTEMLERI(KONVEYORLER), OTOMATIK DEPOLAMA VE DIGERLERI Tagima sistemleri

ve diger otomatik depolama cihazlari uygun bir sekilde korunmaktadir. Kontrol cihazlari zerindeki kontrol
isaretleri ve uyarilar anlagilabilmektedir.

F5. INSAN TASIYAN ASANSORLER Kisilerin kaldirimas igin uygun ekipman kullanimaktadir. Zemin
saglamdir.

F6. NAKLIYE YOLLAR!I isletme ici tasima ve transferler icin kullanilan yollar giivenlidir.

F7. NAKLIYE VE CALISMA YONTEMLERININ ORGANIZE EDILMESI isletmenin giincel bir trafik plani

vardir. Glivenlige dikkat edilmektedir, personel mesleki agidan yetkindir ve glivenli galisma yontemlerine
riayet etmektedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

F.1. Fabrika icinde nakil edilecek sehpalarda malzeme istifi uygun degil. 2+1=3
F.2. Forklift el freni arizali durumda. 3+2=5
F.7. Yetkisiz kisiler forklift kullaniyor. Yukleme bosaltma alaninda organizasyon eksikligi var. 3+1=4

lyilestirmeye yonelik dnlem onerileri (gerekliyse)

F.1. Istiflemeler uygun ve belirli standart cercevesinde yapiimali
F.2. is makinelerinin periyodik bakimlari yapilmali

F.7.Is makinesi kullanacak personele egitim aldinimali. Yiikleme bosaltma alani giivenli bir yerde yapiimalr.
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riayet etmektedirler. Cok uzun siirelerden, yogun programlardan ve gece/kotl havada arag kullanmaktan
kaginiimaktadir.

G. Genel Trafikte Arag Kullanma é §’
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G1. ARAC Arag ve aracin givenlik ekipmani uygun durumdadir. \

G2. ARACLARIN SERVIS VE BAKIMI Arag devamh giivenli durumda tutulmaktadir. \

G3. SURUCU EGITIMI VE SURUS TARZI Soforler ihtiyac duyulan mesleki becerilere sahiplerdir ve \

bunun stirdirilmesi saglanmaktadir. Giivenli ve dikkatli siirlis aliskanliklarina 6zen gésterimektedir.

G4. SURUSUN TARIHI, SURESI VE PROGRAMI Profesyonel siriiciiler siiriis ve dinlenme siirelerine \

G5. YUKLEME VE BOSALTIM YERLERI Hem sirkete hem de miisteriye ait yiikleme ve bosaltim
noktalari gtivenlidir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

G.5. Urtinlerin yiiklenmesi fabrika iginde giivensiz yapiimaktadir. Kamyonlarin fabrika igine girmesi galisma
alanini daraltmakta, giris Gikislari kapatmaktadir.

2+2=4

lyilestirmeye yonelik 6nlem 6nerileri (gerekliyse)

G.5. Fabrika disinda bulanan sartlari yilkleme ve bosaltma igin daha uygun olan beton zeminli bélimde yiikleme bosaltma yapilmali.
Yiikleme yapilan kisim isaretlenmeli ve tabela ile belirtimelidir.
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H1. EL ALETLERI VE EKIPMANLAR El aletleri ve ekipmanlar uygundur ve giivenli bir durumdadir.

H2. MAKINELERIN KONUMU Makinenin konumu giivenlidir. Trafik yoluna olan mesafe/givenlik alani

yeterlidir.

H3. DUZEN VE TEMIZLIK Makinelerin etrafindaki alan diizenli ve temizdir. Alet ve malzemelerin kendilerine

ayriimis glvenli yerleri vardir.

H4. MAKINELERDEN YAYILAN UNSURLAR Makine zararli giiriiltii, koku, sicakiik, hava kirliligi ya da

radyasyona vs neden olmaz. Gerekliyse makinenin lokal aspiratorl vardr.

H5. MAKINELERIN DURUMU Makine ya da cihaz uygun ve dayanikiidir. Elektrikli kaldirma aletleri ve spot

isiklar yonetmeliklere uygundur. Gegici egreti tamiratlar yapiimamistir. Bozuk bir makinenin kullanimi uygun

bir sekilde dnlenmektedir.

H6. MAKINE KORUYUCULARI Hareket halinde olan, sicak ya da diger tehlikeli kisimlar yonetmeliklere

uygun sekilde korunmaktadir. Koruyucular hasar gérmemis, calisir durumda ve olmalari gereken

yerlerdedirler.

H7. KONTROL CIHAZLARI Kontrol ve acil durdurma cihazlari ¢aligir durumdadir ve tizerlerinde anlami agik

isaretler bulunmaktadir. Kontrol noktalarindan makinenin tehlike alanlarini gérebilirsiniz. Acil durum cihazina

tehlike alanlarindan ulagmak mimkiindiir ve gerektiginde makine acil durumda durdurma sistemine baglidir.

H8. KAZARA CALISTIRMANIN ENGELLENMESI Gerektiginde elektrik akimini bloke etmek icin makine

Uzerinde kilitlenebilir bir kapama digmesi (emniyet baglantisiybakim baglantisi) bulunmaktadir ya da

makinenin yanlislikla baslatiimasini engelleyecek guvenilir bir bagka yol vardir.

H9. ISARETLER Makinede makineyi tanimlayan, gerekli giivenlik ve kontrol isaretleri ve maksimum

performans dzelliklerini belirten bir levha bulunmaktadir. Yeni makinelerde CE isareti bulunmalidir.

H10. HER MAKINE iCIN TRAFIK YOLLARI VE CALISMA ALANLARI Caligilan ve bakim yapmak icin

kullanilan alanlara giden yollar tezgah da dahil olmak lizere glivenli ve yeterince genistir.

H11. MALZEME VE PARCALARLA CALISMAK Calisma sirasinda kullanilan malzeme ve aletlerle galismak

givenlidir. Kimyasallarin ve tesisatin bulundugu paketlerde uyarilar vardir, malzeme givenlik bilgi formlari

mevcuttur.

H12. ERGONOMI Makinenin kullanimi kolda tekrar eden bir gerginiige neden olmamaktadir. Galisma

pozisyonu bir saglik riski olusturmamaktadir. Makinenin kullanimi ve malzemenin tasinmasi agir kaldirmayi

gerektirmemektedir.

H13. CALISANLARA YONELIK REHBERLER VE CALISMA YONTEMLERI Tiim makinelerin kullanma

kilavuzu vardir ve makinelerin dogru ve givenli kullanilmasi konusunda herkes egitilmistir. Makineleri

kullanan kisiler dogru calisma yontemlerine riayet eder ve uygun koruyuculari ve kiyafetleri giyerler.

H14. DENETIM VE BAKIM Makinenin denetimi ve bakimi uygun bir sekilde organize edilmitir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlan 0-5

lyilestirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse)
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I. Yangin Giivenligi

Uygulanmaz
Uygun

Uygun degil

11. YANGIN YUKU Yangin yiikii yapi ve yapilacak calismalar planlanirken géz éniinde bulundurulur.
Yangin kapilar kapalidir ve fazladan malzeme yiginlari bulunmamaktadir.

12. TUTUSMA VE SICAKTA CALISMA RISKI Kolayca tutugma riski bulunan alanlarda sigara igilmez ve
acik ates bulunmaz. Sicak isler yonetmeliklere uygun sekilde yapilir.

I3. ELEKTRIKLi CIHAZLARIN DURUMU Elekirikli cihazlar ve kablolar diizenlidir.

l4. YANGIN SONDURUCULER ilk asamada kullanilan yangin séndiiriici ekipman, yangin riskini
karsilayabilecek diizeydedir ve personel bu ekipmani nasil kullanacagini bilmektedir.

I5. GUVENLIK CIKISLARI Giivenlik ¢ikislari iyi isaretlenmis ve bunlara kolayca erisilebili.

6. ILK YARDIM VE TAHLIYE UYARISI Yeterli miktarda ilk yardim ekipmani ve ilk yardim becerilerine
sahip caligan vardir ve tahliye plani glinceldir.

7. YANGIN ALARMI VE YANGINLA MUCADELE SISTEMi Calisilan odalarda galisan yangin alarmlari
bulunmaktadir. Uygun yerlerde otomatik yangin sdndirme sistemi vardir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

.4. Yangin sonddrictilerin periyodik kontrol stireleri gegmistir. Bazi cihazlarin basinglarinda diisme vardir.

6. ilk yardim dolabinda bulunmasi gereken malzemeler mevcut degil. Bulunan malzemelerin tarihleri
gegmis. Isletmede ilk yardim becerilerine sahip personel yok. Yangin tatbikati yapiimamis.

.7. Fabrikada yangin alarmi mevcut degil.

3+2=5

2+1=3

2+1=3

lyilestirmeye yénelik 6nlem onerileri (gerekliyse)

.4. Cihazlar uygun ekiplerce kontrol edilmeli ve onarilmali.

Yangin tatbikati ve yangin séndiirme cihazi kullanimi egitimi verilmeli.

1.7. Ozeliikle kimyasal malzeme kullanilan kisimlarla karton kutu stok alanina yangin alarmi takilmall.

1.6. ilk yardim dolabi diizenlenmeli kolay ulagila bilecek bir yerde bulundurulmali. Uygun sayida personele ilk yardim egitimi aldinimali.
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J. Cevresel Konular

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

J1. ENERJI KULLANIMI Kullanilan enerji israf edilmemektedir.

J2. TEHLIKELI VE OZEL ATIKLAR Ozel atiklar saglik ve gevre agisindan uygun bir sekilde ele alinmaktadir.

J3. KIMYASAL VE GAZLARIN CEVREYE YAYILMAS| Kimyasallarin ve dumanlarin gevreye yayimasi
engellenmektedir (6rnegdin kanalizasyon, su sistemi, toprak ya da hava)

J4. CEVREYE ZARARLI GURULTU lsyerindeki giiriiltii cevreye zararli degildir.

J5. CEVRE DOSTU CALISMA SEKLI Calisanlara dodru ve gevre agisindan giivenli galisma yontemlerine riayet
etme konusunda rehberlik ediimekte ve ¢alisanlar bu konuda denetlenmektedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri Risk puanlari 0-5

lyilestirmeye yénelik 6nlem énerileri (gerekliyse):
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K. isyerinde Giivenlik ve Davranis Kiltiirii

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

K1. TEMIZLIK VE DUZENIN SURDURULMESI Isyerinde temizlik, diizen ve bakim igin talimatiar, prosedtirler
ve yeterli kaynak mevcuttur.

K2. CALISANLARIN EGITIMI Galisanlari yapilacak isin gerektirdigi gorevlere alistirmak icin sistematik bir
y6ntem bulunmaktadir.

K3. RISK DEGERLENDIRMESI isyerinde risk degerlendirmesi diizenli ve sistematiktir, bu degerlendirmelere
dayall adim atilmasi saglanir.

K4. CALISMA TALIMATLARI Calisma, giivenlik ve i talimatlar giinceldir ve herkesin erigimine agiktrr.

K5. TEHLIKELI ISLER VE CALISMA iZNi Ozel tehlikeli isler yiirtiten calisanlara ¢ok iyi bir egitim ve yazil
calisma talimatlarinin verilmesi gerekmektedir. Bazi isler igin ehliyet gerekirken, bazi tehlikeli igler igin ise
calisma izni gerekebilmektedir.

K6. CALISMA ORTAMININ VE CALISMA SEKLININ iZLENMESI Calisma kosullarinin ne durumda oldugu
ve ¢alisma yontemlerinin izlenmesi gerekir.

K7. CALISANLARIN DURUMUNUN GOZLEMLENMESI Calisan kesimin durumu diizenli bir sekilde
gdzlemlenmektedir.

K8. ORTAK iS SAHASI Ana yetkilinin kim oldudu bilinmektedir. Herkes gorevini bilir ve buna uygun sekilde
calisir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlan 0-5
K.1. Yar mamdil (iriin stoklarinda ok fazla karigiklik var. Paletler karisik halde. 2+1=3
K.3. Risk degerlendirmesi yapilmiyor. 2+1=3
K.4. Calisma talimatiari mevecut degil. 2+1=3

lyilestirmeye yonelik dnlem dnerileri (gerekliyse)

K.1. Uriinler tiir ve boyutlarina gore ayrilarak diizgiince istiflenmeli.
K.3. isletmede egitimi alinan 3T Risk Degerlendirmesi uygulanmaya baslanmal.
K.4. Her is icin talimat olusturulmali.
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L. isyeri Bina ve Eklentileri

Uygulanmaz
Uygun

Uygun degil

L1. TESISIN GUVENLIK SINIFI VE ALINMAS| BEKLENEN GUVENLIK ONLEMLERI Bina ve tesisler
guvenlik intiyaglari temelinde bélimlere ayrilmigtir. Her bolumin digerlerinden farkli erisim kontrol sistemi
bulunmaktadir.

L2. BINA GUVENLIGI Bina giivenligiyle ilgili konular sunlardir: binalarin yanginla ilgili teknik korumasi, vs.

L3. TESISLERIN TEKNIK GOZETIMi VE KORUNMASI Teknik gozetim: drnegin elekirik erisim kontrolii,
kamera gdzetimi, yangin ve sizinti detektdrleri, hirsiz alarm sistemi ve trafigin izienmesi/kontrol edilmesi.

L4. ZIYARETCILER VE SIRKET ELEMANI OLMAYAN DIGER CALISANLAR Ziyaretgilerin giivenli bir sekilde
hareket etmesi planlanir.

L5. KIMYASAL TESISLERIN VE DEPOLARIN GUVENLIGI Tehlikeli kimyasallarla nasil calisilacagi ve kaza
durumunda nasil hareket edilecegine dair yazili talimatliar bulunmaktadir. Patlama riski olan tesislerde ATEX
(Patlayici Ortamlar Direktifi) incelemesi yapilmigtir.

L6.OZEL TESISLERIN GUVENLIGI Yapilan is agisindan énemli ve/veya hassas veri islemcileri ve islevleri,
guvenlik siniflari 8zel alanlar igin olmasi gereken sinifa esit seviyede olan alanlarda bulunmaktadr.

L7.ELEKTRIK ACISINDAN GUVENLIK Ana dagitim panosunun yeri, isaretler, giris sekilleri ve sorumlu
kisilerin kim oldugu bilinmektedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

1.4. Ziyaretgiler igin herhangi bir yonlendirme mevcut degil. Gelen misafir direkt calisma alanina giriyor.

1.5. Kullanilan kimyasallarla ilgili MSDS formlari tedarik edilerek uyarilara uyulmali.

3+2=5

2+1=3

lyilestirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse)

1.4. Misafir iin yonlendirme tabelalari yapiimal.

1.5. MSDS formlari incelenmeli gerekli kurallar uygulanmal.
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M. Kurulum ve Bakim Galigmasi

Uygulanmaz
Uygun

Uygun degil

M1. DIGER KISILERE DANISMA/DIGERLERINI BILGILENDIRME Calisanlara bilgi verilmektedir ve igle ilgili
konularda calisanlara kulak verilmektedir. Yaptiklari ise yonelik yeterli geri bildirim almaktadiriar. Uzmanlik
alanina gore bakim ve kurulum galismalarinda, personelin fikirlerine bagvuruimaktadir.

M2. NAKLIYE VE iINSAN TASIYAN ASANSOR GUVENLIGI Insan ve nakliye asansorii ayrimistir ve ilgili
kullanma talimatlari bulunmaktadir.

M3. GEREKLI OZEL NITELIKLER isle ilgili 6zel durum ve nitelikler varsa bunlar tanimlanmis ve yazilmistr.

M4. CALISMA ALANININ iZOLE EDILMES| Bakim ve montaj esnasinda calisma alani ilgili mevzuata gére
ayrilmig ve izole edilmistir, Calisma boyunca faaliyeti ylritenlerin disinda igeri izinsiz girilmemektedir.

M5. ISIL iISLEMLERDE [ZLENECEK PROSEDURLER Gerekii Isil islemler igin akis semalari ve prosediirler
olusturulmustur.

M6. ELEKTRIKLE ILGILI GUVENLIK ONLEMLERI Makine ve bulundugu alanlar da elekirik isleri ile ilgili gerekii
tedbirler alinmis, topraklamalar yapilmistir, kablolar désenirken makineler arasi yasal dlglilere uyulmus ve
gerekli izolasyonlar yapiimigtir.

M7. YANLISLIKLA BASLATMADAN KACINMA Makine ve ekipmanlarin operatdrii disinda veya yanlilikla
calistirnlamamasi igin gerekli teknik gereklilikler yapiimig ve algisal uyarilar ve isaretgiler uygulanmigtir.

M8. KISININ DUSMESININ ONLENMESI Galisma yapilirken, gerekli giivenlik nlemleri yerde ve yiiksekte
calisma icin saglanmis ve ilgili kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi saglanmaktadir.

M9. MAKINEYLE YAPILAN KALDIRMA ISLEMLERININ GUVENLIGI Yapilan kaldirma calismalarinda makine
ve ekipmanlarin yasal gereklilikleri karsilayacak sekilde koruyuculari, uyarici ve ikaz donanimlari saglanarak ise
baslanmaktadir.

M10. ELLE AGIR KALDIRMA, KOTU CALISMA POZISYONLARI Agir yilkler el yordamiyla kaldiriimamaktadir
ve itilerek taginmamaktadir ve gerek ayakta gerekse oturarak yapilan galismalarda calisma alani ve pozisyonu
ergonomik calisma kosullarina gére dizayn edilmistir.

M11. KIiSISEL KORUYUCULARIN KULLANIMI isin niteligine gére personel gerekli koruyucu donanimi
kullanmaktadir ve amirleri tarafinda denetlenmektedir, konu ile ilgili egitimleri tamamlanmistir.

M12. CALISILAN YERDE TEMIZLIK VE DUZENIN SURDURULMESI Zemin, yollar ve calisilan alan diizenli ve
temizdir. Atik konteynerleri hasar gérmemistir, diizglindir ve uygun sekilde isaretlenmistir. Kaymayi dnleyici
tertibat kéti havalarda da iglev gbrmektedir.

M13. YANICI VE TEHLIKELI MALZEMEYLE CALISMA Yanici ve tehlikeli maddeler tanimlanmig ve tehlikeleri
belirlenerek yazilmis, malzeme giivenlik bilgi formlari personelin ulasabilecedi sekilde saklanmakta ve acil
durumlarda kullanilacak ekipmanlar hazir bulundurulmaktadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

lyilestirmeye yonelik 6nlem 6nerileri (gerekliyse)
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N. is Saglig Hizmetleri

Uygulanmaz
Uygun
Uygun degil

N1. IS SAGLIGI HiZMETLERININ MEVCUDIYETI Isletme yénetimi, calisanlari icin yetkin bir is sagligi

hizmeti sunucusu uzman ile birlikte, isyerinin dlgegine ve yiritilen faaliyetlere uygun is saghigi hizmetleri
sunmaktadir.

N2. IS SAGLIGI GOZETIMI ise alim muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasi muayeneler
gibi gerekli tibbi muayeneler ¢alisanlarin sagligini korumak amaciyla yapilir.

N3. CALISMA ORTAMI ANKETi VE RiSK DEGERLENDIRMESI Saglk calisanlari calisma ortamini
incelemis ve igyerine dzgl saglik risklerini bilmektedirler. Isyeri risk degerlendirmesi yapilirken ve ¢alisma
ortaminda degisiklik yapiimasi planlanirken bu kisilerin bilgilerine bagvurulur.

N4. LK YARDIM VE TIBBI ACIL DURUM HAZIRLIGI Gerekli ilk yardim planlari yapilirken ve acil durumlara
hazirlik ve miidahale diizenlemeleri planlanirken is sagligi profesyonellerinin bilgilerine bagvurulur.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlari 0-5

yilestirmeye yonelik dnlem onerileri (gerekliyse)
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0. Degerlendirilen is/Konunun Ozel Nitelikleri

Uygulanmaz
Uygun

Uygun degil

Sorunlar ve mevcut kontrol onlemleri

Risk puanlari 0-5

lyilestirmeye yénelik 6nlem onerileri (gerekliyse)

52




5. 3T RiISK DEGERLENDIRMESI; TEHLIKELER ILE ILGILI EK BILGI

A. Kazalara Yol Acabilecek Tehlikeler
A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER
Yollar, zemin, ¢alisma platformlan

Yollar, zeminler ve ¢alisma platformlari kaygan malzemeden yapiimamali, ¢ok kaba veya engebeli olmamali ve tehlikeli agilma veya
catlak bulunmamalidir. Islaninca kaygan hale gelmemelidir. Yayalar icin yapilan yollar ve gegis alanlari en az 80 cm. genislige sahip
olmali, degisik trafik yollari, makineler ve depolama alanlar agik bir sekilde isaretlenmis velveya bantlarla, boyayla ve/veya
parmakliklarla ayrimis olmalidir. Yaya yollari tasit yollarindan ayriimalidir. Araglarin geri gitmesi asgariye indiriimelidir. Kavsaklarda
gorlnrllik iyi olmall, seviye degisimi olan veya tokezleme riski tasiyan bolgeler agikga isaretlenmelidir.

Yiiksekten diisme

Diasme tehlikesi olan bélgeler tirabzanlar, korkuluklar ve etek perdeleri ile korunmalidir (daimi binalarda: tirabzan 1.1 m, tirabzanin Ust
ve ara demiri arasindaki uzaklik en fazla 0.5 m olmalidir).

Merdivenler ve rampalar

Merdivenler sadlam ve hasarsiz olmalidir. Merdiven boyunca tirmanma agisi ve adim blyUkligi sabit olmalidir. Tirabzanlar ve
korkuluklar merdivenin uzunlugu boyunca devam etmelidir. Basamak ve rampalarin kenarlarinda kaymayi engelleyici malzeme
kullanilmali, kenarlar da ayirt edilebilir durumda olmalidir (zit renklerin kullanimi ile). Rampa dikligi glivenli kullanilacak sekilde
ayarlanmalidir [6rn. Sadece yaya trafidi icin: azami 10 derece (yaklasik 1/6), tasit trafigi icin: azami 7 derece; (yaklasik 1/8), yuklerin el ile
tasinmasi icin: azami 3 derece (yaklasik 1/19)]. Merdivenlerde ylrlirken isiklarin sonmesi ihtimali dikkate alinmalidir, drnegin yansitici
bantlar.

Gegici platformlar, merdivenler

Dik merdivenler sadece erisim amacli ve gegici erisim yolu olarak kullanilmalidir; érnegin, kaldirma islerinde kullanilan kancalari serbest
birakmak i¢in. Basamakli merdivenler ise sadece hafif igler igin, normal oda yiiksekliginde kullanimalidir. Uygun yapi iskeleleri ve sipa
iskeleler bunun disindaki durumlarda tercih edilimelidir. Merdiven kullanilirken, kaymayacak ve diismeyecek sekilde sabitienmelidir.

A2. DUZEN, TEMIZLiK VE KAYMAYI ONLEYiCi TERTIBAT
Zeminler ve yollar

Dizen ve temizlik tagitlarin ve insanlarin seyri, mal veya ekipmanin tagsinmasi ve temizlik agisindan iyi durumda olmalidir. Elektrik
trafosuna, yangin sondtriicl ve ilk yardim malzemelerine vb. erisim yollar agik tutulmalidir. Yol kapatiimamis ise veya calisma alani
uygun bir bigimde isaretlenmemis ve ikaz tabelalar konulmamis ise yollar izerinde, gegici bile olsa, herhangi bir calisma yapilmamalidir.
Maddeler ve malzemeler igin ayrilmis yerler olmali ve malzemeler burada tutulmalidir. Zemin (izerinde ¢dp, arag-gereg, su, yag veya
sendeleme ya da kaymaya yol agacak baska maddeler bulunmamalidir. Zemin (izerinde ya da dayali bigimde duran bos palet vb.
olmamalidir. O esnada yapilan iste kullanilacak makul miktarda arag-gere¢ yerde bulunabilir. Fakat daimi bir ¢alisma alaninda zemin
Uzerinde hortum veya elektrik kablosu bulunmamalidir.

Masalar ve raflar

Masalar ve tezgahlar diizenli olmali, tizerlerinde gerekli arag-gere¢ ve malzeme disinda bir sey bulunduruimamali ve temiz tutulmalidir.
Raflar ve askilar (6rn. arag-gere¢ ve hortumlar igin) sabit, zemine ve/veya duvara uygun bir sekilde monte edilmeli ve bunlarin tagima
kapasiteleri agiimamalidir. Raflar intiyag varsa arka panele veya ¢arpma ve delinmeye kargi koruyuculara sahip olmalidir. Raflarda
sadece buraya ait, ihtiyag duyulan aletler bulundurulmali ve raflarda istiflenen arag-geregler belirgin bir sekilde raflardan tagmis durumda
olmamalidir. Raf ve askilardaki arag-geregler iyi diizenlenmeli ve diisme riski bulunmamalidir. YUkler birbirleri tzerinde yaslanmayacak
sekilde dlizenlenmelidir.

Atik kutulan

Atik kutulari, iclerine konacak atiklara gére tasarlanmalidir (6rnegin, sorunlu atiklar). Atik kutusuna ne konulabilecedi agik bir sekilde
belirtilmelidir. Atik kutusu haddinden fazla doldurulmamalidir; érnegin, kapak hala kapatilabiliyor olmalidir. Atiklar sirketin geri dénlsim
poliikasi temel alinarak ayrilmalidir; éregin, eger metal malzemeler igin bir atik kutusu var ise, metal atiklar karigik atik kutusuna
atiimamalidir.

Dis alanlarin kayganlagsmasini 6nleme
Kar veya buz ile miicadele igin yapilacak temizleme ve kumlama en zor hava sartlarinda bile uygulanmaya devam edilmelidir.
A3. YUKSEKTE GALISMA

Yilksekte yapilan gegici igler glivenli bir sekilde planlanmali ve uygulanmalidir. Dik merdivenler devamli ¢alisma alanlari olarak
kullanilmamalidir — bunlar sadece erisim veya gegici kullanim igindir. Basamakli merdivenler sadece normal oda yiksekligi olan 2,5-3
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m'de, tek el ile hafif isler yapilirken ve yan destede ihtiyag olmadi§i durumlarda kullaniimalidir. Daha agir isler igin yapi iskeleleri,
iskeleler veya yukseltilebilen seyyar ¢alisma platformlan kullanimalidir. Yikseltilebilen seyyar ¢alisma platformunu kullanan kisinin
uygun egitim ve igverenden yazili ¢calisma izni almig olmasi gerekir.

Ad4. YANGIN GUVENLIGI

Bina tasarim ve kullanim plani yapilirken yangin yikii de dikkate alinmalidir. Yangin kapilari kapali tutulmali ve yanici malzemenin
depolanmasi uygun bir sekilde kontrol edilmelidir. Yanici malzeme iceren alanlarda sigara igmek veya agik ates yakmak
yasaklanmalidir. Sicak isleme, ilgili talimatlara uygun yapiimalidir. Elektrikli cihazlar ve elektrik kablolar diizenli olmalidir. Yangin
sondurme techizatinin tipi ve blyaklugu, ilgili yangin riskine gore belilenmeli; personel bunlarin nasil kullanilacagini bilmelidir. Acil
cikislar gorndr bir sekilde isaretlenmeli ve onleri kapatiimamalidir. Calisma alanindaki yangin alarmlari ¢alisir durumda olmalidir.
Otomatik yangin sdndiirme sistemleri gerekli olan alanlara kurulmalidir.

AS5. iLK YARDIM VE ACIiL DURUMLARA HAZIRLIK

ik yardim malzemeleri, isyerindeki tehlikeler, isletmenin Olgegi ve ilk yardim becerilerine sahip personel sayisi dikkate alinarak temin
edilmelidir. llk yardimin kaza mahalline gelmesi birka¢ dakikadan fazla sirmemelidir. Yangin veya diger acil durum senaryolarinda
yapilacaklar planianmali, ilgili talimatlar verilmeli ve tatbikatlar dizenlenmelidir.

B. Galisma Ortamindaki Fiziksel Tehlikeler
B1. GURULTU

Glriiltu seviyesi 85 dB'i gegmemelidir. Burada temel kural: eder normal konusma sesleri 1 metre mesafeden duyulabiliyor ise 85 dB
sinirt asllmamis demektir. Darbeli griiltli, dmegdin metal pargasinin metal atik kutusuna atiimasi sirasinda veya cekigle dévme
isleminde olusur. 80 dB seviyesinde girtiltii olmasi durumunda dahi calisanlara koruyucu kulaklik verilmelidir. Koruyucular takildiginda
duyulan girdlti 87 dB sinirini gegmemelidir. 85 dB gurtilti seviyesini gegen bir ortamda ¢alisiliyor ise, grliltiyi azaltmak icin bir plan
hazirlanmalidir. Ofis veya kontrol odasi ortamindaki guriltli seviyesi, konsantrasyon saglamaya ve telefonla konusmaya miisaade
edecek denli distik olmalidir. Ornegin bir kontrol odasindaki giiriiltli seviyesi 60 dB, ofisteki seviye ise 45 dB'dir. Buna gore gerekli
faaliyetler uygulanmali ve gurliltliyi azaltma plani hazirlanmalidir. Grliltiili alanlar, uyari levhalari ile belilenmeli; calisanlar koruyucu
kulaklik kullanmali ve bunlarin kullanimi denetlenmelidir. Yénetmelikler uyarinca, isitme testleri yapilmali/yaptirimalidir.

B2. AYDINLATMA

Hassas isler, normal calismalardan daha fazla aydinlatma gerektirir. lyi aydinlatma ihtiyaci yas ilerledikge artar. Aydinlatma tasarlanirken
gun 15191, renkler ve zitliklar (1s1k ve golge) dikkate alinmalidir. lyi aydinlatma; yollar, merdivenler ve kapi boslugu gibi bazi alanlarda gok
onemlidir.

B3. SICAKLIK KOSULLARI

Oturarak yapilan islerde uygun sicaklik 21-25 °C, orta dereceli adir igler icin 19-23 °C ve agir isler igin 17-21 °C'dir. Daha soguk
kosullarda calisanlar, uygun is kiyafetlerini giymelidir. Yikleme peronu kapilari, genis pencereler, havalandirma vb. cereyana sebep
olmamalidir. Isil islem firinlari ve diger sicak (veya soguk) yizeyler mimknse yalitiimalidir.

B4. TITRESIM

Taslama makineleri ve elektrikli testereler gibi el aletleri, ellere asir titresim verebilir. Titresim zaman igerisinde, rmegin, beyaz parmak
hastaligina veya bastirma giiciinde zayifliga yol acabilir. Hareketli bir makine kabininde galigirken tlim viicut titresime maruz kalabilir. Bu
durum, 6rnegin, bel adrilarina sebep olabilir. Makine alirken fazla titresim tiretmeyen makineler tercih edilmelidir. Makinelerin diizenli
servise génderimesi de bu konuda yardimci olabilir. Eger titresim 0,5 m/s®'nin Ustline ¢ikarsa, titresim maruziyeti diisCriimelidir. Eger
titresim 2,5 m/s?nin Uizerine ¢ikarsa, titresim igin bir plan yapilmasi gerekir.

B5. ISIMA

Optik radyasyon; ultraviyole (UV) veya kizil étesi (IR) radyasyon, gériniir isik ve lazer radyasyonu olarak ikiye ayrilabilir. Glines, pek ¢ok
kaynak yontemi ve 6zel UV lambalari, UV iginlari yaymaktadir. UV isinlarina uzun stire maruz kalindiginda ciltte hasar, goz agrilari veya
cilt kanseri ortaya ¢ikabilir. Asin kizildtesi (1s1) radyasyon, zaman icerisinde kristal lenste opasiteye yol agabilir (cam ustalarinin katarakti
da denir). Eger lazer isinlari géze gelirse gok hizli bir sekilde géz hasarina yol agabilir. Radar sistemleri, elektromanyetik isiticilar,
telsizler, mobil cihazlar ve farkli mikrodalga cihazlar, elekiromanyetik (mikrodalga) radyasyon vyayarlar. Evlerde kullanilan
mikrodalgalardan sizabilen radyasyon miktari itibariyle zararsiz kabul edilebilir. Yiiksek elektromanyetik radyasyon ise cilt yaniklari ve
gdz hasarina yol agabilir. yonize radyasyon drnegin X-radyasyon, gamma radyasyon ve radondaki alfa ve beta radyasyondur.
lyonlagtirici radyasyona kontrolsiiz maruziyet ciddi yaralanma, élim ve genetik hasara yol agabili.

B6. SOGUK VE SICAK NESNELER

Calisma sartlari soguk ve sicak nesnelerle beraber calismayi gerektiriyorsa gerekli dnlemlerin alinarak galigiimasi gerekmektedir.
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C. Caligma Ortamindaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler
C1. HAVA KIRLILIGI

Havada zararli, kirletici madde yogunlugu olmamalidir (6m. toz, kiif, gaz, duman vb.). Tehlikeli malzemelerin daha az tehlikeli
malzemelerle ikame edilmesi géz dnline alinmali ve uygulanmalidir. Havalandirma sistemlerinin bakimi yapiimali ve dlizenli olarak
temizlenmelidir. Havay! kirleten prosesler lokal havalandirma sistemleri ile donatiimalidir. Gerektiginde galisanlara solunum cihazlari
takmalari tavsiye edilmeli ve bunlari dogru sekilde kullanmalari saglanmalidir. Belirsiz durumlarda maruziyet 6liglimlerle belilenmelidir.
Malzeme guvenligi bilgi formlari kullanilarak tehlikeler ve uygun koruyucu énlemlerle ilgili hususlara agiklik getirilmelidir. Kanserojen
maddeler ve kimyasallarla ilgili 6zel yonetmelikler dikkate alinmalidir. Maruziyet, gerektiginde is sagligi hizmet sadlayicisi tarafindan
izlenmelidir.

C2. DERI YA DA AGIZDAN MARUZIYET

Tehlikeli kimyasallar kullaniliyorsa, bunlarin tehlikesizleriyle ikame edilmesi diistiniiliir ve uygulanir. Is; uyari isaretleri ile desteklenen ve
daha dnce iizerinde mutabik kalinmis prosediiriere uyularak givenli bir sekilde yapilir. ihtiyag duyuldugunda uygun eldiven, is kiyafeti, is
ayakkabisi, koruyucu gozlik ve koruyucu maskeler kullanilir. Kullanilan kimyasallarin agza girdiginde problemlere neden olmamasi
acisindan kisisel hijyen (yemekten ve sigara icmeden énce ellerin yikanmasi gibi) nemlidir. MSDS'ler kullanilarak kimyasala uygun
kisisel koruyucu donanima ve tehlikelere agiklik getirilir. Kanserojen maddelerle ve kimyasallarla ilgili 6zel diizenlemeler dikkate alinir.
Maruziyet gerektiginde is saghg! hizmet saglayicisi tarafindan gézlemlenir.

C3. KIMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESISAT VE KIMYASALLARIN DEPOLANMASI
Paketler hasarsiz ve depolama uygun olmalidir. Paketlerin en azindan marka, uyari isareti ve glivenlik talimatlari Tlrkge olmalidir.

Boru hatlari, akis ydnini ve igindeki malzemeyi gdsterir sekilde agikga isaretlienmelidir. Kazayla yanlis baglantilar yapiimasindan,
omegin farkli boyutlardaki vana kullanimi ile sakinimalidir. Depolamada ve tagima ve kullanimda kimyasallarin uyguniugu goz 6niine
alinmalidir. Ihtiyag duyulursa, kimyasallarin depolanmasi icin ayri kimyasal dolaplari ve depolama tesisleri inga edilmelidir.

C4. MALZEME GUVENLIK BiLGi FORMLARI (MSDS)

isyerinde kullanilan biitiin kimyasallar igin MSDS'ler mevcut olmalidir. Bunlar saticidan temin edilerek, Griin kullanimadan énce
okunmali, gereken onlemler alinmali ve galisanlarin da kullanimi igin hazir bulundurulmalidir. Malzemenin kimyasal igerigine ait bilgi,
givenli kullanimi, depolanmasi, imhasi, taginmasi ve azami maruziyet siniri degerleri MSDS'lerde mevcut olmalidir.

D. Yapilan isin Kas ve iskelet Sistemine Yapti§i Baski Faktorleri
D1. EKRANLI ARAGLARLA GALISMA
Ekran

Ekranin Ust kdsesi géz hizasindan 10-15 cm Ustte olmalidir, gozden ekrana bakis agisi karsilastiridiginda ekran dikeydir. Ekranin
arkasina gliclii 1sik kaynadi yerlestiriimemeli (6. pencere) ve ekranda yansima olmamalidir (6rn. lambanin yansimasi). Dogrudan
ekrana yansimayan isik ekranli araglarla calisma igin temel olarak iyi isiklandirma saglar. Monitoriin ekrani sabit (titreme ve parlayip
sbnme olmaz) ve yazi karakterleri yeterince biylik olmalidir. Genelde 50-80 ¢m iyi bir uzakliktir. Ekranli araglarla calisma, géz yorulmasi
ve bas adrisina neden olmamalidir.

Klavye ve fare

Klavye kullanildidinda bilek diz olmali, kol ile desteklenmelidir. Fare ve klavyenin yerleri ihtiyaca gére degistirilebilmelidir. Fare net ve
kolay bir sekilde hareket etmeli, ele oturmali ve kullanimi igin yeterli alan var olmalidir.

Rehberlik ve gérsel test

Calisanlar ekipmanlarini ve aletlerini nasil ayarlamalari gerektigi konusunda bilgiye sahip olmalidiriar. Gériis gerekirse kontrol edilmeli ve
normal gézlikler yeterli degilse ¢alisanlara dzel is gézlikleri verilmelidir.

D2. OTURARAK CALISILAN CALISMA ORTAMININ TASARIMI
Ofis sandalyesi

Oturarak yapilan islerde sandalye destek elemanidir ve yiikseklik ve arkali§i kolayca ayarlanabilmelidir. Kollar yukarda tutmaktan
kaginmak igin kolluk gereklidir. Geriye yaslanildiginda topuklar yerde veya ayak dayama yerindeyse oturma pozisyonu iyidir. Kollar kol
dayama yerinde ve omuzlar rahat olmalidir. Ust kollar viicudun yaninda ve én kollar ve bilek diiz tutulmalidir. Sadece bir tane dogru
pozisyon yoktur, bircok pozisyon alinabilir ve bunlar degdisimli olarak denenebilir. Galisana cihaz ve ekipmanlari ayarlamasi dgretimelidir.

Calisma masasi ve kagitlarin depolanmasi

Calisma masasl veya tezgah uygun yiikseklikte olmalidir. Sandalyenin ayarlari yeterli olmadiginda veya hem ayakta hem oturarak is
yapiliyor veya birden fazla galisan (vardiyali ¢alisma) ayni masayi kullanabiliyorsa masanin ayarlanabilir olmasi 6nemlidir. Masanin
altinda kisinin pozisyon degistirebilmesi icin yeterli bosluk olmasi gerekir, gerektiginde ayak dayama yeri olmalidir. Calisma alani
belirlenirken yapilan isin dogas! dikkate alinmalidir. Omegjin miisteri hizmetleri servisinde veya insanlarla iletisimin yogun oldugu ilerde
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boyun ve viicudun dondirlilmesinden kaginmak gerekir. Kagit ve diger malzemeler igin masada yeterince bosluk olmalidir. Yeterince
dolap ve raf bulunmalidir.

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN GALISMALARDA i$ ORTAMININ TASARIMI

Calisma masasi veya tezgahin yiksekligi, ayakta durarak yapilan islerin 6zelligine baghdir: ince islerde dirsek hizasinda bir calisma
masasi ideal iken daha hafif islerde masanin kalga hizasinda, daha agir islerde ise daha algak bir seviyede olmasi iyidir. Ayakta durarak
yapilan islerde, caliganlarin zaman zaman oturmasi, dayanmasi ve hareket etmesi tavsiye edilir. Ayni zamanda nasil bir zeminde
oldugunuza ve ayakkabi tercihinize dikkat etmeniz gereklidir.

D4. ELLE KALDIRMA VE TASIMA
Elle kaldirma ve malzeme tagima

5 kg'nin altindaki bir yiikii tasimak genellikle giivenlidir. 5-25 kg arasindaki bir yiikii kaldirmak genelde kosullar iyiyse giivenli sayilrr. Iyi
kaldirma kogullari sunlardir:

o YUk iki elle kavranabilir olmal,

e Taginan yiikiin adirik merkezi viicuda yakin olmali,

e Yik kollarin altinda dizlerin (izerinde bir hizada taginmall,

o Vicudun sallanma hareketlerine gerek duyulmamal,

e Yik kaldirma isi glinde bir saatten az siirmeli veya en ¢ok bes dakikada bir yiik kaldirimalidir.

Konuyla ilgili tavsiyelere gore, 25 kilogramin istiinde bir yiikii yardimei bir arag kullanmadan kaldirmak ve tagimak gtivenli degildir.
Yardimci araglar: 6rnegin, el arabalari, vingler, merdaneli masalar, krikolar.

Bir yuki el arabas ile itmek ve gekmek kaldirip tagimaktan kolaydir. Bu gibi yikleri itmek veya ¢ekmek igin harcanan caba 25
kilogramlik bir yiki kaldirmak igin sarf edilen gabay gegmez. Yolun egimi ve bozuklugu ve cihazin yapisi ve sekli viicut tzerindeki
baskiyi etkiler. Arabalar ve el arabalari agir malzemeleri tagsimak igin kullanilan iyi ekipmanlardir. Eger Ust raflara konulacak malzeme
varsa bunu glvenli bir sekilde yapmak gerekir; éregin saglam bir portatif merdiven kullaniimalidir.

Bir insani (6rn. hasta) kaldirmak ve tasimak

Yilk kaldirma ve tagima konusunda gegerli yik limit ve prensipleri bir insani kaldirp tasima s6z konusu oldugunda da gegerlidir.
Hastanin sagligi ve hastaya konan teghis hastanin nasil taginacagini etkiler. Yetiskin bir hastayi tek basina, bir kaldirma cihazi yardimi
olmadan kaldirmak guvenli degildir. Sedyeler, tekerlekli sandalyeler, merdiven ¢ikaricilar, hasta transfer bezleri, kaldirma bandi bu
cihazlara verilebilecek 6rneklerdendir. Ayarlanabilir ve rayli yataklar da bir hastayi kaldirmada yardimci olabilir.

Egitim ve rehberlik
Cihaz kullanimi, yiik kaldirma teknikleri ve calisma pozisyonlari gibi givenli calisma yontemleri calisanlara dgretimelidir.
D5. EL VE KOL ILE TEKRARLAYAN iSLER

Her 30 saniyede veya daha sik araliklarla kollar ile yapilan benzer is hareketleri, kaslarda olusan baski sonucu hasara neden olabilir;
ornegin, kimilatif travma etkileri. EGer hareket biiyik gli¢, dogal olmayan bir viicut pozisyonu veya dénme hareketi gerektiriyorsa hasar
riski artar. Soguk, cereyan, titresim vb. etkiler bu riski artirir. Klavye ve fare ile calismak tekrarlayan is olarak gortiimese de, bu isler sirt
ve boyun kadar el ve kollarda da ciddi kasilmalara neden olur.

D6. ARAG-GEREG ERGONOMISI

Iyi bir el aleti, kullanmasi kolay ve kullanirken bilegin dogal pozisyonunda kalmasini sagjlayan alettir. Tutma yeri uygun sicakliktadir ve
titresim yaymaz. Aletin kullanimi, uzanma, fazla gii¢ kullanma, zor pozisyonlarda durma veya bilegin ve parmaklarin donis hareketi
yapmasini gerektirmez. Arag-gerecin kullanimi dayanaklarla kolaylastiriimalidir(6rmegin el dayama yeri, ayak dayama yeri). Arag-gereci
tutmak kaslara asini statik yik bindirmemeli, gerekirse aletin agirligi bir dengeleyici ile hafiflestiriimelidir.

D7. KAS-ISKELET SiSTEMi UZERINDEKI DIGER BASKI FAKTORLERI

Eger is fiziksel olarak degiskenlik iceriyorsa ergonomik olarak da iyidir, drnegin, oturarak yapilan islerde gin igerisinde hareket ediimesi
gibi. Ayni sekilde, ayakta durarak yapilan islerde de, viicuda en azindan bir nebze destek olmak igin zaman zaman oturmak gerekir. Bir
stire adir is yaptiktan sonra viicudun dinlenmesi icin bir firsat olmalidir. Yapilan is kaslara asiri statik ylk bindirmemelidir.

E. Yapilan isteki Psiko-Sosyal Stres Faktorleri
E1.i$ STRESI (iSiN ICERIGI VE MIKTARI)

is, ruhsal veya bedensel sagliga zararli, yetersiz veya asir yiiklenmeye neden olmamalidir. Asiri yiiklenmeye, devamli calismanin
baskisi neden olabilir; buna miidahale zordur. Verilen isi iyi bir sekilde tamamlamayi zorlagtiran ve galismayi engelleyen, zihni dagitan
nedenler ve engeller de asiri yliklenmeye neden olabilir. Asiri sorumluluk verilmesi ve gok zorlayici (kisinin becerilerine oranla) gérevier
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de agirn yiklenmeye neden olabilir. Is yiikiinin cok 6nemsiz veya gok kolay gérevlerden ibaret olmasi da yetersiz yiklenmeye neden
olabilir.

E2. SIDDET

Siddet riski tastyan bir iste, bu tiir riskli durumlarin 6nlenmesi dikkate alinmalidir (6m: yalniz galismadan sakinmak, kagis yollarini
planlamak, yardim cagrisi olanagi yaratmak). Tehlikeli durumlarda harekete gegme ve riskli durumlardan sakinma igin isyerine ait
prosedrler olmalidir.

E3. TACIZ (UYGUNSUZ MUAMELE)

Amir ve/veya calisanlar arasinda veya bu gruplar icinde asagilayici muamele (cinsiyet, irk veya kisilik temelinde isim takma, cinsel taciz
veya ayrimeilik) séz konusu olmamalidir. Sorumlulugun dagitiimasi, kariyer ilerleyisi ve (cretlendirmede, uzmanlik ve performans
anahtar etkenler olmalidir.

E4. GOREV VE SORUMLULUKLARIN NETLIGi

Amaclar kisisel seviyede ve birimler seviyesinde tanimlanmalidir. Amaglar, calisanlarin kendi faaliyetleriyle ulasabilecedi sekilde
kararlastinimis olmalidir. Kisisel hedefler net bir sekilde isyeri hedefleriyle baglantilandiriimalidir.

ES5. EGITIM VE REHBERLIK
Galisanlara genel eylemler ve talimatlar hakkinda bilgi verilmelidir. Calisanlara verilen rehberlik hizmeti yeterli diizeyde olmalidir.
E6. ILETIiSIM

Galisanlar iglerini veya kendilerini ilgilendiren degisiklikler konusunda bilgilendirimelidirler. Calisanlara ayni zamanda hazirliklarda yer
alma veya dedisiklik planlari hakkindaki fikirlerini ifade etme sansi verilmelidir. Calisanlar amirleri vasitasiyla veya bagka yollarla
basarilari hakkinda duzenli geri bildirimler alabilmelidirler. Haftalik ve aylik birim toplantilarinin yani sira sahsen geri bildirimler de
verilmelidir.

E7. AMIRLERIN DESTEGI

Amirlerle iletisimde bulunmak kolay olmali ve onlar problemli durumlarda talimat ve destek vermelidirler. Amirlerin kararlari tutarl ve adil
olmalidir. Sizden yénetim kararlarina kargi gelmenizi istememeli ve bunun igin baski yapmamalidirlar.

F. i¢ Nakliyat ve Tagima
F1. NAKLEDILECEK URUNLER

Uriinlerin nakli giivenli olmali, Griinler, drmegin bir vince sabitlenerek kaldinimalididar. Sekilleri, agriklar, agirik merkezlerinin yeri,
sicakliklari veya diger ozellikleri tehlikeye neden olmamalidir. Yilkler nakil esnasinda hareket etmeyecek ya da dismeyecek sekilde
yerlestirimeli ve sabitienmelidir.

F2. ARAGLAR

Nakil ve kaldirma igin kullanilacak araglar ise uygun segilmeli, glivenli durumda ve dogru aletlerle donatiimalidir. Makinelerin bakimi
diizenli olarak yapilmali ve arizalar hemen giderilmelidir. Adir, hareketli is makinelerinin geri vites sinyali velveya diger givenlik
ekipmanlari (6rnegin forkliftlerde bir glivenlik kafesi veya kabini) olmalidir. Kontrol ve kumanda cihazlari ve bunlarin isaretleri anlagilir ve
temiz olmalidir.

Kaldirma makineleri diizgiin bir sekilde kontrol edilmelidir; 500 kg'in (izerinde olan kaldirma makinelerinin yilda bir kez periyodik
muayenesi yapiimalidir.

F3. KALDIRMA EKIPMANLARI

Kaldirma araglari yilda bir kez kontrol edilmelidir. Muayene gecerliligi ve maksimum yik, ekipman Uzerinde acik¢a isaretlenmelidir.
Ekipmanlar olmalari gereken yerde (6m. tel halatlar sarili, zincirler asilmis) diizgiin bir sekilde muhafaza edilmelidir. Ekipmanlar her
kaldirma isinden énce kontrol edilmelidir. Kontrol edilmemis veya kétii durumda olan ekipmanlar derhal kullanimdan kaldiriimalidir. Her
ise uygun ekipman mevcut olmalidir.

F4. TASIMA SISTEMLERI (KONVEYORLER), OTOMATiK DEPOLAMA VE DIGERLERI

Konveydrler ve benzeri ekipmanlar da givenlik standartiarina uygun olup boyutlari kiiglik olmamalidir. Konveyérlerin sikistirma veya
kesme riski yaratan hareketli ucglar ve aksami gibi kazaya neden olabilecek kisimlari korunmalidir. Konveydrlerin
yaninda/listiinde/altinda yer alan yol ve gegitler glivenli olmalidir. Bakim ve ayarlar glvenli bir sekilde yapiimalidir: 6rnegin, bakimi
yapilirken bir makine kazayla ¢alismamalidir. Kontrol ve kumanda cihazlari ve bunlarin isaretleri anlagilir ve temiz olmalidir. Caligtirma
bir tehlikeye sebep olmamali ve acil durdurma diigmesi uygun konumlandiriimalidir.

F5.INSAN TASIYAN ASANSORLER (MEWP)

MEWP'ler makasli kaldiricilar ve sepetli kaldirncilardir. Sadece iyi durumda ve insan tagima amagli ekipmanlar kullaniimalidir. Her yil
kontrol edilmelidir. Bir kontrol kaydi ve kullanma kilavuzu platform ile birlikte gelir. Kaldiricty! kullanacak kisiler 18 yasinda veya daha
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biiylk olmalidir. Yeterli kolonlama yapilmasi ve olasi trafikten ayrimasi disunilmelidir. Sepet temiz olmali ve ¢alisirken gerektiginde
parasilt tipi glivenlik kemeri takilmalidir.

F6. NAKLIYE YOLLARI

Yollar, benzer araglar ve ylikler dikkate alinarak tasarlanmalidir. Farkli trafik yollari cizgilerle ayrilmalidir. Yolun genisligi duruma gére tek
ve ¢ift yonlu trafik igin yeterli olmalidir. Siirlicinin gériis agisini etkileyecek engeller (paletler, duvarlar, calilar vb.) kaldirimaldir.
Isiklandirma yeterli olmali ve parlama veya kamagmaya neden olmamalidir. Yol kenarindaki nesneler yola dismeyecek sekilde
durmalidir.

F7. NAKLIYE VE GALISMA YONTEMLERININ ORGANIZE EDILMESI

Yiklerin nakliyesi zamanlanirken, e§er mimkiinse sakin zamanlar ve yollar kullaniimalidir. Kullanicilar ekipmanlarini tanimali, kullanimi
icin egitim almali ve riskten kaginmalidirlar. Teknik bilginin glincelligi saglanmalidir. Araglarin kapasitesi ve boyutu yapilacak ise uygun
olmalidir.

G. Genel Trafikte Ara¢ Kullanma
G1.ARAG

Arag glivenlik ekipmanlari arasinda hava yastiklari, emniyet kemeri kesici, ilk yardim ¢antasi, kuru toz yangin sénduirlict, strticti kabinini
yuk alanindan ayiran bir duvar veya ag ve yik baglantilari olmalidir. Sicak ortamlarda klima bulunmalidir. Ayni zamanda ¢alisanlar
kendi araglarini iste kullanildiklarinda bu hususlar dikkate alinmalidir.

G2. ARAGLARIN SERVIS VE BAKIMI

Aragtan sorumlu biri olmali ve araca diizenli bakim yapiimalidir. Bir ariza olursa, tamir edilmelidir. Aracin aynalari, camlari ve 1siklari
temiz tutulmali ve lastiklerin havasi (yedek lastik dahil) diizenli olarak kontrol edilmelidir.

G3. SUROCU EGiTiMi VE SURUS TARZI

Strlicintin ehliyetinin gecerliligi ve ehliyet tipi bilinmelidir. Strliciler araci ve ek cihazlari / 6zelliklerini kullanabilecekleri sekilde egitim
almalidirlar (6rnegin, otomatik sanziman, kontrol cihazlari, aynalar yardimiyla geri gitme vb.). Siriicllerin yetenekleri egitimle
gelistirilmelidir (6regin, givenli stiris, havayi dikkate alma, ilk anda yangina miidahale etme, trafik kurallari, kaza durumlarini yonetme
vb.). Surlis dncesi striciilerin durumu degerlendirimelidir (drnegin, yorgunluk, hastayken arag stirmek, ilag kullanmak). Gerekirse
aracin yolculuga ¢ikmasi 6nlenmelidir.

G4. SURUSUN TARIHi, SURESI VE PROGRAMI

Bir motorlu arag sUrticlisindn is glini azami 11 saat ( 9 saati sirls) olmalidir. Durmadan 4,5 saat arag kullanilabilir. Arag bagina
gecmeden dnceki 24 saat icerisinde en az 10 saat araliksiz bir stire dinlenmeye ayrilmalidir. Bu tavsiyeler yola ¢ikan her strtict igindir.
Is giiniinden sonra uzun yola gikmak iyi degildir. Uzun yol siiriisleri iyi havalarda ve giindiiz igin planlanmalidir. Siiriis igin zamanlama
ayarlanirken molalar ve hava kosullari géz 6nlinde bulundurulmalidir. Acelecilikten ve zaman baskisindan kaginiimalidir. Uzun
sUrliglerde bagka bir strlicii daha bulunmali veya tren/araba gibi ulagim degisikligi yapilmalidir.

G5. YUKLEME VE BOSALTIM YERLERI

Yikleme iyi bir pozisyonda gerekirse uygun bir makine yardimiyla, ergonomik olarak yapilmalidir. Disme riski veya takilip diismeye
neden olan seviye degisikligi (6rnegin, kapi basamaklar) olmamalidir. Sadece operasyonda gorevii olanlar ortamda bulunmalidir.
isletme disindaki yiikleme yerleri degerlendiriimeli ve miisterilere arizalarin gideriimesi tavsiye ediimelidir. Calisanlar, isletme disindaki
ylkleme yerlerinde nasil hareket edilecegi konusunda egitilmelidir.

ic ve dig alanlarda, calisma ortamini diizenli ve bakimli tutmak icin rehberlik ve sorumluluk organize edilmelidir. Her aletin ve
malzemenin yeri olmali, kullanildiktan sonra tekrar yerine konulmalidir. Gereksiz ve/veya eski malzemeler diizenli olarak ortadan
kaldirimali veya imha edilmelidir. Tamir veya bakima ihtiya¢ duyulan alanlar belirli bir siire icinde ele alinmalidir. Yapilan ¢alismalar
denetlenmelidir.

H. Makineler ve El Aletleri
H1. EL ALETLERI VE EKIPMANLAR

El aletleri ve ekipmanlar s6z konusu gorev igin planlanmis ve hasarsiz olmalidir. Koruyucu cihazlar yerlerinde ve elekirik kablolari hasar
gérmemis olmalidir.

H2. MAKINELERIN KONUMU

Makinenin yeri giivenli ve glvenlik alani/makinelerin trafie uzakhigi yeterli olmalidir.

H3. DUZEN VE TEMIZLIK

Makinelerin gevresindeki alan tertipli ve temiz olmalidir. Aletler ve malzemeler kendi 6zel yerlerinde ve glivenle diizenlenmelidirler.
H4. MAKINELERDEN YAYILAN UNSURLAR
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Makineler zararli guriiltl, koku, 1si, hava kiriligi veya isimaya neden olmamall, gerektiginde lokal havalandirma sistemi ile
donatiimalidiriar.

H5. MAKINELERIN DURUMU

Sasi ve baglama elemanlari saglamlastiriimalidir. Yag sizintisi ve gegici Ustinkori tamir edilmis kisim olmamalidir (6rnegin, bant,
kablo). Elektrik telleri ve isiklar hasarsiz ve yonetmeliklere uygun diizenlenmelidir. Frenler/durdurma diigmeleri, uygun sekilde
calismalidir.

H6. MAKINE KORUYUCULARI

Hareketli, sicak parcalar ile diger tehlikeli parcalar talimatiara gore korunmalidir. Koruyucu cihazlar hasarsiz, galigir durumda ve yerli
yerinde olmalidir. Ihtiyag duyuldugunda, tehlike bélgesi emniyet anahtari donanimli kafes veya koruyucularla kapatiimalidir.

H7. KONTROL CiHAZLARI

Kontrol cihazlari, baglatma, durdurma ve ayarlama cihazlaridir. Etiketleri temiz ve biitlin galisanlarin anlayabilecegi yazi karakterleri ve
semboller icermelidir. Tehlikeli alanlarda gériintirllik, bir kamera veya givenli konumda bulunan bagka bir kisinin yardimi ile saglanmall,
makine ve cihazlarin kazara calistirimasi yapisal olarak dnlenmelidir (6rnegin, ayak pedall kapagi veya baglatma digmesi kelepgesi
ile). Makine servisteyken elektrik akimini kapatan ve izole eden bir anahtar bulundurulmalidir.

H8. KAZARA GALISTIRMANIN ENGELLENMESI

Gerekliyse elektrik akimini kesmek igin makinenin kilitlenebilir anahtari (emniyet/servis badlantilar) veya kazara calistirmayi onleyici
baska bazi giivenilir yollar olmalidir.

H9. ISARETLER

Makinenin; makine/cihaz adinin, her tirlii gerekli gtivenlik ve kontrol isaretleri ile azami calistirma dzelliklerinin yazili oldugu bir levhasi
olmalidir. Yeni makinelerin CE isareti bulunmalidir. Bir makineye CE isareti ilistirmekle, Uretici, ilgili bitlin sorumluluklar kendisine ait
olmak Uzere, CE isaretlemesini elde etmek igin gerekli biitiin yasal gerekliliklere uydugunu beyan eder ve bdylelikle Avrupa Ekonomik
Alani igerisinde Uriintin satiimasi igin gegerliligini sadlar.

H10 HER MAKINE iGiN TRAFIK YOLLARI VE GALISMA ALANLARI

Bliyik makinelerin arasindaki ve gevresindeki alanin genisligi en az 60 cm, gerekfiginde daha da genis tutulmalidir (drnegin,
malzemelerin nakli gerektiginde). Makine calisirken tehlikeli alan igine girilmesine veya kestirmeden bu bélgeden gegilmesine engel
olunmalidir. Calisma alanlari sabit olmali, yiksekten diisme korkuluklarla dnlenmelidir (korkuluk 1.1 m yiksekliginde velveya orta
korkuluk azami 0.5 m ve etek tahtasi mevcut olmalidir). Farkli seviyelerdeki calisma alanlari arasina merdiven ve korkuluklar konulmall,
is tezgahlarina herhangi gereksiz malzeme yerlestiriimemelidir.

H11. MALZEME VE PARGALARLA CALISMAK

Galisirken kullanilan malzeme ve arag-gerecin kullanimi giivenli olmali, malzeme veya arag-gereg gok sicak veya soguk olmamall,
kenarlari keskin olmamali ve kullanimi kolay olmalidir. Tiip ve paket seklinde verilen kimyasallar icin alinacak tedbirler ambalaj iizerinde
yer aimalidir. Glivenli kullanim duyurulari olugturulmalidir.

H12. ERGONOMi

Makine kullanilirken, kollarda tekrarlayan baski olugturmamalidir. Calisma pozisyonu saglik riskine neden olmamali ve makineyi
kullanilirken ya da malzemeler hareket ettirilirken agir kaldiriimamalidir.

H13 CALISANLARA YONELIK REHBERLER VE GALISMA YONTEMLERI

Gereken kullanici ve bakim kilavuzlar meveut olmalidir. Calisanlara makine ve ekipmanlarin dogru ve givenli bir sekilde kullaniimasi
ogretiimelidir. Makineler sadece amaglarina yénelik kullaniimali, dogru metotlar kullaniimali ve denetlenmelidir. Omegin gereken biitlin
koruyucu donanimlar kullaniimali ve yok saylimamalidir.

H14. DENETIM VE BAKIM

Makinelerin diizenli bakim ve muayeneleri uygun sekilde yarttdimelidir.
l. Yangin Giivenligi

1. YANGIN YUKU

Yangin giivenligi ve yangin yiki (yanici madde miktarr) bina projelerinde dikkate alinmalidir (6rnegin, sprinkler sistemleri, yangin
bolimleri ve yangin barajlari). Yanici sivilar ve gazlar, ambalaj malzemeleri, bos paletler ile yanici atiklar gibi malzemelerin
depolanmasinda 6zel tedbirler alinmalidir. E§er uygun yangin barajlari yoksa disaridaki atik kutulari ve platform depolari binalardan en
az 10 m uzakta olmalidir. Yangin kapilari, kapi takozlar ile acik tutulmamali, yangin ¢ikiglari da kilitli tutulmamali ve yakinlarinda
engelleyici nesneler bulunmamalidir. Soba ve havalandirma borulari diizenli olarak temizlenmeli ve bu borularin i¢ine disaridan higbir
sey girmemelidir.
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|2. TUTUSMA VE SICAKTA GALISMA RiSKi

Bu konuda hareket noktasi daha btiylk bir yangin ¢ikarabilecek bir yangini, isiyr veya kivilcimi 6nlemektir. Patlayici veya yiiksek
derecede yanici maddelerin oldugu alanlarda sigara igilmesi, agik ates yakimasi ve kivilcim (statik elektrik vb.) olusumu engellenmelidir.
Bu yasaklar denetlenmeli ve yabancilarin bu alanlara girmesine izin verilmemelidir. Kolay yanici maddeler uygun sekilde depolanmalidir.
Isil islem; isitici ve kaynak kullanilarak yapilan, yangin riski (émegin, kivilcim ¢ikarma riski) tasiyan biitiin isleri ifade eder. Bu igler,
gegerli 1sil islem ehliyeti olan kisilerce yapiimalidir. Koruma énlemlerinin alinmasi, yangina ilk miidahale prosediirlerinin hazifanmasi ve
yangin izleme kontrol panellerinin bulundurulmasi saglanmalidir.

I3. ELEKTRIKLi CIHAZLARIN DURUMU

Elektrikli cihazlar, elektrik merkezleri ve teller diizgin ve dogru biytklikte olmalidir. Higbir gegici ‘ayarlama' veya bantla onarma
yapiimamalidir. Isiklar, kosullara uygun olmalidir (6rnegin, ofise uygun olan isiklar fabrikaya uygun olmayabilir). Elektrik baglantilari
sadece profesyonel bir kisi veya onun gézetiminde yapilmali, toz emme ve havalandirma dikkate alinmalidir. Boya yapilan odalar gibi,
yanici gazlarla elektrik temasi olabilecek yerlerde yalitilmis elekirik panolari ve cihazlar kullaniimalidir.

14. YANGIN SONDURUCULER

Yangina ilk midahale icin kullanilacak ekipmanin yeri iyi isaretlenmis ve ekipmana erigim kolay hale getiriimelidir. Temel olarak, her 300
m? ‘lik alan igin 6 kg'lik bir yangin sondiirlicii gerekir. Genel olarak yangin sondiriicliye olan mesafenin 30 m'den fazla olmamasi
tavsiye edilir. Kegelerin sadlam kalmasi icin olasi yangin musluklari diizenli olarak, 6rnegin, yikama amaciyla kullaniimali, insanlar bu
ekipmanlari nasil kullanacaklarini bilmeli ve ekipmanlar diizenli olarak test edilmelidir. Yangin riski bliylrse veya dmegin yanici sivilar
kullanilirsa, séndurtict yogunlugu arttirimali ve/veya s6z konusu malzemeye gére dogru sondriici segilmelidir (CO2 veya kopik gibi).
Mutfak veya mola alanlarinda uygun boyutta bir yangin battaniyesi (6megin, 120 x 150 cm) bulundurulmalidir.

I5. GUVENLIK GIKISLARI

Anahtar olmadan, her yerden acil ¢ikislar kullanmak miimkiin olmalidir. Acil gikislar gegici olarak bile olsa asla kililenmemeli ve
kapatimamalidir. Acil gikiglarin yeri ne kadar ugrasilsa da fazla iyi isaretlenemeyecedi icin, yonlendirme isaretleri karanlikta ve elekirik
kesintisinde de her yerden gorlinlr olmalidir.

6. iLK YARDIM VE TAHLIYE UYARISI

isyerinde, isyerinin biiyikligiine ve risklerine gre ilk yardim becerisi olan calisan sayisinin ve ilk yardim ekipmaninin yeterli olmasi
gerekir. Bir kaza aninda ilk yardim birka¢ dakikada ulasabilir durumda olmalidir. Yanginda ve diger olaganiistii durumlarda alinacak
tedbirler 6nceden planianmali ve alinacak diger tedbirler uygulamayla gelistiriimelidir.

I7. YANGIN ALARMI VE YANGINLA MUCADELE SiSTEMi

Dumana tepki veren pilli yangin sensorleri kiigiik isyerleri igin yeterlidir. Yangin sensbrleri gerektiginde 1si ve karbon monoksite tepki
vermelidir. Sensorler diizenli olarak, érnegin ayda bir, pilli olanlar ise yilda en az iki kere test edilmelidir. Pilli yangin sensrlerinin dmrii 5
ila10 yildir. Otomatik yangin sondlirme ekipmanlarinin (6rnegin, sprinkler (fiskiye) sistemleri, motorlu séndiirme sistemleri) diizenli olarak
bakimi yapilmalidir. Séndiirme sistemleri yangin yiikii temeline gére planlanmali (diizenli gézden gegirilir ve glincellenir) ve sizinti
olmamalidir. Acil durum salteri ve duman azaltma sistemleri ¢alisir durumda olmalidir.

J. Cevresel Konular
J1. ENERJi KULLANIMI

Makineler ve cihazlar kullanildiktan sonra kapatiimalidir (ofis cihazlari ile bilgisayar ekrani olmak Uzere bilgi islem ekipmanlari ve tuvalet
Isiklari icin de gegerlidir). Musluklar gereksiz yere agik birakilmamall ve tesis ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmamalidir. Sogutma
makinelerinin radyatér 1zgaralari diizenli olarak temizlenmelidir. Mimkiinse, enerji tasarruflu isiklar ve ekipmanlar kullaniimalidir. Yeni
makine, tasit ve cihazlar alinirken enerji tliketimi g6z dnlne alinir. Boylelikle, sadece eneriji tiketimi azaltimakla kalmayip bakim ihtiyaci
ve yangin riski de azaltilabilir.

J2. TEHLIKELI VE OZEL ATIKLAR

Ozel atiklarin taginmasi dzenle planlanmalidir (gabuk alev alan veya tepkiyen atiklar olabilir). Atk kutulari isletme disindan gelen kisilerin
erisemeyecedi sekilde yerlestiriimelidir. Kutularin yerleri planlanirken giivenli nakliye ve acil miidahale hususlari géz 6niine alinmalidir.
Alan igerisinde giivenlik ile ilgili gerekli diizenlemeler yapiimalidir ( 6regin, ayri havalandirma, gaz dedektérleri, su tutma havuzu, uygun
drenaj, toprak koruma). Atik tasiyan kisi uygun koruyucu ekipman ve cihazlari kullanmalidir (mobil gaz ve oksijen seviyesi dedektorleri,
solunum maskesi, gdz koruyucular, koruyucu elbise vb.).

J3. KIMYASAL VE GAZLARIN GEVREYE YAYILMASI

Kimyasal alanlarda uygun ¢okeltme havuzu, yag ayirma havzasi ve kapatma seritleri ve gereken gaz dedektdrleri bulunmalidir. Zararli
gazlar toplanip, filtrelenerek, tehlikeli alanlardan disar yoneltiimelidir. Yeterli toprak alan, bir izolasyon tabakasi ile korunmalidir. Yikleme
yerleri de korunmali, zararll kimyasal sivilar, yerel su idaresinin izni olmadan genel kanalizasyon sistemine birakilmamalidir (her
defasinda izin alinmalidir). Havadan agir gazlari depolarken bu gazlarin tesislere ve kanalizasyon sebekesine sizmamasi igin gereken
yapiimalidir.
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J4. GEVREYE ZARARLI GURULTU

Sessiz makineler alarak, titresim azaltici damperler kullanarak veya makineyi kabin igine alarak, makinelerin giiriilti emisyonu ve
gurdltdili prosesler mimkiin oldugunca kontrol altinda tutulmalidir. Ses bariyerleri ve duvarlan gurdltiiniin yakin gevreye dagiimasini
engellemelidir. Kapi ve pencerelerin kapatiimasi bu durumu énlemeye yardimei olabilir.

J5. GEVRE DOSTU GALISMA SEKLI

Galisanlar ekolojik ¢alisma ydntemleri konusunda egitimeli ve dogru yéntemleri uygulamalidifar. Enerji veya su bosa harcanmamall,
zararl kimyasal vb. maddelerin dogal gevreye sizmasi engellenmelidir. Atiklar geri donUstirtimeli ve geri dontislim denetlenmelidir.

K. Isyerine Giivenlik ve Davranis Kiiltiirii
K1. TEMizLiK VE DUZENIN SURDURULMESI

Isyerinin temiz ve diizenli tutulmasi iyi organize edilmelidir. Gerekli tiim aletler, malzemeler, kagitlar vb. igin ayrilmis yerler olmali ve bu
malzemeler orada saklanmalidir. ihtiyag duyulmayan malzemeler ortadan kaldirimalidir. Uygun yerlerde farkli atik tiirleri igin uygun atik
kutulari bulunur ve atiklarin imha islemleri diizenlenmistir. Galisma alanlari ve makineler kullanildiktan sonra temizlenerek, arag-gereg
vb. malzemeler kendilerine ayriimis depolama alanlarina yerlestiriimelidir.

K2. GALISANLARIN EGITiMi

Yeni ise giren calisanlara, gorevlerini degistiren personele ve yeni arag-gere¢ ve galisma ydntemleri uygulanmaya baslandi§inda
calisanlara yonelik editimler diizenlenmeli ve rehberlik edilmelidir. Egitim, gereken becerileri kazandirmasinin disinda, tehlikeler ile
koruyucu ve onleyici tedbirleri de vurgulamalidir. Galisanlara; haklar, sorumluluklar, isler ve icerdigi riskler hakkinda egitim vermek igin
bir ydntem ve/veya organizasyon olusturulmalidir. Tecrlibeli galisanlara verilen egitimler dahil olmak (izere tamamlanmis egitimler kayit
altina alinmali ve egitimlerde edinilen beceriler korunmalidir. Calisanlar icin, en azindan gegerli ya da olasi is sagligi ve glivenligine
yonelik 6zel mevzuat ile ilgili kurslar diizenlenmelidir.

K3. RiSK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi bir defalik bir calisma degildir. Diizenli ve sistematik bir sekilde, kosullar degistiginde veya kaza oldugunda tekrar
g6zden gegirilerek yapilmalidir.

K4. CALISMA TALIMATLARI

Rehberler diizenli olarak glincellenmeli ve herkes rehberleri nerede bulacagini bilmelidir. Rehber belgelerin icinde, yangin aninda nasil
hareket edilmesi gerektigi, glvenli kullanim blltenleri, ¢alisma talimatlari vb. yer almalidir,

K5. TEHLIKELI ISLER VE GALISMA iZNi

Ozel tehlikeli isleri yiiriiten calisanlar yogun egitimden gegmis ve yazili calisma talimatiari almis olmalidir. Bu tiir isler arasinda, 6megin,
iskele kurmak, yliksekte calismak, mobil yiikseltilebilen galisma platformlari kullanmak, forkiift kullanmak ve tehlikeli makine ve
kimyasallar kullanmak vb. yer alir. Omegin elektrik isleri, mobil ving kullanmak, patlayici kullanmak gibi isleri yiiriitmek igin 6zel ehliyet
gerekir. Duruma gore, dar ve kapall alanda galismak, 1sil islemler gibi tehlikeli islerde de yapilan ise 6zel galisma izni gerekebilir.

K6. GALISMA ORTAMININ VE GALISMA SEKLININ iZLENMESI

is ortami ve calisanlar sistematik olarak, érnegin ELMERImme(iSGIP projesinde gelistirilen bir performans izleme yontemi) ile
gozlemlenir. Yanlis eylemler diizeltilerek, bozulan makineler miimkiin oldugunca gabuk tamir edilmelidir (g6z ardi ediimemelidir).
Karsilikli geri bildirim verilmelidir. Caliganlara yapici geri bildirimde bulunulmali ve galisanlarin geri bildirimleri Uzerine harekete
gegilmelidir.

K7. GALISANLARIN DURUMUNUN GOZLEMLENMESI

Calisanlarin zihinsel durumu, drnegin, gelisim tartismalari ve/veya anketlerle (6megin, is ortami ile ilgili anketler) takip edilmelidir.
Sonuglar psiko-sosyal alisma ortamini gelistirmek icin kullaniimalidir.

K8. ORTAK i$ SAHASI

Ortak is sahasi ayni is sahasini kullanan birkag isverenin oldugu, fakat bir kisinin sorumlu igveren olarak ortak hizmetleri saglamak ve
stirdirmekle yiikimlii oldugu isyeridir. Oncelikli sorumluluga sahip isveren, diger taraflarin, is sahasinin tehlikeleriyle ilgili gereken bilgi
ve talimatlari almasini saglamalidir. Bu sorumlular, is sahasindaki temizlik ve diizenin, genel giivenligin, trafigin hareketli oldugu yerlerde
trafik ve cevre glivenligi ve bakiminin, yanginla miicadele, tahliye ve ilk yardim kararlarinin, farkli isverenlerin mutabakatinin (6zellikle
yilik hizmetler vb. konularda) ve is sahasinin ve kosullarinin genel planlamasinin sorumlulugunu Ustlenirler. Diger sirketler ortak
kurallara uymak ve diger taraflari da ilgilendirebilecek iglerin yarattigi risk faktérleri ve muhtemel etkileri konusunda bu taraflar da
bilgilendirmek zorundadirlar.
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L. Isyeri Bina ve Eklentileri
L1. TESISIN GUVENLIK SINIFI VE ALINMASI BEKLENEN GUVENLIK ONLEMLERI

Tesis yonetimi, tesisleri ve calisma alanlarini givenlik ihtiyaglarina gore bélimler halinde siniflandirmakla sorumludur. Bir yaklasima
gdre birimlere gdre bir siniflandirma yapilir:

0 Seviyesi: Herkesin erisimine agik alanlar ve genel tesislerdir (mgteri hizmetleri alani, resepsiyon, konuk alanlari vb.). Bu alanlar
genelde calisma saatleri disinda kapalidir.

1. Seviye: Gegis izni gerektiren alanlardir. Bunlar tretim alanlari, ofisler, kontrol odalari, fabrikalar, tehlikeli malzemelerin bulundugu ve
kullanildigr alanlardir..

2. Seviye: Duruma ozel givenlik dizenlemeleri yapilmis alanlardir (6rnegin, bilgisayar odalari, elektrik istasyonlar, laboratuarlar,
aragtirma alanlari ve arsivler vb.).

L2. BiNA GUVENLIGI

Gereken givenlik seviyesi miimkin oldugu kadar yapisal ¢ozimlerle saglanmalidir. Temel giivenlik seviyesini yapisal goziimlerle
olugturmak ve diger prosediirlerin neden oldugu giderlerden tasarruf etmek mimkiindir. Yapisal glivenlidi ilgilendiren konular; binalarin
yangindan teknik imkanlar ile korunmasi, hirsizliga karsi énlemler, anahtarlar, kilitleme, citler, kapilar, i1siklar ve arazi alt boltimleridir.
Asgari seviyede: tesisler siniflandirimali, anahtarlarin sorumlulugu belirlenmeli, kapilarin kapatilip kilitlendiginden emin olunmali,
siniflandinimig ayiricilar ve koruyucu prosedrler uygulanmalidir.

L3. TESISLERIN TEKNIK GOZETiMi VE KORUNMASI

Gereken yerlerde teknik gozetim ve korumayla tesis glivenligi saglanmalidir. Teknik gozetim, elektrik erisim kontrolli, kamerayla izleme,
yangin ve sizinti dedektorleri ve trafigin kontrolifizienmesi ile yapilmalidir. Kamerayla izleme hususunda, her tirlii 6zel yonetmelik
dikkate alinmalidir. Hedeflenen seviye soyledir:

1. Seviye: Giris ve muhtemel ¢ikislarin sisteme kaydedilecedi donanima sahip gegis iznine tabi tesislerdir. Disaridan gelen yikleniciler,
gegici calisan ve konuklar da sisteme kaydedilmelidir.

2. Seviye: Ozel giivenlik gerektiren alanlar igin ayri talimatlar yazimalidir. Uygunluk denetlenmeli, gerekirse tesisin giivenligi korumalaria
tamamlanmalidir. Koruma otomatik alarmlarla da yapilabilir.

L4. ZIYARETGILER VE SIRKET ELEMANI OLMAYAN DIGER GALISANLAR

Ziyarefgilerin guvenli hareket etmesi planlanmalidir. Asgari planlamaya gére, daimi olarak ziyaretleri planlamakla gdrevii bir kisi
ziyaretgilere refakat etmelidir. Ziyaret programi ve kullanilacak yollar ziyaretgiler igin giivenli olmalidir. Ziyaretci bilgilerinin kaydedildigi,
kolayca gorllen bir resepsiyon olmalidir. Ev sahibi kisi veya temsilcisi, ziyaretgileri resepsiyondan almali ve ziyaret sonrasi tekrar
resepsiyona birakmalidir. Ziyaretcinin her zaman bir ziyaret karti ve ihtiyag duyulan her tiirlii kisisel koruyucu ekipmani olmalidir. lgili
birimin glivenlik sorumlusuna haber verilmelidir. Fotograf cekimi ile ilgili dlizenlemeler ziyaret baglamadan a¢ida kavusturulmalidir.

L5. KIMYASAL TESISLERIN VE DEPOLARIN GUVENLIGI

Tehlikeli kimyasallarin kullanimi ve depolanmasi ile kaza durumunda neler yapiimasi gerektigi hususunda yazili talimatlar bulunmalidir.
Patlayici ortam kontrolii ve 6nlemleri ilgili ulusal mevzuata ve uluslar arasi diizenlemelere gore hayata gegirilmelidir.

L6. OZEL TESISLERIN GUVENLIGI

isletmede yiiriitiilen faaliyetier acisindan kritik ve/veya hassas veri islemcileri ile islevlerinin bulundugu alanlarin giivenligi, dzel giivenlik
sinifina dahil alanlarda uygulanan glivenlik seviyesine esit olmalidir.

L7. ELEKTRIK AGISINDAN GUVENLIK

Ana dagitim panosunun veri, isaretleri, anahtarlarin kullanimi ve sorumlu kisiler belli olmalidir.

M. Kurulum ve Bakim Caligmasi
M1. DIGER KiSILERE DANISMA/DIGERLERINI BILGILENDIRME

Calisanlar bilgilendiriimeli ve isle ilgili konularda calisanlara kulak verilmelidir. Yaptiklari ise yonelik yeterli geribildiim almalidirlar.
Uzmanlik alanina gére bakim ve kurulum galismalarinda, personelin fikirlerine bagvurulmalidir

M2. NAKLIYE VE INSAN TASIYAN ASANSOR GUVENLIGI

insan ve nakliye asansérii ayrilmali ve ilgili kullanma talimatlar bulunmalidir.
M3. GEREKLI OZEL NITELIKLER

isle ilgili 6zel durum ve nitelikler varsa bunlar tanimlanmali ve yazilmalidir.,
M4. GALISMA ALANININ iZOLE EDILMESI

62



Bakim ve montaj esnasinda, calisma alani ilgili mevzuata gore ayrilmali ve izole edilmelidir. Calisma boyunca faaliyeti yurltenlerin
diginda igeri izinsiz girimemelidir.

M5. ISIL iSLEMLERDE iZLENECEK PROSEDURLER
Gerekli 1sil islemler igin akis semalari ve prosediirler olugturulmalidir.
M6. ELEKTRIKLE iLGILi GUVENLIK ONLEMLERI

Makine ve bulundugu alanlarda elektrik isleri ile ilgili gerekli tedbirler alinmali, topraklamalar yapiimali, kablolar désenirken makineler
arasl yasal 6l¢iilere uyulmali ve gerekli izolasyonlar saglanmalidir.

M7. YANLISLIKLA BASLATMADAN KAGINMA

Makine ve ekipmanlarin operatérii disinda veya yanlislikla caligtirlamamasi igin gerekli teknik uygunluk saglanmali ve algisal uyarilar ile
isaretciler kullaniimalidir.

M8. KiSININ DUSMESININ ONLENMESI

Galisma yapilirken, gerekli givenlik Gnlemleri yerde ve yiksekte calisma icin saglanmig ve ilgili kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi
sadlanmaktadir.

M9. MAKINEYLE YAPILAN KALDIRMA iSLEMLERININ GUVENLIGI

Yapilan kaldirma calismalarinda makine ve ekipmanlarin yasal gereklilikleri karsilayacak sekilde koruyuculari, uyarici ve ikaz
donanimlari saglanarak ise baglanmalidir.

M10. ELLE AGIR KALDIRMA, KOTU GALISMA POZISYONLARI

AQdir ylkler el yordamiyla kaldirimamall, itilerek tasinmamali ve gerek ayakta gerekse oturarak yapilan galismalarda galisma alani ve
pozisyonu ergonomik galisma kosullarina gore dizayn ediimelidir.

M11. KiSISEL KORUYUCULARIN KULLANIMI

isin niteligine gore personel, gerekli koruyucu donanimi kullanmali ve amirleri tarafindan denetlenmelidir, konu ile ilgili egitimler
tamamlanmalidir.

M12. GALISILAN YERDE TEMiZLiK VE DUZENIN SURDURULMESI

Zemin, yollar ve galigilan alan diizenli ve temiz olmalidir. Atik konteynerleri hasar gérmemeli, dizgtin ve uygun sekilde isaretlenmelidir.
Kaymay 6nleyici tertibat k6tl havalarda da islev gérmelidir.

M13. YANICI VE TEHLIKELI MALZEMEYLE GALISMA

Yanici ve tehlikeli maddeler tanimlanmali ve tehlikeleri belirlenerek yazilmalidir. Malzeme glivenlik bilgi formlari personelin ulagabilecegi
sekilde saklanmalidir. Ve acil durumlarda kullanilacak ekipmanlar hazir bulundurulmalidir.

N. is Saghgi Hizmetleri
N1.i$ SAGLIGI HIZMETLERININ MEVCUDIYETI

Isletme yénetimi, calisanlari igin yetkin bir is sagligi hizmeti sunucusu uzman ile birlikte, isyerinin élgegine ve yiiriitiilen faaliyetlere uygun
is sagligr hizmetleri sunmaktadir.

N2. i$ SAGLIGI GOZETIiMi

se alim muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasi muayeneler gibi gerekli tibbi muayeneler calisanlarin saghgini korumak
amaciyla yapilr.

N3. GALISMA ORTAMI ANKETI VE RiSK DEGERLENDIRMESI

Saglik calisanlari galisma ortamini incelemis ve isyerine 6zgii saglik risklerini bilmektedirler. isyeri risk degerlendirmesi yapilirken ve
calisma ortaminda degisiklik yapilmasi planlanirken bu kisilerin bilgilerine bagvurulur.

N4. LK YARDIM VE TIBBi ACiL DURUM HAZIRLIGI

Gerekli ilk yardim planlari yapilirken ve acil durumlara hazirlik ve midahale diizenlemeleri planlanirken is sagligi profesyonellerinin
bilgilerine bagvurulur.
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BOLUM 2

ELMERimermer

Mermer isleme Sektoriinde iISG Performans Gozleme
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is Saghig ve Giivenligi Performansinda Proaktif izleme

ELMERIimemer mermer isleme tesisleri igin uyarlanan bir ISG izleme aracidir. Bu sektordeki her biiytikliikteki isyerleri icin kullanmasi
kolay ve hizl bir aragtir. Bu ydntem atdlye diizeyinde yapilan gézlemi esas almaktadir. Gézlemi yapilan unsurlar; kisilerin iSG davranigl,
tertip, diizen ve temizlik, makine gtivenligi, fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenler, ergonomi, zeminler ve gegis yollari, ilk yardim ve
yangin givenligi gibi ISG konularin tamamini igermektedir.

ELMERImemer ygntemi isyerinin mevcut is saghgi ve glvenligi seviyesini gostererek bir giivenlik endeksi olusturur. Glivenlik endeksi 0 ila
100% arasinda degisebilir. Omegin; 60%’lik bir endeks gézlemlenen her 100 unsurdan 60't is sadlhigi ve givenligi standartlan ve iyi
isyeri uygulamalariyla uyum iginde demektir. ELMERIimemer endeksi olumlu geribildirim saglar ve gelecekte is sadligi ve giivenligiyle ilgili
atilacak adimlari tesvik eder. izieme sonucu ortaya ¢ikan yiiksek bir endeks diisiik bir kaza oranina isaret ederken diisik bir endeks de
yuksek kaza oranini gdstermektedir.

ELMERImemer is sagligi ve glivenligi performansinin dlciilmesinde gegerli bir proaktif yontemdir. Gelecekte yasanabilecek kazalarin
potansiyel nedenlerine isaret eder. ELMERImemer, s sagligi ve giivenligi yonetim sisteminin ne kadar etkin olduguna dair sayisal bilgi
sadlar. Gelismeye yonelik ihtiyaglarin belilenmesine, hedeflerin konulmasina ve is sagligi ve guvenligi alaninda atilmis adimlarin
sonuglarinin élgtiimesine yardimel olur.

ELMERImemer ayni zamanda sirketin is saglgi ve giivenligi personeli ve diger ISG profesyonelleri; ornegin, danismanlar, sigorta
sirketleri ve is sagligi ve guvenligi mufettisleri tarafindan da kullanilabilecek bir aragtir. Bu yontem sirketteki ISG’ ye dair nesnel gergekleri
saglamakla beraber ayni iskolunda faaliyet gésteren diger sirketlerin sonuglariyla da karsilastirilabilir.

ELMERimemer yéntemi 1990larda Finlandiya'da gelistirilmistir ve imalat sanayiinin farkii sektorlerinde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Ornegin, metal ve elektronik sanayiinde 2000'i yillarda iki yiizden fazla sirkette alisma kosullarinin bilyik oranda iyilestirimesine
yardimci olan dort yillik bir is saghigi ve guvenligi yarismasi diizenlenmistir. Sirketlerin kaza maliyetleri yillik 4 milyon avroluk bir rakama
tekabl eden 40% oraninda dlistis gostermigtir.

Bu rehberde anlatilan ELMERImemer yontemi, ISGIP kapsaminda hazirlanmistir. Bu yontem Tiirkiye'deki mermer isleme tesislerinin
intiyaglarina cevap verecek sekilde uyarlanmig olup proje kapsaminda performans izleme araci olarak iyi sonuglar veren bir yontem
olarak kullanimaktadir. Bircok sirket bu yéntemi isyerlerinde ISG yénetiminin esasl bir parcasi olarak simdiden kullanmaya
baslamislardir.

ELMERImemer yéntemi fiziksel galigma ortamina ve giivenlik davraniglarina dair dikkate deger tiim ISG unsurlarinin giivenilir bir sekilde
gozlemlenmesi esasina dayanir. Bu gozlemler agagida belirtilen yedi ana konu bagligi altinda gruplanmistir:

o s sadg ve Giivenligi Davraniglari ve Egitim:;

e Duzen ve Temizlik;

e  Makine Glivenligi;

o  Fiziksel, Kimyasal ve Biyolojik Etmenler;

e  Ergonomi;

e  Zemin ve Gegis Yollari;

e ilkyardim ve Yangin Giivenlig.
Gozlem icin segilen alanlardaki tim unsurlar goziemlenir; gozlemlenen unsurlar dogru veya yanlis olarak degerlendirilir. Gozlemlenen
unsurun yasalarin ve ELMERImemer g6zlem kurallarinin iyi igyeri uygulamalari olarak belirledigi asgari is sagligi ve glvenligi kosullarini

karsilamas| durumunda bu unsur “dogru” olarak degerlendirilir; aksi takdirde “yanlis” olarak degerlendirilir.

Eger izleme turu esnasinda puanlanamayan bir unsur varsa ya da gézlemci herhangi bir unsuru nasil puanlayacagi konusunda emin
olamiyorsa, “gzlem yapiimadi” diye belirtilir. Endstriyel hijyen dlglimleri gibi 6zel tetkiklere kimi durumlarda degerlendirme yapilmadan
once ihtiyag duyulabilir.

ELMERImemer giivenlik endeksi, segilen tlim gézlem alanlarinda gdzlemlerin tamamlanmasinin ardindan hesaplanabilir. Giivenlik
endeksi dogru unsurlarin gdzlemlenen tiim unsurlara ylizde olarak orani seklinde hesaplanir.

dogru gézlemler
ELMERImemer endeksi = x100 (%)

dogru + yanlig gézlemler

Doldurulmus bir Elmerimemer formu 6rnegi bir sonraki sayfada sunulmustur.
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Elmerimemer Gozlem Formu 1.0

isletme: ISGIP MADEN

Gozlemci(ler): Yasin Dursun Sari, Hulusi Erdem

Gozlem alani: Silim Hatti

Tarih:

27.08.2011

Konular

Dogru

Yanls

Gozlem Yok

Aciklama

1. ISG DAVRANISLARI ve EGITIM

11. KKD kullanimi ve riskli calisma

1

Slim hattinda calisan 4 operat6rden
3'0 KKD kullaniyor

1.2. Meslek ve is Saghgi ve Giivenligi egitimi

1

2. DUZEN ve TEMIZLIK

21.Calisma ortami, makine ekipmanlarin durumu

22 Atik sistemleri

/1

2.3 Zemin ve platformlar

/1

3. MAKINE GUVENLIGI

31.Makine ve koruyuculari

/1

32 Kontrol cihazlari ve acil durdurma butonlari

4. FIZIKSEL, KIMYASAL ve BIYOLOJIK ETMENLER

4.1. Gurdlti

Griiti 85 dB(A) altinda

4.2. Aydinlatma

/1

4.3. Hava kalitesi, sicaklik

/1

4.4 Titresim

4.5. Kimyasallar

4.6. Biyolojik Etmenler

5. ERGONOMI

91Kas iskelet sistemine binen ylkler

i

5.2.Calisma alaninin tasarimi ve ¢alisma pozisyonu

6. TASIMA, GECIS YOLLARI VE ERISIM KOSULLARI

61.Tagima, gegis yillarinin yapisi ve erisim kosullari

7. ILK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI

71.Elektrik dagitim kutusu ve elekrikli cihazlar

/1

72 Ik yardim kiti

73 Yangin sonduriic

74. Acil durum cikislari

Toplam

18

18

ELMERimemer endeksi= =~ =00 —ceeeeeeeeeem

dogru + yanlis

18

= = 50%

36

Notlar:
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Gozlem Alanlarinin Segilmesi

Kapsamli Gozlem

Yontemin isletme tarafindan bir teftis yontemi ve yonetim araci olarak kullanildi§i durumlarda kapsamli gézlem yapiimasi énerilmektedir.
Bir gézlem alaninda gergeklestirilen gbzlem faaliyeti yaklasik 10 dakika strmektedir. Yirlyts yollari, depolama alanlari ve dis alanlarla
birlikte kiiglik bir isletmedeki proseslerin tamami ve daha bilyik bir isletmede bir departmandaki proseslerin tamami kolay bir sekilde
gozlemlenebilir. Bu sekilde yapilan kapsamli gézlemlerde elde edilen glivenlik endeksi en glivenilir endekstir.

isyerini Temsil Eden Ornek Alanlarin Gézlemlenmesi

Tiim calisma alanlarinin gézlemlenmesi igin yeterli kaynak olmasa dahi isyerindeki ISG’' ye dair givenilir sonuglar elde etmek
mimkindir. Béyle durumlarda gézlem igin calisgma alanlarini temsil eden drneklerin segilmesi gerekmektedir. Bu dérneklerin
asagidakileri icermesi gerekmektedir:

e Isyerinde yapilan tiim igler,

e Yiirlyds yollari, tasit yollari ve gegis yollari,
e  Depolama alanlari,

e  Atklarn iglendigi alanlar,

o llgili dig alanlar.

Hatasiz ve givenilir bir sonug elde etmek icin en az 5-8 galisma alani segilmelidir. Dolayisiyla toplamda yaklagik 100-150 gézlem
yapilacaktir.

GOzlem alanlarinin segilmesinden once, isyerinde yapilan farkl is tlrleri listelenmelidir. EGer birgok kisi ayni tipte isi yapiyorsa, bu
calisilan yerlerden temsili bir yer secilmesi gerekir. Omegin, eder bes katrak operatorli varsa inceleme igin herhangi bir katrak kesim
bolgesi gelisi glizel bir sekilde segilebilir. Sayet isletmede birkag departman varsa her bir departmandan yeterli sayida gdzlem alani
secilmelidir. Departmanlar arasinda énemli farkliliklar bulunabileceginden bu sekilde segim yapmak gereklidir.

Gozlem Alaninin Sinirlan

Oncelikle gézlem yapilacak alanin sinifarini belidemek gerekmektedir. Temel olarak, bu alanin bir calisaniyla ya da bir proses
asamasiyla (6m. proses hatti, katrak, blok sahasi, paketleme) sinirlandiriimasi gerekir. Bliylkten ziyade kiiglk gdzlem alanlarinin
segilmesi tavsiye edilir; ¢linkii bu sekilde gézlem yapmak daha kolaydir. Uzun bir proses hattini uygun kesitlere bélmek ve her bir kesiti
ayri ayri gézlemlemekte fayda vardir.

is Saghg ve Giivenligi Kosullarinin Degerlendirilmesi

G6zlem alaninin segilmesi ve sinirlarinin belilenmesinden sonra puanlama asamasina gegilebilir. Gézlem formunda tavsiye edilen
ilerleme y6ntemi formun en bagindan baslayarak her bir noktanin sirayla ele alinmasidir. Bu sekilde yontemin 6grenme asamasinda en
sik karsilagilan sorun olan “dogru” unsurlarin gézden kagirimasinin niine gegilmis olur. Is sagligi ve giivenlii teftislerinde dogru
yapilan unsurlarin gézden kagiriimasi mimkundur. Bundan dolay Elmerimemer gézlemleri sirasinda glvenilir bir glivenlik endeksine
ulagabilmek igin dogru unsurlarda nazara alinmaktadir.

Gozlemlenen eksikliklerle ilgili kisa notlar almak en iyi yoldur. Daha sonra “yanlis” olarak isaretlenen gdstergelerin neden yanlis
olduklarini hatifamak zor olabilir. Gozlem alanlarinin fotografini gekmek de bulgularin belgelenmesi igin kullanilabilecek iyi bir yoldur. Bir
alandaki tlim unsurlarin incelenmesinden sonra bir sonraki alana gegilir.
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ELMERIimermer Sonuglarinin Raporlanmasi
ELMERImemer jzleme yéntemi pek gok farkli sekilde kullanilabilir ve raporlanmasi da buna bagi olarak degisiklik gésterebilir. Kapsamli bir
ybnetim raporunda asagidaki konularin bulunmasi gerekir:

e isyerinin adi ve adresi

e izlemenin yapildigi tarih,

e izleme turuna katilan kisiler,

e izlemesi yapilan bélimler ve gdzlem alanlari,

e Sonuglar; gdzlem sayisi, endeksler ve alt endeksler,

e Baslica olumlu bulgularin not edilmesi,

e lyilestirme icin gerekli baslica ihtiyaglarin not edilmesi,

o Omekler halinde gdzlem alanlarinin fotograflari.

isletmede ELMERIimemer yéntemi diizenli olarak kullanildiginda izleme turiar haftalik ya da aylik olarak diizenlenebilir. Bu uygulama tiim
calisanlarin devamli iyilestirme siirecine miidahil olmalarini saglamak adina oldukga faydali olur. Calisanlara yontemi anlamalari ve
“dogru” puanlama kriterlerini bilmeleri icin bilgi ve egitim verilmelidir. izleme turlarinda elde edilen ana sonuglarin biiyiik bir gizelge
halinde duvara asiimasi bir iyi uygulama émegidir (Sekil 3); bu sayede herkes mevcut guvenlik endeksiyle birlikte daha nceki

endeksleri gdrme imké&nina erigir. Yonetim ayni zamanda 6niine gercekgi endeks hedefleri koyabilir ve bunun icin ddiller koyabilir.

Bir isletmede uygulanan ELMERImemer yéntemi raporlama sonuglarindan bir bélim Sekil 4 de verilmistir.

Improvement of Occupational Health and Safety Conditions at Workplaces ‘.’"
in Turkey - EuropeAid/127926/0/SER/TR - TR 0702.20-01/001 v
(www.isgip.org) 2 -
) Istet ISGIP
pom Vriva aod ihe Aapublic of Furiey.* etme :
m% - " ¥ Performans Endeksi
100
80
60
<
a0
To
Eyl Eki Kas Ara Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl Eki Kas Ara Oca
2010 2011 2012
sy - SVeses?,

Sekil 3. [zleme turlarinda elde edilen ana sonuglarin grafik seklinde gésterimi
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Isletme : ISGIP Mermercilik
Tarih: 27.08.2011

BLOK SAHASI

5T

KOPRO KESME

SiLiM

Q 20 40 60 80 100

Sekil 4. Elmeri sonuglarinin raporlamasindan alinan bir béliim

Gozlem ve Puanlama Kurallari

1.i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi DAVRANISLARI ve EGITIM

Gozlem sayisi

Gozlem alanindaki her bir galisan igin bir gdzlem yapilir. Eger gdzlem sirasinda higbir ¢alisan bulunmuyorsa “gozlem yapilmadi” diye
belirtilir.

“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler
1.1. KKD kullanimi ve riskli calisma
Calisanin isinin gerektirdigi KKD kullanmasi ve dikkate deger herhangi bir risk almamasi durumunda “dogru” gézlem isareti konulur.
intiyag duyulabilecek KKD'lere érnek olarak asagidakiler verilebilir:
e  Koruyucu basliklar (baret),
e Koruyucu ayakkabi (gelik burunlu ayakkabr) ve dizlikler,
e Kulakliklar,
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e Koruyucu gozlik ve maskeler,

o Koruyucu kiyafetler,

e Koruyucu eldivenler,

o YUksekten diismeye karsi KKD, emniyet kemerleri,

o Solunuma ydnelik koruyucu donanim.

Risk alma deyince agagidaki 6rekler anlagilabilir:
o Anizal cihazlarin kullaniimas,
o Givenlik cihazlarinin kaldirimasi ya da islemez hale getiriimesi,
o Caligir haldeki ekipmanin tamir edilmesi,
o Uygun olmayan bir hizda caligiimas,

o Sigara iclmemesi gereken bir alanda sigara igilmesi.

Puanlama yaparken alanda yapilan gozlem sirasinda gorilen unsurlar temel alinir. Puanlama “yanlis” olarak belirlendiginde, davranisin
nedeninin gerekcesine bagdli olarak degisiklik gdstermez. Oregin, calisan gurGiltdlu bir alanda uygun kulaklik kullanmiyorsa, kendisine
isvereni tarafindan bu ydnde bir talimat verilmemis ve kulaklik saglanmis olsa bile bu davranis “yanlis” olarak puanlanir.

Mevcut tehlikeler ve caliganlarin is saghgi ve guvenligiyle ilgili davraniglari gogu zaman birbiriyle baglantilidir; ancak ayri ayn
gozlemlenir. Ornegin, 85 dB(A) Uzerindeki grliltii seviyesi, ¢alisanlar kulaklik kullansa dahi Elmerimemer g6zlem formunun 4.1 no'lu
béliminde “yanlis” olarak isaretlenir.

KORUYUCU DONANIM
VE KIYAFET
BARET

Diisen nesne ve darbeler

KULAKLIK
85 dB (A) iizerindeki giniiltii
Giriiltiniin etkisi

GOZLUK, YUZ KORUMASI
Capak kacmasi, s1v1 Korumasi

SOLUNUM YOLLARINI
KORUYUCU

Toz filtresi, gaz maskesi, oksijen
maskesi

ELDIVEN

Keskin nesneler, 151, kimyasallar

. KORUYUCUAYAKKABI
‘§\ Diisen nesneler, civi, sert
nesneler
1.2. Meslek ve iSG Egitimi

Gozlem alanindaki her bir galisan igin bir gézlem yapilir. EGer gdzlem sirasinda higbir ¢alisan bulunmuyorsa “gdzlem yapilmad:” diye
belirtilir.

Calisanin isinin gerektirdigi meslek konusunda egjitim almasi ve caligtigi ortamdaki iSG ile ilgili konularda bilgilendiriimesi ve egitim
almasi durumunda “dogru” gdzlem isareti konulur.
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2. DUZEN ve TEMIZLIK

Asagida belirtilen her madde igin bir gézlem olmak iizere toplamda (¢ g6zlem yapilir. EGer hicbir calisma platformu, makine ekipmani
ya da atik (initesi yoksa, “gozlem yapiimadi” diye belirtilir. Sayet diizen ve temizlige dikkat gekmek isteniyorsa, her galisma platformu,
ortami, ylizey ve atik kutusu igin ayri gdzlem yapilabilir. Bu durumda iigten daha fazla gézlem yapilmis olacaktir.

‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler

2.1. Calisma ortami, makine ve ekipmanlarin durumu

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:
e  Calisma ortami dlizenli ve ekipman cevresinde gereksiz nesneler yok.
e Makine ve ekipmanlar glivenli ve diizglin yerlestirilmis.

e Arag-gereg ve malzemeler glivenli sekilde tanzim edilmis.

DOGRU

2.2. Atik sistemleri

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

e Atk Unitesi dolup tagmiyor P

i YVANLIS
e ihtiyag duyulmasi halinde, her tiir farkli atik igin ayri konteynir bulunuyor ﬁ?@' 7 f

| | |
e Her kutuda yalnizca ilgili tlirde atik bulunuyor ﬁU
DOGRU

2.3. Zemin ve platformlar

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:
e  Malzeme taginmasi ve ¢alisma ortami agisindan \\ ﬂ ,‘-ﬂ'
zemin ve platformlar temiz ve diizenlidir. e E’(

Malzemelerin diizenli saklanmasi ve zeminlerin temiz

olmasi gerekir. Ozellikle acil gikis kapisi, yanginla miicadele ==
ekipmani, elektrik panolari, makine ve ekipmanlarin 6nii ve
cevresi temiz olmalidir. Kayma ve takilma riskine sebep

olan elektrik kablolari, arag-gereg, su, yag, vb. malzemenin

zemin ve platformlarin Uzerinde bulunmasi bu konudaki
notun “yanlis” olacagina isaret eder. Halen yapilmakta olan
bir is nedeniyle yerde makul miktarda atk olmasina
misaade edilebilir, fakat bir 6nceki isten veya vardiyadan
kalmis atiklar toplanmis olmalidir.

3. MAKINE GUVENLIGI

Gozlem sayisi

Calisma alaninda bulunan her makine igin iki gézlem yapilir. Calisma alaninda herhangi bir makine yoksa ‘gdzlem yapilmadi’ notu
distilir. Blyik bir makine hattinin bulunmasi halinde ise, bu hattin gesitli kisimlari ayri ayri gézlemlenebilir. Ek bir cihazla birlikte
kullanilan bir makine s6z konusu ise, bu ikisi tek bir makine gibi degerlendirilebilir; bu durumda her ikisinin de belirlenen kriterlere uymasi
gerekir (6rn. bir ving ve ona bagli kaldirma aparatlari).

Elektrikli el aletleri de gdzlemlenebilir, ancak diger tlr el aletleri ve gorsel isitsel ekipmanlar, bilgisayarlar, tibbi ekipman ve laboratuvar
ekipmanlari gibi kazaya yol agabilecek hareketli aksami bulunmayan diger cihazlar ile ilgili gézlem yapiimaz.
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‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler
3.1. Makine ve koruyuculari
Makine ve makine koruyucularinin yapimi ile ilgili olarak asagidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:
o Makine sabit ve saglam bir sekilde kurulmustur.
o Makine hasar gdrmemis ve makine Uzerinde kablo veya kablolar gelisiglizel ek ve tamir edilmemis.

o Makinelerin hareketli aksamlari uygun koruyucular ile muhafaza edilmis veya korunmustur; s6z konusu koruyucular yerli
yerinde ve ¢alisir durumdadir. Makine koruyucular ile ilgili olarak, asadidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:

- Givenlik standartlarina uygun, yerinde ve hasarsiz,
- Devre disi birakiimamis ve caligir durumda.
o Fiziksel goruntsi iyi ve guvenlik ikazlar mevcut.
o  Yaralanmaya yol agacak keskin sivri kenarlar yok.
3.2. Kontrol cihazlan ve acil durdurma butonlari

Baglatma, durdurma ve ayar digmeleri gibi kontrol cihazlar igin asagidaki
durumlarda ‘dogru’ notu verilir:

e Acikga gorllebilecek sekilde Tiirkge isaretler veya anlagilmasi kolay
semboller konmus.

e Hasar gérmemis.

e Makine veya cihazin kazara calismasini engelleyecek sekilde
tasarlanmis.

o  Bakim sirasinda, ihtiyag duyuldugunda kilitlenebilir.
o Glvenli ve ergonomik agidan uygun calisabilecegi bir yere yerlestiriimis.

e  Cihaz veya makineyi kontrol etmek igin yapilan hareket ile makine veya cihazin hareketi birbiriyle tutarli olacak sekilde
tasarlanmis.

o Acil durdurma butonunu agik bir sekilde taninabilir ve galisilan yerden kolayca ulasilir.

4. FiZIKSEL, KIMYASAL ve BiYOLOJIK ETMENLER

Gozlem sayisi

Her bir gdzlem alaninda, fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenler ilgili olarak alti gézlem yapilir. Bir konu duyusal yontemler kullanarak
veya deneyimlere dayanilarak degerlendirilemiyorsa, ayrica daha dnce yapilmis él¢iim sonuglari da yoksa ‘gézlem yapilmadi’ notu
dustlir. Bundan sonraki asamada daha ayrintili inceleme yapiimasi tavsiye edilebilir.

‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler
4.1. Giirdiltdi
Uretim alanindaki gtiriiltii icin asagidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:

e  Gurliltd seviyesi 85 dB(A)in altindadir; burada temel ilke normal konugmalarin
1 metrelik mesafeden isitilebilmesi gerekir.

o Darbe giirliltiisti yoktur (6. gekic darbeleri).

Bu kosularda isitme kaybini engellemek icin koruyucu kulakiiklara intiyag yoktur. Bir R
kontrol odasindaki giirtilti 60 dB(A)in altinda olmalidir; bu durumda telefonla rahatca
konusmak mimkin olmalidr.

4.2. Aydinlatma

Aydinlatma igin agagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

o  Aydinlatma seviyesi yeterli ve goz kamagtiran isik yok.

Calisma alani igindeki aydinlatmanin, 6zellikle yirtiyls ve tasit yollarinda yeterli devamlilikta olmasi gerekmektedir. Yanmayan veya kirli
lambalar verilen puanin “yanlis” olmasina neden olabilir.
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4.3. Hava kalitesi, sicaklik
Hava kalitesi, ortam havasi temiz ve saglikli ise “dogru” kabul edilir:

e  Gozlem yapilan alanda toz, lif, gaz, buhar veya mikroorganizmalar gibi hava
kaynakli kirleticiler/bulasicilar yoktur.

e Alan iyi bir sekilde havalandirimaktadir.

e Havayi kirleten proseslerin oldugu yerlere uygun lokal havalandirma sistemleri
kurulmustur.

Sicaklik kosullari, asagidaki durumlarda ‘dogru’ kabul edilir:

e Hava sicakligi yapilan ise uygun

e  Hava cereyani veya nem yok

Uygun sicakliklar:

Hafif islerde 21-25°C, orta adirliktaki islerde 19-23°C ve agir islerde 17-21°C olmalidir.
Sanayideki islerin gogu ya hafif ya da orta agirliktaki islerdir.

Yapilan degerlendirme deneyim ve algiya dayalidir. Havalandirmanin varligi ve iglerligi g6zle gorilebilir. Bazi tozlar ya havada ya da
ylzeylerde gérulebilir, ayrica bazi kimyasallar da kokulariyla ayirt edilebilir.

is proseslerine ve bunlarin ortaya ¢ikardigi salinimlara iligkin yeterli bilginin bulunmasi gerekir. Bazi durumlarda, endiistriyel hijyen
olctimleri gibi ayrintili bir aragtirma yapmadan saglikli bir puanlama yapmak mimkiin olmaz. Bu durumda “gézlem yapiimadi” notu
disUlir ve daha ayrintili inceleme yapilimasi énerilir.

4.4.Titregim
Uretim alanindaki titresim igin asagjidaki durumlarda ‘dogru’ notu veriir:

e  Sekiz saatlik calisma stiresinde el-kol titresimi igin glnlik maruziyet sinir degeri 5 m/sn?, glinliik maruziyet etkin degeri 2,5
m/snZdir.

e  Sekiz saatlik calisma slresinde bitin viicut titresimi igin gunlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/sn? glnlik maruziyet etkin
degeri 0,5 m/sn?dir.

Bu degderlerin asilmasi halinde teknik dnlemler, tibbi dnlemler ve egitime gereksinim vardir. Teknik dnlemler titresimi kaynaginda
azaltmaya yonelik olmalidir. Titresimi az olan makine tercihi, makine zemininin titresimi azaltici olmalidir.

4.5. Kimyasallar
Kimyasal tehlikeler asagidaki durumlarda kontrol altinda "dogru” kabul edilir:
e  Kimyasallarin kullanimi cilt, solunum ve yutma yoluyla maruziyete yol agmayacak sekilde glivenli ve temizdir.
e  Kimyasal madde paketleri ve kutulari uygun ve hasarsizdir.
e  Kimyasal maddelerin isimleri ve uygun givenlik etiketleri paket ve kutularin Gzerinde meveuttur.
Gozlem yapilan alanda kimyasal madde bulunmuyorsa, ‘gdzlem yapiimad’ diye belirtilir.
4.6. Biyolojik etmenler
Biyolojik tehlikeler asagidaki durumda kontrol altinda "dogru” kabul edilir.
e Lavabolar ve kanalizasyon sistemi saglam ve temiz.
e Yemekhane temiz ve dizenli.

e Soyunma kabinleri ve duslar temiz ve kullanigl.

5. ERGONOMi

Gozlem sayisi

Her alanda iki gozlem yapilir.

‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler
5.1. Kas iskelet sistemine binen yiikler

Kas iskelet sistemine binen ytikler ile ilgili asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:
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o Belve sirtincinmesi riski doguran, agir ylklerin fiziksel gii¢ kullanilarak tagsinmasi s6z konusu degildir.
o Tekrarlayan baski incinmelerine yol agabilen, el-kol ile tekrarlayan igler yapiimamaktadir.

Agir yiikleri fiziksel guc kullanilarak kaldirimaya, tasinmaya, itmeye veya ¢ekmeye gerek olmamalidir. AGir malzemelerin taginmasi igin
ving, kaldirag, yik arabasi, forklift ve konveyorlli tezgahlar gibi uygun ekipmanin mevcut olmasi gerekmektedir. Y(ikiin agifigi, boyutu ve
sekline oldugu kadar kaldirma ytiksekligine ve bu yiklerin hangi siklikta kaldirimasi gerektigine de dikkat edilir. Asagidaki durumlarda
“dogru” notu verilir:
e Tagsinacak yik 25 kg'dan az ise, @ '
o Tasinacak nesne, iki elle kolayca kavranabiliyor ise,

o Tasinacak nesnenin agirlik noktasi viicuda yakin ise,

Y

| |

A |

_ |

e Kaldirma iglemi yalnizca omuz hizasinin altinda ve diz hizasinin X
)

Ustlindeki seviyelerde yapiliyor ise,
o Vicudun ileri geri hareket etmesine gerek yok ise,
o  Kaldirma igleri glinde bir saati gegmiyorsa.

Burada tekrarlayan is, viicudun Ust kismindaki uzuvlarin benzer calisma hareketlerini her 30 saniyede bir veya daha sik tekrarlanmasi
demektir. Tekrarlayan islere 6rnegin elle yapilan vidalama, paketleme islerinde ve seri (iretim bandinda rastlanir. Bu tir igler, tekrarlayan
baski incinmesine yol agabilir. Yapilan hareket biytik bir giic kullaniimasini, dogal olmayan bir pozisyon veya el bileginin déndiriimesi
gibi bir hareketi gerektiriyorsa, baskidan kaynaklanan incinme riski artar. Soguk hava, cereyan ve titresim de riski arttirabilir.

5.2. Galisma alaninin tasarimi ve galisma pozisyonu

Bu konu ile ilgili olarak ‘dogru’ notu, asagidaki durumlarda verilir:
e  (Calisma alani, galisanin isini yaparken rahatca hareket etmesine ve pozisyon degistirmesine olanak verir.
o  Kullanilacak nesneler, calisanin galisma pozisyonuna uygun sekilde yerlestirilmistir.
e  (Calisan, calisma alaninin boyutlarini degistirebilir; drnegin, oturagini ve galisma yliksekligini ayarlayabilir.

Calisma alaninda oturarak is yapiliyorsa, sandalye sirti destekleyen yapida olmali, sandalyenin sirt destedi ve yiiksekligi kolaylikla
ayarlanabilmelidir. Calisanin kollarini yukarda tutmaya galismasini engellemek agisindan sandalyenin kollu olmasi gerekebilir. Masanin
altinda calisanin bacaklarinin sigacagi yeterlilikte bosluk bulunmalidir. Sandalyeyi yeterince ayarlama sansi yoksa veya is hem ayakta
hem de oturarak yapilan bir is ise veya birden fazla calisan ayni tezgahi kullaniyorsa, tezgahin (masanin) yiksekliginin ayarlanabilir
olmasi dnemlidir.

Ayakta yapilan bir is igin uygun tezgah ytiksekligi yapilan isin niteligine gore degisir: hassasiyet gerektiren bir is icin tezgah yliksekliginin
dirsek seviyesinde olmasi en iyisidir; daha hafif bir iste kal¢a hizasinda ve daha agir igler igin kalgadan asagida bir hizada olmasi gerekir.

6. TASIMA, GEGiS YOLLARI ve ERISiM KOSULLARI
Gozlem sayisi

Gozlem alani igerisinde kalan gegis ve tagsima yollarinin yapisi ile ilgili bir gézlem yapilir.
‘Dogru’ puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler

6.1. Tasima, gegis yollarinin yapisi ve erisim kosullan

Asagdidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

e Yiirlyis ve erigim yollar yeterli genislikte giivenlidir.

o Yrliyus ve erisim yollari gerekli hallerde isaretlenmistir.

o Gerekli hallerde yaya trafigi tasit trafiginden ayriimistir.

Erisim kosullari igin Asadidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

e (.5 metreden yiiksek galisma platformlari ve merdivenlerde ana ve
ara korkuluklar mevcuttur.

o Bakim ve benzeriigler igin ulagiimasi gereken yliksek yerlere erisimde
kullanilan uygun sabit merdivenler vardr.

- Uygun iskele veya seyyar platform kullaniimasi da kabul edilebilir.
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- 25 ila 3 metrelik normal oda yiksekliklerinde, gecici ve tek elle yapilabilen hafif isler icin uygun ayakli merdivenler
kullanilabilir.

7. iILKYARDIM ve YANGIN GUVENLIGI

Gozlem sayis|

Dort unsur gozlemlenir; her unsur igin yapilmasi gereken bir gézlem asagida verilmistir. Eger gozlemlenecek unsur, 6rnegin bir ilk
yardim kiti gdzlemi yapilan galisma alaninda yoksa en yakindaki ilk yardim kiti degerlendirilir. Eger ayni ilk yardim kiti, vb. birkac ¢alisma
alanina en yakin olan ise, yalniz bir kez degerlendirmeye alinir ve degderlendirme tekrarlanmadan ‘gdzlem yapiimadi’ notu disulUr.

‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler
7.1. Elektrik dagitim kutusu ve elektrikli cihazlar

Elektrik dagitim kutusu uygun bir sekilde isaretlenmis, iyi durumda olmali ve kutunun éniindeki en az 0,8 metrelik alanin bos birakilmis
olmalidir. Elektrikli cihazlar standartlara uygun.

7.2. Ik yardim kiti
Gerekii bitiin ilk yardim malzemeleri meveut olmalidir. Ihtiyag duyulan malzemelerin neler oldugu isyerindeki tehlikelere gére degisir.
7.3. Yangin séndiiriicti

Uygun yangin sdndurtctler meveut olmalidir. Erisim ve kullanim kolayligi icin sdndiirlicilerin 6niindeki alan serbest olmalidir. Periyodik
bakimlari yapilmig olmalidir.

7.4. Acil durum gikislan

Bir acil durum gikisi meveut olmali ve gikisin éniinde engeller bulunmamalidir. Gikis uygun sekilde isaretlenmelidir. isaretlemeler,
elektrik kesintisi durumunda dahi g6zlem yapilan alandan gértlebilecek sekilde diizenlenmis olmalidir.
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Elmerimemer Gozlem Formu 1.0

Isletme:
Gozlemci(ler):

Gozlem alani:

Tarih:

Konular

Dogru

Yanlhs

Gozlem Yok

Aciklama

1. 1SG DAVRANISLARI VE EGITIM

11.KKD kullanimi ve riskli calisma

1.2. Meslek ve is Saghgi ve Giivenligi egitimi

2. DUZEN ve TEMIZLIK

21.Calisma ortami, makine ekipmanlarin durumu

22 Atik sistemleri

23 Zemin ve platformlar

3. MAKINE GUVENLIGI

31.Makine ve koruyuculari

32 Kontrol cihazlari ve acil durdurma butonlari

4. FIZIKSEL, KIMYASAL ve BIYOLOJIK ETMENLER

4.1. Gurditd

4.2. Aydinlatma

4.3. Hava kalitesi, sicaklik

4.4.Titresim

4.5. Kimyasallar

4.6. Biyolojik Etmenler

5. ERGONOMI

81.Kas iskelet sistemine binen yikler

5.2.Calisma alaninin tasarimi ve ¢alisma pozisyonu

6. TASIMA, GECIS YOLLARI VE ERISIM KOSULLARI

61. Tagima, gecis yollarinin yapisi ve erisim kosullari

7.ILK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI

71. Elektrik dagitim kutusu ve elektrikli cihazlar

72 ilkyardim kit

73 Yangin s6ndurlici

74 Acil durum cikiglari

Toplam

- dogru

ELMERimemer endeksi = e
- dogru + yanls

x100

Notlar:
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Elmerimemer Gozlem Kurallari

Konular

‘Dogru” puanlamasinda dikkate alinacak kriterler:

1.1S SAGLIGI ve GUVENLIGI DAVRANISLARI VE EGITiM: Her galisan iin iki gézlem yapilir

1.1. Kisisel koruyucu donanim kullanimi
(KKD) ve risk alimi

1.2. Meslek ve iSG Egitimi
2. DUZEN ve TEMIZLIK: Her calisma alani ici

2.1. Caligma platformu, ortam, makine
ekipmani

2.2. Atik sistemleri
2.3. Zemin ve platformlar
3. MAKINE GUVENLIGI: Calisma alanindaki

3.1. Makine ve koruyucular

3.2. Kontrol cihazlar

*Galisan gereken bittin KKD' "leri kullaniyor ve gézle gértnr bir risk almiyor (6rn. galigir
haldeki ekipmanin bakimini yapmak).

*Calisanlar mesleki ve ISG egitimi almistir.
in lic gozlem yapilir

*Diizenli, gereksiz nesneler yok, saglam kurulu, tasma durumu yok.

*Atik Kutusu dolup tasmamis, etiketler mevcut.
*Temiz, dlizenli, iyi durumda, dokilmus yad/su vb. yok.
her makine igin iki gézlem yapilir

*Sabitlenmis, sadlam, hasarsiz, giivenlik isaretleri mevcut, koruyucular glvenlik
standartlarina uygun ve hasarsiz, galisir durumda.

*Konumu, isaret ve ikazlarin durumu tavsiye edildidi gibi.

4. FIZIKSEL, KIMYASAL ve BiYOLOJIK ETMENLER: Her calisma alani igin alti gozlem yapilir

4.1. GUrdltd
4.2. Aydinlatma

4.3. Hava Kalitesi, sicaklik

4.4 Titregim
4.5. Kimyasallar

4.6.Biyolojik etmenler
5. ERGONOMIi: Her caligma alani igin iki goz!

5.1. Kas iskelet sistemine binen yikler

5.2.Calisma alaninin tasarimi ve calisma
pozisyonu

*Uretim alaninda giiriltii < 85 dB(A) ve darbe giiriiltiisii yok.
*Aydinlatma yeterli, goz kamastiran i1k yok.

*Hava temiz ve saglikli, havalandirma yeterli, ihtiyag duyulan yerde lokal havalandirma
meveut.

*Sicaklik, nem ve hava hizi uygun.
*Titresime kars tedbir alinmis.

*Paket ve kutular hasar gérmemis, isim ve giivenlik etiketleri mevcut, kimyasallar glivenli
ve temiz sekilde taginiyor.

*Yemekhane, tuvalet ve soyuma kabinleri hijyenik.

lem yapilir

*Adir ylkler fiziksel giic kullanilarak kaldirimiyor, itiimiyor veya gekilmiyor.
*Tekrarlayan el hareketleri yok.

*Galisma alani yeterli, arag-gereg ve malzemeler uygun, oturak ve galisma yiiksekligi
ayarlanabilir, arag-gerecler ergonomik tasarlanmis.

6. TASIMA, GECIS YOLLARI VE ERISIM KOSULLARI: Gozlem alaninda bir gézlem yapilir

6.1. Tasima, gecis yollarinin yapisi ve
erisim kosullari

*Yirtlyls ve erigim yollari yeterli geniglik ve yiikseklikte, isaretli, ayrica yaya ve tagit trafigi
gerekli yerlerde ayriimis.

*Zemin bozuk veya kaygan degil.
*0.5 metreden yliksekte galisiliyorsa diismeleri 6nlemek igin uygun tedbirler alinmis.

*Yiksekteki yerlere ulasmak icin uygun, sabit merdivenler kullaniliyor.

7.ILKYARDIM ve YANGIN GUVENLIGI: Gozlemi yapilan/Calisma alanina en yakin yerde bulunan dért unsur:

7.1. Elektrk dagitim kutusu ve elektrikli
cihazlar

7.2 ilk yardim kiti

7.3 Yangin sonddiriiciler

Kutunun Uzeri igaretlenmis, hemen éntindeki 0.8 metrelik alan bos birakilmis. Elektrik
tesisati ve elekrikli cihazlar diizglin ve iyi durumda.

Gerekli biitin ilk yardim malzemeleri mevcut, igindekiler listesi mevcut, ilaglarin son
kullanma tarihleri gegmemis.

Mevcut, erisimi ve kullanimi kolay, isaretlenmis ve denetimi yapilmis.

7.4. Acil durum ¢ikislari

Mevcut, serbest, elektrik kesintisi durumunda da isaretleri gdriindr.
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MADENCILIK SEKTORUNDE EN SIK KARSILASILAN MESLEK HASTALIKLARI

Madencilik' sektdriinde en sik karsilasilan meslek hastaliklar asadidaki Tablo 4'te verilmistir. Bu belgenin hazirlanmasinda amag
isvereni, ¢alisanlari, is saghgi ve guvenligi temsilcilerini ve isyeri hekimini en sik rastlanan hastaliklar konusunda bilgilendirerek bu
hastaliklarin erken safhalarda tespit edilmesini saglamaktir. Farkli maden tiplerinde, farkli galisma yontemlerinde ve farkl bélgelerdeki
madenlerde calisanlarin maruz kaldigi olasi tehlikeler de farkli farklidir. Her bireyin tehlikelere kargi verdigi reaksiyon farklidir; émegin
itresimli el aletlerini kullanan bazi insanlarda vibrasyonun neden oldugu Beyaz Parmak sendromu semptomlarinin ¢ok azi gértiltirken
bagkalarinda bu hastalik hizlica kendini gdsterebilir. Maruziyet galisma ortaminin digindaki faktérler nedeniyle artabilir; érnegdin bazi irsi
rahatsizliklarda da benzer semptomlar gértilebilir. Ayni zamanda bazi kisiler calisma ortaminin disinda da gurliltd, toz ya da tehlikeli
maddelere maruz kalirlar.

syerindeki potansiyel tehlikelerin seviyelerini tespit etmek ve makul seviyede uygulanabilir bir diizeye indirmek onemlidir. Bu sekilde
meslek hastaliklar agisindan en hassas bireylerin bile korunacagindan emin olabiliriz (Daha detayli bilgi icin bkz. ISGIP kapsaminda
hazirlanan “Meslek Hastaliklan ve Isle llgili Hastaliklar Tani Rehberi” ve “Calisma Yagsaminda Saglik Gozetimi Rehberi”).

Tablo 4. Madencilik sektériinde en sik karsilagilan meslek hastaliklari

1 Guriiltd kaynakli isitme kaybi

2 Titresim kaynakli beyaz parmak sendromu, karpal tinel sendromu, tim viicut vibrasyonunun neden oldugu hastaliklar dahil
bel rahatsizliklari, epikonilit ve bursiti de igeren kas iskelet sistemi rahatsizliklar

3 Asbestin neden oldugu hastaliklar dahil tozdan kaynaklanan meslek hastaliklari

4 Mesleki cilt hastaliklari

5 Mesleki astim

6 Mesleki kanser

7 Tetanoz

8 Madenci nistagmusu

9 Leptospiroz (Weil hastaligi)

1. GURULTUYE BAGLI iSITME KAYBI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Girilttiden kaynaklanan isitme kaybi, odyometrik olarak tespit edilebilen ve genellikle yiiksek frekanslarda, 4 kHz civarinda gelisen
isitsel keskinlik kaybini (isitme kil hiicrelerinde olusan hasar) ifade eder. I¢ kulakta olusan bir fonksiyon bozuklugudur. Giiriiltliye bagli
isitme hasari akut (ani guiriltiden kaynaklanir, éredin carpisma veya patlama) veya kronik (uzun sire giriitlye maruz kalma) olarak
gelisebilir.

Giriiltt; rahatsiz edici, zararli veya isitme duyusunu kéti etkileyen seslere denir. Griiltiiye bagl kronik isitme kaybi riski, kokleanin
kiimidilatif glriilti maruziyetine baglidir. Bu oran da, darbe girliltiisii ve yillar ierisindeki maruziyet sresi dahilinde gtinliik gurdilti
maruziyeti seviyesine gore belirlenir.

Giinliik 80 dB (A) ve iizeri seviyelerde giiriiltiiye maruziyet sonucu isitme kaybi meydana gelebilir. Ote yandan, giinliik 85 ila 89 dB (A)
guriltd seviyesine maruziyet yalnizca uzun stireli maruziyet neticesinde isitme kaybina neden olurken, 90 dB (A) ve Uzeri seviyelerde
hasar riski kayda deger oranda artar.

Madencilikte mekanize hale gelen ilk faaliyetlerden biri kayag delme islemiydi ve pnématik darbeli matkap ve martopikdrler bugiin hala
madencilikte glirliltl agisindan en énemli tehlikeyi kaynaklaridir. Bu gliriilth matkap ucunun etkisi, matkap gévdesini mekanik vibrasyonu
ve egzozundan gelen darbeli guriitliden kaynaklanmaktadir. Ekipman ya Uretimde ve galerilerin bakiminin yapildi§i durumlarda oldugu
gibi elle kullanilir ya da tas ocaklarinda kesici tel yerlestirmek igin sondajda ya da yer alti madenlerinde tavan saplama yerlestirmek igin
kullanildigi gibi mUteharriktir. Bazi madenlerde hazirlik galismalari icin makineye bagli darbeli matkaplar da kullanilabilmektedir. Bunlarin
yani sira tali ekipmanlar da gurtiltilid(r; madenlerin havalandirmasi igin kullanilan, gurtiltinGin aerodinamik akisin ortaya gikardigi enerii
ve yapisal rezonanstan kaynaklandigi emici ve (fleyici aspiratorler buna 6rnek verilebilir. Dogal tas madenlerinde testereler, matkaplar
ve taslayicilar yiksek guiriiltli seviyelerine neden olmaktadir.

ister komiir madenlerinde kullanilan siirekli yiizey kazici veya uzunayak kesici yiikleyiciler ister tas ocaklarinda kullanilan kesme ve
sondaj makineleri olsun, mekanize madenlerde maden gikarmada kullanilan ekipman akim kaynagi ve nakil (donanim) sistemi ile kesici
kisimlarin darbe guriiltisti nedeniyle ¢alisirken devamli gliriiltli yapar. Nakliye sistemleri de girliltii yaratmaktadir; bu griilti araglardan
ya da zincirli konveyor sistemlerden gelebilir. Araglarda giiriiltli, dizelle galisan yiikleyiciler ve tasinan malzemelerden ya da insan
tasiyan kaldirma araglarindan kaynaklanir. Asil giiriiltli kaynaklari motor, nakil ve egzoz aksamlaridir; éte yandan ocakta kullanilan dizel
lokomotifler ile yer alti personel nakliyatinda kullanilan araglarda bunlara ek olarak teker-ray ikilisinin olusturdugu darbe gurtiltiisi ve
yapisal titresim vardir. Bakimlari muntazam yapildigi stirece bantli konveyor sistemleri, tahrik kisimlar haricinde, asir gurtiltulli olmaz.

1 Bu bilgiler isverenlerin isyerindeki tehlikeleri ve bu tehlikelere maruziyetin doguracagi sonuglari daha iyi kavramalari igin verilmistir.
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Yeraltinda yapilan patlatma, madenin geometrisi, agikiiklar ve duvarin pirizItliginden kaynaklanan sirtlinme nedeniyle yertstiinde
yapilan patlatmadan farklidir. Diger darbeli maruziyetlerle birlikte maden calisanlari Gzerindeki kimdilatif etkisi ok belirli degildir. Buna ek
olarak, genel sanayi alanlarinin aksine, madencilik faaliyetleri duragan degildir ve yalnizca belirli bir mekanda gergeklesmez. Bu
nedenle, gurtiltd dizeyleri degisiklik gostermektedir. Asagidaki Tablo 5'te madencilikte yerUst tesisleri ve ekipmanlardan kaynaklanan
gurilti maruziyeti tahmini degerleri verilmistir.

Tablo 5. Madencilikte yeriistii tesisleri ve ekipmanlardan kaynaklanan giiriiltii maruziyeti tahmini degerleri

Yeriistii tesisleri / ekipman Aralik (dB(A)) Ortalama (dB(A))
Kesme makineleri 83-93 88
Lokomotifler (elektrikli) 85-95 90
Kasali kamyon 90-100 95
Yikleyiciler 95-100 98
Uzunayak kesici yikleyici 96-101 99
Zincirli konveydrler 97-100 99
Stirekli ylizey kazici 97-103 100
Yiikleyici-damper 97-102 100
Aspiratrler 90-110 100
Pndmatik darbeli aletier 114-120 117

*Bu tabloda madencilikte yaygin patlama yiikleri ve patlamadan gikan ani darbeli giiriiltii seviyeleri gésteriimemektedir.

Semptomlar ve Belirtiler

Gurlttye maruziyetin etkileri kulak inlamasi ve sagirliga kadar ilerleyebilen isitme kaybidir. Kulak ginlamasi, gurtittiye bagl isitme
kaybi olarak darbe giriltlisine maruz kalan bireylerin yaklasik %50'sinde gorilir. Isitme kaybi geri dondirilemez. Gurdltd
maruziyetinin sadlik Uzerindeki diger etkileri arasinda yiksek tansiyon, iskemik kalp rahatsizliklari, sinirlilik ve uyku bozuklugu yer
almaktadir.

Onleme

Madencilikte “kontrol 6nlemlerinin” dncelik sirasi ilkesinin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir; ¢linkd, gectigimiz yillar icinde
gurdltlyu ortadan kaldirmaya yonelik teknikler gelistirilmistir. Bu gelismeler arasinda, endustriyel makineler igin gelitirilmis izolasyon
malzemeleri ya da sessiz tahrik diglileri gibi yeni gelistirilen malzeme ve teknolojiler bulunmaktadir; yeni matkap ve martopikér
modellerinin pek codu eski modellerle karsilastirildiginda guglerine gére daha az girtiltli ¢ikarmaktadirlar. Modifiye edilmis tasarim
ornekleri konveyor sistemlerindeki etki noktalarini ortadan kaldiracak ya da azaltacaktir; bu sekilde de gurGitilti gii¢ kaynagi ya da
dislilerin ¢evrelenmesi miimkiin olacaktir. Yeni aspiratér modellerine gliriltlyli azaltan susturucular takilabilir. Ust dlizey yonetimin bu
faktorler konusunda bilgi sahibi olmasi ve “sessiz” (ekipman) satin alma ilkesini benimsemesi gerekmektedir.

Ozeliikle de titresim yayan ekipmanlarda eskimis parcalarin degistirimesi ve bakim programinin iyi uygulanmasi da giiriiltiiyii biiyik
oranda azaltabilir. Bakim yapilmasinin ardindan koruma ve kapaklarin yerine konmasi ve zangirdamayi dnlemek icin baglanti
noktalarinin sikistinimasi, nakliye bantlarinin ayarinin yapilmasi ve arizali egzoz pargalarinin degistiriimesi gibi olasi gurtilti
kaynaklarina dikkat gosterilmesi énemlidir.

Bazi degisikliklerin arasinda hem yeni teknoloji kullanimi hem de farkli galisma yéntemleri vardir; 6rnegin pndmatik darbeli matkaplar igin
uzaktan kumanda sistemiyle makineyi ve makineyi kullanan galisani birbirinden ayirmak mimkin olmustur.

GUriiltinin bu dnlemlerle kontrol altina alinamadigi durumlarda, isverenin uygun kulak koruyuculari ve bunlarin kullanimina yénelik
talimatlari vererek maruziyet altindaki galisanin glivenli (gurtiltlsiiz) ve kendilerinin veya is arkadaglarinin saglik ve givenligine kars! risk
arz etmeyen bir sekilde calisabilmelerini temin etmek durumundadir. Ozellikle tehlikelere kargi uyarilara yonelik iletisimin saglanmasi
gereken yerlerde, kulak koruyucularin koruma dlizeyi gtiriiltl maruziyetine gére ayarlanmalidir. Bu nedenle bir ortamda ne kadar guiriltl
oldudu belirenmeli ve kulak koruyucunun buna uygun frekansta olmasi sadlanmalidir. Bunun yani sira KKD segimi yapilirken diger
tehlikelerin ortaya ¢ikip gikmadigina da 6nem gosterilmelidir; Grnedin, kirli ortamlarda kulak igi koruyucular uygun bir segenek olmayabilir
¢linkii kulak enfeksiyonu olugmasi riskine yol agabilir. Ayrica ¢alisanlarin diizenli saglik gozetimi yapiimalidir. ise giris muayenelerinde
yuksek riskli bireyler belidenmeli, periyodik muayenelerde tarama odyometreler yapilarak erken isitme kaybi saptanan calisanlar igin
gerekli koruyucu ve dnleyici tedbirler alinmalidir.

2. KAS ISKELET SiISTEMi RAHATSIZLIKLARI

2.1. Titresime bagl beyaz parmak sendromu

Beyaz parmak hastaligi, yaygin olarak “El-Kol Titresimi Sendromu” diye bilinen bir rahatsizligin bir bélimini olusturur. Beyaz parmak
hastaligi, damarlarda, sinirlerde, kas ve eklemlerde olusan, is géremezlige yol agan agrili bir rahatsiziiktir. Ellerin titresim yayan
ekipmanlara maruz kalmasi neticesinde olusan tekrar eden bir rahatsizliktr.
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Madencilikte beyaz parmak hastaligi genellikle elle kullanilan martopikorler, doner aletler, havali delici tabancalar ve taglama makineleri
kullaniimasi sonucu ortaya gikar. Uretim makinelerinde oldugu gibi bakim onarim iglerini yapan ¢alisanlar da titresimli aletlere maruz
kalmaktadirlar.

Bu makine ve arag gereclerin arasinda agagidakiler bulunur:

- Kayakiricilar, poker ve kompaktérler,

- Kumlama, taglama makineleri ve kesici diskler,
- Darbeli matkaplar,

- Yontma gekicleri,

- Portatif testereler,

- Freze makineleri veya zimba tabancas.

Dizenli olarak;
- Ginde yaklasik 15 dakikanin izerinde bir stire boyunca darbe etkili ekipman kullanan, ya da

- Glnde yaklasik bir saatten uzun siire bazi déner ve diger hareketli makineleri kullanan bir ¢alisan ciddi risk altindadir. Ginku
bu calisanlar titresim maruziyeti hakkindaki ilgili yonetmeliklerde belilenmis maruziyet eylem sinirnin muhtemelen (izerinde
bir degerde tehlikeye maruz kalmaktadirlar.

Hastaligin siddeti, titresim maruziyetinin dzelligine, ¢alisma yontemine, kisinin gegmisi ve aligkanliklar gibi bagka birkag etkene daha
baglidir. Titresimin el tizerindeki etkisini belirleyen faktdrler Tablo 6'da verilmigtir.

Tablo 6. Titresimin eller iizerindeki etkisini belirleyen faktorler

Fiziksel Faktorler Biyodinamik Faktorler Bireysel Faktorler
Titresimin hizlanmasi Tutma glicii — calisanin fitresim yayan ekipmani ne Operat0riin aleti kontrolii
kadar siki kavradigi
Titresim frekansi Yiizey alani, bulundugu yer ve ellerin titresim kaynagi Makine calisma orani
ile temas eden kisimlari
Her bir is gind icindeki maruziyet stiresi El aletleri ile temas edilen malzemenin sertligi, 6rnedin  Beceri ve verimlilik
taglama ve ¢apak alma iglemleri yapilan metaller
iste titresim maruziyetinin yasandigi yillar El ve kollarin viicuda gdre konumu Bireyin titresime duyarliigi
Aletlerin bakim durumu Ele uyumlu ve yumusak sapli arag-gerece karsilik sert Sigara ve uyusturucu kullanimi
malzemeler Diger fiziksel ve kimyasal ajanlara
maruziyet
Eldiven, ayakkabi, galisma-dinlenme stireleri Hastanin dykiisiinde parmaklarda ve ellerde olusmus Parmaklarda veya ellerde 6nceden var
dahil koruyucu uygulamalar ve ekipman. yaralanmalar, 6zellikle donma olan hastalik veya yaralanma

Semptomlar ve Belirtiler

Beyaz parmak hastaligi nébetlerini tetikleyen faktorler genellikle soguk havalar veya soguk nesnelerle temastir. Hastaligin ilk safhasinda
genel olarak parmaklarda hissizlik ve karincalanma gorilir. Bu durum ¢ogu zaman makine kullanildiktan sonra dahi devam eder. Bir
sonraki safhasinda parmak uglarindan biri gegici olarak beyazlasacaktir ve agrimaya baglayabilir. Sonralari parmak uglari daha sik
beyazlayacaktir. Sonunda, diger parmaklar da beyazlamaya baglar; ancak, bagparmaginizin etkilenme ihtimali azdir. Birkag parmak
beyazladi§inda, bu hastalik muhtemelen geri dondiirilemez bir asamaya gelmistir. Hastalar, sayilari gittikge artan ve giintin herhangi bir
saatinde ortaya ¢ikan agri ndbetleri gegirir. Hastalar parmaklarinda dokunma duyusunu kalici olarak yitirebilir; bu hastalar igin bozuk
para tutmak, digme iliklemek, igne iplik kullanmak ve givi, vida benzeri kliglik nesneleri tutmak gibi glindelik isleri yapmak imkénsiz hale
gelebilir. El ve parmaklarda agri, uyusma, karincalanma, sogugda tahammulstizlik, hassasiyet, parmaklarda, elde ve dnkolda sislik; elde
kas gucsuzltgu; el, bilek, dirsek, omuzda eklem agrilari, hareket kisitiiliklari; el ve parmaklarda cilt degisiklikleri ve morarma gérilebilir.
Calisanda titresim semptomlari gériildigii zaman maruziyet sonlandiriimalidir. ilerlemis bulgular tam olarak diizelmez, maluliyet
birakabilir. Alkol, sigara ve bazi ilaglar, titresimin etkilerini artirir.

Titresime bagli olarak kollar, omuz ve boyun kas-iskelet sistemi hastaliklarinin sikigi da artar. Ancak birlikte bulunan diger fiziksel
faktdrlerin, yani kuvvet, tekrarlanan hareketler, postirtin katkisini ayirmak mimkiin degildir. Griltliyle birlikteligi nedeniyle isitme kaybi
sik gorllr. Ayrica; inatgl yorgunluk, bas agrisi, huzursuzluk, uyku bozukluklari, empotans gibi bulgular eslik edebilir.

Onleme

e  Mevcut calisma usulleri, daha disik seviyede titresim yayan bagka bir alternatifle degistirildiginde, yapilan degisiklik daima
incelenecektir. Calisanin maruziyet siiresi miimkiin oldugu kadar kisa tutulacaksa ekipmanlar her zaman yapilacak ise uygun
ve yeterli performansi gosterecek diizeyde olmalidir.
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El-kol vibrasyonunu azaltmak icin bir olasilik titresimi azaltan tamponlu tutacaklarin kullaniimasidir. Bu tlr arag-gere¢ saplari
titresim kaynagindan, yani makineden mimkin oldugunca ayrilir. Makinenin Ureticisine bagli olarak, dekuplaj mekanizmasi
yayll, siingull veya titresimi dengeleyen sistemler halinde olabilir. Tutma yerleri teknolojik bakimdan yenilenmis ise, Uretici
bilgilerinin takibinin yapilmasi hayati Gnem tagimaktadir.

Bazi makineler otomatik dengeleyicilerle donatiimistir, bu donanimlar dengesiz kiitielerin yarattigi sikintiyr giderir. Bu durum
donel saftta yer alan bir konteyner iginde diizenlenen gevsek gelik toplarla elde edilir. Bir dengesizlik meydana geldiginde,
toplar otomatik olarak kargi denge kurmak tizere belirli bir yerde toplanir, bir nebze dengesizligi giderir. Titregim ayrica titresimi
onleyici kollar kullanilarak da azaltilabilir.

Arag gereg aparatlarinin dogru segilmesi de titresim maruziyeti iizerinde etkili olabilir. Es merkezlilige ve zimpara tasinin olas|
denge bozukluguna dikkat ediimesi gerekmektedir. Kérelmis testere bigadi zamani geldiginde degistirimeli ya da bilenmelidir.
Matkap uglarinin hangi malzemeden oldugu ve geometrisi de titregimin azaltilmasinda etkili olabilir. Bilenmis kesme parcalari
kérelmis parcalardan daha verimli ¢alisir ve bu nedenle de Uretim birimi bagina maruziyeti azaltir.

Makineyi kullanirken el (izerinde etkili olan kavrama ve besleme kuvveti azaltilirsa, titresime olan maruziyet de azaltilir. Bu
nedenle ¢alisanla titresim yayan makine arasindaki temasi azaltimak ya da ortadan kaldirmak amaciyla is prosesini
degjistirmenin yollari {izerinde diisiiniimelidir. Omegin, tavana ya da duvarlara delik acarken destek ya da dayanaklarin
kullaniimasiyla maruziyet azaltilabilir. insaat miihendislerinin kullanimi igin mevcut uzaktan kumandali kanal kompaktérieri
vardir. Bu kompaktorleri kullanan kisiler titresime neredeyse hi¢ maruz kalmazlar.

Titresim onleyici eldivenler yiksek frekansli titresimin etkisini azaltabilir, ayni zamanda elleri sicak tutarak semptomlari da
iyilestirir. Ancak, eldiven kullanmak ayni zamanda tutus kuvvetini de arttiracagindan bir élgiide koruyucu 6zelligini olumsuz
etkileyecektir. Eldivenlerin hastalija yakalanma riskini azalttigina dair bir kanit yoktur; bu nedenle bir kontrol énlemi olarak
degerlendirilemez.

Titresime maruz kalanlarda ise giris muayenesi ve diizenli araliklarla kontrol muayeneleri yapiimalidir. Amag calisani
bilgilendirme, saglik durumunu degerlendirme ve titresimle iligkili hastaliklarin erken tanisidir. ise giris muayenesinde titregim
maruziyetinin artirabilecegi yapisal beyaz parmak egilimi, bazi sekonder Raynaud fenomenleri, gegmiste Ust ekstremitelerin
titresim maruziyeti, nérolojik hastaliklar gibi durumlara 6zellikle dikkat edilmelidir. Kontrol muayenelerinde semptomlarin
siddeti ve is kosullari degerlendirildikten sonra, galisanin maruziyetten kaginmasi veya azaltimasina karar verilmelidir.
Baslangicta 5 yilda bir, semptomlu olgularda 2-3 yilda bir kemik grafileri alinmalidir.

2.2. Karpal tiinel sendromu (KTS)

KTS, karpal tlineldeki medyan sinirin hastaligidir. Patofizyolojisi, karpal tlinelden gegen medyan sinirin sikismasi olarak distindlebilir.

KTS, dzellikle asagidaki islerle iliskilendirilir:

Tekrarlayan el hareketleri,

Ellerin dogal olmayan pozisyonlarda kalmasi,
Siki kavrama,

Avug icinde mekanik stres,

El kol vibrasyonu (bkz. Yukaridaki kisim).

Semptom ve belirtiler

KTS'de dirsekten asagida ve elde agri, uyusukluk, yanma ve kas gui¢siizligii vardir. Bu tlinel el bilegi kemiklerinin avug igi tarafinda yer
alir. iginden median sinir, parmak tendonlari ve kan damarlari geger. Tendon kilifinin sismesi ve eklem hareketleri tiinel agikigini
daraltarak siniri ve kan akimini baskilar. Sinirin etkiledigi alanda adri, uyusma, karincalanma vardir. Bu alan avug iginde 1.,2.,3.
parmaklar ve 4. parmagin dis yarisi; el sirtinda ise bagparmagin i yarisi ile 2,3 ve 4. parmaklarin Gst 2/3'luk kisimlaridir. Bu ézgiin
dagilim, tanisaldir. Etkilenen yere gére lokalizasyonu ve yayilimi degismekle birlikte su temel semptom ve bulgular gorlebilir;

Ellerde veya 6nkolda bir seyi tutma veya kaldirma gugliigiine neden olan guigsiizliik,
Karincalanma, ignelenme,

Uyusma,

Sakarlik; bir seyi tutarken, kaldirirken yogunlasma ihtiyaci,

Siradan islerde elleri kullanma giicliga,

Olagan islerde elleri kullanmaktan kaginma,

El, dirsek, omuz agrilariyla uyanma,

Ellerde Gislime veya hassasiyet,

Kronik agr.

Semptomlar gunlik i ve aktivitelere gore farkliik gosterebilir. Agr baglamadan Gnceki donemde uyusukluk, sislik, asir sicaklik,
karincalanma gibi yakinmalar olabilir. Hasardan korunmak igin bu erken semptomlari anlamlandirabilmek dnemlidir. lleri olgularda
yorgunluk, motor fonksiyonlarda bozulma, hareket becerilerinde azaima, kuvvet kaybi gortilebilir.
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Onleme

o Tekrarlayan baskilardan kaginmak, uygulanan kuvveti azaltmak ve kavrayisi gevsetmek.

Ergonomik agidan dogru ekipman kullanmak (is tezgahlari, arag ve gereglerin saplari ile isler calisanin galisirken bilegini

dogal bir pozisyonda tutmasini saglayacak bir bigcimde yeniden tasarlanabilir).

El bilek ateli, bilegin “ntr” pozisyonda tutuimasina yardimei olabilir.

Uygun sekilde molalar vermek.

isleri calisanlar arasinda déniisiimlii olarak yaptirmak.

Elleri sicak tutmak — rutin olarak yapilan basit egzersizlerle bilek eklemlerini isitmak veya parmaksiz eldivenler yardimiyla

elleri sicak ve esnek tutmak.

e lse giris muayenelerinde kas, eklem, kemik hastaliklarinin varligi arastirimali, uygun ise uygun insan kuralina gére ise
yerlestirme yapilmalidir. Aralikli kontrol muayeneleri, erken etkilerin saptanip, is kosullarinin ve yakinmalarin erken
diizeltilmesine yonelik olmalidir. Hastaliga neden olan is aktiviteleri ve kogullari ile diizeltme 6nerileri hakkinda isyeri hekiminin
gorusleri alinmalidir.

2.3. Bel rahatsizliklan
Bel rahatsizliklari sik rastlanan mesleki yakinmalar arasindadir. Bu rahatsizliklara her tiir iste rastlanir.
Madencilikte her bir bel agrisinin tam nedeni ¢ok net olmayabilir, fakat yapilan iste genellikle asagidaki dzellikler gdrulir:

Elle yapilan agir isler ve dzellikle de adir ve rahatsizlik veren yikleri kaldirmak,

Yeralti madenleri gibi farkli yerlerde elle yiik tasimak,

Martopikdr kullanmak gibi tekrarlayan isler,

Uzun mesafelerde arag kullanma ya da &zellikle koltuklarin uygun duruma getiril(e)medigi ya da yeterince yatirlamadigi
durumlarda tlimsekli yollarda arag kullanmak,

Algalmak, egilmek veya comelmek (6rnegin dik durmaya yetecek alan sinirli oldugunda kétii pozisyonlarda galismak),

Asiri gic gerektiren yikleri itmek, gekmek veya strtiklemek,

Normal beceri ve sinirlar agilarak ve fazlasiyla yorgunken galismak,

Sicaklik ya da nem agisindan olumsuz kosullarda calismak,

Germek, dondirmek ve uzanmak.

Yeralti madenciliginde, genellikle calisanlar siklikla ciddi bir sekilde edilmelerini ve dénmelerini gerektiren garip ¢alisma pozisyonlarini
zorunlu kilan ve baska yerde benzeri olmayan cevresel kisitlamalarla karsi karsiya kalirlar. Ne var ki, egilme ve donem faaliyetleri
yeristi madencilik faaliyetlerinde de karsimiza gikmaktadir. Sinirli mekan (dikey ya ta yatay boyutlarda) maden galisanlarini garip
pozisyonlarda galismaya itmektedir ve bu da hem fiziksel galisma kapasitelerini hem de bel (izerine uygulanan baskiyi etkilemektedir.
insan bedeni bu tarz ortamlarda da caligmay! siirdirebilir; ancak herhangi bir kisitlamanin olmadigi durumlardaki kadar iyi bir
performans sergileyemez. Aslinda, (madencilik ortaminda oldugu gibi) normalin diginda gorevler ve gevresel taleplerle karsilasildiginda,
calisanlar 6nemli derecede performans sinifamalarina dayanabilmektedirler. Yerin kisith olmasi ¢8zimi daha zor etkilerle de
sonuglanabilir. Bunlardan bir tanesi dik duracak mekan yeterli olmadigindan ¢alisanlarin asimetrik hareketler (egilme biikiilme) yapmaya
zorlanmas| egilimidir.

Buna ek olarak, mekanin yeterli olmamasi ve gii¢ kaynaklarinin mevcut olmamasi, galisanin kas sistemi izerindeki baskiyi azaltmak
icin kullanilabilecek mekanik araglarin (vingler, kaldiraglar, forkliftler vs.) da sayisini ve tlirlerini blyik oranda sinilamaktadir. Bu noktada
mekanik yardim alinmak istendiginde, genellikle o calisma ortamina Gzel olarak Uretilmesi gerekir ve bu da tipik bir ekipmanin
alinmasindan daha pahaliya mal olmaktadir.

Madencilik calismalarindan pek ¢odu calisanlarin diz ¢okme, egilme, ¢omelme, vel/veya yere uzanma gibi pek arzu edilmeyen
pozisyonlarda calismalarini gerektirmektedir. Bu tarz ¢alisma duruslar yertistli madenlerinde tamir ya da bakim islerinden sorumiu
personel ve kdmlr madenlerinde algak ya da orta yukseklikteki damarlarda galisan her yeraltt maden calisani icin sik karsilagilan
durumlardir.

Madencilikte en énemli sorunlardan bir tanesi malzeme akisidir (hem dretim hem de tedarik agisindan). Malzeme akisinin etkin bir
sekilde saglanmasi yeriistiinde ya da yeraltinda olabildigince az nakliye hareketinin olmasiyla iliskilendirilir. Sorunlu alanlar arasinda
asagidakiler bulunmaktadir;

- Kalabalik calisma ortami,

- Daginik girigler ve tedarik alanlari,

- Diizen ve tertibin kétli olmasi,

- Malzeme akisinda gecikmeler ya da gerilemeler,

- Malzeme akiginda engeller,

- Agirhg 25 kg'dan fazla yuklerin el-kol giictiyle kaldirimasi,
- Materyaller igin asirl depolama sureleri,

- Malzemenin tek tek veya topyekin kaldirilip taginmasi,
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- Uygun noktalarda malzeme kaldirma ekipmanlarinin gereginden az kullaniimasi,
- Depodaki parga ya da malzemelerin alinmasi igin cok fazla zaman gerekmesi,

- Aynimalzemenin birkag sekilde tutulmasi,

- Rayli nakliye sistemlerinde raydan gikma.

Hem yertistii hem de yeralti galismalarinda tiim viicut vibrasyonu da bel agrisina neden olan bir baska faktérdlr. Madencilik sektoriinde
tlm viicut vibrasyonunun, damperli kamyon, dozer, kepge, kazici yikleyici, doldur-tagi-bosalt (DTB) araglari, yol diizleyici, vs. arag
koltuklarindan aktarilan titresim gibi pek ok farkli kaynagi olabilir. Bu vibrasyon farkli kirici tipleri, titresimli elek gibi titresim yayan
makinelerin yaninda hareket ederken ya da Uzerindeyken ya da bazi loder tiplerini kullanirken ayaklar vasitasiyla viicuda geger.
Viicudun farkl kisimlarinin dogal bir (rezonans) frekansi vardir. Eger kaynaktaki titresim frekansi viicut pargasinin rezonans frekansiyla
eslesirse, titresim etkisi 4 kata kadar artabilir ve ciddi bel agrisi gibi hasarlara neden olabilir.

Semptomlar ve Belirtiler

Mekanik bel agrisi bel rahatsizliklarinin en sik gértilen nedenidir. Geng, saglikli, aktif kisilerde gérillir. Bacaklara yayllimi olmaksizin
sirtin alt kisminda yogunlasir. Ciddi olgularda tek veya iki bacaga yayilim olabilir. Sinir kdk{i basisina kadar ilerleyebilir. Omurganin
biikiiimesiyle agri uyarilabilir. Sonuglari uzun sireli agri, giinliik faaliyetleri yirlitme becerisinin azalmasi ve isi birakma ihtiyaci olabilir.

Onleme

Yiklerin elle taginmasindan kaginin, teknik yardim alin. Pek ¢ok durumda, dzellikle yeristl faaliyetlerinde, atélyelerde, lavvarlarda ve
bas st yiksekliginin bulundudu diger mekénlarda mevcut malzeme tagima cihazlar kullanilabilir. Yeralti kémir madenleri gibi bazi
calisma ortamlarinda malzemelerin taginmasi sorununu ¢ozmek igin kolayca kullanilabilecek mekanik cihazlar bulunmayabilir.

Her ne kadar malzeme tasinmasindan kaynaklanan bel agrisi riskini azaltmanin en iyi yontemlerinden biri mekanik araglardan yardim
almak olsa da, bu araglarin uygun ve etkili bir sekilde kullaniimasina 6zen gésterilmelidir. Bu baglamda kullanilacak ekipmanin belirli
ozellikleri, kullanilacag! ortam ve ekipmani kullanacak kisilere uygun egitimin verilmesi gibi konular g6z dnlinde bulundurulmalidir. Yeni
tehlikeler yaratmaktan kaginimalidir.

Mekanik yardim alacaginiz araglar basit araglar, el arabalari ya da tekerlekli krikolar, konveyorler, kaldirma araglari, palet tasiyicilar
velveya benzeri olmayan durumlar igin Uretilen yliksek ézellikli araglar gibi pek gok sekilde ve tipte olabilir. Bu araglarin ortak noktas!
hepsinin amacinin “yiiki hafifletmek”, tasimayi ortadan kaldirmak, ve/veya malzeme tagimayi daha etkin hale getirmek olmasidir. Bu
durum verimliligi artirrken yaralanma riskini de azaltmaktadir. Bu tarz aletlerin kullaniimasi genellikle sézii edilen faktdrler lizerinde
olumlu etki yapar ve gdreceli olarak kisa bir zaman dilimi iginde bu aletlerin maliyetini ¢ikartmak mtmkun olur.

Bu aletlerin dogru kullanimina 6zen gdsterimezse, onlari kullanmanin da belirli riskler icerebilecegini akilda tutmak gerekir.

Belirli bir y(ik i¢in kullanilan ekipmanin yapilan isin kapasitesine uygun olmasi dénemlidir. Ancak, asiri kapasitesi olan ekipman kullanmak
da sorun yaratabilir; ¢linkii ekipmani hareket ettirmek igin daha fazla gii¢ uygulanmasi gerekebilir. Kullanilan ekipmanin taginan
malzemelere, yapilan iglere ve kullanildigi kosullara uygun bir sekilde dikkatlice segilmesi gerekir. Ayni zamanda erigilebilirlik ve
kullanma kolayli§i da basari saglanmasi agisindan kilit nem tasimaktadir; ¢linki ¢alisanlar uzak bir yerdeki mekanik araci pek arayip
bulmazlar ya da zaman harcatan veya kullanmasi zor aletleri pek kullanmazlar. Buna ek olarak, bu alet tiplerinin cogunun diizgiin
kullaniimast igin dtizenli bir sekilde teftis edilmesi ve bakimlarinin yapilmasi gerekiginin de farkinda olmak énemlidir.

Mekanik yardim alacaginiz aletlerin kullanilacagi ortama da dikkat etmek gerekir. EGer malzeme taginmasina yardimci olsun diye
forkliftler veya baska bir mobil ekipman kullaniliyorsa, yayalar igin yiriyis yollari olusturmak ya da tagima isi sirasinda o alani gegise
kapatmak gerekebilir. Calisanlarin yaklasmasini ya da destekli yiiklerin altinda durmalarini engellemek amaciyla bariyerler konulmalidir.
Alarmlar ya da uyari cihazlari galisiyor olmali ve/veya ekipmanin etrafinda galisan kisilerin duyabilecegi seviyede olmalidir. Ekipmanin
bu alanda kolayca manevra yapabilmesi i¢in gegis yollarinda engellerin olmamasi gerekmektedir. Eger belirli alanlarda manevra
yapmayi zorlastiran mekan kisittamalari varsa, manevra kabiliyetini artirmak igin dortlii doner teker ya da tekerlekler kullanilabilir.

Son olarak da, bu mekanik aletleri kullanacak calisanlarin uygun bir sekilde egitimesi gerektigi de géz 6niinde bulundurulmalidir. Tim
calisanlarin ekipman kullanimina yonelik givenli ¢alisma prosedirlerinden ve uygun galisma y6ntemlerinden haberdar olmasi
gerekmektedir.

Her ne kadar madencilik sektoriinde geleneksel mekanik aletlerin kullanimini zor ya da imkansiz hale getiren benzeri olmayan ¢alisma
ortamlari olsa da, bu aletlerin kolay ve etkili bir sekilde kullanilabildigi pek ok yer de mevcuttur. Asagida bunun birkag drnegi verilmistir;

o  Malzeme kaldirmak igin kaldirag kullaniimasi. Madenlerin ¢alisma ortaminda énemli oranda bagarili olan tekniklerden biri
(hem madende hem de yerlstiinde) adir parga ya da malzemelerin kaldirimasina yardimer olmak amaciyla kullanilan
standart ving mekanizmalaridir. Pek gok madende merkezi ylkleme ve bogaltma noktalarinda vinglerin kullaniimasi, agir
nesnelerin elle kaldinimasi sorununu blyuk oranda ¢ézmUstr.

e Kaldirma yastiklari cok yonli araglardir ve dnemli oranda yik kaldirma kapasitesine sahiptir. Nispeten daha hafiflerdir ve
sondurlldiklerinde taginmasi kolaydir. Kaldirma yastiklari tagiyici bant makaralarinin bakimi igin konveyér bantlarin
kaldirnimasi amaciyla kullanilabilir. Bazi madenlerde kaldirma yastiklari yeraltinda raydan ¢ikan araglarin yeniden raya
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oturtulmasi icin kullaniimaktadir. Kaldirma yastiklari raydan cikan araci kaldirmak igin kullanilabilir ve bu sekilde arag kolayca
ray Uzerine oturtulabilir. Yastik daha sonra sdndtirilebilir ve bdylece arag raylar Gizerindeki yerini uygun bir sekilde alabilir.

o Agir nesnelerin taginmasi. Forkliftler agir nesnelerin kaldirimast igin kullanilan uygun ekipmanlarin tipik bir drnegidir. Forkliftler
nesnenin basitge palete yiklenerek kolay bir sekilde depolama alanindan palete taginmasini saglar. Bu yaklagimin etkin bir
sekilde kullanilmasindaki kilit noktanin hem yiikiin bulundugu depo alaninin hem de forklift paletinin ¢alisanin bel hizasinda
bulunmasi oldugunu unutmayin. Bu durum da yiik kaldirma iglemini asgariye indirir ve dik bir durusla yapilmasini saglar. Bu
sayede bel (izerindeki baski énemli oranda azaltilmis olur.

e  Seyyar kaldirma araglar. Maden ocaklarindaki mekanik at6lyeleri genellikle, hemen raftan alinip kullanilabilecek seyyar
kaldirma araglari gibi yardimer makinelerin bulunabildigi yerlerdir. Girgir ving, ving, el arabasi, transpalet, yik paletli manuel
istif arabasi ve forkliftler; atblye ve yer Ustl bakim tesislerinde kullanilmasi ok kolay mekanik yardimcilardir. Bakim igleri icin
genellikle rahatsiz pozisyonlarda duruldugundan mimkiin olan her yerde makine yardimina basvurulmasi 6zellikle 6nem
tagr.

o Mermer isleme tesislerinde blok ve fayans kaldirma zor ve potansiyel tehlikeler barindiran bir ortamda (kesme makinesinin
yaninda) yapilan agir bir istir. Pnématik ve vakumlu araglar bu tip bir isin yapilmasinda kullanilabilir ve mevcut riski de dnemli
oranda azaltir.

e Yapllan isi dyle bir organize edin ki dogal olmayan pozisyonlarda tagima ve kaldirma islemi asgariye indirilmis olsun ve igler
“dogru pozisyonda™ yani genellikle galisanin kulak, omuz ve kalgasinin diiz bir hat Gizerinde oldugu durus seklinde yapiimaya
calisiisin. Ornegin bir yeralti madeninde bu durum raylarla yapilan nakil isleminin galisanlarin galistigi alana olabildigince
yakin bir yere uzatiimasiyla bagarilabilir. Bir dogal tas isleme tesisinde fayanslari zemin seviyesinden kaldirma gereksinimini
ortadan kaldiracak uygun bir stant ya da platformun segilmesiyle yapilabilir.

Yapilan tim elle kaldirma ve tagima islemleri iin yika siki bir sekilde kavramanin mimkuin oldugundan emin olun.
Kaygan ytizeylerin olusmasini engelleyin ve kaymayan gizmeler kullanin.

Kaldirma tekniklerini kullanin (kaldirma igleminin nasil gtivenli yapilacag! konusunda galisanlar egitin).

Asagidaki durumlarda kaldirma isleminin iki kisi tarafindan yapilmasi uygundur:

- Birkaldirma ekipmani, ving ya da diger mekanik yardim alabileceginiz cihaz bulunmadiginda,

- Tekbasiniza kaldirabileceginizden daha adir bir yiik oldugunda (genelde 25 kilodan fazla yiikler),

- Yk iki kisinin kaldirabileceginden daha agir olmadiginda (genelde 50 kilodan daha hafif yiikler),

- Yikin elle taginmasi zor ya da boyutu ¢ok biiyik oldugunda,

- Yukdn agirigi nesnede esit bir sekilde dagiimis olmadiginda.

Bazi yuklerin sekil ve agirliklarinin iki kisinin kaldirma kapasitesini agabilecedini unutmayin. Birden ¢ok kisiyle yapilacak tim kaldirma
islemleri icin, kaldirma isleminin énceden planlayarak bu isleme dahil olan herkesin ne yapiimak istendigini, bunun igin kullanilacak yolu
bilmesini saglamak énemlidir; ¢linkil bu sayede bir kisinin tzerine ¢ok ylik binmesinin énine gegilebilir:

o Asin ediimekten kaginmak igin dirsek yuksekligine yakin yiksekliklerde galigin.

e Muimkiin oldugunda bas Uzeri ylksekliklere uzanmaktan ve dizlistii gokmekten kaginin.

o Dogdal olmayan pozisyonlarda ¢alismaktan kaginilamadigi durumlarda, farkli isler yapin, esneme hareketleri yapin ve sik sik
kisa aralar verin.

e Uzun slreler boyunca sert ylizeylerde diz ¢cokmekten kaginin. Diz ¢okerek yapacadiniz islerden kacinmanin mimkin
olmadigi durumlarda dizlik kullanin.

Tiim viicut titresiminin 6nlenmesi:

e Koltuklar: Operatériin bindigi makinelerde uygun oturaklarin bulunmasini sadlayin, koltuk tasariminin iyilestiriimesi maruziyeti
azaltabilir. Arag koltuklarinin dogru bir sekilde ayarlanmasi konusunda operatérlere talimatlar verilmelidir. Makinelerin bakim
onarim takvimine arag koltugu ve aracin stispansiyonu da dahil edilmelidir.

Arag pedallarinda ve direksiyonlarinda titresimi sonimleme malzemesi kullaniimalidir.

Yetersiz ya da arizall pargalar uygun parcalarla degistirilmelidir.

Arag operatorleri arasinda is rotasyonu yaparak maruziyet siiresi azaltiimalidir.

Diizenli fiziksel egzersiz yapmak ve bunu artirmak daima tavsiye edilmelidir.

Calisanlarin diizenli saglik gdzetimi yapiimalidir.

2.4, Epikondilit

Epikondilit ya da tenisgi dirsedi madencilikte en sik karsilasilan hastaliklardan biridir. Epikondilit, tekrarlanan hareketlerin kol kaslari
Uzerinde yapti§ baski nedeniyle ortaya cikar. Epikondilit tim maden ¢alisanlari arasinda yaygin gorilen bir hastaliktir. Tenisgi dirsegi
yalnizca spor faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikan bir yaralanmayla iliskilendirilemez; ayni zamanda agiri a§ir yikler kaldirimasi nedeniyle
gerceklesen kas yirtilmasi ya da zedelenmesi de bu hastaligin kolayca olusmasina neden olabilir. Fiziksel baskinin ani bir sekilde
gerceklesmesi ve asiri olmasi epikondilitin baglica nedenidir. Bu hastaliga neden olan faaliyetin uzun sure yapiimamasindan bagka bir
tedavisi yoktur. Dirsek altina uygulanacak siki bir bandaj semptomlari hafifletmeye yardimcei olabilir; ancak bu ayni zamanda daha fazla
baski uygulanmasini kolaylastirarak daha fazla hasara da neden olabilir. Tekrarlayan bir sekilde hasarin meydana gelmesi iyilesmeyi
guclestirir.

89



Onleme
Mekanize ¢alisma, gekme ve kaldirma ekipmanlarinin kullaniimasi ve elle kaldirma islemlerinin yapilmamasi gerekir.

Calisanlar arasinda rotasyon yapilmasi maruziyet oranini azaltir; giivenli kaldirma teknikleri konusunda egitim verilmesi ve ani hareketle
yuk kaldirmaktan kaginiimasi hastaligin insidansinin duisiriimesine yardimet olacakdir.

2.5. Bursit

Bursit, eklemlerde ortaya gikan bir bagska kas iskelet sistemi hastaligidir. Bursalarin — tendonlarin (kas kiriglerinin) ve kemiklerin
birbirlerine yaslandiklari yerde slrtlinmeyi engelleyen sinovyal sivi keseciklerinin enflamasyonudur. Hastallk madenciler arasinda,
0zellikle de dar alanlarda el-kol giiclyle galigiimasi durumunda yaygin olarak gorillir. Enflamasyon ve agr enfeksiyona dénlsebilir.
Bursit viicudun degisik bolimlerini etkileyebilir, ancak madenciler arasinda yaygin olarak sirekli diz travmasina bagli olarak gériilir
(beat knee). Bursit uzun stireler boyunca diz gokmek, diz eklemlerinin fleksiyonu ve darbe gérmesi nedeniyle olur. Hastalik, dirsek ve
diger eklemlerde de gelisebilir.

Tedavisi dinlenerek ve agrili bolgeye buz uygulanmasi yoluyla yapilir (sargi bezi kullaniimamalidir). Enfeksiyon siiphesi varsa,
antibiyotik tedavisi i¢in bir hekime danigiimalidir.

3. TOZUN YOL AGTIGI MESLEK HASTALIKLARI

Hastaligin nerede gelisecegi ya da hastaligin tirdi, partikiillerin boyutuna ya da solunan maddenin ne olduguna ve solunum yollarinda
ya da akcigerlerde nereye kadar gittigine baglidir. Maruziyetin etkileri, Ust solunum yollarinin (USY) irritasyonu ile kronik
enflamasyonundan pnémokonyoza ve akciger kanserine kadar degisiklik gosterir.

Solunumla alinan maddelerin bir kismi dogrudan solunum sistemini etkilerken, bazilari sistemik etkilere de neden olur. Solunum
sistemindeki etkileri bu maddelerin tipine, yogunluguna bagl oldugu gibi akcigerin farkli bollimlerinin ézelliklerine badl olarak da
degisiklik gosterir.

is ortaminda organik ve inorganik maddelerin aginma, yanma, mekanik olarak kirma, pargalama, delme, 6giitme islemleri sirasinda ve
sonucunda olugan tozlara maruziyeti etkileyen faktorler sunlardir:

J Havadaki kitle miktari,

. Partikil sayis,

. Partikil gapi dagiimi,

. PartikUllerin kimyasal bilegimi,

+ Sekli, yodunludu, aerodinamik 6zellikleridir.

Madencilik faaliyetlerinde olusan tozun biiyik codunludu, kayaglarin ve topragin dragline (kazici) veya kirek, buldozerleme, patiatma ve
toprak yolda giden tasitlar gibi mekanik islemler sonucu olugur. Mermer ve dogal taslarin kuru kesim ve taglama iglemleri de toz tiretebilir.
Toprak yol (izerinde, farkli tlirde atik yiginlari (izerinde ve yeraltinda galerilerde riizgar esmesi sonucunda da partikil olusur. Daha bilytik
boyuttaki bu partiktillerin kisinin saghg tizerinde etkileri oldudu kadar rahatsizlik verici olurlar. Toz bastirma yontemleri kullanildiginda veya
toz gdzle gdriinmez oldugunda dahi ince ve gdzle gérilemeyen partikiillerin getirdigi bir saglik riski s9z konusu olabilir. Tasin veya kayanin
kinldigi veya parcalandi§i bélgelerdeki toz seviyelerini ve tozun igerigini sayisal olarak tespit etmek amaciyla bilimsel arastirma yapiimalidir.
Cok kiigiik partikll diizeyinde tozun varliginin gdstergelerinden birisi de dokunulmamis diiz yiizeylerde birkmesidir.

Arag egzozlarindan ve seyyar ekipmanlardan gikan ince partikiiller de madenlerdeki toz kaynaklari arasindadir.

Silisyum (Si) yer kabugunda ikinci en yaygin elementtir (oksijen en yaygin elementtir). Ayni zamanda silisyum dioksit (SiO2) olarak da
bilinen bilegke silika, silisyum ve oksijen atomlarindan olusur. Mermer, kumtasi, cakmak ve kayagan tasi (arduvaz) gibi pek ¢ok kayacin
ve bazi metal filizlerinin iginde bulunur. Silika kumun temel bileseni olabilir. Ayrica toprakta, ingaat harclarinda, algida ve agrega
icerisinde de bulunabilir. Bu malzemeler tzerinde yapilan kesim, kirma, pargalama, delme, taslama veya asindirici patiatma islemleri
sonucunda i gok kiiglik partikiil diizeyinde silika tozu agiga ¢ikabilir.

Silika li¢ halde bulunur; kristalin, mikrokristalin (veya kriptokristalin) ve amorf (kristalin olmayan). "Serbest" silika, diger elementlerle
karismamig saf silisyum dioksitten olusur; 6te yandan silikatlar (. pudra, asbest ve mika) SiO2'nin kayda deger oranda katyonlar ile
bilesimidir.

Kémur damarindan kirilarak alindiginda kémdr tozu olusur. Kémr tozu ayrica patlatma, delme veya nakliye isleri sirasinda da olugur.
Yer Usti kémlr madencilijinde caliganlar, kaya deliciler ve delicilerin yardimcilari silikoz agisindan en yiksek risk grubunu
olugturmaktadir. Kmir tozu 50°nin (izerinde farkli element ve bunlarin oksitlerini igerir; ayrica mineral igerigi de damardan damara
farklilk gosterir. Aragtirmalar, kdmirin sertliginin madencilikte olusan toz miktari Gzerinde etkisi oldugunu ve toz kontroli igin
benimsenen yaklagimlari da etkiledigini gstermistir. Kémur dretimi ve nakliyesi islerinin herhangi hepsinde toz olugur. Yikleyici, kepge,
dozer, dragline ve kamyon gibi yer (stiinde kullanilan ekipmanlar da toz yapar. Galerilerde ve pasa toplama sahalarinin etrafinda ve
yukleme iglerinde ortaya ¢lkan toz genellikle sorun teskil eder. Yer alti maden ocaklarinda kayag icinde agilan galerilerde, agik ocaklarda
da maden (izerindeki 6rtiinlin kaldirimasi islerinde yiiksek oranda silika maruziyeti gerceklesebilir.
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Saglik etkileri

Tozlar; calisanlarda akciger hastaliklar, cilt hastaliklari, alerjik hastaliklar, sistemik toksik etkiler ve kanserlere neden olabilirfler. Altta
yatan akciger hastaligi, kalp hastaligi, beslenme bozuklugu, yiksek tansiyonu olanlar ve obezler tozlarin etkisine daha duyarlidirlar.
Sigara kullanimi, tozlara bagl akciger hastaliklarinin etkisini artiran en 6nemli faktordir. Dahasl, sigara igenlerde ortaya ¢ikan akciger
hastaliklarinda meslegin etkisini ayirt etmek ve yasal tani koymak zordur.

Akut etkiler: Yiiksek diizeyde, yogun maruziyetlerden dakikalar, saatler, nadiren de giinler sonra ortaya ¢ikar. Ust solunum yolu
irritasyonu, oksurtik, brons daralmasi, KOAH ve astim alevienmeleri ve solunumsal enfeksiyonlar gibi yanitlardir.

Kronik etkiler: Tekrarlayan disik, orta diizeyde bazen de yiksek diizeydeki maruziyetlerden aylar yillar sonra, hatta bazen kisi o isten
ayrildiktan sonra ortaya gikan solunumsal yanittir. Bu patolojilerin baglicalar astim, kronik bronsit, amfizem, KOAH, pnémokonyozlar,
akciger ve plevra kanserleri ve enfeksiyonlardir.

Akciger etkilenmesinin degerlendiriimesindeki en Gnemli iki test, akciger grafisi ve solunum fonksiyon testidir. Tedavinin esasini
maruziyetin azaltimasi veya sonlandiriimasi olusturur. Ik tani konuldugunda kalici fonksiyonel etkilenme derecesi ne kadar az ise
yasam kalitesi ve siresinin etkilenme derecesi de o kadar az olacaktrr.

Silikoz, yillar boyu silika tozu soluyan insanlarda gelisen ve bilinen en eski mesleki akciger hastaligidir. Silikoz; alfa kuvars, kristobalit
veya tridimit halinde bulunan kristalin silisyum dioksit icerikli cok kliglk solunabilir tozun akcigerlerde birikmesi sonucunda gelisen geri
donuisii olmayan, potansiyel olarak 6limcil bir akciger hastaligidir.

Uzun bir sessiz dénemi vardir. Klinik olarak akut, akselere ve kronik hastalik gériinlimlerinde karsimiza gikabilir. Semptomlari,
maruziyeti izleyen 20 yil sonrasina kadar bir sure icinde ortaya ¢ikabilir. Belirtileri, dksirik ve nefes darligina yol agan bronsitle birlikte
baglar. Belirtiler ortaya ¢iktiktan sonraki bes yil stiresince solunum problemleri kétllesebilir ve akcigerlerdeki hasar kalbi de zorladigi igin
bu hastalik kalp yetmezligine yol acabilir. Bu hastaligin kesin tedavisi yoktur; ancak silika solunumu erken safhalarda durdurulursa
hastaligin ilerlemesi de durdurulabilir.

Ortamdaki solunabilir kristal silikanin yogunluguna bagli olarak ii¢ gesit klinik tablo gelisebilir;

1. Kronik silikoz: Nispeten dlistk yodunluklara 10 yildan uzun siiren maruziyetten sonra gelisir. Maruziyet sonlansa bile
ilerlemeye devam eder.

2. Akselere silikoz: ilk maruziyetten sonraki 5-10 yil iinde gelisir.

3. Akut silikoz: Yiiksek yogunluktaki solunabilir kristal silikaya birkag haftayla 5 yil arasinda degisen maruziyet stirelerinden
sonra hizla geligen tablodur. Kuvars degirmenciligi, kum pUskiirtme, kaya delme gibi tipik meslek Gykusi vardir. Hizla
ilerleyen nefes darligl, 6kstirik, kilo kaybi, morarma ve solunum yetmezIigi vardir. Olimctild(r.

Komiir igcisi pnomokonyozu (KIP): Kémiir tozlarinin solunmasi sonucu akcigerlerde birkmeleriyle olusan bir akciger hastaligidrr.
Yavas gelisir, 10 yildan erken goriimez. KiP gériilme sikiigi kémiiriin tipine, karbon, silika ve diger mineral igerigine, tozun yogunlugu ve
calisma siiresi gibi bircok faktore baglidir. Linyitin karbon igerigi azdir, antrasitin ise en fazladir. Degisik komiir ocaklarindan farkli KiP
insidanslarinin bildiriimesinin ana nedeni karbon igeriginin farkliigidir. Ayni madende farkli islerde galisanlarda da degisik maruziyet tipi
ve yogunlugu nedeniyle KiP gériilme sikliginda farklilik olabilmektedir. Ozellikle daha derinlerde calisan kisilerde kémiir tozu diginda
diger silikatlara maruziyet de yogun olabilmektedir. KiP gériilme sikigi kémir madenlerinde caliganlar arasinda yapilan kesitsel
calismalarda % 2-12 arasinda bildiriimektedir. Kémiir madenlerinde calisanlarda KiP disinda silikoz, KOAH, akciger kanseri de
gelisebilir. Grafit madenciligi ve degirmenciligi, karbon ve karbonlu elektrot tiretimi de riskli mesleklerdir. KiP’de erken donemde yakinma
olmayabilir. Hastalik ilerledikge eforla nefes darligi ve kuru dksiiriik, KOAH ve enfeksiyon varliginda balgam gériilebilr. ileri dénemlerde
solunum yetmezIigi gelisebilir. KiP'in tedavisi yoktur. Sigara birakimalidir. Grip ve pnémokok asilari yaptirimalidir. Onceden toz
maruziyeti dykist, akciger tlberktilozu ve romatoid hastaligi olanlar, gegirilmis kalici anatomik parankimal etkilenme izi olan kisilerin bu
ortamlarda galismasi uygun degildir. Hatta son yillarda sigara icenlerin de tozlu ilerde calistirimamalari gerektigi konusunda gorusler
one surlilmektedir.

Kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), yaygin olarak ayni anda gériilen ve solunum yolunun daralmasiyla kendini gdsteren
akciger hastaliklari kronik bronsit ile amfizemin birlikte gelismesinden ortaya ¢ikar. KOAH, akcigerlere hava akisinin kisitanmasina yol
acarak nefes darligi yapar.

Onleme

e Ikame, tehlikeli emisyonlari énlemenin en iyi yoludur; fakat, madencilik sektdrinde pek cok durumda ikame ydntemi
uygulanamaz.
o Kontrol énlemlerine asagidaki drnekler verilebilir:
- Toz bastirma perde ve barajlari,
- Sulu delme,
- Tozun olustudu noktada su spreyi kullaniimasi, drnegin tas kesme makinelerinde,
- Yeraltinda galerilerde ve agik ocaklarda olusan tozu kimyasal maddeler ile katilastirma (kalsiyum kloriir veya polimer
bileskeleri),
- Havalandirma:
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= Operatére giden hava hizini arttirmak ve tozun geriye dogru tasinmasini 6nlemek icin perde yerlestiriimesi dahil;
= Uzunayak caligilan ocaklarda, asagidan yukariya ilerleyen havalandirma (havanin malzeme nakliyesi ile ayni
yonde ilerletilmesi) kullanin ve taban yolunu ek temiz hava girisi yapin,
- Kuru hava filtreleri ve toz toplama perdeleri,
- Galiganin izole edilmesi;
= Mekanize ocaklarda; uzaktan kumanda kullanimi ve operatdriin toz kaynaginin kars! istikametine yerlestiriimesi —
(strekli ve uzun ayak madencilik sistemlerinde yaygin olarak kullanilir);
= Yer Usti tesislerinde kullanilan ekipman tizerine gevresel kabinler konmas;
= Toz kaynagi istikametinde bulunan caligan sayisini azaltmak igin kesme veya patlatma sayilarinin degistirilmesi,
- Delici uclarin tasariminin iyilestirilmesi ve delici uglari ve kesicilerin bakiminin yapilmasi ve keskin tutuimasi,
- Yeraltinda ve bina iglerinde kullanilan ekipmanlarin motorlarinin bakiminin uygun sekilde yapilmasi ve iri parcaciklarin
cekilmesini asgariye indirmek agisindan dnem tagir.

e lIsyerindeki diger kirleticilere gereksiz yere maruz kalmamak igin kisisel hijyeninize 6zen gésterin (6m. kirleticilerin agiz yoluyla
alimini engellemek igin isyerinde yeme, icme ve bardak, fincan, vb. tutulmasina izin vermeyin.)

e  KKD ve solunum maskelerinin kullanimi, mesleki solunum maruziyetlerini dnlemek igin bagvurulan en az tatmin edici yontem
olarak gértilmektedir. KKD ancak, teknik kontroller ve toplu koruma énlemleri yerine getirildikten sonra geri kalan tehlikeyi
kontrol altina almak igin kullanilmalidir. Toz maskesi kullaniliyorsa, maskelerin, ortamda mevcut tozun (veya diger tehlike
unsurunun) boyutu ve tiiriine gére uygun seviyede kontrol saglayip saglamadiklari degerlendiriimelidir. Maskeyi kullanacak
kisilere egitim verilmesi ve maskelerin kisinin yliziine tam oturup oturmadi§i da kontrol edilmelidir.

Yiksek tehlike iceren tozlar (asbest gib) s6z konusu oldudunda kullan-at tipi veya her kullanimdan sonra yikanan is kiyafetleri
kullaniimalidir. Isyerinden ayrilmadan 6nce dus almak ve temiz kiyafetler giymek, tehlikeli maddelerin bulagsmasini ve tagima araglariyla
evlere taginmasini engeller.

ise giris muayeneleri ile bazal akciger sagligi degerlendirimelidir. Tkincil korunmada kémiir tozu maruziyeti olanlarda periyodik
kontrollerin maruziyet seviyesine gore degiskenlik gostermesi gerektigi bildirilmis, bu olgularda akciger grafisine ilaveten spirometrik
incelemenin de yapilmasi énerilmistir. Erken etkilenmeyi incelemek igin bu sektdrde galismaya baslayanlarda ilk 3. ayda SFT, 6. ayda
akciger grafisi gektirilmelidir. Her yil yapilan radyolojik incelemeye ek olarak, ilk dg yil yilda bir kez, daha sonra her 2-3 yilda bir kez
spirometrik degerlendirme énerilmektedir.

Birincil korunma 6nlemlerine ilaveten ikinci korunma stratejisi uygulamalarinin sistematik yapiimas; KiP tanisi konulan olgularda tibbi,
sosyal ve yasal izlemlerin yerine getirimesi gerekir. Tani konulan olgu indeks olgu olarak kabul edilip ilgili birimde birincil korunma
oOnlemlerinin gézden gegirimesi saglanmali, diger olasi hastalar yéniinden gozetim sikilastirimalidir.

3.1. Asbeste bagh geligen meslek hastaliklari

Asbest, aranan fiziksel 6zellikleri nedeniyle ticari amagla kullanilan alti dizi dogal silikat mineraline verilen isimdir. Hepsinin ortak 6zelligi
asbest lifsi, uzun (1:20), ince kristal yapisidir. AB'de asbestin her tiirli kullanimi ile asbest driinlerinin ¢ikariimasi, Gretimi ve islenmesi
yasaklanmigtir. Asbest; sesi emme, ortalama tensil kuvveti ile 1si, elekirik hasarina ve kimyasal hasara dayanikli olmasi ézellikleri
nedeniyle 19. yiizyilin sonlarinda imalat ve ingaat sanayiinde giderek yayginlasmistir. Yangina ve istlya dayanimi igin kullanildiginda
asbest lifleri gogunlukla gimento ile karistirilir veya kumas veya kegelerin icine dokunur. Asbest gegmiste, yiksek isilarda elektrik
izolasyonu sadladigindan elektrik firnlarinda ve izolasyon gerektiren kablolama islerinde, ayrica alev geciktirme ve izolasyon 6zellikleri
ile tensil kuvveti, esnekligi ve kimyasallara karsi direnci nedeniyle de bina yapiminda kullanilmistir.

Asbest madenciligi ve isleme isleri haricinde en olagan asbest maruziyeti, yapiminda asbest kullaniimig yer Ustii tesis binalarindan veya
binalarda kullanilan izolasyon Uriinlerinden kaynaklanir. Bir hareket sonucunda, érnedin makinelerin yaydigi titresim, kapilarin agilip
kapanmasi ve cereyan nedeniyle asbest lifleri serbest kalabilir. Bina yikimi ve tadilat islerinde daha dnemli oranda maruziyet gergeklesir:
asbest varligindan stiphe ediliyorsa sahada gtivenli ¢alisma konusunda bir uzmana danismak gerekir.

Semptom ve Belirtileri

Asbest liflerinin solunmas| akciger kanseri, mezotelyoma (eskiden nadir gortlen, amfibol asbest maruziyeti ile arasinda giglii bir iligki
kurulan bir kanser tiirli) ile asbestoz (bir tlir pnémokonyoz) gibi ciddi hastaliklara yol agabilir. Yiksek yodunlukta asbest liflerine uzun
stire maruz kalinmasinin saglik sorunlarina yol agma ihtimali daha ytksekdir.

Asbestozis, asbest partikillerinin maruz kalan kisilerce biiylk miktarlarda solunmasi sonucunda gelisir. Hastaligin patogenezi progresif
ve geri donlssiz olup akabinde solunum yetmezligine yol acar. Adir vakalarda asbestozis pulmoner hipertansiyon ve kalp
yetmezliginden dllime yol acar. Asbest partikillerinin solunmasi yalnizca asbestozisin baglangicindan sorumlu degil, ayni zamanda pek
ok olguda son derece progresif ve dlimctil asbestle ilikili bir kanser tiirli olan mezotelyomaya neden olabilir.

Mezotelyoma baslica akciger zari ve daha az siklikla karin igi zarinin asbeste bagli olarak gelisen kanseridir. Mezotelyomanin gelisimine
neden oldugu kanitlanan tek unsur asbest maruziyetidir. Maruziyetin baglangici ile hastaligin ortaya gikmasi arasindaki sessiz donem
20-40 yildir.

Onleme

iscilerin asbeste maruz kalabilecegi durumlarda ézel islemler uygulanmalidir. Maruziyet riskini azaltmak igin kisisel koruma konusunda
gerekli bazi 6zel galisma yontemleri ve kosullarina mutlaka uyulmalidir. Yalnizca 6zel egitimli kisilerin asbestle calismasina izin verilmeli,
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calisanlara uygulayacaklari galisma prosedirinin ve kullanacaklari uygun KKD'nin bir uzman tarafindan belirlenmesi gerekir.
Galisanlarin uygun KKD'leri strekli ve dogru kullanmalidir. Calisanlarin diizenli saglik gézetimleri yapiimalidir.

AB'de asbestin her tirli kullanimi ve asbest ¢ikarimasi, Uretilmesi ve iglenmesi yasaklandigi icin asbest icerikli Grtinlerin Tirkiye'de
mevcut olmas! ihtimali disuktir. Bu nedenle, glinimizde temel olarak asbeste tadilat ve yikim islerinde maruz kalinmaktadir. Latansi
uzamakla birlikte, modemn kontrol ydntemlerinin uygulanmasindan énce gegmisteki bir maruziyete bagh olarak hastalik gelisebilir.
Tirkiye'nin bazi bolgelerinde asbest kayaglarin iginde bir bilegen olarak bulunur. Bu asbest dogal stiregler sonucunda serbest kalarak
mevcut maruziyete katkida bulunabilir. Asbest igeren kayaglar, kdmir ve mermer madenlerinin bulundugu bélgelerde pek gériilmez.
Calisanlarin saglik gézetimi diizenli yapiimalidir.

4. MESLEKI CILT HASTALIKLARI

Madencilikte karsilasilan mesleki cilt hastaliklari arasinda:

- Kontakt dermatit veya egzama,
- Kontakt Urtiker,
- Akne ve folikdlit,
- Cilt kanseri
bulunmaktadir.

Semptom ve Belirtileri

Kémir madencileri pek gok sektdrdeki galisanlarla kargilagtinldiginda kimyasal iritanlara daha az maruz kalirlar; ancak mekanize
calismanin artmasiyla bu tehlike daha btk dnem tasir hale gelmistir. Mekanik martopikrler, kesiciler ve delme makinesi kullanan
madenciler makine yaglari ile sikca temas halindeyken bakim onarim kisminda galisanlarsa; yakitlarla temas halindedirler. Martopikér
ve kaya delme makinelerinden ¢ikan maddeler ciltte kontaminasyona neden olabilir, kompresérlerin kontrol ve bakimlari ile dogru
kompresér yaglarinin kullanimi sayesinde birikmelerin dnline gegilir. Yaglama sistemlerinde, kaya delme makineleri igin 6zel dretilen
yagdlarin kullanilmasi gok dnemlidir. Bu tlir Griinlerin hijyenle ve solunum yollari ile ilgili riskleri asgariye indirdigi belirenmistir.

Pek gok madencinin derisinde rastlanan mavi-siyah lekeler, tedavi ediimemis ya da yeterince temizlenmemis yaralarda biriken kémdr
tozunun ince partikiillerinden kaynaklanmaktadir. Eller iizerinde nasir yaygindir, metakarpal (tarak) kemiklerin ug kisimlarinda ve elde
tutulan ekipmanlarin devamli stirtindigu bas parmagin i¢ kisminda gorulir. Lastik gizmeler, ayak bileginin én ve arka kisimlarindaki
derinin kalinlagmasina yol agabilir. Diger bir grup sorun da deri abrazyonuna bagli gelisen enfeksiyonlardir. Derideki abrazyon,
bakterilerin viicuda girmesine neden olur, gogalmalari igin uygun bir ortam saglar. Enfekte olmus abrazyonlara maden galisanlari
arasinda ¢ok rastlanir. Stafilokokal streptokoklara bagli olarak cesitli pyodermiler gelisebilir. Madenlerdeki nem ve sicakiik bakteri
enfeksiyonlarinin olusmasini tesvik eder (derin madenlerde sicaklik ve nem gok yiiksek olabilmektedir).

Hem dogal nedenlerden hem de tozu bastirmak igin kullanilan sudan dolayi olusan nemli kosullarda, ellerde cilt maserasyonu olmasi
cok yaygindir, yiizey suyunun igindeki kimyasal bilesenler bu durumu daha da kétilestirebilir.

Egzama bazi tozlar nedeniyle olusabilir ve viicudun herhangi bir yerinde, 6zellikle toprakli kiyafetin cildi sirttligi alanlarda gériilebilir.
Tozun kulaga girdigi durumlarda kulakta da olugabilir. Hijyen biytk énem tagimaktadir ve bu tehlikenin mevcut oldugu durumlarda kulak
koruyucunun dogru segilmesi gerekmektedir.

Mesleki cilt hastaliklarinin godu, tehlikeli ajanlarla sik temas halindeki organlar olan el ve kollarda meydana gelir. Madencilikte, 6zellikle
de kdmiir madenlerinde, mesleki dermatit bacaklarda ve gévdede gelisebilir.

Cilt kanseri, UV isinlardan kaynaklanabilir (5regin glines 1s191).
Onleme

e  Mumkinse, soruna yol agan madde yerine daha givenli bir madde kullaniimalidir. Ancak, sayet dermatitin nedeni tozsa, bu
¢6zUim madencilikte her zaman mimkiin olmayabilir.

o  Eldivenler galisanlara koruma saglamakla birlikte bir risk de tegkil ederler. Kullanilan eldivenler yapilan ise uygun olmalidir
(belirli tehlike tirlerine en uygun eldivenler icin eldiven Ureticilerinden tavsiye alin) ve uygun sekilde kullaniimalidir. Hasarli
eldivenlerin kullaniimasi kiside yanlis bir giivenlik duygusuna neden olabilir. Sizdirmaz eldivenler, terli ve nemli bir ortamin
olusmasina yol agabilen gegirgen olmayan bir bariyer olusturarak kullanicinin aslinda elinin nemlenmesine neden olur. Su
gecirmez lastik ya da plastik eldivenlerin altina pamuk eldivenler giyilerek bu sorunun dniine bir 6iglide gegilebilir.

o Eldivenleri giyip ¢ikarirken igine kirletici madde kagmasini engelleyiniz.

e lste temiz kiyafetlerle geliniz, yag veya kimyasal bulagmig giysilerinizi isten hemen sonra degistirin. Gazyag), ispirto veya
terebentinle ellerin veya cildin temizlenmesi tavsiye edilmez.

o Soguk ve sicak su ile sabun ve elleri kurulama imkaninin bulundugu uygun tesisler, ¢alisanlarin iglerini bitirdikten sonra,
yeme-igmeden dnce ve tuvaletten sonra ellerini yikayabilmeleri agisindan ok dnemlidir.
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o  Cilt temizleyiciler elleri kirletici maddelerden arindirirlar — en etkili ancak en az kuvvetli temizleyici kullaniimalidir. Cildin irritan
ve alerjen maddelerden arindiriimasi igin derhal suyla durulamak veya hafif bir sabunla yikamak genellikle yeterli olur.

o Dizenli olarak nemlendirici krem kullanilmasi cildin nemli ve yumusak tutularak dermatitin dnline gegilmesini saglar. Deriyi
yumusatan kremler, cildin nemini muhafaza etmek amaciyla iste ve isten sonra kullanilabilir. Fakat, ‘koruyucu kremler' tam bir
bariyer korumasi saglamazlar ¢iinki kimyasallar bir sekilde cilde niifuz ederler.

e  Calisanlarin saglik gozetimi diizenli yapiimalidir.

5. MESLEKi ASTIM

Mesleki astim isyerinde karsilagilan bir alerjene karsi aylar ya da yillar i¢inde gelistirilen duyarlilik dolayisiyla olugan ve tedavisi olan bir
solunum yolu rahatsizligidir.

Yap! isleri toz, kif ve kimyasallar gibi gevresel alerjenlerin havaya karismasina yol agar. Bu alerjenler hava kanallarindan, cihazlardan,
Isitma ve sogutma sistemlerinden ve ylzeylerden gecerek, alerjik reaksiyonu olan kisilerin alerjilerinin tetiklenmesine, mevcut
semptomlarinin kétllesmesine neden olur.

Alerienlere maruziyet, ahsap tahkimat kullanilan madenlerde s6z konusu olabilir. Kullanilan ahsap ilagl ise, calisanlar izosiyanat
kaynaklarina veya sentetik recinelere maruz kalabilir. (Bazi ahsap ilaglama proseslerinde arsenik bileskeleri kullanilabilir) Bu nedenle,
yapllan ilaglamanin uygunlugunu degerlendirmek énemlidir. Mermer isleme tesislerinde dolgu islerinde kullanilan polyester ve diger
sentetik recineler de tehlikeli olabilir.

KUf sporlari, evierde ve isyerlerinde bulunan tozun ortak bilesenidir. Fakat, sporlar ¢ok biiyik miktarlarda bulunduklarinda alerjik
reaksiyonlara ve solunum sorunlarina yol agabilirler. Kayda deger kiif olusumu igin ortamda bir su kaynag (nem veya yerlerdeki su
olabilir), bir besin kayna@i ve blylyebilen bir subtrat olmalidir. Kif kolonileri yaygin bir sekilde maden duvarlarini kaplayabilir, ahsap
malzemeler (izerinde driimcek agi gibi yayilabilir. Parlak renkli gértinen kifler (turuncu, sari ve mor) veya jelimsi bir halde bulunan kiifler
6zellikle endise yaratmall, tespit edilmeli ve degerlendirilmelidir.

5.1 Madenci astimi
Komdr tozuna bagli gelisebilir ve astim her tiirlii toza maruziyet nedeniyle kétilesebilir.
Semptom ve Belirtileri

Astimin iki bileseni vardir: altta yatan kronik enflamasyon ve dénemsel ataklar. Semptomlar arasinda sizi, yirimek ve hafif yikleri
tasimak gibi en basit isleri yapmaktan bile alikoyabilecek ciddi nefes darliklari vardir. Bu hastaligin bazi magdurlari galisma hayatina geri
dénemezler. Diger semptomlar arasinda hirilti, okstrik ve gégls sikismasi vardir. Semptomlar isyerinde bulunan duyarlilastirici
(sensitizor) bir maddeye maruziyetin hemen ardindan veya saatler sonrasinda gelisebilir. Bu durumda, hastalik ile isyerindeki faaliyetler
arasindaki iligki agik olmayabilir.

Hastalikla iligkili diger rahatsizliklar arasinda rinit (hapsirma/burun akintisi) ve konjonktivit (kirmizi kaginan ve iltihapli gézler).
Onleme

e islelgili astimi olugturan nedenin kendisini ortadan kaldirmak en iyi yoldur:

- Sbz konusu malzemeyikkimyasal maddeyi duyarliliga yol agmayan maddeyle degistirin;

- Astimi olan ¢galigana astima neden olabilecek bir maddenin bulunmadig bir is verin;

- Maruz kalan galisan sayisini ya da maruziyetin slresini azaltin; érnegdin is rotasyonu, dinlenme streleri, duyarliiga
neden olan materyallerle calisanlar ya da iritanlara maruz kalan insanlarin sayisini azaltan vardiya ya da yer degisiklikleri
ile;

- Prosesi veya kullanilan ekipmanda degisiklik yapin (6rn. boya igleri icin sprey degil rulo kullaniimasi gibi);

- Prosesin sinirlandiriimasi, toz bastirma teknikleri, temizlik ve diizen ile galisma yontemleri.

e  Eger kullanilan maddelerin ikame edilmesi miimkiin degilse, maruziyet teknik kontrol dnlemleri alinarak asgariye indirimelidir.
Tozun, buharin, gaz ve dumanlarin agida ¢iktigi her noktaya lokal aspirator ve iyi ve guvenli gevrelemeler yapiimalidir. Ayni
zamanda miihendislik kontrollerinin diizenli yapiimasini ve testlerin siklikla yapilmasini saglamak akma ve sizinti gibi
tehlikelerin dnlenmesi agisindan biytik nem tagimaktadir. Toz, buhar, gaz ve duman ortaya ¢ikan her noktada havalandirma
(lokal ve genel) yapilmali ve lokal emici fan temin edilmelidir. Emici fanla yapilan havalandirmada toz ve duman, galisanin
bulundugu yerden gegirilmektense kaynagindan uzaklastirilacak sekilde ayarlama yapiimalidir.

o Teknik (mihendislik) kontrol &nlemlerinin dlizenli bakiminin yapilmasi 6nemlidir. Tasarimda verilen kapasitelerin
korundugunu kontrol edebilmek igin teknik énlemlerin periyodik olarak test edilmesi gerekir.

e Solunum maskeleri, eldivenler, koruyucu gézlikler ve koruyucu giysiler de dahil uygun KKD temin edilmelidir.

e Duyarliiga yol agan maddeleri glivenli sekilde kullanmanin yollari vardir. Calisanlara, tehlikeli malzemelerin kullanimi ve
saklanmasi igin uygulanacak gtivenli galisma yontemleri konusunda egitim verilmelidir.

e  Calisanlarin saglik g6zetimi diizenli yapilmalidir.
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6. MESLEKi KANSER

Madencilik sektoriinde istihdam edilen insanlarin, kanserojen veya kanserojen stphesi olan maddelere maruz kaldiklari igin kansere
yakalanma riski daha ytiksek olabilir.

Madencilik sektdriinde calisanlar, potansiyel olarak asbeste, radona, gesitli yaglara, kobalta, kobalt bileskelerine, kaynak dumanina,
kursuna, silikaya, izosiyanatlara, dizel egzosuna, pasif sigara dumanina ve benzerine maruz kalirlar. UV 1ginlari (gines 1sinlari) cilt
kanserine neden olabilir.

Asbest maruziyeti halen mesleki kanserlerin agik farkla bilinen en énemli (ayrintilar igin bkz. “Asbeste bagli gelisen meslek hastaliklar”)
nedenidir.

Farkli kayaglar farkl miktarlarda ve stirekli olarak degisen veya bozunan radyoaktif element igerir. Bozunum zincirinin bir bdllimiinde
elementler, dogal radyoaktif bir gaz olan Radona ddnlslr. Radon maden ocaklari, ma@aralar ve binalarin bodrumlari gibi
havalandiriimayan yerlerde birikir.

Radon gazi, kayaglarin i¢indeki ¢atlaklardan ve kiriklardan maden ocaginin havasina yayildigi gibi, yer alti sulari ile de taginabilir. Kayag
kirldidinda yuizey alani biyik oranda artacagindan radon gazi yayilimi da artar. Yer altt maden ocaklarindaki suyun ¢alkanmasi dnemli
bir radon gazi kaynag teskil edebilir. Radonun yari émrii 3.8 glindiir. Bozunarak radon Urlinlerini meydana getirir. Bazi (irlinlerin yari
omri kisa olur (bir dakikadan az), bunlar da bozunarak alfa radyasyonu yayarlar.

Radon drinu partikiller daha ziyade havada bulunan toz, duman ve su buhari gibi diger partikillere yapisirlar. Bu partikiller
solunduklarinda akcigerlerin en derin yerlerine ulagacak boyuttadir. Bozunma stireci partikil akcigerde iken gergeklesirse yayilan alfa
Isinlarl yumusak dokuya zarar verebilir ve kansere neden olabilir. Bu dogal sire¢ devamli gerceklesmektedir; ancak, radon yéniinden
zengin kapal alanlarda yarattigi etki daha buyiktir. Radon gazinin etkileri, bilingli bir sekilde kendisi kanserojen olan sigara dumaninin
solunmasi ile katlanarak artar. Radon yénlnden zengin alanlarda sigara igmek yasaklanmalidir. Radyasyon seviyelerinin diger maden
ocaklarina gére daha ylksek oldugu uranyum madenlerinde galisanlarda Radon ile kanser arasinda bir iliski gézlemlenmistir.

Radon gazi ile radon drlinlerine yonelik en etkili kontrol énlemi havalandirma ile gazin seyreltiimesi ve ortadan kaldirimasidir. Radon
gazinin havalandirma ile galisma alanlarinda hizla ortadan kaldiriimasi ile isyerinde radon drtinlerinin olusumu azaltilmig olur. Bu tir bir
havalandirma igin kullanilacak hava mimkiin oldugunca radon Uriinleri ile kilenmemis hava olmalidir. Yer (istiinden radonsuz temiz
hava geken fanlarin kullaniimasi ve yer altindaki havay tekrar dolastiran fanlardan kaginiimasi alinabilecek en etkili 6nlemlerdir. Radon
urlinlerine karg kisisel solunum maskelerinin kullaniimasi etki etmez. Tipik bir partikilin boyutu 0.09 ila 0.3 mikrondur (dizelli makine
kullaniimayan ocaklarda). Bu boyuttaki partikiller cogu toz maskesinden geger; ayrica Radon zararli Urtinler olusturmak tzere bozunan
bir gaz oldugundan bu bozunum surecinin bir bolim0 akciderlerde gerceklesebilir. Bu durumda en iyi uygulama gaz seviyelerini
“mimkin oldugunca distk” seviyelere getirmektir. Bu demek oluyor ki, havalandirma gibi teknik kontrol dnlemleri kullaniimali, gézden
gegirilmeli ve dizenli olarak glincellenmelidir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda, Tirkiye'deki bazi maden ocaklarindaki radon konsantrasyonlarinin en iyi uygulama - eylem
seviyelerinin Ustinde oldugu tespit edilmistir. Pek gok maden ocaginda ise dlglim yapiimamigtir, ancak hava akisinin diisik oldugu ve
dogal havalandirmanin kullanildigi madenlerde galisanlarin en fazla risk altinda kalmalari kaginiimazdir.

Semptom ve Belirtileri
Semptom ve belirtileri kanserin tliriine gore degisiklik gosterir.
Onleme

e  Calisma yontemlerini degistirin ve havalandirmayr iyilestirin.

e  Tehlikeli kimyasallari kanserojen olmayan kimyasallarla degistirin (6rn. metal islerinde (kesimde kullanilan yaglar, sogutma
sulari) kullanilan mineral yag bazli sivilarin su bazli alternatifleri mevcuttur).

Calisanlara egitim verilmesi ve kendilerini koruyabilmeleri imkani sunulmasi sarttir.

Solunum cihazi ve gegirmez giysiler gibi KKD'ler temin edilmelidir.

Sigara icmeyin. Sigara ile isyerinde kanserojen ajanlara maruziyet bir araya gelince kansere yakalanma riski artar.

Guniin en sicak saatlerinde digarda yapiimasi gereken isleri azaltacak sekilde galisma programi hazirlayin — drmegin, bu
saatlerde mola veya i¢ mekanlarda yapilacak igler olsun. Galisanlara koruyucu verimelidir — yiiksek koruma faktérli (SPF
30+) cilt kremleri verilmeli ve sik sik uygulanmalidir. Sapkasiyla, tercihen boyun koruyucusu olan sapkalarla, siki dokunmus
ve nefes alabilen kumaglardan tisortli ve pantolonuyla biitlin galisanlara uygun is kiyafeti veriimelidir. Burada s6zu edilen risk
yalnizca yaz mevsimine 6zgu degildir. Kis gtinesinin de UV seviyeleri cok yiiksek olabilir.

e  Calisanlarin saglik gézetimi diizenli yapiimalidir.
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7. TETANOZ

Tetanoz, toprakta yasayan bir bakterinin neden oldugu, bazen 6limciil olabilen ciddi bir hastaliktir. Maden ocaklarinda bulunabilen diger
organik maddelerden de gegebilir.

Bakteri; ¢ivi, agag kiymigi veya dikeni gibi enfekte olmusg bir nesne araciligiyla genellikle agik bir yaradan insan viicuduna girer. Yaraya
girdiginde, kas dokularini besleyen sinirlere saldiran gticli bir toksin dretir. Yaklagik bir haftalik kulucka déneminden sonra gene
kaslarinda kasilma meydana geldidi icin halk arasinda kazikll humma olarak bilinir. Hastalik daha sonra solunum sistemindeki kaslar da
dahil olmak Uzere viicuttaki diger kaslara yayilir. Bu durumda hastalik 8limcl bir hal alabilir.

Onleme

Tetanoz agllariyla bu hastalik iyi bir sekilde kontrol altina alinmistir. Bes ya da on yilda bir tekrarlanan asilarla enfeksiyona karsi direng
sadlanir. Turk erkekleri, cocukluk caginda, okulda ve askerlik sirasinda agilanirlar. Tam asi kaydi bulunmayan herkesin agilanmasina
isyerinde igyeri hekiminin devam etmesi gerekir. Her tiirlli harici yaranin en kisa zamanda iyice temizlenmesi gerekir; hastanin agilari ile
ilgili en ufak bir siiphe dahi varsa hasta doktora sevk edilmelidir. Not: ilkyardim yapilirken, doktor haricinde hig kimse hastaya krem (veya
baska ilag) vermemelidir.

8. MADENCI NiSTAGMUSU

Yer altt maden ocaklarinda aydinlatmanin kotii oldugu yerlerde galisan bitiin calisanlar etkilenebilir. Aydiniik ve karanlik ortam arasinda
gidip gelmek de bir faktor olabilir.

Semptom ve Belirtileri

Yeraltinda 25 ila 30 yil boyunca ¢alismis genellikle orta yasli veya ileri yaslardaki kémir madencilerinde goriilen meslek hastaligidir.
Glintimuizde elektrikli madenci bag lambalarinin kullaniimasi sonucunda hastaligin gériilime sikligi azalmistir.

Nistagmus ayni zamanda genetik nedenlere bagli gelisebilir; kulak enfeksiyonu, beyin hasari ve uyusturucu kullanimi gibi bagka
faktorlerden de kaynaklanabilir. Fiziksel semptomlari arasinda karanlikta veya los isikta gorme gUgligd, parlak 1siga karsi asir duyarlilik
ve tahammdlstiziik ile g6z kresinin ritmik olarak titremesi yer alir. Bu titremeler neticesinde, bakilan nesnelerin hareket ediyormus gibi
gorlilmesi ve gérme keskinliginde bozukluk s6z konusu olabilir. Gz ile ilgili bu semptomlarla iliskili olarak 6zellikle gomelip egildikten
sonra bas agrisi ve bas donmesi gibi genel rahatsizliklar da ortaya ¢ikar. Hastaligin ilerleyen safhalarinda yaygin olarak psiko-ndrotik
semptomlar gelisir. Hastalik kontrol edilmezse sinirsel rahatsizliklar maden galisanini tamamen kisitlayacak denli siddetlenebilir.

Nistagmus semptomlari olan herkesin, semptomlarin nedenlerinin belilenmesi igin bir hekime sevk edilmesi gerekir. Meslek hastalidi
nedeninin degerlendirilebilmesi igin hekimin hastasinin mesleginin farkinda olmasi gerekir.

Onleme

Maden oca@inin giris béllimiinde yer alan galerilerin aydinlatmasini beyaz badana veya agik renk tas tozu ile mimkin oldugunca
arttinin. Bu sayede karanliga alisma sureci miimkuin oldugunca hizli ve rahat gergeklesir.

Galisanlar hastaligin tehlikeleri konusunda uyarin ve diger insanlarin gdzlerine dogrudan isik tutmamaya 6zen gdstermelerini tavsiye
edin.

9. LEPTOSPIROZ (WEIL HASTALIGI)

Siganlarin (ve diger bazi memelilerin) idrariyla bulagan ciddi bir hastaliktr. ilk olarak soguk alginligina benzer semptomlarla ortaya gikan
bir enfeksiyondur ve bdbrek ve karaciger yetmeziigine kadar ilerler. Hastaliga karsi gelistiriimis bir asi yoktur ve uygulanan tedavi
iyilesme garantisi vermez.

insanlara bulagmas! sindirim yoluyla ve cilt izerindeki kesik ve siyriklardan, yumusak doku ve mukéz membranlardan (gozler, burun,
agiz, vb.) olur.

Hastallk, temel hijyenin (yemeklerden dnce veya tuvaletten sonra el yikamak) saglanamadigi kémdr madenleri gibi kirli ortamlarda
yaygin olarak gordlr.

Calisanlarin hastalia yakalanma riskleri konusunda bilgilendiriimeleri ve soguk alginligina benzer semptomlar gelistirdiklerinde hekime
gortinmeleri konusunda tesvik edilmeleri gerekir. Yemekte yiyecekleri kagida sarili halde tutmak gibi dnlemler de tesvik edilmelidir.

Maden ocaklarindaki fareleri tamamen ortadan kaldirmak zordur ancak tuzaklarla, fare zehirleriyle ve yiyecek kalintilarini ocaktan
cikarmak gibi basit tedbirlerle fare popiilasyonunu azaltmak igin her tiirlii caba sarf edilmelidir.
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