SVesos

T.C.CALISMAVE
SOSYAL GUVENLIK

BAKANLIGI

Gemi Adamlarinin

o w o

Is Sagligi ve Giivenligi Kosullarinin
Arastirilmasi Projesi

SONUC RAPORU

Y
sy -
I ——

Is Sagligi ve Guvenligi Genel Midurligu
Is Sagligi ve Guivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitlisii Baskanligi

FIe 1
b ! LTI
S '



SV eses

T.C. GALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Gemi Adamlarinin
Is Saghg ve Glivenligi Kosullarinin
Arastirilmasi Projesi
SONUG RAPORU
2016

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

is Sagligi ve Glivenligi Genel MidurlGgu



N

CcSsGB

T.C. GALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi
is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudurl(igii

PROJE EKiBi

Kasim OZER
Genel Mudir

Dr. Rana GUVEN, Ph D.
Genel Mudur Yrd.

Meftun SAKALLI
Daire Bagkani

Siireyya KAPUSUZ
istatistikgi

Omer SERT
Proje Koordinatori

Emine Esra LAYIK
Politika ve Strateji Daire Baskanligi

Ugur BAYAR
Politika ve Strateji Daire Baskanligi

Derya DOGANAY
Yetkilendirme Daire Baskanligi

Fatih EREL
iSGUM
Gilirkan TOPCU
isGUM
Murat BADIK
isGUM
Murat GOCENER
iSGUM
Ugur AYDEMIR
iSGUM

ISBN
978-975-455-259-1

T.C. Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanligi Genel Yayin No: 50

Grafik Tasarim / Baski
Salmat Basim Yayincilik Ambalaj San. ve Tic. Ltd. Sti.
Sebze Bahgeleri Cad. (Blyuk Sanayi 1. Cad.)
Arpacioglu is Hani No. 95/1 Iskitler-Ankara
Tel: 0312 341 10 24 « Faks: 0312 341 30 50



&CSGB

T.C. GALISMA VE
SOSYAL GOVENLIK
BAKANLIGI

ICINDEKILER

Lol [\¥] ] ([ SO iii
TABLOLAR VE SEKILLER LISTESI ........ccoevevevereiiieiictcteteieeeeee ettt esessesaeae e senes s v
SIMGE VE KISALTIMIALAR ........oooouieiaiiieeeeeeeeeetesessesssesesesesssssesesssessssssssesesssssssssssssens vii
L] [ 1
AMAG .....ooueieieeeeeeeeeteteteteeee et et et eseses et esetessssss et et esesesesesesessss st et asasesesesesesesnnssssssesesesess 1
GENEL BILGILER........cocvevveeeieeeieeteteeeeeeeessesesesesesesesasassesesesassssssssesesesesesssssssassesesssasasaes 1
GEREG VE YONTEIMILER ......ooooviuieiiiieieeeeeeeeeeeeecss et eeeeesesetetetsssssasesssssssssssssssesnssasasanas 2
ARASTIRMA HAKKINDA BILGl.....vcveveeeeieeeiieeeeeeteeeeesseesteesessssesssessssssssesesssssssssesenes 2
RiSK DEGERLENDIRMESINDE GEREG VE YONTEM ......ccviviuimieiiieeeeeeeeeeeeeessnnes 3
KIMYASAL ETKENLERIN OLCULMESINDE GEREC VE YONTEM .....c.oovvvivveirieireneanee 3
Aromatik Hidrakarbon Numune Alma ve Maruziyet Tespiti (TWA, mg/m?).... 3

Anlik Gaz OIGUMIEIT (DPM) w.vvrviviriieieeiieeeeet ettt et eeeseseeseeseeessseeenssnesenas 3

Kisisel Agir Metal Numune Alma ve Maruziyet Tespiti (TWA, mg/m?) ............ 4
FiZIKSEL ETKENLERIN OLCULMESINDE GEREC VE YONTEM ......covveveuieveereererenenae 4
(G0 8 LU @ [o1u T o] [=T o P 4
Titresim ve Aydinlatma OlgUMIEri......cccueeeiieiiee e 4
OLCUM BULGULARININ DEGERLENDIRILMESINDE YONTEM........ccccevevvrerecrenenen. 5
GUNLUK ENERJI TUKETIMI OLCUMUNDE YONTEM ....vovveeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesnenenas 6
Veri DegerlendirmMe YONTEMI ........eevveiiiieiiieiiieccieesiteecsieessiee s sveessaeesbeesaeesnne 7
BULGULAR.........oovoveveteteteeeeieeseeesesesesesetesesssesasasasssesssesessssssssssasesssssssasetesssensassssasasans 8
RISK DEGERLENDIRIVIESI .......vuvuveieiveveeeeeeeeeeeesecsesesesessessesessesesessssssssssssssesesasssssnans 8
FIZIKSEL OLCUM SONUGLARI .....cvovtveveeieeeteieteeeeteeeeseeeteseeesseasesesessesessnsenssessensnens 10

PN Yo 10 1 = T 10

B =T [ P PP 12
GUIUIED cvcveveeeeee ettt eeeee et e et et ettt aeae et esesesesesessas s s s esesesesesesesesennns s s asanane 13
KIMYASAL OLCUM SONUGLARI ......vvieieeeeeceeeeeeeeeteesesesseseesseassessesesesessssssssessssens 15

1N 01 [ Q- V2N 15
Aromatik Hidrakarbon.........ooovvvviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e aaae e 18

ABIF IMELAIIET ettt st 19
GUNLUK ENERJI TUKETIMI (GET) BULGULARI......cuveieieeeereeereteteesseeeeeeeeeeevereeenns 20
[ T I =] o] (o) =T OOt 20
ANGHZ SONUGIAIT ... e e e et e e eenae e e eeanaeaas 24
IStAtISTIKSE] SONUGIAT «...cvveeeieeecei ittt st sa s saessennanas 33
PSIKOSOSYAL ANKET SONUGLARI .....ocuveveeeveeeeeeeteseseessesesesesesesesessssesesssssesesssesens 35
SONUGLAR ....oooouieieieeteteteteteteseseesesetesesasesssesessasesssasesesasesesesetessssnsasesasasasesesesessasnsneas 49
KAYNAKLAR ........cooovviieieeeteteteaeeeesesesesesesesesesesesessssssasssasasesesesesessssssassssasasesesesesesenes 51

Gemi Adamlarinin is Saghig ve Giivenligi Kosullarinin Arastiriimasi Projesi Sonug Raporu




is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirligi

TABLOLAR VE SEKILLER LiSTESI

TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Aydinlatma Olglim SONUEIAI .........cvevevevererieieieieiciereretereeeeee e 10
Tablo 2. Aydinlatma Limit Degerleri........cccvieeciriiiieeeeee e e 11
Tablo 3. Titresim Olglm SONUGIArT (KIS).....cveveeireieeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseereseeeeeaes 12
Tablo 4. Titresim Olgim SONUGIArT (Yaz) ...ocveveeiveeeieieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeereeseeenes 13
Tablo 5. Giiriiltli Olgim SONUGIAN (KIS) ..veveveveeireieeeieeeteieeeeeeeeeereeeereseeeereseseseneas 14
Tablo 6. Giiriiltli Olglm SONUGIAIT (YZ)...cvevevevevereuieeeieieierereveteeeessseeesesesesesenas 14
Tablo 7. Anlik Gaz Konsantrasyonlari ve Sinir Degerler (KI$) ........ocoevveeeeeiieeeennns 16
Tablo 8. Anlik Gaz Konsantrasyonlari ve Sinir Degerler (Yaz) .......ccccoveeevciveeeennns 17
Tablo 9. Aromatik Hidrokarbon Maruziyetleri ve Sinir Degerler (Ki$) .......ccu...... 18
Tablo 10. Aromatik Hidrokarbon Maruziyetleri ve Sinir Degerler (Yaz)............... 18
Tablo 11. Gemi 1’de Agir Metal Maruziyetleri ve Sinir Degerler............ccc.c........ 19
Tablo 12. Gemi 2’de Agir Metal Maruziyetleri ve Sinir Degerlefri...........cc.......... 19
Tablo 13. Yaz-kis uygulamasi giinliik enerji tiketim ortalamalari ....................... 20
Tablo 14. Bagimsiz Ornekler t teSti.....cccvieeiiieeieeiiiie et 20
Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi .....coceeeiieriiiiiieiiiieneeiieesieesieeesieeeae 20
Tablo 16. Katilimcilarin Yas DagilimI.....c.eecceeecueeiieeiiieenieeseeeseeeseeesneesseesssnesnns 21
Tablo 17. Katiimcilarin Gérevlerine Gore Dagilimi .......ceeeecuveeeeeiieeeeciiee e 21
Tablo 18. Katiimcilarin Calstiklari Gemi Tiplerine Gore Dagilmi....................... 22
Tablo 19. Katiimcilarin Cahstiklari Sefer Tiplerine Gore Dagilimi..........ccc..oe...... 22
Tablo 20. Katilimcilarin Galistiklari Vardiya Diizenine Goére Dagilimi................... 22
Tablo 21. Katiimcilarin Sigara Kullanim Durumuna Gore Dagilimi...................... 23
Tablo 22. Giinliik Enerji Tiiketimi Degiskeninin istatistiksel Verileri.................... 23
Tablo 23. Katiimcilarin Gérevlerine Gore Glinlik Enerji Tiketimi Dagihmi ........ 25
Tablo 24. Katiimcilarin Gérevlerine Gore GET Farklarinin Karsilastirilmasi ........ 26
Tablo 25. Katiimcilarin Calistiklari Gemi Tiplerine Gore GET Dagilimi................ 26
Tablo 26. Calisilan Sefer Tipine Gore Ortalama GET Degerlerinin Dagilimi......... 27
Tablo 27. Sefer Tipi ile Ortalama GET Karsilastirmasi -

Bagimsiz Gruplar Arast T TSt ....ceeecueeeeciieeeeiiee e eeitee e e e esee e e e e e e eeaeeeesaaaaeeans 27
Tablo 28. Vardiya Tipine Gore Ortalama GET Dagilimi......cccoeeeeeiieeiiieieeiiiieeenns 27
Tablo 29. Sigara Kullanimina Gore Ortalama GET Dagilimi .....ccccueeeevcieeeeniiieeennns 28

SEKILLER LiSTESi

Sekil 1. Gunliik Enerji Tiketimi Degiskeninin Dagilim Grafigi.........cccceeeevveeennnnee. 24
Sekil 2. Katihmcilarin Yaslari ile GET (cal) Karsilastirma Grafigi.........cccceeveeeueennns 24

4 Gemi Adamlarinin is Saghigi ve Givenligi Kosullarinin Arastirilmasi Projesi Sonug Raporu




iSG
CSGB
ISGGM
isGUM
GET
MET
GSR
HMD
SPSS

ACGIH

OSHA
NIOSH

ESD

PEL

REL

STEL

TLV

ZAOD (TWA)
TEDB

FID

ppm

ISO

EU (AB)
EC
SOLAS

&CSGB

T.C. GALISMA VE
ananananananan
BAKANLIGI

SIMGE VE KISALTMALAR

is Saghg ve Giivenligi

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi

is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigi

is Saghgi ve Giivenligi Enstitiisti Midirliigi

Gunlak Enerji Tiketimi

Metabolik Equivalent of Task (isin Metabolik Esdegeri) [kcal/kg*saat]
Galvanic Skin Response (Galvanik Deri Tepkisi)

Hizli Maruziyet Degerlendirme Metodu

Statistical Package for the Social Sciences
Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi

American Conference of Governmental Industrial Hygienists
Amerikan Hiikiimetine Bagli Endiistriyel Hijyenistler Konferansi

is Saghgi ve Giivenligi idari Devlet Kurumu (ABD)

is Saghgi ve Giivenligi Ulusal Enstitiisii (ABD)

Esik Sinir Deger

Permissible Exposure Limit

Recommended Exposure Limit

Kisa siireli Maruziyet Limiti (Short Term Exposure Limit)
Maruziyet esik sinir degeri (Threshold Limit Value)
Zaman agirhkl ortalama deger (Time weighted average)
Tespit Edilebilir Degerde Bulunamadi

Alev lyonlasma Dedektérii (Flame lonization Detector)
Milyonda bir birim. (Parts per million)

Uluslararasi Standartlastirma Organizasyonu
International Organization for Standardization
European Union (Avrupa Birligi)

European Comission (Avrupa Komisyonu)

The International Convention for the Safety of Life at Sea
Denizde Can Giivenligi Uluslararasi Sézlesmesi

Gemi Adamlarinin is Saghig ve Giivenligi Kosullarinin Arastiriimasi Projesi Sonug Raporu




is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii

Gemi Adamlarinin is Saghigi ve Givenligi Kosullarinin Arastirilmasi Projesi Sonug Raporu




&CSGB

T.C. GALISMA VE
SOSYAL GOVENLIK
BAKANLIGI

GIRIS
Ulkemizde gemi adamlarinin is sagligi ve giivenligi kosullari hakkinda yeterli arastirma bulunmamaktadir. Calisan-

larin fiziksel, kimyasal, ergonomik ve psikososyal risk etmenleriyle karsi karsiya kaldigi bilinen bu sektérde mevcut
durumun tespiti ve iyilestirilmesi amaciyla bir arastirma planlanmigtir.

2013 yilinda yapilan gemi adamlari iase bedelini belirleyen Gemi Adamlari iase Bedeli Tespit Kurulu toplantisinda,
taraflarin gemi adamlarinin glinlik asgari kalori ihtiyaclarinin yeniden belirlenmesine iliskin talepleri Bakanhgimi-
za iletilmistir. Bu nedenle s6z konusu arastirma kapsaminda ayrica gemi adamlarinin Glnlik Enerji Tiiketimlerinin
(GET) de tespiti planlanmistir.

AMAC

Projede gemi adamlarinin is sagligi ve givenligi yoniinden mevcut durumlarinin tespit edilmesi ile risk degerlen-
dirmesi, ortam oOlcimleri ve calisanlari bilgilendirme calismalari yaparak sektérde iyilestirme yapilmasi amaglan-
mistir. Bununla beraber proje kapsaminda gemi adamlarinin giinlik Glinliik Enerji Tiiketimlerinin (GET) tespiti de
planlanmistir.

GENEL BIiLGILER

Gemi Adamlarinin ikamet Yerleri, Saglik ve iaselerine Dair Yonetmeligin 9 uncu maddesi geregince, Subat 2014
tarihinde Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi’'nda toplanan Gemi Adamlari iase Bedeli Tespit Kurulu’nun karari
tebliginde muhalefet serhi disilen maddelerin arastirilmasi; Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanhgi ile
yapilan istisare sonucunda, ayni Yonetmeligin Gunlik Miktar ve Asgari Kalori baslikh 32. maddesinde yer alan
gunluk asgari kalori ihtiyaglarini degisen galisma kosullarina gére objektif ve bilimsel verilere dayanarak tespit
etmek amaciyla ve bir arastirma yapilmasi gerektigi dngorilmastir.

Projeye baslamadan 6nce, &n arastirmalar kapsaminda 3 Universitenin Beslenme ve Diyetetik Bélimlerinden
gelen katilimcilarla toplant gerceklestirilmistir. Ardindan Gemi Adamlari iage Bedeli Tespit Kurulu katihmcilari ve
Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi, Deniz ve i¢ Sular Genel Miidiirliigii ile bir toplanti diizenlenmistir.
Yapilan goriismeler neticesinde gergeklestirilecek projede izlenecek uygulama adimlari ile gere¢ ve yontemlere
karar verilmistir.

Gemi adamlarinin ¢alisma kosullarinin, yil igerisinde donemsel olarak degiskenlik gosterebilecegi diistinaldugiin-
den, proje yaz ve kis aylarinda, Genel Mudirligiimiiziin Politika ve Strateji Daire Baskanligi tarafindan koordine
edilmek Uzere, iki asamali olarak gergeklestirilmistir.

Planlanan program dogrultusunda, Aralik 2014-Ocak 2015 tarihleri arasinda I. Asama; Agustos - Eylal 2015 ta-
rihlerinde 1. Asama olmak Uzere istanbul’da, izmir’de ve istanbul-Trieste arasinda seyahat eden, biri Ro-Ro, biri
konteyner, 14’U de sehir ici arabali vapur ve katamaran olmak Ulzere toplamda 16 gemide arastirma ve dlgiimler
yapiimigtir. Yapilan arastirma kapsaminda gemi adamlarina metabolik holter cihazlari takilarak giinliik enerji ti-
ketimlerini gosteren veriler elde edilmis, gemilerde fiziksel ve kimyasal 6lgiimler ile risk degerlendirmesi yapilmig
ve psikososyal etmenlerin incelenmesi amaciyla anket uygulanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA HAKKINDA BILGi

istanbul ve izmir deniz otobiisleri (eski - yeni araba ve yolcu vapurlari) ile konteyner gemisi ve Ro-Ro gemisi olmak
lizere 5 cesit, toplam 16 gemide yapilan arastirma kapsaminda her gemide &n inceleme yapilmistir. On inceleme
sonrasinda risk degerlendirmesi yapilarak, kimyasal ya da fiziksel 6l¢ciimlerin yapilacagi yerler ¢alisanlarin da kati-
lim1 ve geri bildirimleriye tespit edilmistir.

Bu tespit sonucunda gaz, aromatik hidrakarbon gibi kimyasal etkenlerin olabilecegi gemi bélimlerinde anlik gaz
8lclimi yapilmis veya aromatik hidrakarbon, agir metal numuneleri alinarak daha sonra iISGUM laboratuvarla-
rinda analiz edilmistir. Ayni zamanda aydinlatma, glirtiltd, titresim gibi fiziksel etkenlerin maruziyete sebep ola-
bilecegi dngoriilen yerlerde de fiziksel dlgiimler yapilarak iISGUM laboratuvarlarinda degerlendirilmistir. Sonugta
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toplamda 16 gemiden 9 tanesinde fiziksel ve kimyasal etken &l¢limleri yapilmistir.

Son olarak arastirma siirecince gemi adamlarinin fiziksel aktiviteleri izlenmis, bu sekilde glinlik enerji
tiketimi, kcal/kg*saat cinsinden her kisinin kilogram basina aktivite dizeyi, gtinlik adim sayisi, uyku
diizeni ve viicut sicakliklarinin degisimi verileri elde edilerek incelenmistir. Bu verilerden sadece giin-
lik enerji tiketimi incelenerek bu arastirma kapsamina dahil edilmistir. S6z konusu veriler 14 gemide-
ki calisanlar izlenerek elde edilmistir.

Arastirmanin I. Asamasi 2014 Aralik ayi ve 2015 Ocak ayi1 boyunca kis aylarinda yapilmistir. Yazin hava
sicakliginin etkisi, arabali vapur ile yolcu gemilerinde olabilecek sefer sayilarindaki artis, Ro-Ro gemisi
ile konteyner gemilerinde olabilecek ek yogunluk da g6z 6niinde bulunduruldugunda sektorde yaz
aylarindaki calisma yogunlugunun arttigi ve ¢calisma kosullarinin degisim gosterdigi bilinmektedir. Bu
nedenle; ¢calisanlar ve sektor temsilcilerinin de destekledikleri sekilde; daha saglikh ve isabetli sonug-
lar elde etmek amaciyla arastirmanin ikinci asamasi 2015 Temmuz ayi ve 2015 Agustos ayl boyunca
yaz aylarinda tamamlanmustr.

Arastirma her cesit gemiyi kapsayacak sekilde planlanmis; ancak 6zel sertifika ve izinle ¢ikilabilen tan-
ker gemileri arastirmaya dahil edilememistir.

Son olarak arastirma yuritiilen tim gemilerde gemi ¢alisanlarina psikososyal etmenlerin izlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla 72 soruluk bir anket yapilmis, bu anket sonuglarindan demografik veriler
alinarak fiziksel aktivitelerin ve glinliik enerji tiketiminin izlenmesi ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Risk Degerlendirmesinde Gereg ve Yontem

Her gemide ¢alismaya baslamadan énce bir 6n inceleme yapilmistir. On incelemeler sonrasinda her béliimde
ihtiyaclar tespit edilmis, kullanilacak yontem, izlenecek yol, alinmasi gereken numuneler ve yapilmasi gereken
Olctimler belirlenmistir (Reason, 1998).

Calisanlarin ergonomik risk faktérlerine maruziyet durumlari Hizli Maruziyet Degerlendirme (HMD) metodu kul-
lanilarak degerlendirilmistir.

Risk degerlendirmesi calismasi kapsaminda kazaya yatkinlik da arastirilmistir.

Kimyasal Etkenlerin Ol¢iilmesinde Gere¢ ve Yontem

Aromatik Hidrakarbon Numune Alma ve Maruziyet Tespiti (TWA, mg/m?3)

SKC 224-521tx Sidekick tipi ve SKC-Universal Deluxe hava 6rnekleme pompalari ile pompa kalibratorleri (Drycal) ve
rotametre kullanilmistir.

Numune alma plan ve prosediirii TS EN 689 standardi temel alinarak numuneler, vardiya siresini kapsayacak se-
kilde ve hesaplama vardiya siiresince maruz kalinan faktorlerin zaman agirlikh ortalamasini (TWA) verecek sekilde
alinmistir.

Referans yontem olarak, NIOSH 1501 Metodu, analiz igin VARIAN CP 3800 (GC) gaz kromatografisi cihazi kullanil-
mistir.

Numune alim islemi sirasinda bilinen hacimde hava numunesi, aktif karbon igeren érnekleme tiipi icerisinden
gegirilir. Organik buharlar aktif komur Gzerine toplanir (adsorpsiyon islemi). Toplanan gazlar, analiz metodunda
belirtilen uygun bir ¢ézlici kullanilarak aktif karbon lizerinden sivi ortama gegirilir ve bir alev iyonlasma detektori
(FID) ve otomatik enjeksiyon Unitesi ile donatiimis gaz kromatografisi cihazi ile analiz edilir. Bu yontemde numune
icerisindeki kimyasal maddeler kantitatif olarak tespit edilir.

Anlik Gaz Olgiimleri (ppm)

Tasinabilir dijital gaz detektorleri ile 6lglimi yapilan kimyasal maddenin 6lgiimleri, detektor tip kullanim kilavu-
zunda belirtildigi siirede ve sekilde gergeklestirilmistir.
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Numunelerin tasinmasi ve saklanmasi islemleri yukarida atif yapilan ilgili metotlarda 6ngorildiaga sekilde gercek-
lestirilmistir.
Kisisel Agir Metal Numune Alma ve Maruziyet Tespiti (TWA, mg/m?3)

Numuneler SKC 224-52tx Sidekick tipi ve SKC-Universal Deluxe hava érnekleme pompalari kullanilarak alinmis ve
pompa kalibratorleri (Drycal) ile rotametre kullaniimistir. Analiz TS ISO 8518 Atomik Absorpsiyon Spektrofotomet-
re cihazi ile yapiimistir.

Ortamda duman ve toz fazinda bulunan agir metal numunelerinin érneklendiriimesinde 0,8 um gézenek biiyukli-
gune sahip, 37mm ¢apinda selliloz ester membran filtre (MCE) izerine 1-5 L/dk akis hizina sahip, esnek baglayici
borulu kisisel 6rnekleme pompasi ile numune alma islemi gerceklestirilmistir.

Agir metal numuneleri kararli bilesikler oldugu igin tasima ve saklama normal sartlarda yapilmaktadir.

FiZIKSEL ETKENLERIN OLCULMESINDE GEREC VE YONTEM

Giiriiltd Olgiimleri

GUrdltl olglimlerinde asagidaki cihazlar kullaniimistir:

» SVAN 947 Tip 1 Guralta 6lgim cihazi

» SV 102 Dozimetre

» SV 30A Akustik Kalibrator

» Almemo Ahlborn Termal Konfor Ol¢iim Cihazi

Yontem olarak ise TS EN I1SO 9612-“Akustik ¢alisma ortaminda maruz kalinan giiriltiinin 6lgtilmesi ve degerlendi-
rilmesi icin prensipler” standardinda belirtilen metot kullaniimistir.

Olglimler normal calisma sartlari ve siiresi icerisinde yapiimistir. Olgiimler sirasinda deney sonuglarini etkileyebi-
lecek gevre sartlari cercevesinde degerlendirildiginde deney sonuglarini olumsuz yonde etkileyebilecek herhangi
bir durumla karsilasilmamistir.

Titresim ve Aydinlatma Olgiimleri

Yapilan él¢iimlerde, tiim viicut titresimi dl¢limii icin Svantek 947 Giiriilti ve Titresim Olciim Cihazi;
aydinlatma olgiimleri igin ise Extech Model 407026 Luxmetre kullaniimistir.

Tum vicut titresimine maruziyet dizeyinin degerlendirilmesi, 1SO 2631-1 sayili standarda gore belir-
lenmis; aydinlatma él¢iimlerinde ise “TS EN 12464-1: Isik ve Isiklandirma- is Mahallerinin Aydinlatil-
masi-Blim 1: Kapali Alandaki is Mahalleri” metodu kullaniimistir.

Olgilimler, normal calisma sartlari ve siiresi icerisinde alinmistir. Olciimleri ya da deney sonuglarini
olumsuz yonde etkileyebilecek herhangi bir durumla karsilasilmamistir.

OLCUM BULGULARININ DEGERLENDIRILMESINDE YONTEM

Fiziksel ve kimyasal etkenlerin 6lgimi sonucu elde edilen bulgular, ulusal mevzuatimizin diizenledigi sinir de-
gerler ve uluslararasi sinir veya tavsiye edilen referans degerler temel alinarak degerlendirilmistir. Bu referans
degerlerin kaynaklari asagida agiklanmustir.

» 06.08.2013 tarihli ve 28730 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirliige giren “Kanserojen veya Muta-
jen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik”

» 12.08.2013 tarihli ve 28733 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige giren “Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik”

» 22.08.2013 Tarih ve 28743 Sayili “Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik”
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» 28.07.2013 Tarih ve 28721 Sayili “Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik”

» Sonolarak 05.10.2013 tarih ve 28812 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirliige giren “Tozla Miicade-
le Yonetmeligi”dir.

Bu ¢alisma ile ilgili olmak Uzere ulusal mevzuatimizda birgcok tanimlamalar yapilmistir. Bazi tanimlar asagidaki
gibidir:

Sinir deger: Aksi belirtiimedikge kanserojen veya mutajen maddenin, ¢alisanin solunum bélgesinde bulunan hava-
daki, Ek-2’de belirlenen referans zaman araligindaki, zaman agirlikli ortalama konsantrasyonu ifade eder.

Zaman Agirhkli Ortalama Deger (ZAOD /TWA): Giinlik 8 saatlik zaman dilimine gore dlgilen veya hesaplanan
zaman agirhikh ortalama degeri ifade eder.

Mesleki maruziyet sinir degeri: Baska sekilde belirtiimedikge, 8 saatlik siirede, ¢alisanlarin solunum bélgesindeki
havada bulunan kimyasal madde konsantrasyonunun zaman agirlikh ortalamasinin st sinirini ifade eder.

Kisa Siireli Maruziyet Limiti - STEL (Short Term Exposure Limit): Baska bir siire belirtiimedikge, 15 dakikalik bir
siire icin asilmamasi gereken maruziyet Ust sinir degeri ifade eder.

Avrupa Birligi diizenlemelerine bakildiginda, 2000/39/EC numarali Komisyon Direktifi ile ilk mesleki maruziyet
sinir degerlerinin olusturuldugu gérilmektedir. Daha sonra 2006/15/EC ile ikinci bir liste yayimlanmis, 2009/161/
EU numarali Komisyon Direktifi ile son liste yayimlanmistir. Ulusal mevzuatimizda da, bu direktiflerde de maru-
ziyet sinir degerleri 8 saatlik stirede zaman agirlikli ortalama sinir deger (TWA) veya 15 dakikalik kisa siire igin
asilmamasi gereken Ust sinir deger olarak diizenlenmistir.

GUNLUK ENERJI TUKETiMi OLCUMUNDE YONTEM

Bu arastirma, deniz otobusleri (eski - yeni araba ve yolcu vapurlari) ile konteyner gemisi ve Ro-Ro gemisi olmak
lizere 5 gesit, toplam 14 gemide calisan 67 kisinin koluna “Aktivite izleme ve Hayat Tarzi Analizleri Bodymedia
Sensewear Metabolik Holter Cihazi” takilarak gergeklestirilmistir.

S6z konusu cihaz bir armband (kol bandi) seklindedir ve diizgiin bir sekilde takili kaldigi siire boyunca “Toplam
enerji tiketimi (cal), aktif enerji tiketimi (cal), istirahat enerji tiketimi(cal), fiziksel aktivite siireci, METS (bir kisi-
nin saatte kilogram basina tikettigi ortalama enerji), adim sayisi, uyku sireci, uyku verimliligi gibi parametreleri
Olcebilmektedir. Ayrica cihazda enine ve boyuna hareket, deri ylzey sicakligi, viicuttan disari ¢ikan sicaklik (heat
flux) ve galvanik deri tepkisi algilayicilar (GSR: Galvanic Skin Response, viicudun iletkenligini algilayarak ne kadar
terleme oldugu ciktisini veren algilayici) mevcuttur.

S6z konusu armbandlarin arastirmalardaki etkililigi ve isabetli 6lciimler verdigi bilimsel arastirmalarla sabittir (OI-
bers, T. et al, 2010; Malavolti, M. et al, 2007; St-Onge, M. et al, 2007). Bariatrik cerrahi operasyonundan sonra
bireylerin fiziksel aktivitelerinin incelenmesi (Josbeno, D. A. et al, 2011), gelismis timorli hastalarin toplam enerji
tiketiminin izlenmesi (Bencini, L. et al, 2012), hatta Hollanda’da yiiritilen FOVEA projesinde de (Jones, V. et al,
2011) glvenilir bir 6l¢ciim cihazi olarak kullanilmistir.

Arm bandlarin, kullanim kilavuzuna gore en azindan tam bir giin ve tam bir gece (24+ saat) takilmasi tavsiye
edilmektedir. “Kilo Kaybeden Kanser Hastalarinin” fiziksel aktivitelerinin izlendigi bir arastirmada bu cihazin 3
gln boyunca takildig rapor edilmistir (Lundholm K, Gunnebo L, Korner U et al, 2010). “Uyku apnesi olan hasta-
larda uyku hesaplamasi” yapilan bir arastirmada ise veri raporlarindan uyku siiresince (12 saatten kisa) takildigi
anlasilmistir (Sharif, M. M, & BaHammam, A. S. 2013). Dolayisiyla cihazin yapilan arastirmanin amacina ve tiriine
gore ve Ureticinin tasarimi nedeniyle kullanim kilavuzunda tavsiye edildigi sekilde izlenme siiresindeki uzunlugun
degistirilebilecegi sonucu gikarilmistir.

Sonug olarak elde edilen teorik bilgiler 1s1ginda armbandlar vardiya dizeni, haftalik galisma diizeni ve izin durum-
larina gore 2 ila 7 glin arasinda kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde takilmistir. Uzak yol gemisinde 7 giin
takilirken, deniz otobuslerinde 5-7 giin arasinda veri alinmis olup sadece ¢alisilan giine ait veriler degerlendirilmis,
izinli olduklar glinlere ait veriler degerlendirme disi birakilmistir. 3 kisiye ait veriler, armbandin takilmamasindan
yahut temassizliktan alinamamis ve degerlendirme disi birakilmistir.

Gemi adamlarina takilan armband cihazinin kullanim kilavuzunda, giinlik kalori 6lgiimlerinde dogru 6l¢lim yapi-
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labilmesi i¢in cihaz kisinin Gizerinde en az glinlin %95’inde takili olmasi gerektigi tavsiye edilmektedir. Bu nedenle
bu calismada armbandin gliniin %95’inin (1368 dakika) altinda takili olan kisilerin kalori 6l¢timleri calisma disinda
birakilmistir.

Ayrica arastirma yapilan tiim gemilerde armband takilan galisanlar basta olmak tizere psikososyal risk etmenleri
anketi uygulanmistir. Bu anketlerle kisilere ait yas, agirlik, boy, sigara icme, sag-sol kol kullanimi gibi giinliik enerji
tiketimi verilerinin degerlendirilmesi icin gerekli temel demografik veriler de elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS-20.0 istatistik programina aktariimis ve degerlendirme bu program araciligiyla yapilmistir.
Bu programda veriler degerlendirilirken ¢alisanin yasi, agirhgi, boyu, sigara icme durumu bagimsiz; glinlik enerji
tiketimi (GET) verileri ise bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde frekans analizi, capraz tablolar, ki-kare analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yénlii varyans analizi kullanilmistir.
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BULGULAR

RiSK DEGERLENDIRMESi

iISGUM s Guivenligi Birimi uzmanlari tarafindan Risk Degerlendirmesi yapmak iizere én incelemelerde bulunul-
mus ve bu incelemeler sonucunda gemilerin 6zellikle makine dairelerinde yiksek glrilti diizeyi oldugu, arabali
vapurlarda egzoz gazlarina bagli olarak kimyasal maruziyet bulunabilecegi, yapilan isin dogasi ve kullanilan ekip-
man dolayisiyla titresim maruziyeti olabilecegi ve gemi i¢i aydinlatmalarin yetersiz oldugu gézlemlenmistir. Bu
gozlemlerin gecerliliginin tespiti amaciyla bahsi gegcen gemilerde is tanimli ve gérev tanimh glrilti olgtimleri,
ortam havasindan kisisel 6rnekleme metodu ile aromatik hidrokarbon olgimiyle anlik gaz numunesi alma ¢a-
lismalari istenmis ve kopri Gstl olarak adlandirilan kaptan mahalliyle makine dairelerinde titresim degerlerinin
8lgiimii de talep edilmistir. Bu calismalar ise iISGUM 6l¢iim uzmanlari tarafindan gerceklestirilmistir.

Risk degerlendirmesi ekibi bunlarin disinda kazaya yatkinlk, ekranli araglarla galisma, yiiksekte ¢alisma, makine
ve ekipmanlarin giivenli kullanimi, el aletleri ile calisma ve acil durumlar gibi diger is Sagligi ve Givenligi konula-
rinda incelemelerde bulunmustur.

On incelemede aydinlatmanin yetersiz diizeyde oldugunun tespiti (izerine aydinlatma élgiimleri yapilmis, 6l¢iim so-
nuglarinda bu gézlem dogrulanmistir. Ozellikle, aydinlatma diizeyleri kapali alan olan pitch ve yeke dairelerinde ilgili
referans degerlerin ¢ok altinda kalmasi ilgili bolgeye girecek gemi adamlarini riskle karsi karsiya birakmaktadir.

Yapilan 6lglim sonuglarinda hemen hemen tim gemilerin makine dairesinde g¢alisanlarin saglk ve glvenlikleri igin
ongorulen sinir degerlerin lzerinde giriltli maruziyeti tespit edilmis, bazi gemi adamlarinin kisisel koruyucu do-
nanimlarini glriltila calisma ortamlarina girdikten sonra taktiklari bazilarininsa hig takmadiklari gézlemlenmistir.

Gemi adamlari, galigilan saha ve kullanilan ekipman dolayisiyla titresime maruz kalmaktadir. Risk degerlendirmesi
sliresince ve gemi personeliyle yapilan goriismelerin ardindan 6zellikle talep edilen 6lglim sonuglarinda titresim
degerlerinin insan sagligina zarar verici diizeyde olmadig1 gériilmustiir. Ancak soguk ve nem titresim maruziyetini
arttirdigindan kontrol odasinda gorev yapan personelin saglik gézetimi ve termal konfor sartlarina da dikkat edil-
melidir. Zira soguk ve nem titresim maruziyetini artirmaktadir.

Ekranli araglarla galismalarla ilgili olarak genel saglik ve giivenlik kurallarina riayet edildigi bununla beraber her ne
kadar ilgili gemi personelinin (miihendis ve yagcilar) ayni ekranli aragla ¢alisma siireleri cok uzun olmasa da uza-
yan galisma sirelerinde uygun calisma plani yaparak operatorlerin periyodik olarak ara vermeleri saglanmaldir.

Gemilerde yapilan calismalarda giivenli korkuluk konusunda bazi eksiklikler géze carpmistir. Ozellikle mil gibi do-
ner veya hareketli aksamin lizerinde yapilan yiiksekte ¢alismalarda ¢alisma ve gegis platformlarinin bazilarinda
yan korkuluklarin hi¢ bulunmadigi bazilarinda ise yetersiz oldugu ve topuk levhalari bulunmadigi gézlemlenmistir.
Yuksekte calisacak kisilerin saglik raporlarinda gerek yiiksekte ¢alisma gerekse diger ¢alismalarda kazaya yatkin-
liklarina dikkat edilmesi ézellikle &nem arz etmektedir. Ornegin vertigo rahatsizligi bulunan bir calisanin bu tarz
bir faaliyette yer almasi hem kendisi hem de alanda bulunan diger gemi personelinin saglk ve givenligini tehdit
etmektedir.

Acil Durumlar ile ilgili hususlarda SOLAS kapsamindaki ylkimliltkler cergevesinde ilgili dokiimanlarin yer aldigi
gorilmus, calisanlarla yapilan milakatlarda gerekli tatbikatlarin 6ngorilen sireler icerisinde gergeklestirildigi ifa-
de edilmistir.

Gemi Adamlari Projesi kapsaminda Hizli Maruziyet Degerlendirmesi metodu 2 farkli gemide yagci olarak tabir
edilen makine dairesi gibi kisimlarda gorevli 2 personele uygulanmistir. Degerlendirmelerde yukarida belirtildigi
gibi sadece anlik kaldirilan yuk miktarlari degil, viicut pozisyonlari, hareket sikliklari gibi faktorlerin de ergonomik
acidan galisanlarin risk altinda olmasina sebep olmustur. Nadir de olsa yagcilarin varilleri tasima durumunda kal-
diklari belirlenmistir. Bunun yerine ergonomik varil tasiyicilar ve/veya diger kaldirma ekipmaninin kullaniimasi
gerekmektedir.

ilgili gemilerde ortam havasindan kisisel 6rnekleme metodu ile aromatik hidrokarbon él¢iimii ile anlik gaz nu-
munesi alma ¢alismalari yapiimistir. Numune alma islemi yapilirken, alinan numunenin g¢alisma siiresine gore 8
saatlik tiim glin maruziyetini temsil edecek sekilde TWA olarak ya da kisa siireli maruziyeti temsil edecek sekilde
STEL olarak alinmasina dikkat edilmistir. Olciim sonuglarina gére; gemilerde dl¢iimii yapilan parametreler sinir
degerin altinda tespit edilmistir.
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Aydinlatma

Tablo 1. Aydinlatma Olgiim Sonuglari

Gemi Adi

Gemi 2

Gemi 7

Gemi 9

Gemi 11

Olgiim Yapilan Boliim
Makine Dairesi
Makine Dairesi Kontrol Odasi
Koridor
Merdiven
Makine Dairesi Merdiveni
Atolye
Makine Kontrol Odasi
Makine Ust kat
Makine Alt Kat
Makine Dairesi
Pitch
Yeke
Guverte
Makine Dairesi
Makine Dairesi
Guverte
Dimen Dairesi
Makine Dairesi
Guverte
Guverte
Makine Dairesi

Glverte

Yapilan is

Kontrol, yaglama, bakim

Kontrol

Torna
Pano Kontrol
Makine Kontrolyaglama
Makine Kontrolyaglama
Kontrol, yaglama
Goz kontroli
Go6z kontrolu
Halat atma, baglama
Kontrol, yaglama
Kontrol, yaglama
Arag yonlendirme
Kontrol, yaglama
Kontrol, yaglama
Arag yonlendirme
Arag yonlendirme
Kontrol, yaglama

Arag yonlendirme

Aydinlatma Diizeyi
(lux)

165,2
176,2
210,0
94,0
255,0
230,0
127,5
93,1
78,7
41,0
21,0
25,6
4,0
222,5
86,2
27,5
49,5
180,0
43,7
13,0
50,0

43,6

&CSGB
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Tablo 2. Aydinlatma Limit Degerleri

is Yeri Bslimii TS EN 12464-1 Aydinlatma
3 Limit Degerleri (liix)

Dolasim alanlari ve koridorlar, depo ve am- 100,0

1 .
barlar, asansorler ve kaldiricilar

Merdivenler, yiriiyen merdivenler, yiiriyen
2 yaya yollari, gegis yollari (insanli), yikleme 150,0
rampalari, peronlari

3 Makine daireleri, kontrol diizeni odalari 200,0
4 Teleks, posta odasi, anahtarlama odalari 500,0
5 Dagitim ve paketleme alanlari 300,0
6 Gegis yollari (insansiz) 20,0

Dekoratif taslama, el boyamasi gibi hassas is-
7 ler, miicevher imalati, renk muayenesi, kalite 1000,0
kontroli, hassas mekanik

Yiizey hazirlama ve boyama, muayene ve

8 tamirler, hassas montaj, alet yapimi, kesme 750,0
techizati yapimi
Ayakkabi-eldiven yapimi, cilalama-kaliba

9 sokma, hassas makinede metal isleme, ince 500,0
montaj, kesme, varaklama

Makine odalari, pompa odalari, kirma ma-
10 kineleri, hamur degirmenleri, agik kalipta 200,0
metal dovme

Kaynak yapma, kaba ve ortalama makinede
11  isleme, derinin siyrilmasi, tabakalara ayrilma- 300,0
sl, galvanizleme

Titresim

Tablo 3’de projenin birinci asamasinda kis aylarinda yapilan, Tablo 4’te ise projenin ikinci asamasinda yaz ayla-
rinda yapilan glirGlti 6lgim sonuglari verilmistir. Birinci agamada 6lglim yapilan Gemi 4 ile ikinci asamada 06lg¢lim
yapilan Gemi 9 benzer 6zelliklerde arabali vapurlardir. Birinci asamada 6lglim yapilan Gemi 8 ile ikinci asamada
Olglim yapilan Gemi 10 benzer 6zelliklerde eski tip arabali vapurlardir. Birinci asamada 6l¢iim yapilan Gemi 11 ile
ikinci asamada oOlgiim yapilan Gemi 12 benzer 6zelliklerde yolcu gemileridir.

Gemi 4 ve Gemi 9’da yaz ve ki yapilan 6l¢iim sonuglari incelendiginde yaz aylarinda yapilan 6lglim degerinin daha
yluksek oldugu ancak her iki kosulda da maruziyetin Yonetmelikle belirlenen sinir degerinin altinda oldugu tespit
edilmistir.

Gemi 8 ve Gemi 10’da yaz ve kis yapilan 6lgiim sonuglari incelendiginde kis aylarinda yapilan 6lgiim degerinin
daha yiksek oldugu ancak her iki kosulda da maruziyetin Yonetmelikle belirlenen sinir degerinin altinda oldugu
tespit edilmistir.

Yolcu gemisi olan Gemi 11 ve Gemi 12’da yaz ve kis yapilan dl¢iim sonuglari incelendiginde yaz aylarinda yapilan
6l¢im degerinin daha yilksek oldugu ancak her iki kosulda da maruziyetin Yonetmelikle belirlenen sinir degerinin
altinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Titresim Olgiim Sonuglar (Kis)

R eyee 1. Asama -
Olg¢iim Yapilan Boliim TR ] En yiiksek (peak)

Makina Dairesi _ Tum viicut
Glverte (Raspa) _ El-Kol
Makina Dairesi _ Tum viicut
Makina Dairesi _ Tim viicut
Gemi 8 Makina Dairesi _ Tum viicut
Makina Dairesi _ Tum viicut
Koépri Gsti _ Tam viicut
Tim Viicut Titresimi El-Kol Titregimi

Yonetmelikle Belirlenen Sinir Degerler

2
1,15 m/s 5,0 m/s?

*  Titresim Olglimlerinde 1SO 2631-1,TS EN 1SO 5349-1 ve 5349-2 standartlarinda belirtilen metotlar

kullanilmigtir.
** Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat glivenli aralikta sinirli kaldigini ifade etmektedir.

Tablo 4. Titresim Ol¢iim Sonuglari (Yaz)

A e 2. Asama "
Olg¢iim Yapilan Boliim Blciim Sonuclart (m/s?) En yiiksek (peak)

Makina Dairesi _ Tim viicut

Gemi 10 Makina Dairesi _ Tum viicut

_ Makina Dairesi _ Tim vicut
Tim Viicut Titresimi El-Kol Titregimi

Yonetmelikle Belirlenen Sinir Degerler
1,15 m/s?

5,0 m/s?

*  Titresim Olctimlerinde ISO 2631-1,TS EN ISO 5349-1 ve 5349-2 standartlarinda belirtilen metotlar

kullaniimistir.
** Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat glivenli aralikta sinirl kaldigini ifade etmektedir.
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Giiriilth

Tablo 5’te projenin birinci asamasinda kis aylarinda yapilan, Tablo 6’da ise projenin ikinci asamasinda yaz aylarin-
da yapilan giirtilti 6l¢lim sonuglari verilmistir. Arabali feribot olan Gemi 9 ve Gemi 10’da her iki asamada da dl¢im
yapilmistir. Birinci asamada 6lglim yapilan Gemi 7 ile ikinci asamada 6l¢tim yapilan Gemi 12 benzer 6zelliklerde
yolcu gemileridir.

Gemi 9 ve Gemi 10’da her iki asamada da yapilan 6l¢lim sonuglari incelendiginde her iki kosulda da makine daire-
sinde maruziyet sinir degerinin asildigi gérilmektedir.

Gemi 7 ve Gemi 12’de yapilan 6lglimler kiyaslandiginda arabali feribotlarda oldugu gibi makine dairesinde maru-
ziyet sinir degerinin asildigi goriilmektedir.

Tablo 5. Giiriiltii Olgiim Sonuglar (Kis)

1. Asama Ol¢iim Sonuglari (db)

Olgiim Yapilan Béliim

Ortalama (leq) En yiiksek (peak)

Glverte 121,2

Makina Dairesi (Yagcilar) 136,0
Makina Dairesi (Zabitler)

Gliverte

Gemi 2 Koépra asti 61,0

Makina Dairesi

o}
P
w

Makina Dairesi 130,0
Kopru usti 66,5 107,7
Glverte 81,8 135,7
Makina Dairesi _ 118,9

Gemi 7
Glverte 80,9

Makina Dairesi

126,0

Képru usti 63,9 112,0

Guverte 82,6

Carkgibasi 84,3 126,8

Makina Dairesi 118,2
Gemi 9

Glverte 81,1

Gemi 11
Kopri Ustl 65,6 90,6

*  Girdltda Olctimlerinde TS EN ISO 9612 standardinda belirtilen metot kullaniimistir.
** Kirmizi fonlu veriler sinir degeri asan verilerdir.
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Tablo 6. Giiriiltii Ol¢iim Sonuglari (Yaz)

2. Asama Ol¢iim Sonuglari (db)

Olgiim Yapilan Boliim

Ortalama (leq) En yuksek (peak)

Gulverte 78,3 105,6

Kopri Gstl 62,7 116,8

Makina Dairesi _ 118,7

Glverte 76 100,1

Gemi 10 Kopri Gstl 65,7 115,3
Makina Dairesi 118,7

Gliverte 77,3 117,4

Kopri Gstl 103,7

Makina Dairesi 121,4

*  Gurdltd Olgimlerinde TS EN 1SO 9612 standardinda belirtilen metot kullanilmistir.
** Kirmizi fonlu veriler sinir degeri asan verilerdir.
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KiMYASAL OLCUM SONUGLARI

Gemilerde elde edilen anlik gaz 6l¢iim sonuglari ve referans sinir degerler Tablo 7’de gbsterilmistir. Gosterilen de-
gerler ppm (milyonda bir birim) cinsindendir. Sinir degerler igin gereg ve yontemlerde agiklanan referans degerler
kullanilmistir.

Anlik Gaz

Tablo 7’de projenin birinci asamasinda kis aylarinda yapilan, Tablo 8'de ise projenin ikinci asamasinda yaz aylarin-
da yapilan anlik gaz 6lgim sonuglari verilmistir. Birinci agamada 6lglim yapilan Gemi 8 ile ikinci agamada 6lg¢lim
yapilan Gemi 10 benzer 6zellikte arabali feribotlardir. Yine birinci asamada 6lglim yapilan Gemi 7 ile ikinci agama-
da olgiim yapilan Gemi 12 benzer 6zelliklerde yolcu gemileridir.

Gemi 9’da projenin her iki asamasinda yapilan dlgiimler degerlendirildiginde, kis yazlarinda da referans sinir de-
gerinin asilmadig1 gérilmektedir. Yaz aylarinda yapilan 6lgimde Karbonmonoksit miktarinda artis oldugu ancak
referans sinir degerinin ¢ok altinda oldugu tespit edilmistir.

Birinci asamada incelenen Gemi 8 ile ikinci asamada incelenen Gemi 10 6l¢iim sonuglari kiyaslandiginda ise yine
referans sinir degerinin asiimadigi gériilmektedir. Yalniza Gemi 10’da yaz aylarinda yapilan 6lgimde Karbonmo-
noksit miktarinda artis oldugu ancak referans sinir degerinin ¢ok altinda oldugu tespit edilmistir.

Birinci asamada incelenen Gemi 7 ile ikinci asamada incelenen Gemi 12 6lgiim sonuglari kiyaslandiginda ise yine
referans sinir degerinin asilmadigi goérilmektedir. Diger gemilerde oldugu gibi Gemi 12’de yaz aylarinda yapilan 6l-
¢limde Karbonmonoksit miktarinda artis oldugu ancak referans sinir degerinin ¢ok altinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Anlik Gaz Konsantrasyonlari ve Sinir Degerler (Kis)

Olgiim Yapilan Blciilen Gaz Ol¢iim Sonucu Referans Sinir
Boliim § [ppm] Deger [ppm]
35

Karbonmonoksit T.E.D.B

Karbondioksit T.E.D.B 5000
Metil Etil Keton T.E.D.B 200
Hegzan T.E.D.B 20

Karbonmonoksit T.E.D.B 35

Karbondioksit T.E.D.B 5000

Gemi 2 Makine Dairesi

Metil Etil Keton T.E.D.B 200
Hegzan TE.D.B 20
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Karbondioksit T.E.D.B 5000
Gemi 7 Makine Dairesi
Azot oksit TE.D.B 25
Azot dioksit T.E.D.B 5
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Karbondioksit T.E.D.B 5000
Azot oksit T.E.D.B 25
Azot dioksit TE.D.B 5
Hegzan TE.D.B 20
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Karbondioksit T.E.D.B 5000
Gemi 9 Garaj
Azot oksit TE.D.B 25
Azot dioksit TE.D.B 5
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Karbondioksit T.E.D.B 5000
Azot oksit 1 25
Azot dioksit TE.D.B 5
Metil Etil Keton 10 200
Gemi 11 Garaj
Hegzan 2.5 20

*  Turuncu fonlu veriler maruziyetin sinir degerden disiik fakat bu degere yakin oldugundan risk
olabilecegini gostermektedir.
** Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat giivenli aralikta sinirli kaldigini ifade etmektedir.
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Tablo 8. Anlik Gaz Konsantrasyonlari ve Sinir Degerler (Yaz)

Ol¢iim Sonucu

Olciilen Gaz (Sinir Deger) Referans Sinir

Deger [ppm]

Olgiim Yapilan

Karbonmonoksit

Karbondioksit

Azot oksit

Azot dioksit T.E.D.B 5
Hegzan T.E.D.B 20
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Azot oksit T.E.D.B 25
Azot dioksit T.E.D.B 5

Azot oksit T.E.D.B 25
Azot dioksit T.E.D.B 5
Hegzan T.E.D.B 20

Azot oksit T.E.D.B 25
Azot dioksit T.E.D.B 5
Karbonmonoksit T.E.D.B 35
Azot oksit T.E.D.B 25
Azot dioksit T.E.D.B 5

T.E.D.B. : Tespit edilebilir dizeyde bulunamadi.
*  Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat givenli aralikta sinirli kaldigini ifade etmektedir.
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Aromatik Hidrakarbon

Gemilerde calisanlar lzerinde yapilan aromatik hidrokarbon maruziyet 6élgimlerinin sonuglari ve referans sinir
degerler Tablo 9’da gosterilmistir. Gosterilen degerler mg/m?3 cinsindendir. Sinir degerler icin gerec ve yéntemler-
de acgiklanan referans sinir degerler kullaniimistir.

Tablo 9. Aromatik Hidrokarbon Maruziyetleri ve Sinir Degerler (Kis)

Olgiilen Kimyasal, TWA (mg/m?)

Olgtim Yapilan Boliim

Gemi 1 Makine Dairesi 0,77 T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B
Gemi 1 Makine Dairesi ---_
Gemi 2 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B -_
Gemi 2 Makine Dairesi T.E.D.B - T.E.D.B _
Gemi 4 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B 1 T.E.D.B
Gemi 7 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B
Gemi 9 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B
Gemi 11 Garaj T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B

T.E.D.B. : Tespit edilebilir diizeyde bulunamadi.

* Turuncu fonlu veriler maruziyetin sinir degerden dustik fakat bu degere yakin oldugundan risk olabilecegini
gosterir.

** Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat giivenli aralikta sinirli kaldigini ifade etmektedir.

Tablo 10. Aromatik Hidrokarbon Maruziyetleri ve Sinir Degerler (Yaz)

Olgiilen Kimyasal, TWA (mg/m?)

Gemi 9 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B

Gemi 10 Makine Dairesi T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B T.E.D.B

T.E.D.B. : Tespit edilebilir dizeyde bulunamadi.
** Yesil fonlu veriler maruziyetin oldugunu; fakat glvenli aralikta sinirli kaldigini ifade etmektedir.

Tablo 9’da projenin birinci asamasinda kis aylarinda yapilan, Tablo 10’da ise projenin ikinci asamasinda yaz ayla-
rinda yapilan aromatik hidrokarbon maruziyeti 6lgiim sonuglari verilmistir.

Gemi 9'da projenin her iki asamasinda yapilan dl¢timler degerlendirildiginde; yaz aylarinda da tespit edilebilir
diizeyde aromatik hidrokarbon maruziyetine rastlanmamistir.
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Agir Metaller

Gemilerde galisanlar tzerinde yapilan agir metal maruziyet 6lglimlerinin sonuglari ve referans sinir degerler Tablo
11 ve Tablo 12’de gosterilmistir. Gosterilen degerler mg/m? cinsindendir. Sinir degerler icin gereg ve yontemlerde

aciklanan referans degerler kullaniimistir.

Tablo 11. Gemi 1’de Agir Metal Maruziyetleri ve Sinir Degerler
A Olgim Zamany/ Zaman Agyrlkl Konsantrasyon, TWA, (mg/m3)
No | Tarih g{l:i‘mn Yoplan | o ebleme gzl-:%mn -
e’ s BRI Ph Zn |Ni |Cu [Cr |Mn |Fe [Gd |Al
R | 1330-17.30 . -
1 22012015 | Torna Atdlyesi 240 dk /480 L Fiter 0,0005 | TEDB | TEDB | TEDB | TEDB | TEDE | (,0012 | TEDE | TEDB

Referans Smir Degerler, (mg/m®)

Kim. Mad. Cal. Almarak Sag. Giiv. Ted. Hk Yénetmelde ESD, TWA[I] 0.15 " _ " 2
OSHA PEL, TWA [3] . 1 1 03 3 10 . 3
NIOSH,REL, TWA [2] - - 0015 |1 0,5 1 3 = 3
Tablo 12. Gemi 2’de Agir Metal Maruziyetleri ve Sinir Degerleri

Olciim Oletim Zamany/ Zaman Agirlikl Konsantrasyon, TWA, mg/m3
No | Tarih Yapilan Omekleme Yapilan I

Bolim Hacmi Pb Ni Cu Fe Al

- | Torma 13.30-17.30 .

1 13.01.2015 Atsivesi 240 di /480 L Fiter 0.0001 0.002 TEDE 0.004 TEDE

Referans Smir Degerler, (mg/m?)

Kim. Mad. Cal. Almacak Sag. Girv. Ted. Hk. Yénstmlik, ESD, TWA [1]

0.15 - - -

O5HA,PEL, TWA [3]

= 1 1 1

Lh

NIOSH.REL. TWA [2]

- 0.015 1

]
LA
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GUNLUK ENERJi TUKETiIMI (GET) BULGULARI

GUlinlik enerji tiketim verileri, istatistiksel degerlendirme amaciyla “Gereg ve Yontemler” boéliminde ayrintila-
riyla anlatilan, metabolik holter cihazlari kullanilarak 5 farkli tip, toplam 14 gemide ¢alisan 67 kisi izlenerek elde
edilmistir.

Kis aylarinda 40 kisiye, yaz aylarinda ise 27 kisiye armband cihazi takilmis olup bu kisiler tamamen farkli kisilerdir.
67 kisiden alinan ve en ¢ok 7 gilin dl¢tilen 469 6lciim sonucundan 236 6lcim kalmis olup analizlerde bu kalori 6l-
¢iimlerinin ortalamasi kullaniimistir.  * Sadece 1 kiside 6lgiim siresi tim gtinlerde 1368 dk nin altinda oldugu igin
bu kisi degerlendirme disi kalmis bu nedenle yaz uygulamasindaki 6lgiim ortalamalari 26 kisi olmak lzere toplam
66 kisi Gizerinden ortalamalar bulunmustur.

Farkl zamanlarda yapilan iki ¢alismada kisilerin tiikettikleri ortalama giinliik enerji miktarlari bulunmus ve iki
calismanin ortalamalari arasinda istatistiksel agidan fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklerde t testi ile Tablo 14’te
karsilastinlmistir.

Tablo 13. Yaz-kis uygulamasi giinliik enerji tiiketim ortalamalari

Kis Uygulamasi 3274,9773 2550 4026 55,71112

Yaz uygulamasi 26 * 3396,5296 2405 4590 112,96345

Tablo 14. Bagimsiz 6rnekler t testi

Levene’s Test for Equality of
Variances

Varyanslar esitse 7,475 -1,065
Varyanslar esit degilse -,965 37,228 ,341

Calismada anketlerle ulasilan demografik verilerle bu veriler eslestirilerek SPSS-20.0 programinda frekans analizi,
capraz tablolar, ki-kare analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yénlii varyans analizi yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen frekans tablolari, analiz sonuglari, korelasyon analizleri,
varyans analizleri, gapraz tablolar ve istatistiksel sonuglar asagida yer almaktadir.

t-test For Equality Of Means

Frekans Tablolari

Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Erkek 67 100
Kadin 0 0

Calismaya katilan grubun hepsi erkek calisanlardir.
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Tablo 16. Katilimcilarin Yas Dagilimi

<30 4 6,0
30-39 44 65,7
40-49 15 22,4
50 ve ustu 4 6,0

@ <30 yas @ 30-39 yag @ 40-49 yas O >50 yag

Arastirmaya katilan ¢alisanlarin yas dagilimina bakil-
diginda %65,7’sin 30-39 yas araliginda oldugu goril-
mektedir.

Tablo 17. Katilimcilarin Gorevlerine Gore Dagilimi

Kaptan 13 19,4
Gemici 24 35,8
Miihendis 11 16,4
Yagci 19 28,4

@ Gemici @ Yagc: @ Kaptan @ Miithendis

T N AT

Arastirmaya katilan galisanlarin  %35,8’i gemici,
%28,4’li yagcl, %19,4’U0 kaptan ve %16,4’U ise mi-
hendislerden olugsmaktadir.

Tablo 18. Katilimcilarin Calistiklari Gemi Tiplerine Gére Dagilimi

Ro-Ro 13 19,4
Konteyner 4 6,0
Arabali Vapur 23 34,3
Arabali Eski 11 16,4
Sehir Hatt Yolcu 16 23,9 @ Arabal Vapur

@ Konteyner Gemisi

B Roro Gemisi
@ Sehir Hatti Yolcu Gemisi

Arastirmaya katilan galisanlarin %50,7’si arabali va-
purda, %19,4’G RO-RO gemisinde, %6’sI konteyner
da, %23,9'u ise sehir hatti yolcu gemisinde ¢alismak-
tadir.
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Tablo 19. Katiimcilarin Calistiklari Sefer Tiplerine Gére Dagilimi

Uzak Yol 17 25,4

Sehir Hatt 50 74,6

Gemi tipleri, uzak yol ve sehir hatti gemisi seklinde |
tekrar kategorilendirilerek Tablo 19 elde edilmistir.

OUzak Yol Gemisi BSehir Hatti

Tablo 20. Katilimcilarin Calistiklari Vardiya Diizenine Gore Dagilimi

Uzak Yol

9 Saat 39 16,5
12 Saat 24 10,2
14 Saat 78 33,0
24 Saat 11,0

|- Uzak Yol B9 saat B 12 saat O 14 saat @ 24 saat
Toplam

Tablo 20’de galisanlarin vardiya diizeni dagihmlari yer
almaktadir. Calisanlarin %29,2’si uzak yol vardiyasin-
da, %10,2’si 12 saatlik vardiyada, %11’i 24 saatlik var-
diyada ve %49,5'i ise 9 veya 14 saati kapsayan sehir
hatti gemilerinde ¢alismaktadir.

Tablo 21. Katilimcilarin Sigara Kullanim Durumuna Goére Dagilimi

e
igiyor 53,0
icmiyor 19 28,4 28,8
Birakmis 12 17,9 18,2
Toplam 66 98,5 100,0
Cevapsiz

Sigara kullanma durumuna cevap veren 66 kisinin
%53’U sigara ictigini, %28,8’i icmedigini ve %18,2’si
ise sigaray! biraktigini beyan etmislerdir.
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Analiz Sonuglari

1. Giinliik Eneriji Tiiketimi icin Normallik Testi
H,: Gemi adamlarinin GET 6l¢im dagilimi ile normal dagilim arasinda fark yoktur.

Calismada diger bagimsiz degiskenlerle analizi yapilan sirekli (bagimh) degisken glinlik enerji tiketimi oldugu igin
oncelikle bu degiskenin normallik testine bakilmistir.

Tablo 22. Giinliik Enerji Tiketimi Degiskeninin istatistiksel Verileri

I T T

Ortalama 3322,8615 55,82426
Std. Sapma 453,51817

Minimum 2404,50

Maximum 4590,00

66 kiside yapilan enerji tiiketimi él¢iimlerinin ortalamasi 3322,86+55,82dir. Olgiilen GET degerinin en kigigi
2404,5 kalori, en bliyGgi 4590 kaloridir. Yapilan test sonucunda eneriji tiiketimi verilerinin normal dagilimda ol-
dugu yani asiri degerler icermedigi tespit edilmis ve bu durum degiskenin dagihm grafigi Sekil 1’de goriilmektedir.

Histogram
Mean = 3322,56
Stel. Dev. = 453 518
] M = 66
12,57
10,0 o
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S 75
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1368 dk min altinda takili olan kisiler gikarilinca yeni
kalori ortalama

Sekil 1. Giinliik Enerji Tiiketimi Degiskeninin Dagilim Grafigi
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2. Degiskenler Arasinda iliski (Korelasyon) Analizleri
Arastirmada kullanilan siirekli degiskenler arasinda iliski olup olmadigi SPSS programindaki korelasyon analizi ile

test edilmistir.

Katilimcilarin Yaslari ile GET Arasindaki Korelasyon Analizi

H,: Gemi adamlarinin yaglari ile glinliik enerji tiiketimi degerleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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Sekil 2. Katimcilarin Yaslari ile GET (cal) Karsilastirma Grafigi

Sekil 2’de gorildugil tGzere yas ile GET arasinda r katsayisi 0,05 olarak tespit edilmis olup bu iliski p>0.05 oldugun-
dan (H, kabul edilir) istatistiksel agidan anlamli bir iligki degildir. iki degisken arasinda sifira yakin zayif ve negatif
yonli bir iliski vardir.

3. Degiskenler Arasinda Varyans Analizleri

Arastirmada kullanilan gruplandiriimis degiskenlere (galisan gorevi, gemi tipi, sefer tipi gibi) gore ginlik eneriji
tiketimi arasinda fark olup olmadigi SPSS programindaki varyans analizi ile test edilmistir.

Katilimcilarin Gorevi ile GET Ortalamalari Arasindaki Varyans Analizi

H,: Farkli gérevlerde caligan katiimcilarin GET degerleri arasinda fark yoktur.

Tek yonlu varyans analizinde bulunan sonug p<0.05 oldugundan H, reddedilir, yani calisanlarin gérevlerine gére
gruplardan en az birinin glinlik enerji tiketimi degerinin digerlerinden farkli oldugu sonucuna varilmistir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin asagidaki tablolar yorumlanmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin Gorevlerine Goére Giinliik Enerji Tiketimi Dagilimi

Kaptan 3094,9554 452,48731 125,49740
Gemici 24 3328,9162 448,96006 91,64359
Mihendis 10 3177,9890 381,89479 120,76754
Yagcl 3547,3979 416,31175 95,50847
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Tablo 23’te gosterilen, calisanlarin gorevlerine gore glinlik enerji tiiketimlerinin ikili karsilastirmasina bakildi-
ginda yagci olarak calisanlarin GET degerleri ile gemici ve mihendislerin GET degerleri arasinda (p<0.05 oldu-
gundan) istatistiksel agidan anlamii bir fark oldugu gorilmektedir. Ortalamalara bakildiginda en yiiksek kalori
harcanan gorevin yagcilik oldugu agikca goriilmektedir. Yagcilarin GET ortalamasi Tablo 23’ten goriilecegi tizere
3547,40+95,51 olarak tespit edilmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin Gorevlerine Gore GET Farklarinin Karsilastirilmasi

Calisan Gorevi Calisan Gorevi GET Farklari mm

Gemici -233,96087 148,47457
Kaptan Mihendis -83,03362 181,35133 ,649
Yagcl -452,44251 155,18689 ,005
Kaptan 233,96087 148,47457 ,120
Gemici Mihendis 150,92725 162,27901 ,356
Yagcl -218,48164 132,39766 ,104
Kaptan 83,03362 181,35133 ,649
Miuhendis Gemici -150,92725 162,27901 ,356
Yagcl -369,40889 168,44213 ,032
Kaptan 452,44251 155,18689 ,005
Yagci Gemici 218,48164 132,39766 ,104
Mihendis 369,40889 168,44213 ,032

Katilimcilarin Galistiklari Gemi Tipi ile GET Arasindaki Varyans Analizi

H,: Farkli gemilerde ¢alisan katiimcilarin giinliik enerji tiketimi degerleri arasinda fark yoktur. Tek yonli varyans
analizinde p>0.05 oldugundan H kabul edilir, yani calistiklari gemi turiine gére galisanlarin giinliik enerji tike-
timleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur. Ancak Tablo 25’te gorilecegi lizere eski tip arabali va-
purlarda galisan gemi adamlarinin ortalama GET miktari diger gemilerde ¢alisanlara gére daha fazla bulunmustur
(3559,11+140,99).

Tablo 25. Katilimcilarin Calistiklari Gemi Tiplerine Gére GET Dagilimi

Ro-Ro 3280,1354 339,41205 94,13597
Konteyner 4 3264,8750 521,20731 260,60366
Arabali Vapur 23 3143,3939 385,06191 80,29096
Arabali Eski 10 3559,1070 445,87131 140,99689
Sehir Hatti Yolcu 3482,4044 540,19554 135,04888
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Gemi tiplerine gore, calisanlarin glnlik enerji tiiketimi degerleri arasinda anlamh bir fark bulunmadigi
icin gemi tiplerinde yeni bir kategorilendirilmeye ihtiya¢ duyulmus ve gemi tipleri sefer tipi olarak ye-
niden diizenlenmistir. Boylece uzak yol ve sehir hatt olarak iki kategori seklinde birlestirilerek tekrar
analiz yapilmistir. Bu analizde iki kategorik grup ile siirekli degisken karsilastirildigi igin Tablo 27'de
goraldugi gibi “bagimsiz gruplarda t testi” kullaniimistir.

Tablo 26. Calisilan Sefer Tipine Gore Ortalama GET Degerlerinin Dagilimi

Uzak Yol 3276,5447 370,64893 89,89557

Sehir Hatti 49 3338,9306 481,35888 68,76555

Yapilan teste gére p>0.05 oldugundan H_ hipotezi reddedilir. Yani uzak yol ve gehir hatti gemilerinde galisan gemi
adamlarinin harcadiklari GET miktarlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi yorumu yapilir. Nite-
kim Tablo 26’da yer alan GET ortalamalarinin da son derece yakin oldugu gézlenebilmektedir.

Tablo 27. Sefer Tipi ile Ortalama GET Karsilastirmasi - Bagimsiz Gruplar Arasi T Testi

Varyanslarin Esitligi Testi Test Sonuglan

F Sig. t df Sig. (2-tailed)

,892 ,349 -,486 64 ,629

Vardiya Diizeni ile Ortalama GET Degerleri Varyans Analizi
H,: Vardiya tipine gore caliganlarin ortalama GET degerleri arasinda fark yoktur.

Tek yonlu varyans analizinde p>0.05 oldugundan H  kabul edilir, yani vardiya tipine gore calisanlarin ortalama
glnlik enerji tiketimi degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur. Nitekim asagidaki Tablo 28'da
gorilecegi Gzere vardiya tiplerine gore ortalama GET degerlerinin birbirine yakin oldugu gézlenmesine ragmen
beklendigi sekilde en yiksek kalori harcanan vardiya 24 saat vardiyasi olarak tespit edilmistir (3440,04+106,79).

Tablo 28. Vardiya Tipine Goére Ortalama GET Dagilimi

Uzak yol 3267,51 472,273 56,855
9 saat 39 3376,26 510,368 81,724
12 saat 24 3361,79 436,193 89,038
14 saat 78 3296,58 633,811 71,765
24 saat 3440,04 544,551 106,795
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Sigara Kullanimi ile Ortalama GET Degerleri Varyans Analizi

H,: Gemi adamlarinin sigara aligkanliklarina gére ortalama olarak glinliik tiikettikleri enerji degerleri arasinda fark
yoktur

Varyans analizine gore p>0.05 oldugu icin sigara aliskanliklarina gore glinlik tiketilen enerji verileri arasinda is-
tatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi yorumu yapilir. Katilimcilarin sigara aliskanliklarina gore GET degerleri
birbirine yakin oldugu Tablo 29’da gorilmektedir.

Tablo 29. Sigara Kullanimina Gére Ortalama GET Dagilimi

igiyor 3248,2720 348,26734 58,86793
igmiyor 19 3389,3816 535,63466 122,88302
Birakmis 3455,3718 599,72774 180,82472

Istatistiksel Sonuglar

Genel Sonuglar ve Frekans Tablolari

» Arastirma 5 farkli tipte 16 gemide toplam 67 isci, kis ve yaz uygulamasi olmak Uzere iki asamada gercekles-
tirilmistir. Arastirmaya katilan ¢alisanlarin hepsi erkek iscilerdir.

» Kis uygulamasi ve yaz uygulamasindaki gemi adamlarinin tiikettikleri enerji miktarlari arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark yoktur (Kisin ¢alisanlarin GET ortalamasi: 3274,98155,71 yazin galisanlarin GET or-
talamasi: 3396,53+112,96)

» Arastirmaya katilan ¢alisanlarin %35,8’i gemici, %28,4'(i yagci, %19,4°l kaptan ve %16,4’(i ise miihendisler-
den olusmaktadir.

» Arastirmaya katilan galisanlarin %51’i arabali vapurda, %19,4’l roro gemisinde, %6’sI konteynerda, %23,9'u
ise sehir hatt1 yolcu gemisinde galismaktadir.

» Arastirma kapsaminda 1368 dakikadan fazla siireyle armband takilarak yapilan GET 6lgim verileri yer al-
maktadir. GET 6l¢iimlerinin %29,2’si uzak yol vardiyasinda, 16,5’'u 9 saat vardiyasinda, %10,2’si 12 saatlik
vardiyada, %33’U 14 saatlik vardiyada ve %11’i ise 24 saatlik vardiyada gerceklestirilmistir.

» Sigara kullanma durumuna cevap veren 66 kisinin %53’ sigara i¢tigini, %28,8’i igmedigini ve %18,2’si ise
sigarayi biraktigini beyan etmislerdir.

» 66 kisiye armbandin takili oldugu siire ortalamasi 1418,38+2,82 olup, cihazin en az kaldigi siire 1391 daki-
ka, en fazla kaldigi suire ise 1440 dakikadir.

» 66 kiside yapilan GET &l¢limlerinin ortalamasi 3322,86+55,82 dir. Olgiilen GET degerinin en kii¢igii 2404,5
kal, en buyigi 4590 kal dir.
Korelasyon Testleri
» Yasile GET ortalamasi arasinda sifira yakin zayif, dogrusal olmayan ve istatistiksel agidan anlamli olmayan
bir iliski vardir (r= 0,05, p>0.05).
Varyans Analizleri

» Calisanlarin gorevlerine gore gruplardan en az birinin GET ortalamalari digerlerinden farklidir. Yagci olarak
calisanlarin GET ortalamalari ile kaptan ve mihendislerin GET ortalamalari arasinda (p<0.05 oldugundan)
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istatistiksel agcidan anlamli bir fark oldugu gérilmektedir. Ve ortalamalara bakildiginda en yiksek kalori
harcanan gorevin yagcilik oldugu acikca goriilmektedir. Yagcilarin GET ortalamasi (3547,40+95,51) olarak
tespit edilmistir.

» Calistiklari gemi turiine gore calisanlarin GET ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yok-
tur. Ancak eski tip arabali vapurlarda galisan gemi adamlarinin GET miktari diger gemilerde calisanlara gore
daha fazla bulunmustur. (3559,11+140,99).

» Calistiklari vardiya tipine gére galisanlarin GET ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur. Vardiya tiplerine gore GET ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gézlenmesine ragmen beklendigi
sekilde en yiiksek kalori harcanan vardiya 24 saat vardiyasi olarak tespit edilmistir (3440,04+106,79).

» Sigara aliskanlklarina gore GET ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Capraz Tablolar ve Ki-kare Testleri

» Arastirmaya katilan yasi 30’dan kigik olan gemi adamlarinin %50 si fazla kilolu, %25 i obez, yasi 30-39 arasi
olanlarin %54,8 i fazla kilolu, 40-49 yas araliginda olanlarin % 40 | fazla kilolu ve 50 yasin Gistlindekilerin ise
%50 si fazla kilolu %50 si obez dir.

» Gemici olarak galisanlarin %64’ fazla kilolu bulunurken, kaptanlarin %54’iG normal ve % 38,5’ fazla kilolu-
dur.

» Uzak yol ¢alisanlarda fazla kilolu olma yiizdesi daha yiksektir (%60).
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PSIKOSOSYAL ANKET SONUGLARI

Proje kapsaminda gemi adamlarina psikosoyal anket uygulanmis olup ortaya ¢ikan sonuglar asagida yer alan gra-

fiklerde gosterilmistir.

Soru 1: Ogrenim durumunuz nedir?

Soru 4: Surekli mesleki egitim aliyor musunuz?

ulise w®=Yiksekokul wFakiilte uCevap verilmedi.

1%

wEvet wHayir uCevap verilmedi.

Soru 2: Toplam kag yildir calisiyorsunuz?

Soru 5: Vardiyali olarak g¢alisiyor musunuz?

1 yildan az 1 -5 yildir (5 yil dahil)
u Cevap verilmedi.

w5 yildan fazla

1%

uEvet wHayir wCevap verilmedi.

Soru 3: Daha once is sagligl ve guvenligi ile ilgili bir
egitim aldiniz mi?

Soru 6: Vardiyali olarak calisiyorsaniz bunun sizi
olumsuz yonde etkiledigini distiniyor musunuz?

1%

wEvet wHayirr w«Cevap verilmedi.

2%

wEvet wHayir wCevap verilmedi.
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Soru 7: Size gore asagidaki durumlardan hangisi/han-
gileri calisirken sizi rahatsiz etmektedir?
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Soru 11: Bazen birden fazla isi ayni anda yapmaniz
gerektigi oluyor mu?

60
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ol‘ A= 000
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Soru 8: Sizden beklenen galisma temposu hangisidir?

0%0% 3%

H Cok hizh
H Oldukga yavas

HOldukga hizh
EGokyavag

@ Ne hizli ne deyavag
H Cevap verilmedi.

Soru 9: Siz bu ¢alisma temposu hakkinda ne disiini-
yorsunuz?

HGok sIk HSIK EBazen
HArasira ENadiren “@Hayir
H Cevap verilmedi.

Soru 12: Zamanla daha da karmasik hale geldigi igin
isinizde zorluk gektiginiz oluyor mu?

1%

—

HGok sik B SIk EBazen HAra sira & Nadiren & Hayir & Cevap verilmedi.

Soru 13: Galistiginiz zaman zarfinda isinizin biraz ha-
fifledigi anlar oluyor mu?

0% 0% 1%

HAgIn EHizll Wiyi @Yavag EGokyavag HCevap verilmedi.

Soru 10: Normalden daha fazla calismaniz gereken
zamanlar oluyor mu?

6% 1%, 1%

H Gok sik o Sik u Bazen
HArasira H Nadiren @ Hayir

u Cevap verilmedi.

ECok sk B SIK 4 Bazen HAra sira B Nadiren & Hayir & Cevap verilmedi.

Soru 14: Bazen isinizi bitirmek i¢cin zamaninizin yet-
medigi oluyor mu?

HCok sIk B SIKk 4 Bazen MAra sira & Nadiren &Hayir & Cevap verilmedi.
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Soru 15: Sizin icin fazla zor olan bir isi arada sirada da
olsa yapmak zorunda kaliyor musunuz?

Soru 19: Diger calisanlarin glivenligi konusunda ne
kadar sorumlulugunuz var?

2% 1%

HCok sIk @ 51K & Bazen & Ara sira @ Nadiren & Hayir & Cevap verilmedi.

2% 4%

ECok az (hig) WAz @ Simirl @Fazla € Cok fazla @Cevap verilmedi.

Soru 16: Yapmaniz gereken toplam ig miktari hakkin-
da ne disiindyorsunuz?

0%__ 4%

HCokfazla ®Fazla Eiyi HAzZ ECokaz uCevap verilmedi.

Soru 17: Sorumlulugunuzun nerede baslayip nerede
bittigini biliyor musunuz?

4% 2% 0%

HGok iyi biliyorum. ® iyi biliyorum.
EAsgad yukan biliyorum. @ Pek iyi bilmiyorum.
EHig bilmiy orum. H Cevap verilmedi.

Soru 18: Calismakta oldugunuz bolimde ya da ekipte
size ne kadar sorumluluk daslyor?

Soru 20: Diger g¢alisanlarin geleceginden ne derece
sorumlulusunuz?

EGQokaz WAz @S EFazla @Cokfazla @Cevap verilmedi.

Soru 21: Isinizi yaparken siirekli ayni yerde durmaniz
gerekiyor mu?

HEvet WHayir W Cevap verilmedi.

0%

4%

HECokaz WAz @Simirh EFazla @Cokfazla ®Cevap veriimedi.

Soru 22: Gerektiginde isinizin basindan kolayca ayri-
labiliyor musunuz?

_7_4% 5%

EHer zaman ESiklikla “Bazen EHighir zaman & Cevap verilmedi.
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Soru 23: isinizin nasil yapilacagi konusunda siz de dii-
siincenizi ifade edebiliyor musunuz?

Soru 25: Isinizi seviyor musunuz?
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EHer zaman ESiklikla 4 Bazen EHighir zaman & Cevap veriimedi.

19 _5%

EHerzaman ®Sikhkla @Bazen @Higbhir zaman ECevap verilmedi.

Soru 24: Bes yil sonra hala isinizin olacagini diistini-
yor musunuz?

4%
a9 2%~

H Kesinlikle evet EBUylk olasilikla evet & Belki
EBlylk olasihkla hayir&@Kesinlikle hayir H Cevap verilmedi.
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SONUCLAR
Gemi Adamlarinin is Saglig ve Giivenligi Kosullarinin Arastirilmasi Projesi tamamlanarak asagidaki sonuclar elde
edilmistir:

» Olciim sonuclarina gore aydinlatma diizeylerinin, kapali alan olan pitch ve yeke dairelerinde ilgili referans

sinir degerlerin ¢ok altinda kalmasi ilgili bolgeye girecek gemi adamlarini biyik bir riskle karsi karsiya bi-
rakmaktadir.

Olgiim yapilan tiim gemilerde makine dairesinde calisanlarin giiriiltii maruziyeti 6ngériilen sinir degerlerin
lizerinde tespit edilmistir.

Gemi adamlari, ¢alisilan saha kosullari ve kullanilan ekipman dolayisiyla titresime maruz kalmaktadir. Risk
degerlendirmesi siliresince gemi personeliyle yapilan gértiismelerin ardindan o6zellikle talep edilen 6l¢im
sonuglarinda titresim degerlerinin insan sagligina zarar verici dizeyde olmadigi gérilmustiir.

Yapilan incelemelerde 6zellikle mil gibi doner veya hareketli aksam Uzerinde yapilan yiiksekte ¢alismalarda
¢alisma ve gecis platformlarinin bazilarinda yan korkuluklarin hi¢ bulunmadigi bazilarinda ise yetersiz ol-
dugu ve topuk levhalari bulunmadigi gézlemlenmistir. Bu gibi eksiklikler ylksekten diisme riskini artirmak-
tadir.

Olgiim sonuglarina gore, 6lglim yapilan tiim gemilerde kimyasal etken maruziyetleri sinir degerlerinin al-
tinda seyretmektedir.

Kis uygulamasi ve yaz uygulamasindaki gemi adamlarinin tiikettikleri enerji miktarlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark yoktur. (Kisin ¢alisanlarin GET ortalamasi: 3274,98+55,71 yazin ¢alisanlarin GET
ortalamasi: 3396,53+112,96)

Olciim sonuglarina gére, 66 kisinin giinlik ener;ji titketimi ortalamasi 3322,86+55,82 kaloridir. Olciilen GET
degerlerinin en kiigtigl 2404,5 kalori, en biyigi 4590 kaloridir.

Yapilan ise gore glinlik enerji tiiketimi ortalamalarina bakildiginda en yiiksek eneriji tiiketilen gérevin yag-
cilik oldugu acikca gorilmektedir.

Calisanlara uygulanan psikososyal anket sonuglarina gore ankete katilanlarin %440 lise mezunu ve %73’U
5 yildan fazla siiredir ayni isi yapmaktadir.

Psikososyal anket sonuglarina ankete katilanlarin %89’u is sagligi ve glivenligi egitimi almis ve %81’i stirekli
egitim almaya devam etmektedir.

Psikososyal ankete katilanlarin %77’si vardiyali calismaktadir ve vardiyal galisanlarin %53’l vardiyali ¢alis-
manin kendisini olumsuz etkilemedigini disiinmektedir.

Psikososyal ankete katilanlarin sirasiyla en ¢ok; guriltd, asiri sicak, titresim, asiri soguk ve yetersiz havalan-
dirmadan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.

Psikososyal ankete katilanlarin %601 yapmasi gereken is miktarini “iyi” olarak degerlendirmis ve %57’si
isini sevdigini belirtmistir.
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