TS EN ISO 7243 STANDARDI REHBER

TS EN ISO 7243:Aralik 2017 Standardinda giinliik gérevlerden kaynakli 1s1 stresinin ¢alisanlar
iizerinde olusturdugu toplam maruziyetin degerlendirilmesi amacglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda sicak ortam termal konfor parametrelerinin (WBGT, metabolik oran, kiyafet
katsayisi) zaman arakli ortalamalarinin hesaplanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
hesaplamalar ve TS EN 27243:Nisan 2002 ile TS EN ISO 7243:Aralik 2017 arasindaki
farkliliklar rehberde 6zetlenmistir.

Laboratuvarlardan ilgili talimat ve formlarinda bu dogrultuda diizenleme yapmalari
beklenmektedir.

Tanmmlar

e Isiya ahistirilnus kisi: 1 hafta calisan kisi olarak tanimlanmustir,

e CAV: Kuyafet diizeltme degeri,

o WBGT.: WBGT degerine kiyafet etkisinin eklenmesiyle bulunan, raporlanacak deger,

¢ METwa : Gorevlerin metabolik oranlarinin zaman agirlikli ortalamast,

e Referans degerler: Metabolik oranlardan hesaplanan Metwa degeri dikkate alinarak Ek
A’daki tablodan raporlanacak referans degerler belirlenir.

Ol¢iim Cihaz1

Whbgt Ol¢limiinde kullanilacak cihazlarin ¢alisma araliklari ve dogruluk degerleri asagidaki
gibidir, kalibrasyon kabul kriterleri belirlenirken dogruluk degerleri dikkate alinmalidur.

Ek B.1°de anlatilan 5-40 °C arasinda 0,5 °C dogruluk ile 6l¢iim yapabilen yas hazne probu*,

Ek B.2’de anlatilan 20-120 °C arasinda 20-50 0,5 °C, 50-120 1 °C dogruluk ile 6l¢tim yapabilen
kiire probu*,

Ek B.3’te anlatilan 10-60 °C arasinda 0,5 °C dogruluk ile 6l¢iim yapabilen sicaklik probu,
*Ek C ve Ek D’ de anlatilan alternatif cihaz ve hesaplamalar kullanilabilir.
Ol¢iim Metodu

> Olgiim Siiresi: 8 saatlik maruziyetin hesaplanabilmesi igin en az 1 saatlik Sl¢iim
yapilmasi gereklidir. Birden fazla gérev olan maruziyet 6l¢iimlerinde 6l¢iim siireleri
gorevlerin maruziyet siireleri ile orantili olarak belirlenir. Gorevlerin gerceklestirildigi

ortam sartlar1 degistiginde cihaz problarinin kararli duruma gelmesi i¢in gereken
stirenin dikkate alinarak dl¢timlerin yapilmasi gerekmektedir.

> Olgiim Noktasi: Ortam homojen ise karin bolgesinden 6l¢iim yapilir. Ortam heterojen
ise maruziyetin yiiksek oldugu noktadan 6l¢tim yapilir.

» Hesaplamalar

e Her bir gorev i¢in WBGTefr degerinin hesaplanmasi asagidaki gibidir:

WBGT,sf, = WBGT, + CAV, (1)



e Asagidaki formiil kullanilarak met,clo ve wbgt parametreleri hesaplanabilir

(p1xt1)+(p2xty)++(Pnxty) (2)
ti+ta+tty

ﬁ =
Burada pi, p2,... pn zamanla degisen parametrelerdir.

ti+to+...+ th = T= 1 saat

e 8 saat agirlikli WBGT hesaplanirken asagidaki formiil kullanilir:

_ (WBGTefr, x t1)+(WBGToff, X t3)+-+(WBGTeff,, X tn)
WBGT;y,q = 260

(3)

Burada ty,t>...tn dakika olarak gorevin siiresini ifade eder.

e Gorevlerin metabolik oranlarinin  zaman agirlikli ortalamas1 asagidaki gibi
hesaplanir:

ti+to+tty

Burada ty,t>...tn dakika olarak gorevin siiresini ifade eder.

Ornek 1 : Sekiz saat boyunca ofiste oturarak calisan personel icin WBGTefr hesaplanmasi ve
referans deger ile karsilastirilmast;

Calisanin Kiyafeti: Pantolon,gémlek (clo:0,50)
Calisanin Gorevi: Masabasi ofis isleri (met:125)
Olgiilen WBGT degeri: 32 °C

WBGTesr: WBGT + CAV=32+0=32°C (1. denklem)
Referans Deger: 30 °C



Ornek 2 : 2 saat ofiste oturarak planlama, 4 saat ayakta parca kesimi, 2 saat kesilen pargalarin
birlestirilmesi islerini yapan c¢alisan i¢in WBGTef hesaplanmasi ve referans deger ile
karsilastirilmast;

» 1.Gorev : Ofiste planlama (2 saat):
Calisanin Kiyafeti: Pantolon,gémlek, ¢orap, ayakkabi (clo:0,50)
Calisanin Gorevi: Masabasi ofis isleri (met:125)
» 2. Gorev : Ayakta parca kesimi (4 saat):
Calisanin Kiyafeti: Calisma tulumu, gémlek, eldiven, sapka, corap, ayakkabi (clo:0,80)
Calisanin Gorevi: Elektrikli makine ile par¢a kesimi (met:180)
» 3. Gorev : Parga birlestirme (2 saat):
Calisanin Kiyafeti: Caligma tulumu, gomlek, eldiven, sapka, ¢corap, ayakkabi (clo:0,80)

Calisanin Gorevi: Ceki¢ ve makine ile parca birlestirme (met:250)

Gorevlerin olgiim siirelerinin belirlenmesi:

8 Saatlik maruziyetin belirlenmesi igin toplam 1 saatlik 6l¢lim yapilmasi gerekmektedir. 1
saatlik Ol¢lim siiresi, gorevlerin maruziyet siireleri ile orantili olarak béliindiiglinde asagidaki
Oc¢iim siirelerine ulasilir:

Ofiste planlama : 15 dk 6l¢iim stiresi
Ayakta parca kesimi : 30 dakika dl¢tim stiresi
Parga birlestirme : 15 dk 6lglim siiresi

Gorevlerin gergeklestirildigi ortam sartlar1 degistiginde cihaz problarmin kararli duruma
gelmesi i¢in gereken siirenin dikkate alinarak dl¢timlerin yapilmasi gerekmektedir.

Ol¢iim noktalarinin belirlenmesi:

Calisanin bulundugu bdliimden 1s1 baskisinin en yiliksek oldugu noktalardan lgiimler alinir.
Ol¢iim Sonuclari:

1. Denklem kullanilarak WBGTesr hesaplamast,

1.Gorev 6l¢iim sonucu: WBGT1=32°C  WBGTeri= WBGT1 +CAV1=32+0=32°C
2.Gorev Ol¢tim sonucu: WBGT2=27°C  WBGTefro= WBGT2 +CAV,=27+1=28 °C
3.Gorev 6l¢tim sonucu: WBGT3=29°C  WBGTefrs= WBGT3 +CAV3=29+1=30°C
Hesaplamalar:

4. Denklem kullanilarak zaman agirlikli ortalama Clo hesaplamasi:

(0,5x120)+(0,8x240)+(0,8 x 120)
ClOtwa -
12042404120

Clows=0,72



4. Denklem kullanilarak zaman agirlikli ortalama Met hesaplamast:

125x120)+(180x240)+(250 x 120
MET,,, = )+( )+( )
120+240+120

METwa =183,75

3. Denklem kullanilarak zaman agirlikli ortalama WBGT hesaplamast:
(32 x120) + (28 x240) + (30 x120)

WBGT:,q =
twa 4‘80
WBGTwa=29,5 °C
Ornek 2 Sonug Tablosu
“ Ofiste planlama (2 Saat) Ayakta parca kesimi (4 saat) Parca birlestirme (2 saat)
Yapilan is Masabasi ofis isleri Elektrikli makine ile parca Cekic ve makine ile parga
kesimi birlestirme
Kiyafet Pantolon, gémlek, corap, Calisma tulumu, gémlek, Calisma tulumu, gémlek,
ayakkabi eldiven, sapka, corap, eldiven, sapka, corap,
ayakkabi ayakkabi
m 15 dk 30 dk 15 dk
0,50 0,80 0,80
0,72
125 180 250
183,75
CAV 0 (°C-WBGT) 1(°C-WBGT) 1 (°C-WBGT)
WBGT 32°C 27 °C 29°C
Sonuglari
WBGT s 32°C 28 °C 30°C
WBGTtwa 29,5 OC
WBGTref 30 OC




