A ILE TEMASLI VE YAKIN TEMASLI
CALISANLARIN TESPITi VE iZLEMI

onceki 2 giin (48 saat) icinde temasli olan kisiler degerlendirmeye alinir.

(Temasll degerlendirilmesi yapilirken, semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya ¢ikmasindan 6nceki 2 giin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi icin numune allnmasmdan)

kisiler

Mayis 2021)
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(TEMASLI (Diisiik Riskli) KRITERLERI:

COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri alarak (agzi ve burnu kapayacak sekilde kuralina uygun maske
takarak) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda dusuk riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla iyi havalandirilan ayni kapal ortamda bulunmus kisiler

» COVID-19 hastasi 6grenci/dgretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler
» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar
» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisanlar

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hi¢ takilmamis veya uygun
takilmamis) 6nlemleri almadan;

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 2 metreden uzak 10 dakikadan kisa stire bulunmus maskesiz

(Bkz. TC. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU)
TEMASLI TAKIBI, SALGIN YONETIMI, EVDE HASTA iZLEMI VE FILYASYON Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi 28
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G)LASI COVID-19 ENFEKSIYONU OLAN BIiR CALISAN TESPIT EDiLDiGiNDED
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(YAKIN TEMASLI (Yiiksek Riskli) KRITERLERI: A

COVID-19 hastasl ile korunma énlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temasi olan
kisiler asagidaki durumlarda yuksek riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10 dakikadan uzun siireyle yiiz ylze kalan,
konusan kisiler

» COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler

» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler

» COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler (Orn. 6piisme, kucaklasma, sarilma vb.)

» COVID-19 hastasinin salgilariyla (tukirik, balgam vb.) veya COVID-19 hastasinin hapsirma-6ksirme gibi
durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler

» COVID-19 hastasiyla iyi havalandiriimayan ve bulasma acisindan ytiksek riskli olarak degerlendirilen kapali
ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler (maskeli olsalar bile)

» COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan (kisi
koridorda oturuyorsa 6n ve arka caprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler maske kullanimi-
na bakilmaksizin

» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan kisiler

» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisan kisiler

» COVID-19 hastaslyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasan kisiler maske kullanimina bakilmaksizin

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun maske kullanimi var) 6nlemleri alinmis
durumda;

» COVID-19 hastasiyla ayni sehirler arasi otobuiste, tren kompartimaninda seyahat eden kisiler

(Bkz. TC. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) TEMASLI
\TAKiBi, SALGIN YONETIiMI, EVDE HASTA IZLEMI VE FILYASYON Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi 28 Mayis 2021)/

-iletisim bilgileri
-Semptom ve bulgulari

-Servis kullaniyorsa serviste ve isyerinde temas ettigi kisiler ve temasin 6zellikleri
(yakin temas kriteri olup olmadig) belirlenerek kayit altina alinir. Temasli degerlendi-
rilmesi yapilirken, semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya ¢ikmasindan 6nceki
2 glin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi icin numune alinmasindan 6nceki
2 glin (48 saat) icinde temasli olan kisiler degerlendirmeye alinir.

Dezenfeksiyon ve temizlik islemi yapilacak yerler:
«Calisma alani

«Servis araci

+Ortak kullanim alanlari (yemekhane, tuvalet, (COVID—1 9 Semptomlar )\
lavabo, soyunma odasi vs.)

1

«Ortak kullanilmak zorunda kalinan ekipmanlar -Ate§" ¥
Dolal +Okstirtik
Ot -Nefes darligi
-Bas agrisi

ALO 184 aranir, saglik yetkililerinin yonlendirmelerine uyarak calisan ilgili saglik
kurulusuna yénlendirilir. il/ilce Saghk Miidiirligi bilgilendirilir. Isverene, is saghg
ve glvenligi profesyonellerine derhal bilgi verilir.

-Bogaz agrisi
-Burun akintisi
+Kas ve eklem agrisi

4

( YAKIN TEMASLI iZLEMi )

1

«Calisana durumu hakkinda bilgi verilir.
“Temasli takibi il/ilce Saglik Miidiirligii tarafindan organize edilir ve

yuratalar.

-Saglik Bakanligi prosedurleri hakkinda calisana bilgi verilir.

-isyeri hekimi, olasi COVID-19 enfeksiyonu olan calisanin tetkik ve tani
sonucu hakkinda bilgi sahibi olana kadar, yakin temasli olan calisanin
mimkinse evden ¢alismasi saglanir.

1

C Sonug: COVID-19 KESIN VAKA )

1

Yakin temasl calisanlar il/ilce Saglik

Mudurlagine  bildirilir.

Yakin

temasli

calisanlarin, hasta calisan ile son temas
ettikleri tarihten itibaren 14 giin boyunca
evde veya izole oldugu yerde izlemi
Saglik Bakanhgi tarafindan saglanir.

4

Yakin temaslilarda son

temas tarihinden
itibaren 14 glinlik takip
suresi icerisinde
COVID-19 semptomlari
gelismesi  durumunda

olasi vaka algoritmasina
uygun olarak hareket
edilir.

\ J
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( Sonug: DIGER HASTALIKLAR )
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+Asiri Halsizlik
+Yeni ortaya ¢ikan tat ve koku alma
l duyusu kaybi
- - -ishal vb.
C  TEmAsLlizLEMi ) \ J

!

-Calisana durumu hakkinda bilgi verilir.

«Isyeri hekimi, olasi COVID-19 enfeksiyonu olan calisanin tetkik ve tani
sonucu hakkinda bilgi sahibi olana kadar, mevcut korunma yéntemleri
ile temasli calisan isyerinde izlenir.

4 4

C Sonug: COVID-19 KESIN VAKA )

L

Temash calisanin, isyerinde mevcut
korunma yontemleri ile son temas
tarihinden itibaren 14 giin boyunca
izlemine devam edilir.

Sonug: DIGER HASTALIKLAR

Temash

calisanin  isyerinde izlemi
sonlandirlir.  Temasli-yakin temash
kisilerde mevcut koruma yéntemlerine ek
baska onlem alinmaz. Toplumda sosyal

(

-

Yakin temasli calisanin izlemi sonlandirilir.
Temasli-yakin temasli kisilerde mevcut koruma
yontemlerine ek baska onlem alinmaz.
Toplumda sosyal mesafe kuralina uyulmasi,
maske takilmasi ve el hijyeni basta olmak tizere
kisisel hijyen kurallarina dikkat edilmesi
konulari hatirlatilir.

N\ mesafe kuralina uyulmasi, maske takilmasi

l l ve el hijyeni basta olmak iizere kisisel
hijyen kurallarina dikkat edilmesi konulari

alanlarda uygulanmaz.

\

(Yakm temashilar 14 gin boyunca karantinada kalir. Karantina dénemi\
suresince herhangi bir semptom gelismeyen kisilerin karantinasi, PCR
yapilmaksizin 14. gliniin sonunda biter. Ancak bu kisiler toplumda uyulmasi
gereken tedbirlere devam ederler.

Ayrica yakin temasli olan ve izlem siiresince semptom gelismeyen kisilere,
kapasitenin uygun oldugu durumlarda, en erken 10. giinde PCR testi
yapilabilir. PCR testi negatif olarak sonuglanan ve semptom gelismeyen
kisilerde 11. gtinden itibaren karantina sonlandirilir.
Yakin temaslilarda karantina hicbir sekilde 10. gtinden 6nce sonlandirilamaz
(son Ug ay icinde uygun asilama sonrasi ya da hastaligi gecirmis kisi
temashlar harig).Yapilan test sonucu negatif ¢cikan calisanlarin 11. glinde ise
geri donusleri saglanabilir.

Karantinanin 10. giiniinde alinan PCR test sonucuna goére sonlandirilma *
uygulamasi yuksek riskli kisilere (yasl bakim evleri, ceza infaz kurumlari,
bagisikligi disiik hastalar, vb. toplu yasam alanlari gibi) bakim verilen

—
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Bkz. TC. SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 (SARS-CoV-2

hatirlatilir. )
Temasli calisanda son Temasli calisanda son temas i
temas tarihinden itibaren tarihinden itibaren 14
14 glnluk takip stresi glinluk takip suresi icerisinde
icerisinde COVID-19 COVID-19 semptomlari
semptomlan  gelismesi gelismez ise isyerinde izlem
Y. durumunda olasi vaka sonlandirilir.
algoritmasina uygun
olarak hareket edilir. I

Temash degerlendirilmesi yapilirken; Semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya ¢ikmasindan onceki 2 giin (48 saat),
asemptomatik vakalarda PCR testi icin numune alinmasindan 6nceki 2 giin (48 saat) icinde temasli olan kisiler degerlendirmeye
alinir. Kesin COVID-19 tanisi almis ya da iki doz asi olmus kisiler (ikinci doz uygulamasinin {izerinden 14 giin gecmis olmak kaydi ile)
tani aldigi ya da 2. asi dozundan 14.glinden sonraki 3 ay icerisinde baska bir COVID-19 vakasi ile temasinin olmasi durumunda
temasli olarak degerlendirilirler; Yakin temasli kapsaminda olanlar 14 giin stireyle karantinaya alinir. 7. gin yapilan PCR testi sonucu
negatif ise karantinalari sonlandirilir. Ancak hane halki ya da hizmet verdikleri kisiler k grubunda olan kisiler varsa, 14
glin stire ile bu kisilere yakin temastan ya da hizmet vermekten kacinirlar, kisiler kemﬁlgrlm ptom takibine alirlar. Yukarida
tanimlanan durumlarin tzerinden 3 aydan fazla bir zaman gegmisse, bu kisiler rutin temasli algoritmasina gére degerlendirilir.
Bilinen bir immiin stpresif hastaligi, defekti olan veya immunsupresif ilag kullanan kisiler stireye bakilmaksizin rutin temasl

algoritmasina gore degerlend|r|l|r Temasll blreyde semptomlarln ortaya ¢ikmasi hallnde PCR teitl yapllmalldl:.];éznucun pozitif

. Ikinci kez on tanisi alan

endise verici varyant (VOC) olarak belirlenen SARS-CoV-2 varyantlari ta;fd

tastyabilen VTMile) ve kan 6rnegi alinir, (serumu ayrilarak) Halk Sagligi Gené;lﬁ_j" ug
Bu varyantlar tastyan kisilerin yakin temashlari da benzer sekilde bellrlé'ngsﬂgﬁl‘
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ENFEKSIYONU) TEMASLI TAKiBi, SALGIN YONETIMI,
EVDE HASTA IZLEMi VE FILYASYON Bilimsel
Danisma Kurulu Calismasi 28 Mayis 2021

Varyant Suslar ile ilgili olarak; Guiney Afrika (501Y.V2 veya B.1 .351),B
izlenmesi gerektigi bildirilen sus ile enfekte kesin vaka temashlarii

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

-

GENEL MUDURLUGU

Asilama sonrasi; Daha 6nce iki doz asi yaptirip son dozdan sonra 14 glin sd
COVID 19 vakasi ile temas durumunda kisiler temash oIarak degerlen'

bakim evinde calismak veya yash aile tiyelerine bakmak gibi mesleki faallyet eri risk
gec;erll deglldlr A§|Iamadan sonra gecen sureye bakllmak5|2|n kisilerde COVID 19 uyun




