ISYERLERINDE

KORONAVIRUSTEN (COVID-19) .
KORUNMA TEDBIRLERI

Hasta kisilerin 6kstirme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve
gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yulzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya go6ze
goturulmesiyle bulasabilen COVID-19’dan (Koronaviriis) korunmak icin;

Isyerlerinde alinmasi gerekli 6nlemler asagida siralanmistir;

10.

11.

12.

13.

14.

Isveren tarafindan saglanan servis hizmetlerini kullanan calisanlarin arac icinde ve disinda sik kullanilan
yluzeylerle temas mimkuin oldugunca azaltilmalidir. Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta
olmak Uzere temizligi belirli araliklarla saglanmahdir.

Calisanlar ise baslamadan 6nce ve calisma suresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca ellerini su ve
sabunla yikamalidir. Su ve sabuna erisimin mumkun olmadigi durumlarda alkol icerikli uygun el antiseptigi
saglanmalidir.

Ozellikle sik ve/veya ortak kullanilan, temas edilen calisma alanlar, araclar, cihazlar ve ekipmanlar basta olmak
Uzere isyerlerinde hijyen ve temizlik saglanmalidir. Ozellikle lavabo, tuvalet, banyo, merdiven kenarliklari, musluk,
yemekhaneler, yatakhaneler, asansoérler vb. ortak kullanim alanlarina girislerde dezenfektan bulundurulmal,
arag, cihaz ve ekipmanlar gézden gecirilmeli ve hijyen sartlarina azami uyulmahdir.

Calisanlar, selamlasma sirasinda tokalasma ve sarilmadan kacinmalidir. Soguk alginhgi belirtileri gosteren kisilerle
en az 3-4 adim mesafe konulmasina 6zen gosterilmelidir.

Calisanlar, 6kstirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burnunu tek kullanimlik mendille kapatmali, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanmalidir.

Isyerleri belirli araliklarla pencere acilarak havalandiriimalidir.

Yurtdisindan gelenlerin 14 giin boyunca evden calismasi saglanmalidir. Isyeri disindan gelen ziyaretcilerden
hastalik belirtisi tasiyanlarin isyerinde bulunan saglik personelinin kontrolinden ge¢cmeleri saglanmahdir.
Hastalik belirtilerini tastyan kisilerin Isyeri Hekimi tarafindan yapilacak olan ilk muayeneden sonra gerek
duyulmasi halinde en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesi saglanmalidir.

Herhangi bir COVID-19’a (Koronavirls) bagh hastalik siphesi durumunda isyeri ortamina girilmemeli, derhal
isyeri saglik personeline durumu bildirmeli, isyeri saglik personelinin bulunmadigi isyerlerinde uygun ve dogru
maske takarak en yakin saglk kurulusuna basvurulmahdir.

Enfekte kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski olan calisma ortamlarinda (hastaneler, laboratuvarlar
vb yerlerde) bulunanlar uygun kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir. Bu kapsamda solunum koruyucu
olarak; EN 149 standardinda en az FFP2 olmak lizere FFP2 ve FFP3 koruma diizeyine sahip ventilsiz parcacik filtreli
yarim maskeler, ilgili bolimde belirtilen islemlerde bulunacaklar icin kullanilmahdir. Covid-19 virtisiine karsi
koruma amach “tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR” isareti bulunan maskelerin bulundurulmasi
gerekmektedir. Kontaminasyon riskine karsi kisisel koruyucu donanimlar isyerlerinde yeterli miktarda
bulundurulmahdir.

Solunum korumanin yani sira kullanilacak koruyucu eldivenler; EN ISO 374-5 (Mikroorganizmalara karsi koruyucu
eldivenler) standardina, koruyucu goézliikler ve yiz siperi EN 166 standardina, koruyucu kiyafetler (elbise, tulum
ve saglik calisanlari icin 6nlik) ise EN14126 standardina uygun olmalidir.

Bagisiklik sistemi hastaligi, diyabet, kalp ve akciger hastaligi gibi kronik hastaligi olan calisanlar, zayif bagisikhk
sistemine sahip olan ¢alisanlar, yash calisanlar gibi riskli gruplarda agir seyretme riski ylksek olup, riskli gruplar
basta olmak lGzere tim calisanlar korunmalidir.

Ulke disina diizenlenecek is seyahatleri miimkiin olabildigince ertelenmeli, etkinliklerin yapilmasinin mecbur
oldugu durumlarda éncelikle sesli ve géruntili iletisim imkanlar kullanilmak suretiyle gerceklestirilmelidir. Is
nedeniyle seyahat edilmesi mecburi durumlarda Saglik Bakanligi’'nin énerilerine uyulmahdir.

Calisanlara verilecek olan is saglhgi ve guvenligi egitimlerinin uzaktan egitim seklinde; isyeri temizligi ve dizeni,
hijyen ve psikososyal risk faktorleri konulari 6nceliklendirilerek verilmesi suretiyle yapilmasi saglanmalidir.
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