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TESEKKUR

Is Saghg ve Giivenligi Merkezi Miidiirliigi'nde ISG uzman yardimcisi olarak
calismaya basladigim giinden beri, mesleki agidan yetismemdeki ve uzmanlik tezi ¢alismami
hazirlama asamasindaki degerli katkilarindan dolayr Genel Miidiiriimiiz Sayin Kasim Ozer,
eski Genel Miidiiriimiiz Sayin Erhan Batur, eski ISGUM Miidiiriimiiz Saym Adnan inem,
Genel Miidiir Yardimcilarimiz Saymn Rana Giiven, Sayin Ismail Gerim, Sayin Sabit Yaman,
eski Genel Miidiir Yardimcimiz Saym Kemal Cetintas, ISGUM Miidiiriimiiz Sayin Coskun
Demirci, ISGUM Miidiir Yardimcimiz Sayin Cemil Agah, eski ISGUM Miidiir Yardimcimiz
Sayin Tayibe Kavak, tez danismanim ve Daire Baskanmimiz Saym Umit Tarhan, Daire
Baskanlarimiz Sayin Mehmet Berk, Sayin Mehmet Basar, Sayin Mustafa Birbenli, Saym Ali
Uyar, Saymn Meftun Sakalli, ve calismalarim boyunca her ihtiyag duydugumda yanimda olan

cok degerli ¢aligma arkadaslarima tesekkiir ederim.



OZET

ISIK COSKUNSES F., “Kanserojen Kimyasal Maddeler ve is Saghg ve
Giivenligi”, Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi,is Saghig: ve Giivenligi Genel
Midiirliigi, is Saghg: ve Giivenligi Merkezi Mudiirliigii, is Saghg ve Giivenligi
Uzmanhk Tezi, Ankara, 2008

Bu calismanin amaci, kanserojen maddelerin ig sagligi ve guvenligi yonunden
incelenmesidir. Calismada, kanserojen maddeler ele alinmig, ve bu maddelerin insan
saghgi uzerine etkileri arastinimigtir. Yapilan arastirmaya gore, mesleksel kanserler,
tum kanserler iginde ylizde bes oranindadir ve 6zellikle kobilerde calisanlar, ylksek
oranda kanserojenlere maruz kalmaktadirlar. Calismada, 6zellikle kobilerde tehlikeli
kimyasal maddeler icin kolaylikla uygulanabilecek, basit bir risk degerlendirmesi
metodu ayrintih  olarak verilmis ve tehlikeli kimyasal maddelere yonelik

onleme/koruma ydntemleri anlatiimigtir.

is saghg ve givenligi, calisanlarin saglik ve glvenligini korumaya yénelik
calismalar yapan cesitli disiplinlerin alani icine girer. is saghigi ve givenligi
uygulamalari, tim mesleklerde galisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda en ust
duzeyde saglikli olmalarini ve igyerinde guvenli bir ortamda ¢alismalarini saglamayi
amaclamalidir. GUnumuzde birgok ulkenin ve tlkemizin yasal diizenlemesine gore, is
sagligi ve guvenligi agisindan dogru tedbirler alinmasini saglamak amaciyla,
oncelikle risk degerlendirmesi yapilmasi gerekmektedir. Kanser olusumuna neden
olan maddelere kanserojen adi verilir. Meslegin uygulanmasi sirasinda, ¢alisanlarda,
maruz kaldigi etkenler nedeniyle olusan kanserler, “mesleki kanser” dir. Endustride,
bircok calisan, kanserojenlere maruz kalmaktadir. Ayrica, galisanlarin birgogunun
calisma ortamindaki potansiyel tehlikelerin farkinda olmamasi, onlarin daha
savunmasiz olmalarina yol agmaktadir. Mesleki kanserojenler, calisanlar ve gevre
uzerinde etkileri nedeni ile 6nemli bir toplum saglgi sorunu olarak kabul edilmelidi ve
calisanlarin saglik ve guvenligini korumak igin gerekli tum tedbirler yetkili otoriteler

tarafindan mutlaka alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kanserojen , is Saghgi ve Giivenligi, Mesleksel Kanserler



SUMMARY

ISIK COSKUNSES F., “Carcinogens and Occupational Health and Safety”,
Ministry of Labour and Social Security, Directorate General of Occupational
Health and Safety, Occupational Health and Safety Center, Occupational Health
and Safety Specialized Thesis, Ankara, 2008.

The objective of this study is the research on carginogen agents regarding the
occupational health and safety issues. In the study, carcinogens have been reviewed,
and the effects of these agents on human health were researched. According to the
investigations, occupational cancers occupy five percentage of all cancers and
employees especially working in SME’ s are highly exposed to carcinogens. A
simplified methodology for assessing the risk due to the exposure to hazardous
chemical agents which can be practically used in SME’ s is given detailed in the
thesis. Moreover, preventive and protective measures to cope with the hazardous

chemical agents are explained.

Occupational health and safety is a inter-disciplinary area concerned with
protecting the safety, health of people engaged in work or employment. Occupational
health safety applications should aim the maintenance of the highest degree of
physical, mental and social well-being of workers and to work in a safety environment,
in all occupations. At the present day, according to many countries’ and Turkey’ s
legislation, firstly risk assessment should be done at work place, in order to apply
right prevention and protection OHS techniques. Carcinogens are agents that can
cause cancer. The types of cancers that have developed during the occupational
exposure are being identified as occupational cancers. In industry, there are many
potential exposures to carcinogens. Many workers are unaware of the potential
hazards in their work environment, which makes them more vulnerable to injury.
Occupational carcinogens should be accepted as an important health problem for
both employees and environment and all necessary regulations, preventive and

protective measures should be taken by the responsible authorities.

Key Words: Carcinogen, Occupational Health and Safety, Occupational Cancers
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GIRIS VE AMAG

GuUnumuzde, teknik ve sosyal alanda her gin yeni bigim, dislnce ve
anlayis farklilagsmakta, surekli degisim ve gelisim gézlenmektedir. Dinyanin her
yerinde oldugu gibi Gilkemizde de endlstri temel unsurdur. isyerinde verimi yliksek
bir seviyeye ¢ikarmak, endustride temel amactir. Bu amacin elde edilebilmesinde

calisan insan ve onun sagligi ve guvenligi en 6nemli faktordar.

Dunyada ve ulkemizde sanayilesme ve teknolojik gelismelere paralel olarak
Ozellikle isyerlerinde Uretken faktor olan ¢alisan kisilerin saghgi ve guvenligi ile ilgili
bir takim sorunlar ortaya ¢ikmistir. ilk zamanlarda fazla énemsenmeyen bu
sorunlar is verimini ve igletmeyi tehlikeye sokmasiyla onem kazanmis ve Uzerinde
dusundimesi gerekliligi dogmustur. Bu asamada yapilan ¢alismalar sonucunda
isyerlerinde ¢alisma duzenini ve kosullarini kapsayan birtakim kurallar ve kanunlar
yururluge konmustur. Ancak gegen zaman iginde bu duzenlemelerin yetersiz
oldugu gorulmus ve soruna daha degisik acilardan yaklasiimasi gerekliligi ortaya
cikmistir. Bunun Uzerine yapilan calismalar ve arastirmalar sonucunda “is Saglig

ve Guvenligi” kavrami dogmus, konuya bilimsel olarak yaklasiimaya baglanmistir.

Kimyasallar; herkesin yagaminin bir pargasidir. Dunyada 5—7 milyon degigik
turde kimyasal madde bulunmaktadir. Kimyasal maddeler madencilik, kaynakgilik,
makine ve fabrika, blro, ev vb. her alanda kullanilmaktadir. Kimyasal maddelerle
guvenli calismanin temel yolu bu maddelerin etkilerini bilerek gerekli guvenli
calisma ortamlarini saglamaktir.

Kimyasal maddeler, ydnetmeligimizde patlayici, oksitleyici, ¢ok kolay

alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, toksik, ¢cok toksik, zararli, agindirici, tahrig edici,



alerjik, kanserojen, mutajen, Ureme igin toksik ve c¢evre igin tehlikeli olarak
siniflandinimistir. Bu 6zelliklerden bir veya birkagina sahip; mesleki maruziyet sinir
deg@eri belirlenmis; kimyasal, fiziko-kimyasal veya toksikolojik o6zellikleri ve
kullaniima veya isyerinde bulundurulma sekli nedeni ile iscilerin saglik ve guvenligi

yonunden risk olusturabilecek maddelerdir.

Meslek nedeniyle karsilasilan kimyasal ve fiziksel etmenlerin yol actigi
kanserlere mesleksel kanserler adi verilmektedir. Mesleksel kanserler tum kanser
yukunun yuzde 5’ ini olugsturmaktadir. Bu oran goreli olarak dusuk gibi gorinebilir
ancak bu kanser gurubu kanserojen etmenle c¢alisan sinirli sayida calisanda
kimeler halinde gozlenebilmektedir. Toplumun geneli s6z konusu zararl
etmenlerle karsilagmazken, ¢alisanlar karsinojen etkenlere istemleri disinda maruz
kalmaktadirlar. En Onemlisi mesleksel kanserler, kuramsal olarak tamuyle
Onlenebilir nitelik tasimaktadirlar. Dikkat edilmesi gereken bir baska konu da
mesleksel karsinojenlerin ¢evresel etkileridir. EnduUstride kullanilan zararh
maddeler atik olarak bir sekilde ¢evreye birakilmakta, bu yolla bolgede yasayan
insanlarinda sagligi etkilenmektedir. Ancak buradaki etkilenme is ortaminda

oldugu kadar yogun degildir ve bu nedenle etkilerinin belirlenmesi daha zordur.

Endustride kullanilan maddelerin hangilerinin insanda kanser olugsumuna
neden oldugu Diinya Saghk Orgitd’ nin bir yan kurulusu olan “International
Agency for Research on Cancer’ (IARC), tarafindan yayinlanan monograflar
dizisiyle aciklanmaktadir. Bu monograflarda bilim dunyasinda yapilmis tim
calismalar gb6zden gecirilerek elde edilen sonuglar yorumlanmakta ve
kimyasallarin, bilesiklerin ve endustriyel sirecglerin insanda kanser yapma
Ozelliklerine gore siniflandiriimaktadirlar.

Bu siniflandirmaya gore zararl etmenler bes guruba ayrilmaktadir:

Grup 1: insanlarda kanserojen

Grup 2A: insanlarda yiiksek olasilikla kanserojen

Grup 2B: insanlarda olasilikla kanserojen

Grup 3: insanlarda kanserojen olarak siniflandirilamayanlar

Grup 4: insanlarda olasilikla kanserojen etkisi olmayanlar



Risk dederlendirmesi, isyerinde, calisanlara zarar verecek olan etmenlere
karsi yeterli tedbir alinip alinmadigini gosteren dikkatli bir kontroldur. Risk
degerlendirmesinde amag, isyerinde , ¢alisanlarin, saglik ve guvenliklerini tehdit
eden etmenlerden korunmalarini saglamaktir. Tehlikeli kimyasal maddelerle
calismalarda, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi ve bunun kontrol edilmesi ile
calisanlar bu maddelerin risklerinden 6Onemli Olgide korunmus olurlar.
Mevzuatimiz ile isyerlerinde risk degerlendirmesinin yapilmasi yasal olarak gerekli

kilnmigtir.

Son yillarda Ulkemizde Avrupa Birligi mevzuatina uyum cergevesinde is
sagligi ve guvenligi konusunda onemli yasal duzenlemeler gerceklestirilmigtir.
Toplumsal  biling  duzeyinin  yukseltimesi, mevzuatin  uygulanmasinin

gerceklestiriimesi igin gok 6nemlidir.

% 98 i kobilerden olusan endustrimizde birgok calisan is sebebi ile
kanserojen maddelere maruz kalmaktadir. Bu uzmanlik tezi c¢alismasinda,
kanserojen maddeler, mesleksel kanserler anlatimis ve 0&zellikle tehlikeli
maddelerle ¢aligilan kobilerde kolaylikla uygulanabilecek bir risk degerlendirme
metodu ayrintili olarak incelenmistir. Calisanlarin, tehlikeli kimyasal maddelere
maruziyetini 6nlemek icin uygulanabilecek genel ve 6zel &6nleme/koruma

yontemleri anlatilarak KOBI lere yardimci olmak hedeflenmistir.



GENEL BILGILER

iS SAGLIGINDA KULLANILAN KAVRAMLAR VE TANIMLAR

is saghgi, kavram olarak, farklh kaynaklarda degisik bicimlerde vyer
almaktadir. Is hijyeni, endustri saghgi ve is sagligi olarak yer alan kavramlardan

bazilarinin tanimlari agagida verilmektedir.
is Saghgi

Endistri  Saghgi: Calisma hayatiicinde bulunan batin insanlarin
saglk durumlarinin takviyesini ve en yuksek duzeylerde surdurtlmesini; is
kogullari ve  kullanilan  zararli maddeler nedeniyle c¢aliganlarin  saghgina
gelebilecek zararlarin 6nlenmesini; ayrica iscinin fizyolojik ve psikolojik

Ozelliklerine uygun yerlere yerlestiriimesini; is kogullarinin insana ve insanin isine

uyumunun saglanmasini esas amaglar olarak ele alan bir tip dalidir [1].

is saghgi, tim mesleklerde calisanlarin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik
durumlarini en Ustun diuzeye ulastirmayi, bu duzeyde surdurmeyi, galisanlarin
calisma kosullari yuzinden sagliklarinin  bozulmasini  6nlemeyi, calismalari
sirasinda sagliga aykiri etmenlerden olusan tehlikelerden korumayi, fizyolojik ve
psikolojik durumlarina en uygun mesleki ortama yerlestirmeyi ve bu durumu
surdirmeyi, igsin insana ve insanin kendi igsine uyumunu saglamay! amaclayan
bilim dalidir [2].

is saghig! giinimiizde sadece sanayide degil tim iskollarinda calisanlarin
ve ailelerinin sagliklari ile ilgilenmektedir. Tum gelisme asamalarinda koruyucu
saglik ve is guvenligi dnlemleri 6n planda olmustur. Calismanin insan hak ve

hukuku ydniinden diizenlenmesi ancak 19. yizyilda ele alinmis, énce ingiltere’de



sonra Oteki bati Ulkelerinde, giderek butun Ulkelerde belirli kurallara ve yasalara

baglanmistir [3].

Onsekizinci yuzyilda baslayip, hizla gelisen endustri devriminin etkisiyle
insanin yasadigi ¢cevredeki fiziksel, kimyasal ve biyolojik zararli etkenlerde goértlen
hizli artig, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin giderek 6énem kazanmasina
neden olmustur. Uretim sireglerindeki hizli gelismeler sonucu yeni kimyasal

madde Uretiminde artis gbzlenmektedir.

Kasim 1977’de dinya Uzerinde 4.039.907 c¢esit kimyasal madde bulundugu
ve ortalama olarak haftada 6.000 adet yeni kimyasal madde eklendigi
belirtimektedir.  Bunlardan 63.000 adeti, halen Uretim sureclerinde
kullaniimaktadir. Bir baska arastirmaya gore, her yil yaklagik 5.000 yeni kimyasal

madde ticari ve kimyasal Urln, yiyecek ve ilag olarak piyasaya surtlmektedir [4].
Meslek Hastalig:

Meslek Hastaligi, is¢inin igverenin emir ve talimati (otoritesi) altinda
calismakta iken isin niteligine veya yurutme sartlarina gore tekrarlanmasi
nedeniyle maruz kaldigi bedensel veya ruhsal ariza bi¢giminde tanimlanmaktadir.
Kural olarak mesleki faaliyet sonucu gelismesi, yani uzun bir zaman pargasi i¢inde

saghgin bozulmasini anlatir [6].

1475 sayill is Kanunu' na gére “Meslek Hastaligl”,, iscilerin isyerlerinde
kullanilan alet, edevat, makinalar ve hammaddeler yuzinden, caligtirildiklar ise
bedence elverigli ve dayanikh olmamalarindan ve isyerlerinde ve igyerinden
sayllan yerlerde gereken saglik sartlarinin bulunmamasindan dogan hastaliklar

olarak tanimlanabilmektedir [7].

4857 sayili is Kanununda ise “isverenler isyerlerinde is sagligi ve
guvenliginin saglanmasi ig¢in gerekli her turlu onlemi almak, ara¢ ve geregleri
noksansiz bulundurmak, isciler de is saghgi ve guvenligi konusunda alinan her
tarli énleme uymakla yukumladarler.”( m. 77) ifadesi yer almaktadir. Ayrica
“Isverenler isyerinde alinan is saghg ve guvenligi énlemlerine uyulup uyulmadigini
denetlemek, iscileri karsi karsiya bulunduklari mesleki riskler, alinmasi gerekli
tedbirler, yasal hak ve sorumluluklari konusunda bilgilendirmek ve gerekli is saghgi

ve guvenligi egitimini vermek zorundadirlar.” (m.77). Yine ayni madde de is kazasi



ve meslek hastali ile ilgili “isverenler isyerlerinde meydana gelen is kazasini ve
tespit edilecek meslek hastaligini en geg iki is gunu iginde yazi ile ilgili bolge
muaduarligine bildirmek zorundadirlar.” denmektedir . Kanunda 78. madde de
“Saglik Bakanliginin gorusini alarak Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi
igyerlerinde is sagligi ve guvenligi onlemlerinin alinmasi, makineler, tesisat, arag
ve geregler ile kullanilan maddeler sebebiyle ortaya c¢ikabilecek is kazalari ve
meslek hastaliklarinin onlenmesi, yas, cinsiyet ve 0zel durumlari sebebiyle
korunmasi gereken Kisilerin galisma sartlarinin duzenlenmesi amaciyla tuzuk ve
yonetmelikler ¢ikanr” ifadesi bulunmakta ve bu maddede meslek hastaliginin is

sebebi ile ortaya ¢iktigi anlami agikga gorulmektedir [8].

Meslek hastaligi, is kazasindan ayri olarak, tumuyle belirli bir meslek
sahibi olmanin sonucu ortaya c¢ikar. Calisanin salt belirli bir meslek
sahibi olmasindan dolay! belirli bir ruhsal ya da bedensel rahatsizliga ugramasi
durumudur. Ayrica kisinin yakalandigi hastaligin yukarida belirtilen Tuzuk’te
belirtiimis olmasi ve yine belirtilen sure c¢aligiimis olunmasi gerekliligi vardir. Adi
gecgen tuzigun 63. maddesinde ise, istisnai olarak listede yer almayan, ancak
gorulen is ve gorev nedeniyle alindigi kesin olarak saptanan diger enfeksiyon
hastaliklarini da meslek hastaliyi saymaktadir. Tazugun 65. madde 2. bendinde
ise, liste disinda bir hastaligin, meslek hastaligi sayilip, sayllmamasi konusunda
bir uyusmazlik ¢ikmasi durumunda bunu karara baglayacak organ olarak Sosyal

Sigorta Yuksek Saglik Kurulu'nu yetkili kilmigtir [.6]

isci Sagligive Iis Gulvenligi Tiziglu, meslek hastaliklarini; kimyasal,
fiziksel ve mekanik, bulagici olmak Uzere U¢ baslikta siralarken, Sosyal Sigortalar
Saglik islemleri Tuzugi’'nin 69. maddesine gére bes farkli grupta (Kimyasal
maddelerle olan meslek hastaligi, Mesleki cilt hastaliklari, Pndmokonyozlar ve
diger mesleki solunum sistemi hastaliklari, Mesleki bulasici hastaliklar, Fizik

etkenlerle olan meslek hastaliklari) belirtmektedir [6].
is Kazasi

Kaza, dikkatsizlik, bilgisizlik, ehliyetsizlik, ihmal ve tedbirsizlik gibi
sebeplerle arzu edilmeyen ve ani olarak, beklenmedik bir anda meydana gelen,

sonunda insana, hayvana, esyaya veya tabiata zarar veren olaydir. Eger



igsyerinde, is esnasinda ve isginin isi ile ilgili bir nedenle meydana gelmis ise buna

is kazasi denmektedir.

is kazasi planlanmamig, kontrol edilemeyen, insanin maddi ve manevi
yaralanmasiyla sonuglanan, objelerin, maddelerin, yayllma eylemleri ve kargi

eylemleri sirasinda olusan olaylardir.

Endustri kazalarinin taniminda kazanin isyerinde meydana gelmesi ve isle
ilgili olmasi, sonucunda Uretim aracglarinin ve calisanlarin zarara ugramasi
beklenir. Kazanin aniden olmasi ve istenmeden meydana gelmesiyle maddi ve
manevi bir kayba ve uzuntuye neden olmasi, isgoreni hemen ya da sonradan
bedensel ve ruhsal olarak bir arizaya ugramasidir. Ayni zamanda uretim etkinligini
ve surecini dizenli olarak islemesine ara veren ve engelleyen bir olaydir [6].
isci Saghgi

Isci saghg@i denilince, akla hemen ‘“is kazalari” ya da “meslek hastaliklar”
veya “sakatliklar’ gibi ¢alisma hayatindaki insanin sagligini asiri derecede bozan
durumlar gelir.  Ancak gunumuzde, bu amag¢ genisletiimistir.  Artik
isci saghgi denilince, yalnizca galisma kosullari sonucu olugan meslek hastaliklari
ve is kazalari ile yetinilmemekte, daha ileri bir amag olan g¢alisanlarin daha yuksek
saglik kapasitelerine kavusmasi, insanile is arasinda uyum saglanmasi da
kapsam icine alinmaktadir. Gelismis Ulkelerde bu amaclar da aslilarak, is tatmini
(job satisfaction) ve daha nitelikli Ustin bir yasam standardi (quality of life)

kavramlari ortaya ¢ikmigtir.

isci sagligi, ¢alisan tiim insanlarin fiziksel, ruhsal, moral ve sosyal ydnden
tam iyilik durumlarinin saglanmasini ve en yuksek duzeyde surdurulmesini,
is kosullari ve  kullanilan  zararli maddeler nedeniyle c¢alisanlarin sagligina
gelebilecek zararlarin dnlenmesini ve ayrica isginin fizyolojik 6zelliklerine uygun
yerlere yerlestiriimesini isin insana ve insanin ise uymasini asil amaglar olarak ele

alan tip bilimi olarak tanimlanmaya baslamistir [6].
is Giivenligi
isyerlerinde is kazalari ve meslek hastaliklarinin énlenmesi, calisma ortam

ve gartlarinin saglhiga uygun hale getiriimesi, insan kaynaklarinin degerlendirilmesi,

geligtiriimesi ve guvensiz hareketlerin dnlenmesi, makine ve teghizat Uzerindeki



hasarlanmalarin onlenmesi, Uretim / hizmetin kalitesinin artirilarak devamliliginin
saglanmasi amaciyla bir plan dahilinde yapilan metodik ve surekli ¢alismalarin

timine is Guvenligi denir.
is Saghgi ve is Giivenligi
Isyerinde isin yiritiimesi sirasinda, cesitli nedenlerden kaynaklanan

saghga zarar verebilecek kosullardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve

bilimsel calismalardir.

Genel olarak Is sagligi ve is glvenligi calismalarinda amag; is, cevre ve
sosyal faaliyetlerden kaynaklanan tehlikelerin Onlenmesi, saglikli ve guvenli,

yasama ve galisma ortami saglanarak insanlarin kayiplarinin en aza indirilmesidir.

Bu amaglari (i¢ baslik altinda siralayabiliriz: Calisanlari korumak; Uretim

glivenligini saglamak; isletme giivenliginin saglanmasi

1-Calisanlari korumak:

Calisanlan is kazalar ve meslek hastaliklarina karsi koruyarak ruh ve beden
batinltkleri saglanmis olacaktir. Vasifli insanlar kaybedilmeyecektir.

2-Uretim giivenligini saglamak:

Isyerlerinde Uretim gilivenliginin saglanmasi; is verimini artiracak, Uretime kaza
olmamasi nedeniyle ara verilmeyecek, makinalar durmayacak veya hasar
gormeyecek bunlara bagl olarak ekonomik kazan¢ olacaktir. Hammadde ve

sermaye korunacaktir.

3-Isletme giivenliginin saglanmasi:
Isletme guvenliginin saglanmasi ile; makina / tesisat, arag, gere¢ korunmus
olacak, makinalarin devre digi kalmalari, patlama olaylari, yangin gibi isletmeyi

tehlikeye dusurebilecek durumlar ortadan kalkacaktir.
Tiirkiye’ de is saghgi ve Giivenligi ile ilgili Geligmeler

Dunyada oldugu gibi ulkemizde de isci sagligi ve is guvenliginin tarihsel
gelisimi calisma yasamindaki gelismelere bagll olarak benzer asamalardan
gecmistir. Meslek hastaliklarinin ve is kazalarinin dnemli bir sorun olarak gindeme
gelmesi sanayilesmenin gelisimi ile yogunluk kazanmistir. Sanayilesme sonucu
uretim araglarinda ve uretim yontemlerinde saglanan gelismeler is¢i saghgi ve is

guvenligi sorunlarini da ortaya c¢ikarmigtir. Bu sorunlarin yogunluguna ve



toplumsal tepkilere bagll olarak da ¢6zUm Onerileri Uretilmesi ve yasama
geciriimesine yonelik calismalar isci sagligi ve is guvenligi konusundaki etkinliklere
ivme kazandirmigtir. Diger Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de sanayilesmenin
gelisim duzeyine bagli olarak ig¢i sagligi ve is guvenligi konusunda yasal, tibbi ve

teknik galismalar yapilmistir.

Sanayilesmede saglanan geligsmelerin yarattigi sorunlarin giderilmesi
amaciyla Cumhuriyet déneminde isci sagligi ve is guvenligi ile ilgili pek ¢ok yasa,
tuzik, yénetmelik ¢ikariimistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra ilk yasal dizenleme 2
Ocak 1924 tarih ve 394 sayili Hafta Tatili Yasasi olmustur. 1926 yilinda yururlige
giren Borglar Yasasi'nin 332.nci maddesi igverenin is kazalari ve meslek

hastaliklarindan dodan hukuki sorumlulugunu getirmistir. [10].

Ulkemizde o yillarda is yasanin bulunmamasi nedeniyle is¢i saghg! ve is
guvenligi ile ilgili hikUimler tasiyan Umumi Hifzisihha Yasasi ve Belediyeler Yasasi
1930 yilinda yurarlige konulmustur. 1593 sayili Umumi Hifzisihha Yasasi'nin 7.nci
kismi igci sagligi ve is guvenligi yonunden bugun bile gok dnemli olan hukumler

getirmistir. isyerlerine saglik hizmetinin gétiriilmesi goriisii bu yasa ile baslamistir.

Daha sonra 1936 yilinda yurarluge giren ve calisma yasaminin birgcok
sorunlarini kapsayan 3008 sayili is Yasasi ile lilkemizde ilk kez isci saghigi ve is

guvenligi konusunda ayrintili ve sistemli bir dizenlemeye gidilmigtir.

1971 yilinda 1475 sayil is Yasas! yirirlige konulmustur. isci saghgi ve is
glivenligi ydniinden 1475 sayili Is Yasasi ve ona uygun olarak ¢ikarilan tiiziikk ve

yonetmeliklerle gagdas ve genis anlamda ayrintili dizenlemeler getirilmistir.

Daha sonraki yillarda sosyal guvenlik igerikli yasalar yururlige konmustur.
27.06.1954 tarihinde 4772 sayili is Kazalari ve Meslek Hastaliklar Sigortasi
Yasasi, 09.07.1946 tarihinde 4792 sayili isci Sigortalari Kurumu Yasasi, 1950
yihinda 5502 sayili Hastalik ve Analik Sigortasi Yasasi, 1957 yilinda ise 6700 sayili
intiyarlik Sigortasi Yasasi ¢ikariimistir. 1964 yilinda 506 sayili Sosyal Sigortalar

Yasasi yururluge konulmustur.

506 sayili SSK Yasasinin yurirlige girmesinden sonra is¢i Sagligi ve Is
Glvenligi Arastirma Enstitiisti, iISGUM, Turk Hikimeti ve Uluslararasi Calisma

Orgiti(ILO) arasinda yapilan anlasmayla Uluslararasi Calisma Kosullarini ve



Cevresini lyilestirme Programi (PIACT)gercevesinde, Calisma ve Sosyal Givenlik
Bakanhgi, Is Saghgi ve Guvenligi Genel MudirlGginin alt birimi olarak 1969
yilinda kurulmustur. AB tarafindan desteklenen Tirkiye’de is Saghgr ve
Givenliginin Gelistirimesi (ISAG) Projesi (2004-2006) ile ISGUM'in binasi
tamamen yenilenmisg, laboratuvarlar modern cihaz ve ekipmanla donatiimis ve
teknik personele yurt i¢ci ve yurt diginda teknik egitimler verilmistir. Proje
kapsaminda, sanayi yogunlugu dikkate alinarak Kocaeli Universitesi’ nin de

katkilariyla ISGUM Kocaeli Bolge Laboratuvari kurulmustur.

1975 yilinda ise lItalyan Universitesi 6rnegdi esas alinarak Istanbul ve
Anadolu'da birer meslek hastaliklari klinigi kurulmustur. 1980 yilinda da Ankara'da
50 yatakli Ankara Meslek Hastaliklari Hastanesi, istanbul Kartal'da ise 300 yatakli

istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi kurulmustur.

2003 yilinda 1475 sayili is kanunu yerine kullanilmak Uzere 4857 sayil is
kanunu yurirlige girmistir. Kanunun 5. bolimi “Is Saghigr ve Guvenligi® ile ilgili
maddeleri icerir. 4857 Sayili is Kanunu Kapsaminda is sagligi ve giivenligi ile ilgili
otuz U¢ adet yonetmelik yayimlanmistir ve yeni yonetmelik calismalari

yapilmaktadir.

KiMYASAL MADDELER VE SAGLIK UZERINE ETKILERI

Kimyasallar herkesin yasaminin bir parcasidir. Dinyada her yil en az 400
milyon ton kimyasal madde uretilmektedir. Bunlar her tir endustride kullaniimakta
oldugundan, ginumuzde hemen hemen butun c¢alisanlar kimyasal tehlikeye su ya
da bu sekilde maruz kalmaktadir. Dolayisiyla, ¢alistiginiz kimyasal maddelerle ilgili

mumkun oldugunca fazla bilgi edinmeniz 6nem tasimaktadir.

Kimyasallarin saglk Uzerindeki etkilerini inceleyen bilim dali toksikolojidir.
Toksikolojinin bulgulariyla dnlem ve tedavi yollari belirlenir. Zararsiz madde yoktur.
Kimyasallar zehirleyici, zarar verici ve hatta oldurtcu olabilir. Tabiki kimyasal
maddeleri guvenli bir sekilde kullanabilme olanaklari da vardir.Toksikoloji
arastirmalari degisik dozlari inceleyerek, kabul edilebilir, glvenli seviyedeki
dozlarin saptanmasini amaclamaktadir.Tablo 1 gunimuizde tahmin edilen

kimyasal madde ve kanserojen sayilari verilmigtir.
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Tablo 1. Kimyasal Madde ve Kanserojen Sayilari [5]

KIMYASAL MADDE TURU TAHMINI
SAYILAR
Bilinen Tim Kimyasal Madde Sayisi 5.000.000
Belirlenen Karsinojen Sayisi 5.000-50.000
Maruz Kalinan Karsinojen Sayisi 1.000-5.000
Karsinojenligi Sinanan Kimyasal Sayisi 4.000-7.000
Hayvanlarda Kanitlanmis Kimyasal Sayisi 1.400-2.000
Hayvanlarda Kanitlanmig, insanlarin Maruz Kaldigi Karsinojen Sayisi 300-500
Mesleki Olarak Maruz Kalinan Karsinojen Sayisi 200-300
insanda Kanser Yaptigi Kanitlanmis Kimyasal Karsinojen Sayisi 20-40

Kimyasallarin Zararlarini Belirleyen Etmenler
a )Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri:

Kimyasalin molekdl yapisi, ayni zamanda biyolojik aktivitesini belirler.
Molekul yapisinindaki degisme ile o maddenin aktivitesi dnemli sekilde artar veya
azalir. Kimyasalin kolay reaksiyona girip girmedigi, ulastigi yerdeki kosullarin buna
elverip vermedigi gibi Ozellikler yine kimyasalin toksisitesini etkileyebilir.
Kimyasallarin fiziksel 6zellikleri, molekil agirliklari, suda veya diger ¢ozlculerde
¢cOzulebilme oOzellikleri de 6nemli bir faktordir. Cozunebilirlik 6zelligi vucuttan

atilma surecinde ve hedef organlarda etkilidir.
b) Maruz Kalma Sekli ve Suresi:

Maddenin organizmaya giris yolu, maruz kalma sikhigi ve suresi
kimyasallarin toksisitesini etkiler. Toksik maddenin verildigi zaman, verilme suresi

ve verilme sikligl da biyolojik etki siddetini degistirir.

c) Maruz Kalan Sahsin Fizyolojik Ozellikleri:
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Kimyasala maruz kalan kiginin fizyolojik ozellikleri de kimyasallarin zehirli
etkisinde belirleyici rol oynar. Bunlar yas, beslenme,cinsiyet,hamilelik ve genetik

faktorlerdir.
d) Cevresel Ozellikler: (Fiziksel Ortam):

Cevresel faktorler ortamin sicaklik, basing, radyasyon durumunu igerir. Vicut
ve cevre sicakligl, toksisiteyi cgesitli sekillerde etkileyebilir. Genel olarak g¢evre
sicakhqi ile toksisite dogru orantili olarak artacaktir. Cevredeki kimyasal kirleticiler

toksisite Uzerine (Bacagazlari, endlstriyel atiklar vs.) ayrica artirici etki yaparlar.
Tehlikeli Kimyasallarin Siniflandiriimasi

Tehlikeli bir kimyasal asagidaki tehlike kategorilerinden biri veya bir kaginin
kapsaminda, fizikokimyasal, toksikolojik ve cevresel 6zelliklerine bagl olarak

siniflandirilir.

1. Fiziko-kimyasal 6zellikleri nedeniyle:

o Patlayici
e Oksitleyici
e Alevlenir

2. Toksikolojik 6zellikleri nedeniyle:

e Akut 6lumcul etki

e Bir kere maruz kalma sonucu o6lumcul olmayan tedavisi mimkin
olmayan etki

e Tekrarlanan veya uzun sureli maruz kalma sonucu ciddi etki

e Asindirici (korozif) etki

e Deri, g6z veya solunum yollarina tahris etki

e Deriye alerji etkisi

e Solumaile alerji etki

e Kanserojen, mutojen ve Uremeye toksik etki
3. Ekotoksikolojik 6zellikleri nedeniyle:

e Su ortami igin tehlikeli
e Ozon igin tehlikeli

o Toprak igin tehlikeli

12



Avrupa birligi U¢ asamali toksik seviye (¢ok toksik, toksik, zararli) kabul ederek

kimyasallari siniflandirmaktadir.

Uluslar arasi Calisma Orgiti (ILO)Ynun kimyasal madde siniflandirmasi ise

asagida verilmigtir.

e Parlayici

e Patlayici

e Oksitletici

e Reakitif

e Zehirli

e Tabhrig edici
e Asindici

e Hassasiyet olusturucu
e Kanserojen olan
o Uremeyi etkileyen

e Mutajenik etkileri
Kimyasallarin Viicuda Giris Yollari
Kimyasallar insan vicuduna bilinen g yoldan girebilirler:
a) Solunum (Akcigerler yoluyla)
b) Absorbsiyon (Deri veya gozlerden )
c¢) Sindirim (yiyerek, icerek)

Viucuda giris yollari hangi yoldan olursa olsun, kimyasallar kan damarlarina
ulagsarak, oradan tim vicuda dagilabilirler. Bunun icin vicuda girdigi organda

olacagi gibi vucudun diger kisimlarinda da hasar yaratabilirler.
Kimyasallarin Saglik Agisindan Verdikleri Zararlar
Bu zararlar baslica l¢ ana baslikta toplanabilir

1-Toksik (Cok toksik, toksik, zararll) maddeler

2-Tahris Ediciler ve Duyarlilastiricilar(Alerjenler)

3-Kanserojenler-Mutajenikler- Ureme igin toksik maddeler
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Toksik (Cok toksik, toksik, zararli) Maddeler:

Solundugunda, deri yoluyla absoblandiginda veya yutuldugunda vicudun
gesitli organlarinda birikerek meslek hastaliklarina sebep olabilen kimyasallardir.
En onemli etkilenme yolu tozlarinin, buharlarinin, havadaki sis halinde dagilimis
partikullerinin solunum yoluyla vicuda girmeleri sonucu gorulur. Etkileri kimyasala
gore onemli degisiklikler gostermektedir, Tedavi edilebilir meslek hastaliklarindan
kanserojen ve mutajen etkilerine kadar degisebilen Ozellikler gosterirler. Bu
maddeler ile ilgili olarak “Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gulvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” ekinde mesleki maruziyet listeleri belirtilmistir.
Tahris Ediciler ve Duyarlilastiricilar(Alerjenler):

Tahris ediciler: Bir deri tahris edici, yeterli zaman ve konsantrasyonda

uygulandiginda hiucre hasari yapma yeteneginde maddelerdir.

Guclu tahrig ediciler tek bir maruziyet sonunda gorulebilir, deri hasarini, akut
tahrigli temas egzamasini ve hatta kimyasal yaniklari bile provoke edebilir. Guglu
tahris ediciler icin kuvvetli asit ve bazlar ( H,SO,4, HCI, NaOH vb) érnek olarak

verilebilir.

Duyarllastiricilar: Bir deri duyarhlastirici (allerjen) alerjik temas egzamasina neden

olma yetenegindeki bir maddedir.
Kanserojenler-Mutajenikler- Ureme Igin Toksik Maddeler:

Kanserojenik Etki : Canlilarda kanser olusumuna neden olan kimyasal maddeler

ve/veya diger etkenler "kanserojenik" yani "kanser olusturucu" olarak bilinirler.
Insanda kansorejen olan maddeler dért baslik altinda siniflandirilirlar.

o Kanserojen olduguna dair yeterli kanit olanlar: Etkenle maruziyete dayanan
nedensel iligki kurulmasi esas alinmigtir. Maruziyete bagli kanser olusumuna

dayal pozitif iligki kurulan gézlemlere dayandiriimistir. Biaslari icermez.

e Kanserojen olduguna dair sinirli kanit olanlar: Etkenle olan maruziyet sonucu

pozitif iliski olmasina ragmen biaslari da igermektedir.

e Kanserojen olduguna dair yetersiz kanit olanlar: Maruziyete bagh kanser
gelisimi ile ilgili yetersiz kalitede veri olanlar ya da hakkinda kanit olmayanlar bu

gruptadir
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e Kanserojen olmadi§ina dair kanit olanlar: Uzerinde bir ¢cok calisma yapilmis
olmasina ragmen maruziyete baglh olarak insanda kanser gelisimine dair kanit

olmayanlar bu gruba alinmigtir. Cok az bir risk bile icermeyenleri barindirmaktadir

Kanserojen maddeler hakkinda Uzerinde tumuyle anlasma saglanmig bir liste
bulunmamaktadir. Ancak kimyasalin kanserojen olma riski varsa buna gore

degerlendiriimeli ve onlem alinmahdir.

Mutajenik Etki : Bir kimyasal bilesigin hucre ¢ekirdegindeki DNA Uzerinde kalici

yapi degisikligi olusturmasi mutasyon olarak tanimlanir.

Teratojenik Etki : Kimyasal bilesigin gebeler tarafindan alindiklarinda plasentadan
fetal dolasima gecerek dogacak yavruda deformasyon olusmasina denir. Bu etkiyi

olusturan kimyasallara teratojen denir.

Dogurganhk uzerine Etki: Kimyasal bilesigin dogurganlik yetenegi uzerindeki
etkisini ifade eder. Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye nufuz ettiginde
erkek ve disilerin tGreme fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve/veya dogacak
cocugu etkileyecek kalitimsal olmayan olumsuz etkileri meydana getiren veya

olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Immunotoksik Etki: Kimyasal bilesigin immun (bagisiklik) sistemi (izerinde

olusturdugu etkidir.
Kimyasal Maddelerin Glivenlik Riskleri

Kimyasallarin saglik riskleri oldugu kadar yangin, parlama, patlama vb zararli
etkileri de bulunmaktadir. Guvenlik agisindan tehlikeli kimyasallar agagidaki gibi

siralanabilir:

e Yanici maddeler

e Parlayici maddeler

e Patlayici maddeler

e Oksitleyici (oksidan) maddeler
e Birbirleriyle reaksiyona girenler

e Suya duyarli maddeler
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KANSER

GUnumuzde modern insanin yasam bi¢cimi ve g¢evre Kkirliliginden
kaynaklanan sorunlar, insan sagligini énemli boyutlarda tehdit edici dizeylere
ulasmistir. Yedigimiz, ictigimiz, kullandigimiz ve gunluk yasam c¢evremizde sikc¢a
maruz kaldigimiz cogu madde, insan saghgdina zararlidir. Bu tur zararli maddelerin
basinda "kimyasal maddeler" gelmektedir. Teknolojik ve bilimsel gelismeler, kisa
bir stire dnce zararsiz kabul edilen birgok kimyasal maddenin, basta kanser olmak
Uzere bazi 6lumcll hastaliklara geriye donussuz tahribatlara veya ciddi genetik

bozulmalara neden oldugunu ortaya koymustur.
Kanser Olgusu

GCagimizin en belali hastaliklarinin basinda "kanser" gelir. ABD ¢apinda
yurutulen istatistiksel galismalar, bu ulkede yasan her 3 kigiden birinin dmurlerinin
bir doneminde kansere yakalanacagini; ancak son yillardaki gelismeler nedeniyle,
kanser teshisi konmus her 10 kisiden 4'GUnin tam olarak iyilesebilecegini ortaya
koymustur. Kuskusuz %40'lik bu iyilesme orani, oldukga Umit vericidir. Ancak son
yillarda, kanser hastaliginin teshisi, tedavisi ve bu hastaliktan korunma
konularinda elde edilen tum basarilara karsin; bilim adamlarinin kansere karsi

yuruttUkleri yogun savas henlz tam anlami ile kazanilamamistir.

Bu savasin tum cabalara karsin yavas ilerleyen bir seyirle ve ¢ok kuguk

kazanimlarla surdurtlmesi, iki temel etkene bagl olarak acgiklanabilir.
* Degisik karakterlerde 100'U askin sayida farkli kanser tlrinin olmasidir.

» Kansere yol agan temel biyokimyasal ve molekuler surecin tam anlami ile hentz

¢6zulememis olmasidir.

Ancak tim bu farkli kanser turlerinin ortak yonu, kontrol edilemiyen zararli bir

hacre
bayumesidir [12].
Kanser Olugsumuna (Kanserojeneze) Neden Olan Temel Etkenler

Halen, kanser olusumunun nedenleri, yani yavru hudcrelerin ana hucre ile

uyumsuz gelismesine neden olan etkenler, tam olarak bilinmemektedir. Ancak
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cesitli arastirma sonuglar asagidaki belirtilen genel etkenlerin, kanserojeneze

neden olduklarini ortaya koymustur:

e Viruslerin etkisi,

e Yuksek enerijili isinlarin etkisi,

e Beslenmenin etkisi,

e Sigara ve tutun kullaniminin etkileri,

e Hormonal etkiler,

e Genetik etkiler,

e Savunma (bagisiklik) sistemindeki zayifigin etkisi,
e Calisma ortami ve mesleki etkiler,

e Kanserojenik kimyasallarin etkileri.
Calisma Ortami ve Mesleki Etkiler:

Yapilan arastirmalar, diger etkenlerin yanisira, Kisilerin is ve yasam
alanlarinin ve yagsam bicimlerinin de, kanserojenez olgusu uzerinde etken oldugunu
ortaya koymustur. isyerlerinde bazi kanserojen maddelere yogun olarak maruz
kalan kisilerin, meslek hastaligi kabul edilen tirden bazi kanserlere yakalanma
oranlarnin ylksek oldugu anlasiimigtir. Ayrica isyerlerinde yogun olarak, eksoz
gazlari, kdmur koklastirma firinlarindan c¢ikan gazlar, kémdar katrani vb. kanserojen
maddelere maruz kalan kisilerin de kansere yakalanma risklerinin yuksek oldugu

anlagiimigtir.
Kimyasal Kanserojenlerin Etkileri:

Gunumuzde birgok kimyasal maddenin, ¢ok az miktarlarda veya uzun bir
sure maruz kalindiginda, kanser olusumuna neden oldugu anlagiimis ve yakin
zamanlara kadar guvenli ve zararsiz kabul edilen birgok kimyasallarin "kanserojen

oldugu" kanitlanmigtir.

Meslek hastaligi olarak kabul edilen birgok hastaligin da, aslinda "bu
mesleklerde c¢alisan Kigilerin bazi kimyasal maddelere uzun sireli maruz

kalmalarindan kaynaklanan kanser turleri oldugu" anlagilimigtir [12].
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Kanserojenik Kimyasalar ve Siniflandirilmalari

Cesitli uluslarin ortaya koydugu vyasalar, yonetmelikler ve uluslararasi
anlagsmalar geregi, kimyasal maddelerin tehlikeleri etiketlerinde yer alan risk
ifadeleri (R kodlari) ile belirtiimelidir. Ek 1’de risk ve guvenlik ifedelerinin anlamlari

verilmigtir.

Buna gore R45 veya R49 kodlarini tasiyan kimyasal maddelerin "kanserojen
madde" kapsaminda kabul edilmelerinin; R48 kodu taslyan maddelerin ise "uzun vadede
kansere neden olma riski yiksek madde" kapsaminda kabul edilmelerinin ve bu maddelerin
cok buyuk bir titizlikle kullaniimalarinin, yasamsal Onemi oldugu Ozellikle
vurgulanmalidir. Kanserojenler i¢in  siniflandirma kimyasalin yapisina gore ve
insanlar Uzerinde gosterdigi kanserojenik etkiye (IARC ‘a gore) gore olmak Uzere

iki bolumde incelenecektir.
Kanserojenik Kimyasallarin Yapilarina Gore Siniflandirmasi

Kanserojenik etkiler gosteren kimyasallar yapilarina goére organik ve
anorganik kimyasallar olmak Uzere iki genel grupta toplanabilirler. Ozellikle organik
kokenli kimyasal bilesiklerin, kanserojenik etkileri ile molekuler yapilari veya ana

fonksiyonel gruplari arasinda bir ilinti oldugu belirtilebilir.

Ancak bu ifadenin uzantisinda, yapilari benzeyen tim kimyasal maddelerin,
kanserojenik 6zelliklerinin de mutlaka benzer oldugu iddia edilemez. Oregin benzenin
"kanserojen” bir madde olmasina karsin, benzen yapisina ve kimyasal ozelliklerine ¢ok

benzeyen "toluen'in kanserojenik 6zellik géstermedigi" anlasiimistir.

Yukarida verilen agiklamalar c¢ercevesinde, kanserojenik nitelikteki
kimyasallarin bazi 6zelliklerine ve fonksiyonel gruplarina gore genel siniflar icinde
disunulebilecegini ancak bu siniflarda yer alan tim elemanlarin mutlaka

kanserojenik olmalarinin sézkonusu olmadigi 6zellikle vurgulanmalidir.
a)Kanserojenik Etkileri Olan Baglica Anorganik Kimyasallar

Yapilan c¢esitli calismalarin sonuglari, asagida belirtilen anorganik kokenli temel

maddelerin kanserojeneze neden olduklarini ortaya koymustur [12].

Bazi metaller ve gesitli bilesikleri ile bazi alkileme ve bromlama ajanlari vb.

anorganik kimyasallar ve solunan havada zararli parcaciklar veren maddelerin
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"kanserojenik etkileri" oldugu anlasiimistir. Genellikle metallerin "toz halinde",
metal bilesiklerinin ise, "deriye nufuz etmeleri, yutulmalari veya buharlarinin

solunmalari" durumunda, "kanserojen etkiler" gosterdikleri bilinmektedir.

» Berilyum ve bazi bilesikleri [ berilyum oksit (BeO), berilyum silfat (BeSO,) vb.

gibi bazi berilyum bilegikleri ve berilyum metali] .

+ Kadmiyum ve bazi bilesikleri [kadmiyum oksit (CdO), kadmiyum selenid
(CdSe), kadmiyum sdulfat hidrat (CdSO, . H,0), kadmiyum klortir monohidrat (CdCl,
. H20) vb. birgok kadmiyum bilesigi ve kadmiyum metali ].

+ Kobalt ve bazi bilesikleri [Metalik kobalt tozu, kobalt (II) oksit (CoO), vb. gibi
cesitli kobalt bilesikleri]

» Krom ve bazi bilesikleri [pridinyum kloro kromat, sodyum kromat ( Na,CrO, ),
ammonyum kromat [ (NH4)2CrOy4 ], krom trioksit ( CrO3 )],

« Kurgsun ve bazi bilesikleri [metalik kursun tozu, kursun (ll) asetat
[(CH3COO0),Pb], kursun (lll) fosfat ( PbPO,4 ) vb. gibi gesitli kursun bilesikleri].

Bunlarin teratojenik etkileri de vardir.
* Nikel ve bazi bilesikleri[ metalik nikel tozu, nikel oksit (NiO) vb. ]

» Arsenik ve bazi bilesikleri [arsenik ve arsenik (lll) oksit ( As,O3 ), sodyum
arsenit [Na(AsO,)] vb ]

* Baz aluminyum bilesikleri [trietilaluminyum [(CzHs)sAl], triizobutilaliminyum
[(CH3), CHCHyJsAl], etilaliminyum diklorir (CH3CHLAICI,) vb. gibi bazi

organometalik aliminyum bilegikleri].
» Potasyum bromat (KBrO3)

« Baaz alkilleme ajanlar [dimetil sulfat [(CH3).SO4], dietil stlfat [(CH3CH 2),SO4],
diizopropil sulfat [ [(CH3)2CH],SO4], metil iyodir (CHsl) vb.]. Mutajenik ve

teratojenik etki de gosterirler.

« Cam yunu, asbest kuartz vb. maddelerin tozlari. [asbest, cam yunu, seramik

tozlari, silika vb. gibi maddelere iligkin fiberler].

b) Kanserojenik Etkileri Bilinen Baglica Organik Kimyasallar
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Arastirmalar organik bilegiklerin olduk¢ga 6nemli bir bolimundn kanserojenik
etkilere sahip olduklarini ortaya ¢ikarmigtir. GUnumuzde ikiyuzu agkin sayida organik
bilesigin kanserojenik etkileri saptanmig olup; yurutilen bilimsel arastirmalarin
IsIginda bu sayi her gegen gln artis gostermektedir. Yapilan ¢alismalar, kanserojen
organik bilesiklerin fonksiyonel gruplara gore siniflandiriidiklarinda asagida

belirtilen genel siniflarda yer aldiklarini ortaya koymustur [12].
+ Halojenohidrokarbonlar

Malesef halojen iceren populer organik ¢ozuculerin ¢ogu (CCl, , CHCI3, Cl,CH—
CHCI, , CI,CH—CHj3; vb.) ile basta vinil klorar (CH, = CHCI) olmak Uzere polimer

endustrisinin 6nemli hammaddelerinin bir kismi bu grupta yer alirlar.

Bu grupta ayrica aromatik yapidaki kanserojen halojenohidrokarbonlar da
bulunmaktadir. Alifatik yapilardaki bilesiklerde hem brom hem de klor 'un
bulunabilmesine karsin, aromatik yapilardaki bilesiklerde genellikle klor yer
almaktadir. Kanserojenik etkiler gosteren baslica halojenohidrokarbonlar Tablo

E1-1 de gosterilmigtir.
* Aromatik Aminler:
En yaygin bilinenleri sunlardir:
-Anilin (Monoaminobenzen, ) ve bazi turevleri

-1, 2 - ve 1, 3 - Diaminobenzen (o- ve m-Diaminobenzen, C6 H4 (NH2)2 )

ve bazi turevleri
-1 - ve 2 - Naftilamin (a - ve B - Naftilamin) ve bazi tirevleri
-Benzidin, bazi turevleri ve tuzlari
-Diaminodifenil eter ve bazi turevleri
-Diaminodifenilmetan (H2 NC6 H4—CH2—C6 H4 NH2) ve bazi tirevleri

Kanserojenik etki gosteren baglica aromatik aminler Tablo E1-2 de gdsterilmistir.
* Aromatik Hidrokarbonlar:

Arastirmalar basta benzen olmak Uzere c¢esitli aromatik hidrokarbonlarin
kanserojenik etkilere sahip olduklarini ortaya koymustur. Bunlar arasinda en

yaygin olarak bilinenleri, asagidaki gruplardan birinde yer alanlardir.
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- Benzen ve stiren (C6H5CH=CHZ2) gibi bazi tek halkali hidrokarbonlar

- Cesitli "benzpiren" izomerleri

- Cesitli "dibenzpiren" izomerleri

- Cesitli "benzoantrasen" izomerleri ve tlrevleri

- Cesitli "dibenzoantrasen" izomerleri

- Cesitli "dibenzoakridin" izomerleri

- Furan, benzofuran vb. gibi ¢esitli heteroaromatik bilesikler.
Kanserojenik etki gdsteren baslica aromatik bilesikler Tablo E1-3 de gdsterilmistir.
* Nitro bilesikleri:
Bazi aromatik ve alifatik nitro bilesikleri kanserojenik etki gostermektedir. Tablo
E1-4 de adlari ve yapilari verilmigtir.
* Azo Bilesikleri:

Cesitli azo bilesiklerinin ve azo grubu (—N = N—) iceren boyar maddelerin (azo
boyar maddeleri) kanserojenik etkiler gosterdikleri bilinmektedir. Asagida s6z

konusu kanserojen azo bilesiklerinin baslicalar belirtilmistir.

CH; CH;,
N fy

@—_\:x—{/_\%—x[cm}l @ N= .\:—{fiﬁﬂl

o —— [ et

p-Dimetilaminoazobenzen o-Aminoazotoluen

/ / \
n=xﬂ> @*3‘-':3‘-'—‘{ \9— NH,

W_ S - L

Azobenzen p-Aminocazobenzen

* Nitroso bilesikleri :

Cesitli arastirmalar, bazi ikincil aminler ve substitie Ure bilesiklerine iliskin N-

nitroso turevlerinin kanserojen olduklarini ortaya koymustur. Ayrica tiyoure ve
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urethan'in hem kendi baslarina hem de birgok N-nitroso turevlerinin kanserojen

olduklari anlagiimigtir. Tablo E1-5'de bu bilegiklerin adlari ve yapilari verilmektedir.
* Epoksitler ve benzeri gergin halkali bilesikler :

Basta etilen oksit (epoksit) olmak Gzere bazi gergin halkall (Uye sayisi 4'den az)
heterosiklik Dbilesiklerin kanserojen olduklari belirlenmigtir. Bu halkalardan

baglicalari asagidaki genel gruplardan birinde yer alanlardir.

- Etilenoksit (epoksit) ve bazi turevleri
- Etilenimin (aziridin) ve bazi turevleri
- B-Laktonlar

Kanserojenik etkiler gosteren baslica Epoksitler , Etilenaminler ve Laktonlar Tablo

E1-6 da gosterilmigtir.
* Bazi Akrilik Asit Tdrevleri:

Akrilik asit'in asagida belirtilen turevlerinin kanserojen olduklari saptanmistir.

CH; = CH—COOH
Akrilik asit

(Propenoik asit)

?
CHy—CH—-C—NH, CHy—CHC=N
Alkrilamid Alkrilonitril
)
CHy,=CH— C—0CH;CH;4 CH,—CH—C—NHI(CH,OH)
Etil akrilat N-Hidroksimetil akrilamid

22



* Kiloroalkil ve bromoalkil grubu igcen bazi eterler, tiyoeterler, aminler , ve

fosfatlar:

Yapilarinda kloroetil (CICH2CH2—) klorometil (CICCH2—), bromoalkil vb. gruplari
barindiran bazi bilesiklerin kanserojen olduklari belirlenmistir. Bu bilesiklerin

baglicalari, asagidaki genel gruplardan birinde yer alirlar:

- Kloroalkil grubu igeren eterler

- Kloroalkil grubu igeren tiyoeterler

- Kloroalkil grubu iceren aminler ve tuzlari
- Kloroalkil grubu iceren fosfatlar

- Bromoalkil grubu iceren fosfatlar

Tablo E1-7.de bu bilegiklerin adlari ve yapilar verilmektedir.
* Bauzi ilaglar
* Cegitli diger kanserojenik bilesikler:

Onceki bdélumlerde belirtilen kanserojen maddelerin yanisira, birgok baska
maddenin kansenojenik etkiler gosterdikleri anlagiimistir. Sayilari ¢cok fazla olan bu

munferit maddeleri asagidaki gruplar iginde 6zetleyebiliriz.
- Etanol ve alkollG igkiler:

- Bazi aldehitler: Basta asetaldehit (CH3CHO) ve formaldehit (CH,O) olmak

uzere bazi aldehitlerin kanserojen olduklari belirlenmistir.

- Sakarin: Cesitli yayinlar gida tatlandiricisi olarak kullanilan sakarin'in

kanserojen oldugunu ortaya koymustur.
- Bazi bocek ve bitki zararlisi élduruculeri:
- Komur ve sigara katrani:

- Bazi asetik asit turevleri: Basta asetamid (CH3CONH,) , tiyoasetamid
(CH3CSNHy) , nitrilotriasetik asit [N(CH,COOH)3;] ve trisodyum tuzu
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[N(CH,COONa); . H,O] olmak Uzere, bazi asetik asit turevlerinin kanserojenik

etkiler gosterdikleri anlagiimistir.

- Bromine- bromat standardizasyon ¢oézeltisi: Potasyum bromur (KBr) ve
potasyum bromat'in (KBrO3) belirli oranlarda karistiriimalari ile olusturulan ve
volumetrik c¢alismalarda kullanilan bromine-bromat ¢o6zeltisinin kanserojenik

etkilere sahip oldugu anlasiimistir.

- 1 -Vinil -2-pirolidon ve 1,3-butadien bilesikleri: Asagida yapilari gdsterilen

bu bilesiklerin cok kuvvetli birer kanserojen olduklari anlagiimigtir [12].

VAR [ Yo
I

1,3 -Butadien
CH— CH,

1- Winil -2-pirolidon

Kanserojen Maddelerin Biyokimyasal Etkileri

Kanserojenik maddelerin metabolizma U(zerindeki kanserojenez etkileri,
dolayli veya dogrudan olabilir. Ornegin aromatik bilesiklerden benzen, 3,4 -
benzpiren vb. birgok aromatik bilegigin kanserojen olmalarina karsin, benzen ile

cok yakin bir yapiya sahip toluen kanserojen bir kimyasal degildir.

Bu durum bilim adamlarini uzun yillar ugrastiran bir bilmece o&zelligini
korumustur. Ganimuzde ise, 6nemli dlclide aydinlatilmistir. Vicudumuza giren
yabanci maddeler vicut tarafindan zararli madde olarak algilanmakta ve derhal
eliminasyonlari yoluna gidilmelidir. Eliminasyon basta bobrekler, karaciger olmak
Uzere, bazi doku ve organlarda vyeralan enzimlerin yardimlari ile
gerceklesmektedir. Bu enzimlerin gorevi zararli maddelerin zararlarini azaltmak

yani "detoksifie etmektir".

Detoksifikasyon surecinde, viucuda giren yabanci (veya zararl) madde bir
dizi kimyasal degisimlere ugrayarak, ter, digki, solunum veya idrar aracihgi ile
disari atiimaktadir (eliminasyon). Sayet yabanci maddeler nonpolar yapida iseler

(aromatik bilesikler gibi), bu durumda sudaki ¢ézunurlikleri ok az olacaktir. Vicut
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bu maddeleri kolay elimine etmek igin, dncelikle suda daha iyi ¢ézunebilen polar

maddelere gevirme yoluna gitmek zorundadir.

Defoksifikasyon isleminin dogdasi geregi, bircok durumda baslangicta
vicuda girenyabanci maddeye kiyasla, detoksifikasyon igslemleri sirasinda olusan
kimyasallarnisbeten daha zararsizdir. Ancak bazi kanserojenik aromatik maddeler

icin, bu durumun tam ters oldugu anlasiimistir.

Ornegin nonpolar yapidaki 3,4-benzpiren’in aslinda bu hali ile "kanserojenik
olmadidi" anlasiimistir. 3,4-Benzpiren’in detoksifikasyon ve eliminasyon surecinde,
polar nitelikli ve suda daha iyi ¢ozunebilen bazi bilesiklere ylkseltgendigi ve bu ara

bilesiklerden birinin kanserojen oldugu belirlenmistir.

3,4-Benzpiren gibi, kendileri aktif ve dogrudan kanserojen olmayan
maddeleren "prekanserojen maddeler" denir. Ozetle bazi maddelerin dogrudan
kanserojenik; bazi prekanserojen maddelerin ise, metabolik degisim sonundan

"kansere neden olduklar" sdylenebilir [12].
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GEREG VE YONTEMLER

Bu is saghdi ve guvenligi uzmanlk tezi c¢alismasi; Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanligi, is Saghgi ve Givenligi Genel Mudurligld, is saghgr ve
Guvenligi Merkezi Midurliga (ISGUM) biinyesinde, 11.06.2004 tarih ve 25489
sayilll Resmi Gazete’ de yayimlanarak ydrirlige girmis olan, ISGGM Is Sagligi ve
Guvenligi Uzman Yardimcihgr ve Uzmanhdi Atama, Goérev ve Calisma

Yonetmeligi’ ne gére hazirlanmistir.

Tez caligsmasi yapilirken kitap, makale, dergi, ve internet gibi kaynaklardan
yararlaniimig ve kapsamli bir literatur taramasi yapilarak, igyerinde kullanilan
kanserojen maddeler, mesleki kanserler ayrintili olarak incelenmistir.isyerinde
kullanilan kanserojen maddeler is saghgi ve guvenligi yonunden irdelenmistir.
Calismada tehlikeli kimyasal maddeler icin 6zellikle kobilerde kullanilabilecek bir
risk degerlendirmesi metoduna yer verilmis ve galisanlari kanserojen maddelerin
tehlike ve risklerinden korumak igin alinmasi gereken onlemler tartigiimistir.
Bunlara ek olarak ulusal ve uluslararasi mevzuat incelenmis ve bunlarda bulunan

bilgiler aktariimigtir.
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BULGULAR

MESLEKi KANSERLER

Kanserler, nedenleri ¢ok degisik olan bir grup hastaliktir. Bilim ve
teknolojinin her gegen gun hizla gelismesi sonucu, ortaya, yeni yeni kanserojenler
cikmaktadir. Kanser olusunda c¢evresel faktorlerin yeri bayuktar. GUnumuzdeki
bilgilere gore kanserlerin %80 kadari, cevresel faktorlerin etkisi ile meydana
gelmektedir. Cevresel faktorler arasinda isyeri ortaminda bulunan, kisilerin calisma
hayati iginde karsilastiklari faktorlerin de rolli vardir. Bunlara ek olarak, her gun,
bazi maddelerin kanserojen oldugu veya olmadigi seklinde ¢ok c¢aprasik
spekulasyonlar yapilmaktadir. Bu konudaki zorlugun baslica nedeni, kanserojen
oldugundan sltphe edilen etken ile karsilastiktan yillar sonra hastaligin ortaya
cikmasidir. Kanserlerin bu 6zelligi nedeni ile aradan gecgen yillar iginde, izlenen
kisiler kaybolmakta ve sonuclarin degerlendiriimesinde guglukler olusmaktadir. Bu
durum, Ozellikle mesleki kanserler igin s6z konusudur. Kanserojen oldugu
dusundlen etken ile ¢alisan bir kisinin herhangi bir nedenle isten ayrilmasi, olayin

takibini zorlastirdigi gibi sonuglari da anlamsiz kilmaktadir.

Cesitli arastiricilar mesleki kanserlerin, tim kanserler igindeki oraninin %I-8
arasinda oldugunu yazmaktadirlar. Ulkemizde mesleki kanserler hakkinda
istatistiksel veriler yoktur. Bu nedenle, ancak, tahmini bir sayi ileri surllebilir. Bu

tahmini sayilar, yillar itibari ile Tablo 2 de gértlmektedir:
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Tablo 2. Tum kanserler icinde mesleki kanserlerin oran tahmini [2]

Yil Yazar Mesleki Kanser Orani (%)

1954 Druckrey 1

1967 D.B.Clayson 1

1976 J.Higginson ve C.S.Muir 6 (Erkeklerde)
2 (Kadinlarda)

1977 E.L.Wynder ve G.B.Gori 4 (Erkeklerde)
2 (Kadinlarda)

1977 S.S.Epstein 5-15

1977 P.Cole 10-15

1979 J.Higginson 1-5

1981 RDoll 4 (2-8)

1992 Aitio A. ve Kauppinen T. 3

1994 Sorsa M. 2-8

Ulkemizde mesleki kanserlere iligkin kesin veri yoktur. Sosyal Sigortalar
Kurumu Yillik istatistikleri’ nde mesleki kanserler gosteriimektedir. Bu nedenle

ulkenin tumune iligkin bir say1 sdylenemez.

Mesleki kanserler hakkinda isyerlerinde veya iskollarinda arastirma
yapilabilir. Bu arastirmalarda uygulanacak epidemiyolojik strateji vak'a kontrol ve
retrospektif kohort'tur. Parametre olarak standardize 6lim orani ¢ok degerli bilgi
verir. Nitekim, Ingilterede her on yilda bir yapilan niifus sayimlarindan sonra
yayinlanan mesleki 6lumlerle ilgili yayinda, her meslek grubunun standardize 6lim
oranlari verilmektedir. Buna goére ingilterede, bitiin kanserden oliimlere iligkin
standardize oran en fazla vasifsiz iscilerde goértulmektedir. Bu durum akciger,

larenks, burun, mide, 6zafaj kanserlerinde ¢ok belirgin olarak gorualur.

Yukarida verilen tahmini sayilara gore Ulkemizde oldugu varsayilabilecek
mesleki kanserlerin sayilari 1983-1992 arasindaki yillara gore Tablo 3’ de

gosterilmisgtir.

28



Tablo 3. Ulkemizde 1983-1992 yillari arasinda yillara gére beklenen tahmini

sayllar [2]
Yil Gozlenen biitiin | Tahmin edilen en az Tahmin edilen en Tahmin edilen
kanser sayisi mesleki kanser sayisi [¢ok mesleki kanser |ortalama mesleki
(%1) sayisl kanser sayisi
(%15) (%8)
1983 9.868 99 1480 789
1984 9.262 93 1389 740
1985 13.754 138 2.063 1.100
1986 16.129 161 2.419 1.290
1987 19.304 193 2.895 1.544
1988 17.595 176 2.639 1.407
1989 20.411 204 3.062 1.632
1990 27.013 270 4.052 2.161
1991 28.233 282 4.235 2.258
1992 22.888 228 3.433 1.851
Ortalama 184 2.618 1.475

Kanserin olusumu ve gelismesi (dogal tarihi) ¢cok uzun bir zaman suresini
kapsadigindan, mesleki riskle kanser arasindaki nesnellik bagi kurmada guglukler
olmaktadir. Hastanin herhangi bir sebebten (hastalik, 6lum, isi degistirme v.b.)
otura igyerinden ayrilmasindan yillar sonra hastaligin teshis edilmesi sebeb-sonug
iligkisinin ortaya konulmasini onlemektedir. Bunun sonucu olarak hastaligin
mesleki yonu gorulmekte, insidans ve prevalans kuguk gosterilmektedir. Bu
nedenle Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi, "kanserli hastalan izleyen
kKlinisyenlerin, Ozellikle elleri ile ¢alisan, burun, akciger, plevra, deri, mesane ve
hematopoetik sistemle ilgili kanser vakalarinda hastalarin mesleksel

anamnezlerinin ¢ok ayrintili olarak alinmasini" tavsiye etmektedir [2] [14].
Mesleki Kanserlerin Tarihsel Geligimi

Mesleki kanserler ile ilgili ik kapsamli gozden gecirme 1981 yilinda R. Doll
ve R. Peto tarafindan yapilmistir. Bu degerlendirmeye goére insanlarda gorilen
kanserlerin %2-8'i mesleki faktorlerin etkisi ile meydana gelmektedir [14]. Mesleki

kanserlerin arastirilmasinin tarihgesi Percival Pott ile baglar. Percival Pott ilk kez
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1775 yllinda baca temizleyicilerinin skrotum kanserlerine neden olarak isi
saptamis ve bu maddeye dikkat edilmesini istemistir .Bir ingiliz hekim olan Dr.
Pott, baca temizligi yapan c¢ocuklarda sonraki yillarda scrotum kanserinin
goruldiugune isaret etmistir [25]. Hastaliklarin ve kanserin olusu ile ilgili bilgilerin
cok yetersiz oldugu bir zamanda bu goézlemin yapilmis olmasi tarihge agisinda
onem tasimaktadir. Dr. Pott hastaligin baca icindeki kurumdan kaynaklandigini
iddia etmekteydi. Oysa daha 6nce bu kanserin cinsel yolla bulasan bir hastalik
oldugu gorust hakimdi [15]. 1982’de Butlin genclerde goérlilen skrotum ve cilt
kanserlerinin nedeni olarak kdmur katrani, madeni yaglari tanimlamistir. 1895’ de
Rhen boya sanayinde mesane kanserinin ¢okluguna dikkati ¢ekmis ve hastaligi
tanimlamistir. 1915’de Yamawa ve Ichikawa tavsan kulaginda kémdar katrani ile
timor olusturmuslardir [16]. Daha sonralari 1930’larda birgok polisiklik

hidrokarbonlarin bu konuda aktif bilesikler oldugu saptanmistir.

Yirminci yuzyillin baslarinda 1918 yilinda Japonya’da farelerde komur
katrani ile deride kanser meydana getirilmis, Dr. Pott'un gézleminden yillar sonra
1932 vyilinda ilk kanserojen madde olarak benzpiren ve benzantrasen

tanimlanmistir.

Kanser konusundaki ilk tespitlerden birisi is saghginin kurucu olarak bilinen
Dr. Bernardino Ramazzini tarafindan ortaya konmustur. Ramazzini 1713 yilinda
rahibelerde meme kanseri riskinin fazla olduguna isaret etmistir. Sanayi devrimini
izleyen yillarda ¢alisma hayatinda is turlerinin artmasi sonucu c¢alisma ortaminda
kargilagilan etkenler de hem sayi hem de doz olarak artmistir. Bunun sonucunda
¢alisma ortamindaki etkilenmelerden kaynaklanan gesitli saglik sorunlari, bu arada
kanserler de go6zlenmeye baslamistir. Ornegin 1895 yilinda Rehn, boya
endustrisinde calisanlar arasinda mesane kanserinin fazla olduguna isaret
etmigtir. Sonralari bu kanserin aromatik aminlerin etkisi ile meydana geldigi ortaya
konmustur. Asbestin kullaniminin artmasi ile bu maddeye bagli hastaliklar da
goérulmeye baslamig, 1935 yilinda ilk kez asbeste bagli bir akciger kanseri olgusu
rapor edilmistir. Sonraki yillarda vinil klortire bagh karaciger timorleri, benzen
maruziyeti sonucu olusan lésemi olgulari saptanmistir. Bu gelismeler arasinda
Prof. Dr. Muzaffer Aksoy ve c¢alisma arkadaslari tarafindan ayakkabi ve terlik

yapiminda calisanlarda I6semi olgularinin rapor edilmis olmasi da tarihge
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bakimindan 6nemli bir konudur [14]. Son yillarda yapilan yapilan arastirmalar,
cevremizde ¢ok sayida kanserojen maddenin bulundugu gercegini ortaya

koymustur.
Mesleki Kanser Nedenleri

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi kanser olusunda roll olan maddeleri
4 ana grupta ele almaktadir. Gruplamada, etkenin kanser meydana gelmesindeki
rolu dikkate alinmaktadir. Laboratuar c¢alismalari ve epidemiyolojik kanitlar
kullanilmak suretiyle kanser yapici 0Ozellik bakimindan belirlenen gruplar su

sekildedir:

Grup 1. Kesin kanserojen maddeler (definitely carcinogenic substances): Bu
gruptaki maddelerle ilgili olarak insanlarda kanser yapici 0Ozellik bakimindan
“veterli kanit” (sufficient evidence) vardir. insanda kanser yapti§i kesin olarak
kanitlanmis maddeler arasinda asbest, aromatik aminler, benzen, krom, nikel gibi
etkenler vardir. Bu grupta yernalan maddelerin baslicalari ve ilgili galisma alanlari

ile kanser turleri Tablo 4’de goérulmektedir.

Tablo 4. Grup 1- insanlar icin Kesin Kanserojenler(Pestisitler ve ilaglar harig) [15]

Maruziyet Hedef organ veya Endiistri kolu / kullanim
organlar alani

4-Aminobifenil (92-67-1) mesane kauguk Uretimi

Arsenik (7440-38-2) ve arsenik |akciger, deri cam, metal, pestisit

bilesikleri

Asbest (1332-21-4) Akciger, gégus zari, izolasyon, filtre malzemesi,
karin i¢ ceperi tekstil

Benzen (71-43-2) [6semi Cozicl ve yakit endistrisi

Benzidin (92-87-5) mesane boya/pigment Uretimi,

labaratuvar malzemesi
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Berilyum ve berilyum (7440-41- |akciger Uzay endustrisi /metaller
7) ve berilyum bilesikleri

Bis(klorometil)eter (542-88-11) | akciger Kimyasal ara Urln
Klorometil metileter (107-30-2) | akciger Kimyasal ara Urln
(teknik saflikta)

Kadmiyum (7440-43-9) ve akciger Boya/ pigment Uretimi

kadmiyum bilesikleri

Krom (V1) bilesikleri

Burun boslugu, akciger

Metal kaplama, boya/pigment
uretimi

Kémdar katrani ziftleri (65996-
93-2)

Deri, akciger, mesane

in§aat malzemesi, elektrotlar

Kémdr katranlari (8007-45-2) Deri, akciger Yakit

Etilen oksit (75-21-8) Losemi Kimyasal ara Urln, sterilant
Mineral yaglari, islenmemis ve | Deri Yaglama

az islenmis

Hardal gazi (kikartli hardal ) Girtlak, akciger Savas gazi

(505-60-2)

2-Naftilamin (91-59-8)

Mesane

Boya/pigment uretimi

Nikel bilesikleri Burun boslugu , Metalurji, alasim , katalizér
akciger

Shale-oils (68308-34-9) Deri Yaglama, yakitlar

Soots Deri, akciger Pikmentler

Asbest lifleri iceren talk Akciger Kagit, boya

Vinil klorur (75-01-4)

karaciger, akciger,
blood vessels

Plastik, monomer
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Agacg-odun tozu

Burun boslugu

Agacg- odun endustrisi

Grup 2 A. Muhtemel kanserojen maddeler (probably carcinogenic substances):

Bu gruptaki maddelerin kanser yapici 6zellikleri kesin olmamakla birlikte bu agidan

gucla kanitlarin varhgi s6z konusudur.

Tablo 5. Grup 2A insanlar icin Kanserojen Potansiyeli Tasiyan Endiistriyel

Kanserojenler

Magruziyet

Hedef organ veya
organlar

Endiistri kolu / kullanim
alani

Akrilonitril (107-13-1)

Akciger, prostat lenf

Plastik, kauguk, tekstil,
monomer endustrisi

Benzidin esasli boyalar

Kagit, deri, tekstil boyalari

1,3- butadien (106-99-0) Lésemi, lenf Plastik, kauguk, monomer
endustrisi

p- kloro-toluidin (95-69-2) ve | mesane Boya/pigment uretimi,

bununkuvvetli asit tuzlar tekstil

Creosotes cilt Adac koruyucusu

Dietil sUlfat (64-67-5) - Kimyasal ara rln

Epiklorohidrin (106-89-8) - Plastik/recine monomer

Etilen dibromur (106-93-4) - Kimyasal ara Grln,
dezenfektant, yakitlar

formaldehit (50-50-0) nazofarenks Plaktik, tekstil, laboratuar
malzemesi

4,4’-Metilen-bis-2-kloroanilin | mesane Kauguk uretimi
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(MOCA) (101-14-4)

Poliklorlanmis bifeniller
(1336-36-3)

Karaciger, safra
kanali, [6semi

Elektirik techizatlari

Silis (14808-60-7) kristalleri

akciger

Tas kesimi, madencilik ,
cam, kagit

Stiren oksit (96-09-3)

Plastik, kimyasal ara Grun

Tetrakloroetilen (127-18-4)

Oseophagus, lenfom

Cozucd, kuru temizleme

Trikloroetilen (79-01-6)

Karaciger, lenfom

Cozucu, kuru temizleme,
metal

Tris(2,3-dibromopropilfosfat)
(126-72-7)

Plastik, tekstil, alev
gegiktirici

Vinil bromar (593-60-2)

Plastik, tekstil, monomer

Vinil florur (75-02-5)

Kimyasal ara urin

Grup 2B. Supheli kanserojen maddeler (possibly carcinogenic substances): Bu

maddelerle ilgili olarak kanser yapici 0zellik bakimindan yeterli kanit yoktur, ancak

bu konuda zayif bazi ip uglari vardir.

Tablo 6. Grup 2B insanlar icin Olasi Kanserojenler

Magruziyet

Endiistri kolu / kullanim alani

Asetaldehit (75-07-0)

Plastik tretimi,

Asetamit (60-35-5)

Solvent, kimyasal ara urlin

Akrilamit (79-06-1)

Plastik, harg
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p- Aminoazotoluen (60-09-3)

Boya/pigment Uretimi

0- Aminoazotoluen (97-56-3)

Boya/pigment uretimi, tekstil

o-Anisidin (90-04-0)

Boya/pigment Uretimi

Antimon trioksit (1309-64-4)

Alev geciktirici, cam, pikmentler

Auramine (492-80-8) (teknik
saflikta)

Boya/pigment Uretimi

Benzil vioet 4B (1694-09-3)

Boya/pigment Uretimi

BuUtumler (zift-katran)(8052-42-
4)hava ve buhar rfine ekstraktlari

insaat malzemesi

Bromodiklorometan (75-27-4)

Kimyasal ara arun

B- Butrilolakton

Kimyasal ara Urln

Karbon siyahi ekstraktlari

Matbaa murekkebi

Seramik fiberler

Plastikler, tekstil, uzay sanayi

Klorendik asit ( Clorendic asit)

Alev geciktirici

Klorlanmig parafinler ( Ortalama

klorlanma dercesi yaklagik % 60 ve
ortalama 12 Karbon zincirine sahip )

Alev gegiktirici

& -Kloro toluenler

Boya/ pikment Uretimi, kimyasal ara Urln

p-Kloroanilin

Boya/ pikment Gretimi

Kloroform (67-66-3)

Cozici

4- kloro-o-fenilendiamin (95-83-9)

Boya/ pikment, sa¢ boyalari

Cl asit kirmizisi 114 (6459-94-5)

Boya/ pikment, tekstil, deri
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Cl bazik kirmiz1 9 (569-61-9)

Boya/ pikment, murekkepler

Cl direk mavi 15 (2429-74-5)

Boya/ pikment, tekstil, kagit

Kobalt (7440-48-4) ve kobalt
bilesikleri

Cam, boya, alsimlar

p- Kresidin (120-71-8)

Boya, pikment Uretimi

NN’-Diasetilbenzidin (613-35-4)

Boya/ pikment Uretimi

2,4-Diaminoanisol (615-05-4)

Boya/ pikment Uretimi, sa¢ boyalari

4,4-Diaminodifenil eter (101-80-4)

Plastik Gretimi

2,4-Diaminotoluen (95-80-4)

Boya/ pikment, sa¢ boyalari

p-Diklorobenzen (106-46-7)

Kimyasal ara Urln

3,3’-Diklorobenzidin (91-94-1)

Boya/ pikment Uretimi

3,3’-Dikloro-4,4-diaminodifenil eter
(28434-86-8)

kullaniimiyor

1,2-Dikloroetan (107-06-2)

Cozlcu, yakitlar

Diklorometan (75-09-2)

Cozucu

Diepoksibltan (1464-53-5)

Plastikler /regineler

Disel yakit, denizcilik

yakit

Di(2-etilhekzil)ftalat(117-81-7)

Plastik, tekstil

1,2-Dietilhidrazin (1615-80-1)

Laboratuvar malzemesi

Diglisidil resorsinol eter 8101-90-6)

Plastikler/ regineler

Diisopropil sulfat (29973-10-6)

Atik
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3,3’-Dimetiloksibenzidin (o-
Dianisidin) (119-90-4)

Boya/ pikment Gretimi

p-Dimetilaminoazobenzen (60-11-7)

Boyalar/pikmentler

2,6-Dimetilanilin (2,6-Ksilidin) (87-
62-7)

Kimyasal ara urin

3,3’-Dimetilbenzidin (o-toluidin)
(119-93-7)

Boya/ pikment Gretimi

Dimetilformamit (68-12-2)

Cozucu

1,1-Dimetilhidrazin (57-14-799)

Roket yakitlar

1,2-Dimetilhidrazin (540-73-8)

Kimyasal aragtirma

1,4-Dioksan (123-91-79)

Cozucu

Dagilmis mavi 1 (2475-45-8)

Boya/ pikment, sac¢ boyalari

Etil akrilat (140-88-59)

Plastikler, yapistiricilar, monomerler

Etilen tiyolre 896-45-7)

Kauguk kimyasali

Yakit yaglari, atiklar (agir)

yakit

Furan (110-00-9)

Kimyasal ara urin

Benzin (Gasoline)

Yakit

Camyuna

izolasyon

Glisidaldehit (765-34-4)

Tekstil, deri Gretimi

HC Mavi No. 1 (2784-94-3)

Sac¢ Boyalari

Hekzametilfosforamit (680-31-9)

Cozucu, plastikler

Hidrazin (302-01-2)

Roket yakiti, kimyasal ara drtn
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Kursun (7439-92-1) ve inorganik
kursun bilesikleri

Boyalar, yakitlar

2-Metilaziridin (75-55-8)

Boya, kagit, plastik tretimi

4.,4’-Metilen-bis-2-metilanilin (838-
88-0)

Boya/pikment Gretimi

4,4’-Metilendianilin (101-77-9)

Plastikler, recineler

Metilciva bilesikleri

Pestisit Uretimi

2- Metil-1-nitroantrakinon (129-15-7)
(safligr bilinmeyen)

Nikel, metalik (7440-02-0)

katalizor

Nitroasetik asit (139-13-9) ve tuzlari

Selatlama maddesi, deterjan

5-Nitroasenaften (602-87-9)

Boya/pikment Uretimi

2-Nitropropan (79-46-9)

Cozucu

N-Nitrosodietanolamin (1116-54-7)

Kesme sivilari, safsizlik

Oil oranges SS (2646-17-5)

Boya/pikmentler

Fenil glisidil eter (122-60-1)

Plastikler/yapistiricilar/regineler

Polibromlu bifeniller (Firemaster
BP- 6) (59536-65-1)

Alev gegiktirici

Poceau MX (3761-53-3)

Boya/pikmentler, tekstil

Poceau 3R (3564-09-8)

Boya/pikmentler, tekstil

1,3-Propan silfon (1120-71-4)

Boya/pikment Gretimi

B -Propiolakton (57-57-8)

Kimyasal ara UrUn, plastik Gretimi
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Propilen oksit (75-56-9)

Kimyasal ara Urln

Tasyini izolasyon
Curdf yiinu Slagwool izolasyon
Sitiren (100-42-5) Plastik
2,3,7,8-Tetraklorodibenzo-p-dioxin Atik

(TCDD) (1746-01-6)

Tiyoasetamit (62-55-5)

Tekstil, kagit, deri, kauguk Uretimi

Tiyolre (62-56-69)

Tekstil, kauguk

4,4’'Tiyodianilin (139-65-1)

Boya/pikment Uretimi

Toluen diizosiyonat

Plastik

o-Toluidin (95-53-4)

Boya/pikment Gretimi

Tripan mavi (72-57-1)

Boya/pikmentler

Vinil asetat (108-05-4)

Kimyasal ara urun

Kaynak dumanlari

Metalurji

Grup 3. Grup 1 ve Grup 2’de yer almayan maddeler: Bu maddelerin kanser
olusundaki onemleri agik degildir. Bazi galismalarda zayif bilgiler elde edilmekle

birlikte bu konudaki bilgiler ¢eliskilidir.

Grup 4: insanda kanser yapmayan maddeler (probably not carcinogenic to
humans): Calismalar sonucunda insanda kanser meydana getirme 0ozelligi

bakimindan herhangi kanit bulunamamig olan maddeler bu grupta yer almaktadir.

Mesleki kanserlerin incelenmesi ug yolla yapilir:
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- Etkene gore
- Kanserin olustugu organa gore
- Meslege gore

o Etkene gore mesleki kanserler : Hangi etkenlerin kanserojen oldugu,

yapilmig olan epidemiyolojik ve klinik arastirmalarla belirlenmigtir.

o Mesleki Kanserlerin Organlara Goére Incelenmesi: Mesleki kanserler,

etkenin hastaliga neden oldugu organa gore de incelenir.

o Meslege gore: Mesleki kanserler, etkenin olugabilecegi mesleklere gore

incelenir.
Baslica Mesleki Kanserler

Mesleki kanser turleri arasinda en fazla olani akciger kanseridir. Mesleki
etkilenme sonucu ortaya ¢ikan kanserler arasinda akciger kanserinden bagka deri
kanseri, mesane kanseri, I6semi sik gorulen turlerdir. Goruldugu gibi mesleki
etkilenmeye bagl olarak ortaya ¢ikan kanserler de turler olarak diger kanserlerden
farkh degildir. Bu nedenle bir kanserin mesleki etkilenme sonucu meydana
geldigini degerlendirme bakimindan en énemli husus, hastanin ¢alisma hayati ile
ilgili dykusunun dogru ve ayrintili olarak alinmasidir. Kanserli bir hasta kanser riski
yuksek olan bir meslekte calisiyorsa, hastanin galisma Oykusunu dikkatle almal
ve hastaligin olusunda mesleki etkilenmenin rolt aydinlatilmahdir. Kisiler calisma
yasami boyunca birden fazla iste ¢alismis olduklarindan, yalnizca hastanin son
olarak g¢alismakta oldugu isin 6grenilmesi hastalikla meslek arasinda iliski kurmak
bakimindan yeterli olmayabilir. Son ¢alisma alaninin yani sira hastanin onceki
isleri ile de ilgili bilgi almakta yarar vardir. Butiin kanserlerin ortalama %5 kadarinin
mesleki etkilenme sonucu meydana gelmesine karsilik, akciger kanserlerinin %15
kadarinin mesleki etkilenme sonucu ortaya ¢iktigi hesaplanmaktadir. Buna karsilik
ornegin sindirim sistemi kanserlerinde mesleki faktorlerin roli ancak %1
dolayindadir. Mesleki kanserler diger kanserlere gore daha geng yaslarda gorular.
Kanser riskinin yuksek oldugu islerde calisanlar daha ¢ok erkekler oldugundan,

mesleki kanserler de erkeklerde daha fazladir.

Akciger kanseri: insanlarda en sik gorilen kanser tirlerindendir. Etyolojisi

bakimindan en 6nemli faktér sigara olmakla birlikte mesleki etkilenmenin de
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akciger kanseri olusunda 6nemli rolu vardir. Buglnku bilgilere gore erkeklerdeki
akciger kanserlerinin %15 kadari, kadinlardaki akciger kanserlerinin de %5
kadarinin nedeni igyerlerinde kargilagilan etkenlerdir. Akciger kanserine neden
olan mesleki faktorler arasinda en cok bilinen faktdr asbesttir. Asbestin farkl tlrleri
arasinda mavi asbest olarak bilinen crocidolite formun kanser yapici 6zelligi daha
fazladir, beyaz asbestin (chrysotile asbest) bu yonde fazla énemi yoktur. Akciger
kanseri meydana gelmesi bakimindan asbest maruziyeti ile sigara igilmesi

arasinda iligki vardir. Sigara icen asbest iscilerinde risk daha fazladir.

Asbest diginda arsenik, kloro metil eter, krom, silis tozu, nikel, polisiklik aromatik

hidrokarbonlar ve radon gazi da akciger kanserine yol agar [30].

Mezotelyoma: Bu hastaligin olusunda bilinen tek etken asbest ve lif yapisindaki
erionit ve benzeri diger maddelerdir. Mezotelyoma olgularinin hepsi mesleki veya
cevresel asbest etkilenimi sonucu olur. Asbest isinde c¢alisanlar arasinda
mezotelyoma goruldugune iliskin ilk bulgular 1940’ yillarda yapilmistir. Daha
sonra 1960 yilinda Wagner, 1964 yilinda da Selikoff asbest iscilerinde
mezotelyomanin sik goruldigunu epidemiyolojik ¢alismalara dayali olarak ortaya
koymuslardir. Mezotelyoma olgularinin %90 kadari plevrada, %10 kadari da
peritonda meydana gelir. Hastalik ¢ogunlukla mavi (chrocidolite) asbest ile
calisanlarda gorilmektedir. Ulkemizde gevresel asbest ve erionit etkilenimine bagli

¢ok sayida mezotelyoma olgularinin varhgi bilinmektedir.

Losemi ve diger hematolojik malign hastaliklar: Bu hastaliklarin olusunda rolu
olan mesleki faktorler arasinda iyonizan radyasyon ve benzen en Onemli
olanlardir. Bunlar diginda asbest maruziyeti, tarim igleri, lastik endustrisi ve triklor
etilen maruziyeti de hematolojik malign hastaliklarin meydana gelmesi bakimindan

onemlidir.

Mesane kanseri: Mesleki etkilenim ile iligkisi gok uzun zamandan beri bilinen bir
kanser turddur. Aromatik amin maruziyeti mesane kanseri olusunda onemli
etkendir. Bu kanserin olusu bakimindan baslica riskli isler arasinda boya ve lastik
endustrisi sayilabilir.

Karaciger hemanjiyo sarkomu: Cok ender bir timor olan anjiyo sarkom plastik

endustrisinde c¢alisanlarda gorulen bir hastaliktir. Plastik endustrisinde polivinil
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klorir (PVC) plastigin ilkel maddesi olan vinil klorir monomerine (VCM)

maruziyetin bu hastaliga neden oldugu bilinmektedir.

Meme kanseri: Kadinlarda goérilen en sik kanser turi olan meme kanserinin
meydana gelmesinde emzirmenin koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir.
Profesyonel meslek sahibi kadinlarda (doktor, avukat, dis hekimi, hemsgire vs.)
meme kanseri daha sik gorulmektedir. Ayrica kimya sanayinde ve ilag

endustrisinde ¢alisanlarda, kuaférlerde meme kanseri
riski yuksektir.

Prostat kanseri: Ozellikle gelismis Ulkelerde ileri yaslardaki erkeklerde gok sik
gorulen prostat kanserinin olusunda beslenme aliskanliklarinin yani sira mesleki
ve cevresel etkilenimin de rolu vardir. Hastalik 50 yasin altindaki erkeklerde ¢ok
ender gorullr. Prostat kanserinin sik goraldigu meslekler arasinda ciftgilik,
ogretmenlik, kaynak, metal isleri, tekstil igleri, lastik sanayi, pil yapimi gibi isler
vardir. Kadmiyum maruziyeti ile prostat kanseri meydana gelmesi arasinda iligki

oldugu ortaya konmustur.

Beyin tumorleri: Cok sik bir timér tari olmamakla birlikte konumu itibariyle
yasamsal onem tasiyan ve degisik klinik ve patolojik turleri olan timorlerdir. Bazi
mesleki faktorlerin beyin tUmoéri meydana gelmesinde rolu oldugu seklinde
kanitlar vardir. Bu maddeler arasinda vinil klorGr, formaldehit, bazi ¢ézuculer,
kursun, iyonizan radyasyon ve elektromanyetik alanlar sayilabilir. Tarim isgileri,
itfaiyeciler, petrol rafinerisinde ve lastik sanayinde calisanlar arasinda beyin

tumorleri riski yuksek bulunmaktadir.

Deri kanseri: Vucudun en bluylk organi olmasi nedeniyle deri kanseri en sik
gérulen tumorlerdendir. Hem melanom hem de melanom digi deri kanserlerinin
meydana gelmesi bakimindan ultraviyole 1sin maruziyetinin etkisi oldugu
bilinmektedir. Bunun disinda mesleki faktorler olarak arsenik, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve iyonizan radyasyonun da deri kanseri olusunda rolu vardir.
Sayilan kanserlerden baska endometrium kanseri, serviks kanseri, over kanseri,
serviks kanseri, tiroid kanseri, mide kanseri, kolorektal kanserler, pankreas kanseri
gibi diger bazi kanserlerin olusunda da mesleki faktorlerin roll oldugu konusunda

bilgiler vardir [14].
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Asagidaki tablolarda da kanserojenik riskin oldugu endustri kollar, riskli is

,vucutta etkiledigi bolge, sebep oldugu kanser turu ve kansere sebep olan ya da

kuskulanilan maddeler listelenmistir.

Tablo 7. Kanserojenik Riskin Varligi Kabul Edilen isler [15]

Endistri kolu

is / Proses

Kanser bolgesi/

Bilinen yada

tipi kuskulanilan etken
madde
Tarim, orman ve | Arsenikli bocek ilaci Akciger, deri Arsenik
balikgilik kullanan Gzum bagi
iscileri
Madencilik ve tas | Arsenik madenciligi Akciger, deri Arsenik bilesikleri
ocakcihgi
Demir cevheri madenciligi
Akciger Radon bozulma
Asbest aranleri
madenciligi
Akciger, pleural
Uranyum madenciligi ve peritoneal Asbest
mesothelioma
Talk madenciligi ve Akciger Eﬁj‘:“l’é‘ribozu'ma
degirmencilik
Akciger
Talk iceren asbest
lifleri
Kimya Bis(klorometileter) Akciger BCME, CMME
(BCME) ve
klorometilmetil eter
(CMME) Uretimi
calisanlari ve
kullananlari
Vinil Klortr dretimi Karaciger, Vinil Kloréir monomeri
Isopropl_l aII_<oI uretlrr_H a_njlyosarkaom (tanimlanamamis)
(kuvvetli asit prosesi) sinonasal
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Pikment kromat Uretimi

Akciger, Krom (V1) bilesikleri
sinonasal Benzidin, 2-naftilamin,
mesane 4-aminobifenil
Boya ureticileri ve .
mesane Auramine ve p-kloro-
kullanicilari - .
o-toluidin prosesinde
Auramine dretimi kullanilan diger
mesane aromatik aminler ve
bunlarin kuvvetli asit
p-kloro-o-toluidin Uretimi tuzlari
mesane
Deri Bot ve ayakkabi Uretimi | Sinonasal, Deri tozu,benzen
[6semi
Adacg ve agac Mobilya , dolap yapimi Sinonasal Adag tozu
(odun) dranleri
Pestisit (bocek Arsenikli bocek ilaci Akciger Arsenik bilesikleri
oldaridci) ve Uretimi ve paketlenmesi
herbisit(bitki
oldurtcu) tretimi
Kaucguk endustrisi | Kauguk tretimi Losemi Benzen
Mesane Aromatik aminler
Kalenderleme, lastik Losemi Benzen
s"erlesnrme, lastik yapimi Mesene Aromatik aminler
Ogutaculer, kanistiricilar Mesane Aromatik aminler
Sentetik lateks uretimi, Lésemi Benzen
Kablo yapimi
Kaucuk film Gretimi
Asbest Uretimi izolasyon malzemesi Akciger, plevral | Asbest

uretimi (borular,
kaplama, tekstil, giyisi
maske, asbestli cimento
arunleri)

ve peritoneal
mezotelyom

Metal

Aluminyum uretimi

Akciger, mesane
Akciger

Polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, katran
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Bakir dokim

Kromat Uretimi, krom
kaplama

Demir ve ¢elik dokim
Nikel saflastirma

Pikling islemi

Kadmiyum uretimi ve
saflastirma ;nikel-
kadmiyum pilleri Gretimi;
kadmiyum pikment
Uretimi; kadmiyum
alasimi Uretimi; elektro
kaplama; ¢inko maden
fabrikalari; piring
kaplama ve polivinil
klorUr kaplama

Berilyum saflastirma ve
islemesi; berilyum iceren
dranlerin dretimi

Akciger,
sinonasal

Akciger

SSinonasal,
akciger

Girtlak, akciger

Akciger

Akciger

Arsenik bilesikleri
Krom (V1) bilesikleri

Tanimlaniimamig
Nikel bilesikleri

Silfurik asit iceren
Inorganik asit
dumanlari

Kadmiyum ve
kadmiyum bilesikleri

Berilyum ve berilyum
bilesikleri

Gemi insa,
motorlu tasitlar

Tersane iscileri , motorlu
arag ve demiryolu Uretimi

Akciger, plevral
ve peritoneal

Asbest

ve demiryolu calisanlari mezotelyom
techizati Uretimi
Gaz Kok kémdurl tesisleri Akciger Benzo(a)piran
iscileri Akciger, Komur karbonizasyon
Gaz calisanlari mesane.skrotum ardnleri, 2-naptilamin
Gaz- ocagi isgileri Mesane Aromatik aminler
insaat izolasyon ve boru Akciger, , plevral | Asbest
kaplayicilari ve peritoneal
mezotelyom
AkciGer Polisiklik aromatik
Cati ustalari, asfalt 9 hidrokarbonlar
calisanlari
Diger Tibbi personel, doyacilar | Deri, [6semi ionize radyasyon

(ingaat, otomativ
endustrisi ve diger
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kullanicilar)

Akciger

Tanimlanamamis

Tablo 8.

Degerlendiriimesinin Kesinlestiriimedigi

Mevcut

Kanser

Varhgi

Bilinen
isler [15]

Ancak Kanserojenik Risk

Endistri kolu

is / Proses

Kanser bolgesi
/ tipi

Bilinen yada
kuskulanilan etken
madde

Tarim, orman ve
balikgilik

Ciftciler ve giftlik
galisanlari

Herbisit uygulayicilari

Lenfatik ve
hematopoetik
sistem (I6semi,
lenfom)

Kotu huylu
lemfom,
yumusak doku
urlari

Akciger, lenfom

Belirlenememis

Klorofenoksi herbisitler,

Klorofenoller(tahminen

ppoli
klorodibenzodiokzinlerle

kirletilmig)

Arseniksiz bocek ilaglar

Bocek ilaci

uygulayicilari
Madencilik ve Cinlo-kursun Akciger Radon pargalanma
tas ocakciligi madenciligi arunleri

Kémur Mide Kémur tozu

Metal madenciligi Akciger Kristalize silika

Asbest madenciligi

Gastrointestinal
bdlge

Asbest

Gida Enduistrisi

Kasp ve et iscileri

Akciger

Virtsler, Polisiklik
aromatik hidrokarbon
(PAH)

icecek Bira yapa kigiler Us hava-sindirim | Alkol tiiketimi

Endustrisi bolgesi

Tekstil Uretimi Boyacilar Mesane, Boyalar
Dokumacilar Mesane, Tozlar (Liflerden ve

sinonsal, agiz

ipliklerden gelen)
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Deri islemciler Mesane, Deri tozu, diger
pankreas, kimyasallar, krom
akciger . .
Bot ve ayakkab! Sinonasal. mide Belirlenememis
Ureticileri ve tamircileri ' ’
mesane
Agac /odun ve Lumbermen ve Burun boslugu, |Agac tozu, klorofenoller,

agag urunleri,
odun hamuru ve
kagit endistrisi

bickihane isgileri

Odun hamuru ve kagit
imalati calisanlari

Marangozlar,
dogramacilar

Adag iscileri

Kontrplak Uretimi, tahta
uretimi

Hoddgkin
lenfom, deri

Lymphopoietic
doku, akciger

Burun boslugu,
Hoddgkin lenfom
Dokular
Nasopharynx,
sinonasal

Kreozotlar

Belirlenememis
Odun tozu, ¢ézlciler
Belirlenememis

Formaldehit

Matbaacilik Rotagravur ¢alisanlari, | Lenfosite ait ve | Yag dumani, ¢éztculer
ciltciler, matbaa Haemopoietic
baskicilari, makine sistem, agiz,
odasi calisanlari ve akciger, bobrek
diger isler
Kimya 1,3-Bltadien dretimi Lenfosite ait ve | 1,3-Bltadien
Haemopoietic
sistem
Akrilonitril

Akrilonitril Gretimi

Viniliden klorur Gretimi

Isopropil alkol Gretimi
(kuvvetli asit islemi)

Polikloropiren Uretimi

Akciger, kolon

Akciger

Girtlak
Akciger

Akciger,
Lenfosite ait ve
Haemopoietic
sistem

Lenfosite ait ve
Haemopoietic

Viniliden klortr

(akrilonitril ile karisik
magruziyet)

Belirlenememis

Kloropropen
Dimetilsulfat
Epiklorohidrin
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Dimetilsulfat Gretimi

Epiklorohidrin Uretimi

Etilen oksit Uretimi

Etilen dibromdr tretimi
Formaldehit Gretimi

Alev geciktirici ve
plastiklestirici kullanimi

Benzoil klorur Uretimi

sistem, mide
Sindirim sistemi

Nasofarenks,
sinonasal

Deri

Akciger

Etilen dibromr
Formaldehit
Poliklorlanmis bifeniller

Benzoil klorir

Herbisit Uretimi

Klorofenoksi herbisit
uretimi

Yumusak-doku
timord

Klorofenoksi herbisitler,

Klorofenoller
(poliklorlanmis
dibenzodioksinlerle

kirlenmis)
Petrol Petrol saflastirma Deri, [6semi, Benzen, PAH, islenmemis
beyin ve az islenmis mineral
yaglar
Kauguk Kaucuk Uretiminde Lenfom, cesitli Benzen, MOCA, digerleri

cesitli isler

Sitiren-butadien kauguk
aretimi

miyelomlar,
mide,beyin,
akciger
Lenfosite ait ve

Haemopoietic
sistem

belirli degil
1,3-Butadien

Seramik, Cam Seramik ve ¢comlek Akciger Kristalize silika

\éi a;ﬁﬁﬁ | tudla iscileri Akciger Arsenik ve diger metel
y 9 Cam calisanlari oksitleri, silika, PAH

Asbest Uretimi | izolasyon malzemesi Girtlak, Asbest

Uretimi (borular,
kaplama, tekstil, giyisi,
maskeler, asbest
gimento Urdnleri)

gastrointestinal
bdlge

Metaller

Kursun dokimd

Solunum ait ve

Kursun bilesikleri
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Kadmiyum uretimi ve
saflastiriimasi; nikel-

sindirim sistemi

Kadmiyum ve kadmiyum
bilesikleri

i Co Prostat
kadmiyum pil Gretimi;
kadmiyum pigment
Uretimi; kadmiyum
alasimi Uretimi; ginko
doékumu; piringle
kaplama ve polivinil
klorlr kaplama
Demir ve gelik kaliplama tali o
Akciger Kristalize silika
Gemi inga Tersane iscileri Girtlak, sindirim | Asbest
sistemi
Motorlu tasit Makine ustalart, Akciger PAH, kaynak dumani,

uretimi

kaynakgl

motor egzosu

Elektrik Genel Uretim, dagitim Lésemi, beyin Dusuk frekansh magnetik
ve tamirat timorleri alanlar
Karaciger, PCBs
ingaat isolasyon ve boru Girtlak, Asbest
doseyiciler g{:_\stromtestlnal PAH. kémir katrani, zift
bdlge
Adiz, yutak,
Cati ve asfalt yapanlar girtlak, yemek
borusu, mide
Ulasim Demiryolu isgileri, dolum | Akciger, mesane |Dizel motor egzosu
istasyonu hitmetlileri,
otobus ve kamyon
soOforleri, kazi makinesi | LOsemi
operatorleri Asiri dislk frekans
magnetik alanlari
Diger Servis istasyonu Ldsemi ve Benzen
hizmetileri lenfom Belirlenememig(virtsler
Kimyager ve diger Lésemi ve ve kimyasallar)
laboratuvar calisanlari lenfom,
pankreas
Mumyalama ve tibbi _ Formaldehit
Sinonsal,
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personel
Saglik ¢alisanlari

Camasirhane ve kuru
temizlemeciler

Kuaforler

Radyum ile ¢calisanlar

nasofarenks
Karaciger

Akciger,
oessophagus,
mesane

Mesane, [6semi
ve lenfom

Gogus

Hepatit B virtsu

Tri- ve tetrakloroetilen ve
karbon tetraklortr

Sag boyalari, aromatik
aminler

Radon

1PAH : Polisiklik aromatik hidrokarbon
2MOCA : 4,4-Metilen-bis-2-kloroanilin
3PCBs : Poliklorlanmig bifeniller

Tablo 7 de gorulen endustri kollari , isler ve magruziyetler kanserojenik risk

tasimaktadir. Tablo 8 deki endustriyel prosesler, isler ve magruziyetler ise fazlaca

kanser riski tasidigi raporlanmis ancak kanitlar kesin degildir. Tablo 7 de bulunan

bazi endustri kollari ve igler, tablo 8 deki listede de mevcuttur [15].
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TEHLIKELi KIMYASAL MADDELER iGiN RiSK DEGERLENDIRMESiI METODU

Risk degerlendirmesi; tehlikelerin belilenmesi, tehlikeye maruz kalan
Kisilerin ve nasil maruz kalindiginin belirlenmesi, risklerin ve o6nlemlerin
belirlenmesi, bulgularin kayit altina alinmasi ve gerekli tedbirlerin uygulanmasi,
risk degerlendirmesinin gbzden gecgiriimesi ve gerektiginde glncellenmesi
asamalarindan olusgur.
isveren asag@ida belirtilen dncelik sirasina gore, isyeri ortaminda

e lisyeri ortamindaki tehlike ve/veya riski ortadan kaldirmak

e Tehlike ve/veya riski kaynaginda kontrol altina almak

e Uygun igyeri organizasyonu ile tehlike ve/veya riski en aza indirmek

e Yukarida belirtilen tedbirler alinmasina ragmen tehlike ve/veya risk
devam ediyor ise galisanlar igin kisisel koruyucu ekipmani temin
etmek, ve galisanlarin bunlari kullanmasini saglamak

gibi dnleyici ve koruyucu tedbirler almalidir [29].

Kimyasal Ajanlarin Tespiti

Risk Analizi

Onleme Metodolojisi: éncelik - planlama - uygulama

Sekil 1. Risk Analizi Semasi
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Kimyasal maddeler icin basitlestiriimis risk degerlendirmesi metotlari, is
yerinde ( Ozellikle kobiler igin) ilk risk degerlendirmesi yapilirken ve alinacak
Onlemlere karar verilirken oldukga faydali olmaktadirlar. Bu tarz risk degerlendirme
metotlari, ayrintili ve kapsaml risk degerlendirme metotlarina alternatif degillerdir
ancak isyeri ortami hakkina ilk gézlemlerin olugsmasini saglarlar. Bazi metotlar risk
duzeyine gore ve igyeri ortam sartlarina gore (proses vb.) yapilmasi gereken

Olcum, analiz ve arastirmalar hakkinda oneriler sunar.

Cesitli risk degerlendirme metotlarinda kullanilan parametreler ;
e Kimyasal ajanlarin tehlikeleri;
e Maruziyet suresi/araligi;
e Kullanilan veya ortamda bulunan kimyasal madde miktari;
¢ Kimyasal maddelerin uguculugu/ tozumasi;
e Kullanilan proses;
o Kontrol sekli.

Bu parametreler kullanilarak igyeri ortamindaki risk duzeyleri
siniflandinlabilir.

Bu tez calismasinda tehlikeli kimyasal maddelere solunum veya deri yolu ile
maruziyet olan igyerlerinde uygulanabilecek bir risk degerlendirmesi metodu
anlatilmistir [23].

Risk degerlendirmesi, kimyasal madenin uc farklh ozelligi g6z onunde
bulundurularak yapilir.

a) Kimyasal maddenin temel tehlikesi

b) Kimyasal maddenin ¢evreye yayilma egilimi (volatility)

c) Isyerinde kullanilan kimyasal madde miktari

a) Kimyasal maddenin temel tehlikesi, maddenin risk durumlarina ( R kodlari) gére
A, B, C, D, ve E olmak Uzere 5 kategoriye ayrilir. R kodlari Grlnlerin etiketlerinde
ve malzeme guvenlik bilgi formlarinda yer almaktadir. Tablo 9 da solunum yolu ile

maruz kalinan kimyasal maddelerin temel tehlike seviyesi gérulmektedir.
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Tablo 9. . Solunum yolu

ile maruz kalinan kimyasal maddelerin temel tehlike

seviyesi*
A B C D E
R 36 R 20 R 23 R 26 Kategori 3
R 36/38 R 20/21 R 23/24 R 26/27 Mutajen, R40
R 38 R 20/21/22 R 23/24/25 R 26/27/28
R 20/22 R 23/25 R 26/28
R 65 R 21 R 24 R 27 R 42
R 67 R 21/22 R 24/25 R 27/28 R 42/43
R Kodu R 22 R 25 R 28 R 45
Bulunmayan
Tam Maddeler
ve B-E
gruplarinda yer
almayan
kimyasal
maddeler
R 34 Kategori 3, R 46
Kanserojen R
40
R 35 R 48/23 R 49
R 48/23/24
R 48/23/24/25
R 48/23/25
R 48/24
R 48/24/25
R 48/25
R 36/37 R 60 Kategori 3
R 36/37/38 R 61 Mutajen, R 68
R 62
R 63
R 64
R 37
R 37/38
R 41
R 43
R 48/20
R 48/20/21
R 48/20/21/22
R 48/20/22
R 48/21
R 48/21/22
R 48/22

* Tehlike duzeyi Grup A’dan Grup E’ ye dogru artmaktadir.
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Solunum ile maruziyete ek olarak, bazi kimyasal maddeler deri ve dig
mukoza temasi ile risk olusturmaktadirlar. Bu maddelere ait R kodlari Tablo 10 da

verilmistir.

Tablo 10. Deri ve G6z Temasinda Tehlikeli Olan Kimyasal Maddelere Ait Risk
Kodlari

R 21 R 27 R 38 R 48/24
R 20/21 R 27/28 R 37/38 R 48/23/24
R 20/21/22 R 26/27/28 R 41 R 48 23/24/25
R 21/22 R 26/27 R 43 R 48/24/25
R 24 R 34 R 42/43 R 66
R 23/24 R 35 R 48/21
R 23/24/25 R 36 R 48/20/21
R 24/25 R 36/37 R 48/20/21/22
R 36/38 R 48/21/22
R 36/37/38

b) Kimyasal maddenin ortama yayillma egilimi , yuksek, orta ve az olmak Uzere 3
kategoriye ayrilabilir ve sivilar igin, kaynama noktasi ve calisma sicakligi goz
onunde bulundurularak belirlenebilir. Uguculuk, kimyasal maddenin buharlagma
kapasitesini gostermektedir. Katilar igin ise uguculuk 6zelligi, toz olusturma egilimi
olarak adlandirilabilir.

Sekil 2 Sivilarin uguculuk dizeyini, Tablo 11 katilarin toz olusturma egilimini

gOstermektdir.

301 AZ ugucu
300

250 - ORTA UCUCU
200 -
150 |
100 | COK UGUCU

50 H

Kaynama Sicakhg , °C

20 50 80 110 140

Proses Sicakhgy, °C

Figure 2. Sivilarin uguculuk duzeyi
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Tablo 11. Katilarin Toz Olusturma Egilimi*

Az Orta Cok

Pelet halde bulunan, Granul veya kristal yapida | Toz, pudra halinde

parcalanma, kirllma bulunan katilar. bulunan katilar.Algak

egilimi gostermeyen Kullanim sirasinda, yogunluklu ve ince

maddeler. havada asili olarak degil, | tanelidirler.

Kullanim sirasinda toz yuzey Uzerinde biriken toz | Kullanim sirasinda

olusumu goézlenmez. seklinde gozlenir. ortamda toz bulutlari

Ornek: PVC peletleri Ornek: Deterjan tozlari olustugu gozlenir.
Ornek: Cimento, karbon
siyahi, Kireg tagi

*Tozun kategorisine karar verilemedigi durumlarda en ylksek dizey
secilmelidir.

c) isyerinde, kimyasal maddeler kullanim miktarina gére 3 farkli diizeyde
siniflandinlabilir. Tablo 12 kimyasal maddelerin kullanim  dlizeyine gore

siniflandiriimasini géstermektedir.

Tablo 12 Kimyasal Maddenin Kullanim Dizeyi

Kimyasal Maddenin Kullanim Diizeyi | isyerinde Kullanilan Miktar
Az Gram - Mililitre

Orta Kilogram - Litre

Cok Ton — Metrekup

Yukarida belirtilen 3 parametre kullanilarak olusturulan Tablo 13 de verilen “Risk
Derecesi Belirleme Tablosu” kullanilarak kimyasal maddenin tehlikesi, ortama

yayllma egilimi ve kullanim miktarina gore beklenen risk derecesi belirlenir.

55




Tablo 13. Kimyasal Madde Risk Derecesi Belirleme Tablosu
A Tehlike Sinifi

Uguculuk/Toz Olugumu
Kullanilan Az Ugucu / Orta Cok Ucucu/Cok Toz

Miktar Az Toz Olusumu Orta Ugucu Toz Olusumu Olusumu
Az
Orta
Cok
B Tehlike Sinifi

Uguculuk/Toz Olugumu
Kullanilan Az Ugucu / Orta Cok Ugucu/Cok Toz

Miktar Az Toz Olusumu Orta Ugucu Toz Olusumu Olusumu
Az
Orta

Cok

Uguculuk/Toz Olugumu

Kullanilan Az Ugucu / Orta Cok Ugucu/Cok Toz
Miktar Az Toz Olusumu Orta Ugucu Toz Olusumu Olusumu
Az
Orta
Cok

Uguculuk/Toz Olugumu

Kullanilan Az Ugucu / Orta Cok Ugucu/Cok Toz
Miktar Az Toz Olusumu Orta Ugucu Toz Olusumu Olusumu
Az
Orta
Cok

* 1 (yesil); 2 (turkuaz); 3 (turuncu); 4 (kirmizi) renkte verilmistir.
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Bu tabloda dort farkli risk derecesi belirtiimigtir ve her risk derecesi igin farkl
koruma/dnleme stratejileri belirlenmelidir.
isyerinde maruz kalinan kimyasal maddelerin risk derecesi belirlendikten sonra ,
metot calisma ortamina goére farkl teknik ¢cézimler dnermektedir.
Risk Derecesi 1
Genellikle bu risk derecesinde , cgaligsanlarin  saglik ve guvenlik faktorlerine
maruziyeti az olarak degerlendirilir. Ortamda ,yasal duzenlemelerde yer almadigi
durumlarda onleme olgumleri yapilmasi gerekmemektedir. Bu durumlarda risk
faktord genel havalandirma kullanilarak kontrol edilebilir.
Risk Derecesi 2
Bu durumlarda isyeri ortaminda risk faktdrinu kontrol etmek igin 6zel dnlemler
almak gerekmektedir. Yaygin olarak kullanilan spesifik yalitim metodu “ local
extraction”  dir. Isyerinde yapilacak teknik dizenleme uzmanlar tarafindan
yapilmalidir. Amag, igyeri ortaminda olusacak olan kimyasal madde
konsantrasyonunu en aza indirmek ve limit degerlerin altina gekmektir.
Risk Derecesi 3
isyeri ortaminda bulunan kimyasal madde3. derece risk derecesine sahip ise,
kapali sistem veya izolasyon ile kullaniimali ve kimyasal maddenin igyeri
atmosferine karismasi engellenmelidir. Maddenin yayilmasini engellemek igin,
mumklnse proses basinci, atmosfer basincindan daha az olmalidir.
Risk derecesi 2 ve risk derecesi 3 olan kimyasal maddeler icin gerekli dnlemler
alindiktan sonra, isyerinde detayli nicel degerlendirmeler yapilmali ve alinan
onlemlerin yeterliligi degerlendirilmelidir.
Nicel degerlendirmeler, igyeri ortaminda ilave onlem alinip alinmamasi gerektigini
gOsterir ve periodik dlgim ve analizlerin programi hazirlanmasi igin yol gosterici
olur. Bu periodik dlgim ve analizler igyeri ortamindaki risk faktorlerinin kontroll ve
alinan onlemlerin (teknik) yeterli olup olmadiginin takibi i¢in gereklidir.
Risk Derecesi 4
Bu grupta yer alan durumlar, ¢ok toksik kimyasal maddelerin kullanildigi prosesler
ve c¢ok fazla miktarda kullanilan orta dizeyde toksik kimyasal madde igeren
proseslerdir ve bu kimyasal maddeler kolayca atmosfere yayilabilir. Tablo 9
incelendiginde kanserojen maddelerin ( R45 , R49) E tehlike sinifinda yer aldigi ve
kullanim miktari ¢ok azda olsa Risk Derecesi 4 olarak degerlendiriimelidirler.
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Kullanilan kimyasal maddeler kanserojen ise ulusal ve uluslar arasi mevzuatlar
g6z onunde bulundurulmali ve isyeri ortaminda riski ortadan kaldiracak veya
calisanin maruziyetini ortadan kaldiracak gerekli tedbirler mutlaka alinmalidir.
isyeri ortam &lgiimleri mutlaka diizenli olarak yaptirilmali ve periyodik kontroller
aksatilmamalidir. Olgiim yaptirma sikligi, risk degerlendirmesi kontrolleri diger risk

gruplarina gore daha fazla olmalidir.

Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Olusturdugu Riskleri Genel Onleme /Azaltma

Prensipleri

isyeri ortaminda tehlikeli kimyasal maddenin olusturdugu riski ortadan
kaldirmanin yolu, isyeri ortaminda bu maddenin bulunmamasidir. Bunu saglamak
icin, mimkunse tehlikeli kimyasal madde, bagka bir maddeyle degistiriimeli veya
uygun proses degisikligi yapmaya c¢aligiimalidir. Teknik olarak kimyasal madde
veya proses degisimi mimkin olmadigi durumlarda isyeri ortamindaki risk, gerekli
Onleme ve koruma yontemleri kullanilarak azaltiimalidir. Genellikle igyeri
ortaminda yapilan risk analizi sonuglari alinmasi gereken onlemler ile ilgili bize
bilgi verir.

Genel 6nleme prensipleri, risk analizi sonuglari 6zellikle 6nlem alinmasi
gerektigini ifade etmesede, tehlikeli kimaysal maddelerle g¢alismalarda mutlaka
uygulanmalidir.

Risk dnleme /azaltma prensipleri;

e Isyerinde uygun is organizasyonu yapilmalidir.

e Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢aligirken uygun is ekipmanlari saglanmali ve
calisanlarin saglik ve guvenligini saglamak igin ig ekipmanlarinin bakimi
duzenli olarak yapiimahdir.

e Tehlikeli kimyasal maddeye maruz kalan c¢alisan sayisi en aza indirilmelidir.

e Calisanlarin tehlikeli kimyasal maddeye maruziyet siresi en aza
dusurulmelidir.

¢ Uygun hijyen 6nlemleri alinmaldir.

e Calisma ortaminda kullaniimasi gerekli kimyasal madde miktarindan fazlasi

bulundurulmamaldir.

58



e Tehlikeli kimyasal maddeler ve kimyasal atiklar igin uygun kullanma,

tasima, ve depolama talimatlari hazirlanmali ve ¢alisanlar bu konuda

bilgilendirilmelidir.

Tablo 14. Kimyasal Risklere Karsi Genel Onleme Yoéntemleri Uygulanmasi

Genel Onleme Yéntemleri

Uygulama

Calisan sayisini en aza indirmek

isyerinde  belirli  bélgelere  girmeyi
engellemek.
Tehlikeli kimyasal madde ile c¢alisilan

bolumleri digerlerinden ayirmak.

Maruziyet suresini en aza indirmek

Yeterli havalandirma saglamak

Teknik proses degisikligi yapmak.

Uygun hijyen dnlemleri almak

Yeme-igme alanlari belirlemek.

Ortamdaki kimyasal madde miktarini | isyeri ortaminda yeterli miktarda

azaltmak kimyasal madde bulundurulmasini
saglamak.

Uygun is ekipmanlari saglamak ve |Ise uygun ekipmanlar kullaniimasini

bakim yaptirmak saglamak.
is ekipmani bakim protokolleri
hazirlamak ve uygulamak.

Is organizasyonu yapmak Calisanlarin kimyasal maddelerle
temasini engellemek igin uygun is

organizasyonu yapmak.

Calisma prosedurleri hazirlamak

Is asamalarini, adim adim prosedurler
ile anlatmak, guvenlik gerekliliklerini
belirtmek, ¢alisanlara bu prosedurler ile

ilgili egitim vermek.

Tehlikeli

Yoéntemleri ve Onceliklendirilmeleri

Kimyasal

Maddelere Maruziyete Karsi

Ozel Onleme/Koruma

Bir o6nceki bolimde agiklanan genel Onleme yontemleri, tehlikeli kimyasal

maddelerin olusturdugu riskleri ortadan kaldirmak/azaltmak igin yeterli degil ise,
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igyeri
kullaniimalidir.

ortaminda kimyasal

risklere karsi

ozel

onleme/koruma yoOntemleri

Bu yontemler kullanilirken igveren asagidaki tabloda belirtilen onceliklendirme

sirasina ve uygulanmasi gereken dnleme/koruma yontemini degerlendirmelidir.

Bu tablo,

¢ Kimyasal madde

e Proses

e lIgyeri ortami; ve/veya

e Yapilan ig yontemi, g6z onunde bulundurularak hazirlanmigtir.

Bazi durumlarda alinan onlemler riski tamamen ortadan kaldirmaya yeterken,

bazilarinda ise sadece riski azaltmak ic¢in veya g¢alisani korumak igin
kullanilabilmektedir.
Tablo 15. Ozel 6nleme/ koruma yontemleri ve dnceliklendiriimeleri*
Oncelik Amag Uygulama Alani
Kimyasal Proses isyeri Ortami is Metodu
Madde
1 Riski Kimyasal -Prosesin Otomasyon
ortadan maddenin modifikasyonu
kaldirma tamamen -Guvenli is
degistiriimesi ekipmani
kullanimi
2 Riski -Kimyasal -Kapali sistem | -Glvenli -Glvenli
azaltma maddenin bir kullanimi depolama kullanim
miktarinin -Lokal -Kirli bélumlerin -Glvenli
degistiriimesi dizenleme ayrilmasi tasima
-Kimyasal -izolasyon -Havalandirma
maddenin fiziksel -Yangin énlemleri
durumunun
degistiriimesi
3 Calisanin -Go6zdusu ve dus | Solunum, deri,
korunmasi -Yangindan g6z icin KKD
korunma
-Patlamayi
Onleme/korunma

Tablo 15’ te yer alan 6zel dnleme/koruma yontemleri agagida agiklanmistir.

1. Kimyasal Maddenin Degistirilmesi ( Tum/ Kismi)

98/24/EC direktifine gore tehlike kimyasal maddelerin olusturdugu riskleri

ortadan kaldirmak veya riski azaltmak icin dncelikle, bu maddenin kullanilmamasi
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veya yerine gecgebilecek baska bir madde kullaniimasi saglanmalidir. Proses igin
kimyasal madde degistiriimesinde, iki ana problem ortaya ¢gikmaktadir ve genellikle
madde degistirmek ¢ok zordur.
- Kullanilan kimyasal maddenin yerine kullanilabilecek bagka bir madde
bulmak kolay degildir
- Teknik olarak degisimin yapilacagi kimyasal madde de farkli duzeyde
tehlike olusturabilir ve buna gore degerlendirme yapilmaldir.
ilk problemin ¢6zimi prosesin teknik 6zelliklerine baglhdir. ikinci problemin
¢6zumu ise agsagida bahsedilecek yontemlerin kullaniimasidir.
Ornek Uygulama
-Proseste kullanilan tehlikeli kimyasal maddenin yerine baska bir kimyasal madde
kullaniimasi mumkaun.
-Yeni kullanilacak kimyasal maddenin tehlike seviyesi , digerine gore daha az.
Degerlendirme Asamasi
Her iki kimyasal maddeye ait saglik ve gulvenlik yénunden o6zel bilgi
bulunmuyor ise, oOncelikle bu maddelerin saglik ve guvenlik yoninden
deg@erlendiriimesi ve karsilasgtiriimasi gerekir. Degerlendirme ve karsilastirma
metodu, kimyasal maddelerin R risk durumlarinin incelenmesine dayanir.
Kullanilan tehlikeli kimyasal maddenin ve bunun yerine kullanilacak olan kimyasal
maddenin R risk durumlari goéz onunde bulundurularak, her iki madde asagida
bulunan risk & risk derecesi tablosuna yerlestirilir. Yeni kullanilacak kimyasal
madde her slUtunda, daha az risk faktori olusturuyor ise kimyasal madde

degisiminin uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikar.
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Tablo 16. Risk & Risk Derecesi Tablosu

Risk Akut Saglik Riski Kronik Saglk Riski Yangin & Patlama Maruziyet Prosese Bagh
Derecesi Riski Potansiyeli Tehlikeler
Cok yiikksek | R26; R27; R28; R32 R45; R46; R49 R2; R3; R12; R17 Buhar basinci 250
* % 0.1 den daha fazla hPa dan ylksek olan
kanserojen madde igeren gaz ve sivilar.
cozeltiler Toz olusturan katilar
Aerosoller Acik prosesler
Yiksek R23, R24; R25; R29; | R40; R60; R61; R68 R1; R4; R5; R6; R7; R8; | Buhar basinci 50-250 | Direk deri temasi olan
R31; R35; R42; R43 % 0.5 ten daha fazla kategori 1 | R9; R11; R14; R15; R16; | hPa arasinda olan | prosesler
Deri ve solunum ve 2 de yer alan Gremeye toksik | R18; R19; R30; R44 sivilar Genis alanda yapilan
yollarinda hassasiyet iceren c¢ozeltiler (gazlar igin % uygulamalar
yaratanlar 0.2)
% 1 den fazla kategori 3 de yer
alan Uremeye toksik iceren
cozeltiler
Orta R20; R21; R22; R34; | R62; R63 R10 Buhar basinci 10-50
R41; R64 % 5 den fazla kategori 3 de yer hPa arasinda olan
alan Uremeye toksik igeren sivilar (su harig) Kapali sistem proses
cozeltiler olmasina ragmen ,
Az R36; R37; R38; RG65; Fazla yanici  olmayan | Buhar basinci 2-10 | dolum, érnekleme,
R66; R67 kimyasal maddeler (| hPa arasinda olan | temizlik sirasinda
Nemli calisma Parlama noktasi 55-100 C | sivilar kimyasal maddenin
ortaminda cilt arasinda olanlar) yayllma riski bulunur.
rahatsizliklarina yol
acanlar
ihmal Tehlikeli olmayan Yanici olmayan kimyasal | Buhar basinca 2 hPa | Higbirsekilde yayilimin
edilebilir kimyasal maddeler maddeler ( parlama noktasi | az olanlar. olmadigu, lokal

100 C nin ustinde olanlar)

Toz olmayan katilar

havalandirma
bulunduran kapall
sistemler
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Ornek: Bir isyerinde, proseste benzen kullaniimaktadir. IARC siniflandirmasinda
1. grupta yer alan benzen, insanlar i¢in kanserojen olarak bilinmektedir. Proseste
benzen yerine alternatif olarak toluen kullaniimak istenmektedir. Proses, kapali

sistemdir ancak yinede, kimyasal maddelerin ortama yayilma riski bulunmaktadir.

Degerlendirme vyapilirken ilk 6nce bu kimyasal maddelere ait R risk

durumlari belirlenir.
Benzen: R11; R45: R 48/23/24/25
Toluen: R11; R 20

Risk derecesi & Risk tablosu, benzen ve toluen igin dolduruldurulur [31].

Tablo 17. Benzen & Toluen Karsilastirmasi

Risk Akut Kronik Yangin&Patlama Maruziyet Prosese
Derecesi Saghk Saghk Riski | Riski Potansiyeli Bagh
Riski Tehlikeler
Cok yiiksek Benzen
(R45)
Yiiksek Benzen Benzen Benzen
(R25) Toluen (R11) (VP.100 hPa)
Orta Toluen Toluen Benzen
(R20) (VP. 29 hPa) Toluen
Az
ihmal
edilebilir

Tablo degerlendirildiginde, toluenin her sutundaki risk i¢in, benzenle ayni
seviyede veya daha az riskli oldugu gortulmektedir. Buna gore calisanlarin saglik
ve guvenligini korumak icin bu proseste benzen yerine toluen kullaniimahdir.

2. Giivenli is Ekipmanlan Kullanimi

Cahsanlarin saghk ve guvenligini korumak icin, alinmasi gereken
onlemlerden biride is ekipmanlarinin guvenli olmasini saglamaktir. Yapilan isin,
prosesin ve kullanilan kimyasal maddelerin 6zellikleri goz dnunde bulundurularak,
kullanilan is ekipmanlarinin temel giivenlik kriterlerini saglamasi gerekmektedir. is
ekipmani tzerinde “CE” etiketi bulunmasi guvenli oldugunu géstermektedir.

3. Otomasyon Sistemi Kullanmak
Otomasyon sistemi ile, isyerinde mevcut Uretim asamalarinda, insan gucu

kullanimi yerine mekanik ve elektronik sistemler kullaniimasi saglanir. Bu yontem
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ile calisanlar igyerindeki risklere daha az maruz kalirlar. Otomasyon, tim prosesi
icerebilir veya duretimin bazi asamalarinda uygulanabilir. Asagida iki ornek
verilmistir.

PlUsklirtme ydntemi ile boyamada robot sistemler kullaniimasi ile ¢alisanlar,

organik ¢ozuculer ve metal oksitlerin olusturdugu risklerden korunmaktadirlar.
"

(b)

Resim 1. (a) Puskurtme ile boyama , (b) Boyamada robot kullanimi

Otomobil endustrisinde otomasyon, hem Uretim artisinda hem de calisanlarin

korunmasinda rol alir.

Resim 2. Otomobil endistrisinde otomasyon sisemi
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4. Kimyasal Maddenin Fiziksel Durumunun veya Partikil Buyuklugunin
Degistirilmesi
Toz halde bulunan maddeler ile ¢aligmalarda, bu maddelerin granul, pelet
veya benzer formlari kullanilarak, ¢alisanlarin maruziyet dizeyleri buyuk oOlgtde
azaltilabilir.
5. Kapali Sistem / Proses Gevreleme islemi
Yuksek ve orta dereceli tehlike olusturan kimyasal maddelerle galisirken,
tum prosesin veya bir bolumunun kapali sistem olmasi, ¢alisanlarin korunmasini
baylk oranda arttirmaktadir. Bu sistemlerde, ¢alisanlar madde ile herhangi bir
temasa maruz kalmazlar. Kimya, gida ve ila¢ endustrisinde bulunan, yuksek
miktarda kimyasal madde kullanimi olan surekli/ sureksiz proseslerde kapal
sistem kullaniimaktadir.
Kapali sistemler teknik olarak gelismis sistemlerdir. Teknik olarak bolgesel agik
sistem olmasi gereken proseslerde, yardimci havalandirma/geker ocak sistemleri
mutlaka kullaniimali ve galisanlarin kimyasal madde maruziyeti onlenmelidir.
Kapali sistemlerde ;
» sistemde sizinti/kagak olasiligi (vana, badlanti noktalari, o6rnekleme
noktalari vb)
» statik elektrik kontrolu ( topraklama sistemi )
» yanicl atmosfer kontroll ( patlama ve yangin riski); 6zellikle dikkat edilmesi

gereken konulardir.

Resim 3 te Kapall Sistem / Proses Cevreleme islemi icin 6rnekler

gOsterilmektedir.
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Resim 3. (a) Kimyasal reaktor ; (b) Eldiven gozu; (c) Toz Kaplama Kabini

6. Kimyasal Maddeleri Lokal Olarak Ortamdan Uzaklastirma

Lokal uzaklagtirma yontemleri(lokal aspirasyon), kimyasal maddenin
kaynaginda ortadan kaldiriimasina yardim eder.. Uzaklagstirma islemi, kaynaga
muUmkuin oldugunca yakin olmalidir. Bu sistemler, kimyasal maddelerin igyeri
ortamina yayilimini engeller/ azaltir ve c¢alisanlarin yuksek konsantrasyonlarda
kimyasal maddeye solunum ile maruziyetini Onler. Buna ek olarak, igyeri
ortaminda kimyasal madde birikimini onleyerek, yanma, patlama risklerini azaltir.
Lokal uzaklastirma yontemleri;

- Toksik maddelerle calismalarda

- Emisyon kaynaklari bulunan yerlerde

- Ortaya g¢ikan ortam kirleticilerinin miktari fazla oldugunda

- Calsanlar, madde kaynaklarina yakin mesafe c¢alistiklarinda
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kullaniimaldirlar. Calisma alaninda dogru ve vyanlis uygulamalar asagida

gOsterilmisgtir.

Resim 4. Lokal uzaklastirma ydntemi igin dogru/yanlis uygulama

7.Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Glivenli Depolanmasi

isveren, tehlikeli kimyasal maddelerin glvenli bir sekilde depolanmasini
saglamak ile yukumluduar. Kimyasal maddeler , kimyasal uyumsuzluga gore veya
tehlike siniflarina goére depolanabilir. Kimyasal maddelerin depolanmasinda
alinmasi gereken genel dnlemler asagida verilmigtir:
1-Depolar saglam yapilmig olmali, ara yollari yeterli mesafede bulunmali,
2-Her bir kimyasal grubun farkh 6zelligi oldugundan MSDS ler g6z 6ninde
bulundurularak her madde kendi kategorisinde depolanmalidir.(Asla, alfabetik liste
ile depolama yapilmamalidir ).Kliguk miktar bulunmasi gereken kimyasallar (
Ozellikle labaratuvar calismalari icin kullanilan kimyasallar) o6zelliklerine gore
havalandirmali veya havalandirmasiz 6zel guvenlik dolaplarinda ve kaplarinda
muhafaza edilmelidir.
3-Depo giriglerinde guvenlik formlari bulunmalidir.
4-1s1 ve gunesten uzak tutulmal (sicaklik ve nem kontroli)
5-- Kimyasal madde orjinal ambalajinda muhafaza edilmeli ve etiketlemeleri
duzgun yapilmahdir,
6- Parlayici maddeler 6zel guvenlikli sogutucularda (safe proof )olarak
depolanmali , lambalar ex-proof olmali- depolanmali, giris kapilarina izinsiz

girmenin atesle yaklagsmanin yasak oldugunu belirtir uyari levhalari asilmahdir
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7- Raflardaki bidonlarin devrilmesine karsi onlem alinarak depolama yapilmali,
depolarin girisine uyari levhalari konulmal, metal raflar topraklanmali ve
topraklama kontrolleri periyodik olarak yapiimaldir

8- Kimyasal madde dokulmelere kargi absorban bulundurulmal

9- Depo calisanlarina konuyla ilgili egitim verilmeli

10- Parlayici Patlayici maddeler tuzagunun mesafeleri dikkate alinmali

11- Yangin riskine kargi énlemler alinmali ( alarm sistemi,yangin dedektorleri ve
sondurme sistemleri )

12- Depolarda yeterli kisisel koruyucular ( gézluk eldiven vs ) bulunmahdir

13- Depo zeminleri yikanabilir olmali ve atiklar igin drenaj sistemi kurulmahdir,

14- Depo havalandiriimasina dikkat edilmelidir,

15-Depo iginde dokulen malzemeler uygun sekilde ambalajlanip atik sahasina

alinmalidir.

(b)

Resim 5. (a) Kimyasal madde deposunda patlama; (b) Kimyasal madde saklama
dolaplari

8. isyerinde Kirli Calisma Gerektiren Béliimlerin Ayrilmasi

Bazi prosesler 6zelliklerinden dolayi igyeri ortaminda kirli alanlar olugmasini
saglarlar. Metal atdlyeleri, talasli imalat bolumleri, plastik bicme iglemi yapilan
bolimler, ahsap dograma bélimleri bu proseslerdendir. isyerinde, bu bélimler
digerlerinden ayrilmali ve Kkirliligin diger bdlimlere yayillimasi 6nlenmelidir. Bu

bolumlerde havalandirma ve temizlik iglemleri surekli olarak yapilmalidir.
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9. Seyreltme Yontemi ile Genel Havalandirma

isyeri ortaminda tehlikeli kimyasal maddelerden korunmanin bir diger yolu
da kirli igyeri havasini seyrelterek, genel havalandirma saglamaktir. Bu iglem,
ortama temiz hava girisini, ve ortamdan ayni miktara yakin kirli hava c¢ikisini
saglayarak yapilir. isyeri ortamina temiz hava, dogal yollardan ( kapi, pencere, fan
sistemi) veya teknik sitemler kullanarak (genel havalandirma sistemi) saglanabilir .
Ikincisi asil korunma yéntemidir.
Genel havalandirma sistemi;
- ofis, endustri disinda ¢alisma alanlari, ve bazi endustri alanlarinda ( metal,
agag isleme atolyeleri, kurutma firinlari, pompa, kompresoér odalari )
- Kisith olarak , yangin ve patlama tehlikesine kargi binalarda
kullaniimasi onerilir.
Genel havalandirma sisteminin énerilmedigi yerler ;
- Calisma alaninda yuksek dizeyde kimyasal madde maruziyeti var
- Cahsganlar, maruziyet kaynagina yakin mesafede caligiyor

- Kimyasal madde yayilhimi sabit degil.

Sekil 3’ te havalandirma ile ilgili 6rnekler verilmistir.
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(e) Dogru havalandirma uygulamasi

Sekil 3. Havalandirma Uygulamasi Ornekleri

10. Yangin Onleme ve Yangindan Korunma

isyerleri sik sik onarilmasi mimkiin olmayan yangin hasarlarina maruz

kalmaktadir. Olusan yanginlar sadece maddi hasara degil bunun yaninda

personelin de ciddi sekilde yaralanmasina, hatta hayatlarini kaybetmesine sebep

olmaktadir. Yangin 6nlemenin herkesin sorumlulugunda oldugu unutulmamalidir.

Calisma ortamindaki yangin tehlikelerine karsi dikkatli olarak, kendimizi ve

etrafimizdaki insanlari yangina kargi koruyabiliriz.

Yangin U¢ ana etkenin birlesmesinden olusur:
1. Yakit (kagit, agag, petrol bazli yakitlar,kimyasal maddeler v.b.)
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2. Oksijen (atmosfer havasi)

3. Isi (alev, elektrik, kimyasal reaksiyon v.b.)

Yangin énleme, bu lg¢ faktorin bir araya gelmesini 6nleyerek mimkun olur.
Kimyasal maddeler tek baslarina yangin tehlikesi olusturmamasina ragmen,

hava, su, I1si veya diger kimyasal maddelerle reaksiyona girmesi sonucunda

yangin olugabilmektedir. Benzin, kerosen, yag, solvent, veya bircok kimyasal

madde gibi alevlenme 0zelligine sahip sivilarin buhari yangin tehlikesi

olusturmaktadir. Ategleyici 6zellige sahip maddelerin, bu sivilarin buhari ile temasi

sonucu alev parlamasi olusarak yangin c¢ikmaktadir. Bu nedenle alevienme

Ozelligine sahip sivilarin yangin g¢ikarmasini onlemek igin bazi tedbirler almak

gerekir. Bunlar;

1. Alevlenme o0zelligine sahip bu sivilar, havalandirmanin bol oldugu yerde
kullaniimalidir.

2. Sivilarin kullanim etiketleri ve saklama kaplari kontrol edilmelidir.

3. Alevlenme o0Ozelligine sahip bu sivilar i1sinin, atesin, sigarinin v.b. atesleyici
Ozellige sahip maddelerden uzakta kullaniimalidir ve depolanmalidir.

4. Artan sivilar uygun kutularda, kapali sekilde muhafaza edilmelidir.

5. Dokulen veya sizma yapan sivilar hemen temizlenmelidir.

Yangindan korunmada egitim énemli yer tutar. ise yeni alinan personele
yangin konusu hakkinda egitime tabi tutulmali ve periyodik olarak tum personele
bu egitimler tekrarlanmalidir. Verilen egitimler yangin raporu hazirlama
prosedurlerini, tahliye planini, tahliye yollarini icermelidir. Bunun yaninda yangin
sondurme cihazlarinin kullanilacagina dair bilgilerde bu egitimin kapsaminda yer

almasi gerekir.

11. Kimyasal Madde Patlamalarini Onleme ve Korunma

isyerinde calisanlarin sagdlik ve givenligini saglamak igin, isveren
patlamalara kargi gerekli dnleme ve koruma tedbirlerini almahdir. Mevzuatimizda
yer alan “Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Calisanlari Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik” hikUmleri igveren tarafindan uygulanmaldir.

71



12. Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Giivenli Kullanimi

Kimyasallarin guvenli kullaniminda amag, ¢alisanlara ve ¢evreye verilecek
zararin en aza veya mumkunse sifira indiriimesidir. Bu boélim tehlikeli kimyasal
maddenin proseste transferi, dolumu ve bosaltiimasi ile ilgilidir. S6zi gegen
islemler icin kullanilacak is ekipmanlari, prosesin ve kullanilan maddenin
Ozelliklerine uygun olmalidir. Sabit duran is ekipmanlari kullaniimali, kimyasal
madde sizintisi engellenmelidir. Mobil transfer ekipmanlari manuel veya mekanik
olabilmektedir. Bu ekipmanlarin yerlestiriimesi, kullanimi teknik dizenlemelerle
belirlenmeli ve yangin, patlama, yayilma riskleri en aza indirgenmelidir. Kullanilan
ekipmanin yapisi kimyasal maddeye dayanikli olmali, asinma, oksitlenme
engellenmelidir. Dolum ve bosaltim islemleri gergeklestirilirken, sizinti ihtimaline
kargi onlem alinmig olmalidir. Kati Grinler s6z konusu ise, tozuma ile yayilimin
engellenmesi icin gerekli muhendislik tedbirleri alinmaldir. Dolum ve bosaltim

ekipmanlari periyodik bakimdan gegirilmelidir.

13. Guvenlik Dusu ve G6z Dusu

Guvenlik duslari, isyerinde meydana gelen kimyasal madde temasi nedeni
ile kimyasal yanik olusmasi ve galisan giysilerine yangin sigramasi olaylarinda
kullanilan en yaygin acil durum sistemleridir.
Go6z banyolar , géze kimyasal madde sigramasi meydana geldiginde hizli ve etkili

mudahale yapilarak gézin korunmasi igin dizayn edilmis acil durum sistemleridir.

Resim 6. Guvenlik Dusu ve G6z Dusu
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13. Kigisel Koruyucu Donanimlar Kullanimi

Kisisel koruyucu donanimlari, calisan ve tehlikeli kimyasal maddeler

arasindaki son bariyerdir. Bu nedenle kullanimlari asagidaki durumlarla

gerekmektedir:

Tdm onleme/koruma yontemleri yetersiz veya teknik olarak mudmkin
olmadiginda

Uygun tim 6nleme/korunma yontemleri acil olarak uygulanamadiginda
Surekli 6nlem almayi gerektirmeyen tek seferlik operasyonlarda, KKD
kullaniminin  sagladidi korunma duzeyi, diger &6zel &6nleme/korunma
yontemleriyle ayni dizeyde olmasi durumunda

Aci durumlarda

Kimyasal maddeler igin kullanilmasi gereken kigisel koruyucu donanimlar 3

cesittir:

Solunum koruyuculari
Go6z koruyuculari

Deri koruyuculari

Resim 7. Solunum Koruyucusu
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Resim 8. G6z Koruyuculari Resim 9. El koruyuculari

KONU iLE iLGILi ULUSLARARASI VE ULUSAL MEVZUAT

Kimyasallarla ilgili 6nemli Avrupa Birligi direktifleri sunlardir;

1998/24/EC Isyerinde Kimyasal Maddelerle ilgili Risklerden Calisanlarin

Saglik ve Guvenliginin Korunmasi
1991/322/EEC ve 2000/39/EC Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri
90/394/EEC Kanserojenler Direktifi

67/548/EEC Tehlikeli Maddelerin Siniflandiriimasi, Paketlenmesi ve

Etiketlenmesi

1999/45/EC Kimyasal Miustahzarlarin Siniflandirmasi Paketlenmesi ve

Etiketlenmesi

76/769/EEC Belirli tehlikeli maddeler ve mustahzarlarin pazarlanmasi ve

kullaniimasina iligkin kisitlamalar
91/155/EEC Guvenlik Bilgi Formlarinin Hazirlanmasi ve Dagitiimasi

93/67/EEC Risk Degerlendirme Direktifi

Ulusal mevzuatimizda yer alan kimyasallarla ilgili tuzik ve son yonetmelikler

asagida bulunmaktadir:

isci Saghigi ve Is Givenligi Tizigd (11.1.1974, No: 14765 )

Parlayici, Patlayici, Tehlikeli Ve Zararli Maddelerle Caligilan isyerlerinde
Ve islerde Alinacak Tedbirler Hakkinda Tiiziik (24.12.1973/ 14752 )
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e Radyasyon Guvenligi Tuzugu (7.9.1985/18861) 24.03.2000/23999
e Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi ( 11/07/1993 tarih ve 21634 sayil)

e Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik (26/12/2003 tarih ve 25328 sayih)

¢ Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik (26/12/2003 tarih ve 25328 sayil)

e Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik
(26/12/2003 tarih ve 25328 sayil )

¢ Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi (24.03.2000/23999)

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yoénetmelige gore (26/12/2003 tarih ve 25328 sayili) asagida belirtilen
maddeler, islemler ve bu iglemler sirasinda ortaya ¢ikan maddeler kanserojen
kabul edilir :

1. Ureamin Uretimi.

2. Kémuir kurumu, koémir katrani ve ziftinde bulunan polisiklik

hidrokarbonlara maruziyete neden olan igler.

3. Bakir-nikel cevherinin kavrulmasi ve elektro rafinasyonu isleminde agiga

¢ikan toz, duman ve mistlere maruziyete neden olan isler.
4. Kuvvetli asit prosesi ile isopropil alkol tretimi.
5. Sert odun tozuna maruziyete neden olan igler.

Yine bu yonetmelige gore calisanlarin kanserojen veya mutajen maddelere

maruziyeti, asagidaki verilen sinir degerleri agsmayacaktir [17].
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Tablo 18. Kanserojen Ve Mutajen Maddelere Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri

Sinir Degerler
Maddenin adi EINECS®™ CAS @ Aciklama
mg / m3® ppm @
Benzen 200-753 -7 71-43-2 3.25® 1® Deri ©
Vinilkloriir monomeri | 200-831 75-01-4 7.77® 30
Sert agag tozlann |- |- 5.0 ®0
(1) EINECS : Mevcut kimyasal maddelerin Avrupa envanteri.
(2) CAS : Kimyasal abstrakt servis numarasi
(3) mg/ m?® : Bir metre kiip havadaki maddenin miligram olarak miktari (20 Csicaklikta ve

760 mm Civa basincinda)

(4) ppm : Milyonda kisim olarak hacim (mililitre/metrekup)

(5) Sekiz saatlik referans zamanina gore hesaplanan veya dlgtilen deger
(6) Deri yoluyla da maruziyettin olabildigi durumlar

(7) Sert agac tozu diger agac tozlari ile karisik ise karigimin tima icin bu deger uygulanir.

Kimyasal maddelerle ¢alismalarda saglik ve guvenlik dnlemleri hakkinda
yonetmelige (26/12/2003 tarih ve 25328 sayili) gore ; asagida belirtilen kimyasal
maddelerin ithali, Uretimi ve bu maddelerin igyerinde kullanimi ile kimyasal
maddeler ihtiva eden asagida belirtilen iglerin yapiimasi yasaktir. Ancak bu
maddelerin bagka bir kimyasal madde igindeki veya atik maddedeki
konsantrasyonu, asagida verilen limit degerlerin altinda bulunuyorsa bu yasak

uygulanmaz.
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Tablo 19. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yodnetmelige Gore Yasak Uygulanmayacak Kimyasal maddeler ve Limit
Degerleri

EINECS No (') CAS No (%) Madde Adi Yasak Uygulanmayacak
Limit Deger
202-080-4 91-59-8 2-naftilamin ve tuzlan % 0.1 (agirhkga)
202-177-1 92-67-1 4-aminodifenil ve tuzlari % 0.1 (agirhkga)
202-199-1 92-87-5 Benzidin ve tuzlari % 0.1 (agirhkga)
202-204-7 92-93-3 4-nitrodifenil % 0.1 (agirlkga)

Yine bu yonetmelikte 92 kimyasal madde igin mesleki magruziyet sinir degerleri

verilmigtir [18].

Asbestle calismalarda saglik ve guvenlik dnlemleri hakkinda yonetmelige
gore asbestin pUskulrtilerek (sprey) kullaniimasi ve asbest igeren, yogunlugu 1
gr/cm®den az olan, yalitm veya ses yalitimi malzemesi ile calisiimasi yasaktir.
Asbestin kullanilmasi ve pazarlanmasi ile ilgili yurarlkteki diger mevzuata aykiri
olmamak sartiyla; asbestin ¢ikarilmasi, asbest UrUnlerinin veya asbest ilave
edilmis UrlGnlerin Uretimi ve islenmesi sirasinda iscilerin asbest liflerine maruz
kalabilecegi isler yasaktir. Ancak, asbest iceren malzemenin yikimi, sokimu ve
ayirma gibi islemlerden kaynaklanan asbestli GrUnlerin atilmasi i¢in yapilan isler

harigtir.

Yine bu yonetmelige gore isveren, iscilerin maruz kaldigi havadaki asbest
konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikh ortalama (TWA) degerinin 0,1

lifflcm® i gecmemesini saglayacaktir.

Mevcut bilgilere gore serbest asbest liflerine maruziyet asagdidaki hastaliklara

sebep olabilir:
- asbestosis
- mezotelyoma

- akciger kanseri (bronchial carcinoma)
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- mide-bagirsak kanseri (gastro-intestinal carcinoma)

Doktor ve/veya diger gorevli saglik personeli asbeste maruz kalan isgilerin

her birinin maruziyet durumunu ve ¢aligsma sartlarini yakindan bilmelidir [19].

CAREX : Uluslararasi Kanserojen Maddelere Maruziyet Bilgi Sistemi

CAREX (International Information System on Occupational Exposure to
Carcinogens), 15 lye Avrupa Birligi Ulkesinde (1990-1993 yillari) ve 2004 yilinda
dye olmus 4 yeni Avrupa birligi Glkesinde ( 1997 yili sonrasi), isyerinde mesleki
kanserojen maddelere maruz kalan calisan sayisinin, tehlikeli meslek gruplarinin
belirlenmesi ve buna gore daha iyi risk analizi yapilabilmesi ve 6nlem alinabilmesi
icin hazirlanan bilgi sistemidir. Sisteme dahil Ulkeler Avusturya, Belgika, Cek
Cumbhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya; BuyUk Britanya,
Yunanistan, irlanda, italya, Litvanya, Lilkksemburg, Hollanda, Portekiz, ispanya ve
Isveg’ tir [20].

Mesleki kanserojenlere maruziyetin endustriyel dagilimi ve etkilenme duzeyi
ile ilgili yeterli bilgi olmamasi, bir ¢ok Ulkede risk analizi ve saglik gézetiminin
yapiimasini olumsuz etkiliyordu ve o6nlem alinmasini engelliyordu. Bu nedenle
Avrupa Birligi’ nin Avrupa Kansere Kargi Programi destegi ile mesleki
kanserojenlere maruziyet bilgisi, maruz kalan ¢alisan sayisi tahminlerini igeren,
ulke, kansrojen madde ve endustri siniflandirmalari nin bulundugu CAREX bilgi
sistemi olusturuldu. Bilgi sisteminde ayrica ¢alisanlarin endustride dagilimi, 6zet
maruziyet bilgisi, mesleki maruziyet, kanserojenlere maruziyet tanimlari, tahmin
etme prosedurleri ve referanslar bulunmaktadir. Sistemde Uluslar arasi Kanser
Arastirma Ajansi’ nin kanserojen olarak belirledigi 139 kanserojene ait bilgi
bunmaktadir . Bunlar IARC siniflandirmasinda Grup 1 de yer alan tim
kanserojenler, Grup 2A, da yer alan tum kanserojenler, ve Grup 2B de yer alan
bazi secilmis kanserojenlerdir. Endustriyel siniflandirma yapilirken 55 farkli

calisma alani goz 6nunde bulundurulmustur [21].

Sistemde yer alan tim Ulkeleri kapsayan ve 3 farkh Ulkede elde edilen

veriler asagida belirtilmigstir [21]:
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Avrupa Birligi (AB)

Sonuglara goére ,1990-1993 yillarinda Avrupa Birliginin 15 Ulkesinde CAREX
kapsamindaki maddelere maruz kalan 32 milyon is¢i vardi. Bu isgilerin yaklasik
tamamen 42 milyon maruziyetleri(1.3 maruziyetler/ortalama maruz kalan isgi)

vardi. Bu rakamlar tahmini rakamlarin yuvarlanmasi sonucu olan rakamlardir.

Ulkeler tarafindan bildirilen maruz kalan isgilerin sayisi : Avusturya 800 000
, Belgika 700 000 , Finlandiya 500 000 , Fransa 4.9 milyon , Almanya 8.2 milyon ,
ingiltere 5 milyon , Yunanistan 900 000, irlanda 300 000 ,italya 4.2 milyon |,
Liksemburg 50 000 , Hollanda 1.1 milyon , Portekiz 1.0 milyon , ispanya 3.1
milyon ,ve isve¢ 800 000 kisi idi.

Avrupa Birligi Ulkelerinde en yaygin maruziyetler solar radyasyon (calisma
zamaninin en az % 75’de maruz kalan 9.1 milyon isci) , cevresel sigara dumani
(calisma zamaninin en az % 75'de maruz kalan 7.5 milyon isgi), kristalize silika
(maruz kalan 3.2 milyon is¢i) , dizel egzoz gazlari (3.1 milyon ) ,radon (2.7 milyon
),agac¢ tozu (2.6 milyon ) kursun ve inorganik kursun bilesikleri (1.5 milyon ) ve

benzen (1.4 milyon )di.

Almanya

ilk hesaplara gore ,CAREX'in kapsamindaki maddelere maruz kalan 8
milyon isci (iscilerin %24) vardi. En yaygin maruziyetler solar radyasyon (calisma
zamaninin en az % 75’'inde maruz kalan 2.4 milyon is¢i) , cevresel sigara dumani
(caligma zamaninin en az % 75’inde maruz kalan 2 milyon isci), kristalize silika
(maruz kalan 1 milyon) , dizel motor egzoz gazlari (740 000 ) ,radon ve bozulma
artnlerine (800 000 ), agag tozu (180 000 ), kursun ve inorganik kursun bilesikleri
(460 000) , benzen (470 000 ) , etilen dibromit (450 000), krom VI bilesiklerine
(250 000) ve cam yinu (240 000) idi.

italya

CAREX’in kapsamindaki maddelere maruz kalan 4.2 milyon is¢i (iscilerin %
25) vardi. En yaygin maruziyetler solar radyasyon (galisma zamaninin en az %
75’inde maruz kalan 600 000 isci) , cevresel sigara dumani (¢calisma zamaninin en
az % 75’inde maruz kalan 800 000 isci), kristalize silika (maruz kalan 300 000) ,
dizel motor egzoz gazlari (600 000 ) , aga¢ tozu (300 000 ), kursun ve inorganik
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kursun bilesikleri (300 000) , benzen (200 000 ) , asbest (700 000), PAH’lar (400
000), formaldehit (170 000) ve tetrakloroetilen (180 000) idi.

Fransa

CAREX’in kapsamindaki maddelere maruz kalan 5 milyon isci (isgilerin
%23) vardi. En yaygin maruziyetler solar radyasyon (¢alisma zamaninin en az %
75’'inde maruz kalan 1.5 milyon isgi) , cevresel sigara dumani (¢alisma zamaninin
en az % 75’inde maruz kalan 1.2 milyon is¢i), dizel motor egzoz gazlari (400 000 )
, agac tozu (180 000 ), kursun ve inorganik kursun bilesikleri (140 000) , sulftrik
asit karisimi (400 000), formaldehit (300 000), tetrakloretilen (140 000) ve asbest
(140 000) idi.

CAREX sisteminin kuvveti sistematik yapisi ,iyi kapsamasi ve kullanim
kolayligidir. CAREX esasinda her bir Ulkede ayni tanimlamalari ve usulleri
kullanir,  Ulkeler arasi  sonuglarin  karsilastirilabilmesini  ve  uyumunu
saglar.Uluslararasi endustrilerin siniflamasindaki  tUm endustrileri kapsar ve
endustriye 6zel hesaplara ek olarak ulusal rakamlari verebilir./ARC tarafindan
kabul edilen gibi isyerinde olan baslica bilinen ve supheli kanserojenleri igerir.
CAREX:i kigisel bilgisayarda kullanmak kolaydir. Yeni Ulkelerin eklenmesine izin
verir, olduk¢a dogru is gucu istatistiklerinin elde edilmesini sagladi.CAREX
otomatik olarak yeni Ulkeler i¢cin 6n hesaplari hesaplar ve standart raporlarin

oldukga genis ¢esidini olusturur.

Ulkemizde kanserojenler ve mesleksel kanserler ile ilgili ulusal bilgi sistemi
bulunmamaktadir. Bu konular ile ilgili yapilmis bilimsel galismalar EK 2 de

verilmistir.
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TARTISMA

Dunyada sanayilesme ve teknolojik gelismelere paralel olarak 6zellikle
igyerlerinde Uretken faktor olan, ¢alisanlarin saglik ve guvenlikleri ile ilgili bir takim
sorunlar ortaya ¢ikmistir. Baslangigta fazla Gnemsenmeyen bu sorunlar zamanla
is verimini etkilemis ve calisanlari olumsuz etkilemigtir. Bu nedenle is sagligi ve

guvenligi Uzerinde dusunulmesi gereken bir konu haline gelmistir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar sonucunda is ortaminda ¢alisma dizenini ve
kosullarini kapsayan bir takim kurallar ve kanunlar yirilige konmustur. is saghgi
ve guvenligi degisik agilardan incelenmis ve bu incelemeler sonucunda is saghgi
ve guvenligi kavrami dogmus ve konuya bilimsel olarak yaklasiimaya baslanmistir.

is sagligi ve giivenligi giinimiizde bircok bilim dalinin ilgi alanina girmektedir.

Kimyasal maddeler sanayimizin ve gunlik yasantimizin vazgecilmez bir
parcasi olup kati, sivi ve gaz hallerinde kullaniimaktadir. Bu maddelerin birgogu
yanlis kullaniima durumunda insanlara ve ¢evreye buyuk zararlar verebilmektedir.
Sanayide kullanilan kimyasal maddeler, dikkatsizlik ve yanlis kullanim sonucu
olusan is kazalarinin ve saglik problemlerinin baglica nedenleridir. Bu kapsamda

isverenler ¢alisanlarini tum tehlikelerden korumakla yakumladar.

Calisanlari kimyasal maddelerden kaynaklanan tehlikelerden korumak ve
olasi hastaliklardan koruyabilmek icin ilk o6nce risk degderlendirmesi yapiimahdir.
Risk degerlendirmesi ile kimyasal maddeler risk derecelerine goére siniflandirilir ve
uygun Onlemler alinarak calisanlarin saglik ve guvenligi korunur. Yapilan risk
degerlendirmesi, igyeri ortamindaki tehlikeli isyeri ortam faktorleri, maruziyet ve
risk derecesi, uygun kontrol Olgim ve analizleri, saglik gozetimi, ve egitim ve

bilgilendirme ile ilgili konulari igermelidir.
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Isyerinde calisanlarda maruz kaldi§i etkenler nedeniyle olusan kanserler,
mesleksel kanserlerdir. Igyerleri gevresinde iscilerin maruz kaldigi etken veya
etken karisimlarindan ancak bazilari mesleksel kanserojen olarak tanimlanabilir.
Mesleksel kanserojenler yalnizca fiziksel veya kimyasal faktorlerden olusabilecegi
gibi, bazi hallerde her iki karakteristige birden de sahip olabilirler. Belirli mesleksel
maruziyetleri kesinlesen bazi kimyasallar igin karsinojenite testleri yapilarak
Uluslararasi Kanser Arastirmalari  Orgiti  (IARC)nin yapti§i  deneysel
calismalarda pozitif sonuglar alindi§i gézlenmis ve isyerinde bu maddelere maruz
kalan kigilerde kanser riskinin arttigi sonucuna varilmistir. Yine bazi kimyasal
maddelerin  kanser etkeni (karsinojenik) olduklar gesitli epidemiyolojik
arastirmalarla da desteklenmig, bu maddelerin buyuk c¢ogunlugunun mesleksel

cevredeki maruziyetle iligkisi ortaya ¢ikarilmistir [24].

insanda olusan kanserlerden en ¢ok meslekle iliskisi oldugu kabul edilen 11
yerlesim bulunmaktadir. Bunlar; oral kavite (agiz), girtlak, akciger, 6zefagus
(yutak), mide, karaciger, pankreas, mesane, bdbrek, lenfomalar ve |I6semilerdir. Bu
kanserlerin cogunda sigara baslica neden olmakla birlikte, mesleksel etkilenim de
onemli bir rol oynamaktadir. Bu kanserler Turkiye' de erkeklerde gorulen tim
kanserlerin yaklasik % 60’ ini( dunyada % 72), kadinlarda yaklasik % 30 unu
olusturmaktadir (dinyada % 37). Adi gegcen kanserlerden Turkiye’deki meslek
hastaliklari listesindeki mesleksel kanserlerin basinda akciger kanseri gelmekte,

bunu mesane ve deri kanserleri izlemektedir [13].

2006 yili dunya istatistiklerine gore, tehlikeli kimyasal madde maruziyeti

sebepli dlumler ile ilgili bilgiler Tablo 20’ de verilmistir [26].

Degerler goz onunde bulunduruldugunda, mesleksel kanser sebepli 6lum
vakalari sayisi, kanser sebepli 6lum sayilarinin % 9.6 sini olusturmaktadir. Bu
degerler bnemsenecek kadar yuksektir ve mesleksel kanserojenler, ¢alisanlar ve
cevre uzerindeki etkileri nedeniyle dnemli bir toplum saglhigi sorunu olarak kabul

edilmelidir.
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Tablo 20. 2006 Y1l Diinyada Tehlikeli Maddelere Mesleki Maruziyet Sebepli Tahmini Oliim Degerleri [27]

Kanser Nedenli Toplam Oliim Sayis1

Tahmin Edilen Mesleki Maruziyet Orani (%)

Tehlikeli Kimyasallara

Mesleki Oliim Nedeni Maruziyet Nedenli Oliim
Sayisi

Erkek Kadin Erkek Kadin
Kanser (Toplam) 314 939
Akciger kanseri ve mezotelyom 996 000 333000 15 5 166 050
Karaciger kanseri 509 000 188 000 4 1 22 240
Mesane kanseri 128 000 42 000 10 5 14 900
Kan kanseri 117 000 98 000 10 5 16 600
Prostat Kanseri 253 000 1 2530
Agiz kanserleri 250 000 127 000 1 0.5 3135
Yemek borusu kanseri 336 000 157 000 1 0.5 3517
Mide kanseri 649 000 360 000 1 0.5 8 290
Kolorektal kanseri 308 000 282 000 1 0.5 4 490
Cilt kanseri 30 000 28 000 10 2 3560
Pankreas kanseri 129 000 99 000 1 0.5 1785
Diger ve tanimlanamayan kanserler 819 000 1 350 000 6.8 1.2 71892
Kalp hastaliklari, 15-60 yas gurubu 3074 000 1 1 30 740
Sinir Sistemi Hastaliklar, 15 iistii yas 658 000 1 1 6 580
gurubu
Bobrek hastaliklari, 15 iistii yas 710 000 1 1 7100
gurubu
Kronik Solunum Sistemi Hastaliklari, 3550 000 1 1 35500
15 {istii yas gurubu
Pnémokonyoz 36 000 100 100 36 000
Astim, 15 {istii yas gurubu 179 000 2 2 3580
Toplam 434 439
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Kanserden korunmada sonug alabilme, kanser hastaliginin olugsmasinda dis

faktorlerin etkinlik derecesine baghdir. Bu dig faktorler ;
1) Cevresel kanserojenler

2) Kanser olusumunu kolaylastiran faktorlerdir (diyet sekilleri, metabolizma

bozukluklari, hormonal dengesizlik gibi).

Dis etkenlerden olugsan kanser tipleri, butun kanserlerin 1/4'GnU olusturur.
Bunlar deri, adiz, solunum,mide-barsak, idrar yollari, hormonlarla ilgili organlar
(meme,uterus,tiroit), kan yapici sistemlerdir. Buna gore “insan kanserlerinin blyutk

bir kismi korunulabilir bir potansiyele sahiptir’ denilebilir [2].

Hastaliklardan korunma, birincil-ikincil-Uguncul duzeyler olmak Uzere U¢
duzeyde yapilabilir. Bunlar arasinda en etkili korunma yaklagimi birincil duzeyde
korunmadir (primary prevention). Bir hastalikta birincil dizeyde korunma saglamak
icin, Kisinin hastalik etkeni ile karsilasmasinin 6nune gecilmeli, kisinin etkenle
temasi 6nlenmelidir. Bu yaklagim is saghgi uygulamalari bakimindan ¢cok temel bir
yaklagimdir. Mesleki kanserlerin nedeni acik olarak bellidir ve kigiler bu etkenle
isyeri ortaminda, isin yurutima sirasinda kargilasmaktadir. Bu durumda isyerinde
alinacak bir dizi teknik koruma yaklasimi ile kisinin etkenle temasi kesin bir sekilde

ortadan kaldirilabilir.

isyerlerinde kanserojen, mutajen ve teratojen maddelerle calismalarda,
iscilerin bu maddelere maruziyetini dnlemesi, bunun mimkuin olmadigi hallerde en
aza indirmesi ve tehlikelerinden korumak igin gerekli tim Onlemlerin alinmasi

gereklidir. Bu amagla yapilabilecek oncelikli uygulamalar asagida verilmistir:

(1) Kanserojen maddeyi kullanmama: En etkili korunma seklidir. Bu
uygulamanin esasi, kanserojen maddenin yerine baska bir maddenin
kullaniimasidir  (substitution, ikame). Ornegdin benzenin sakincalari ortaya
konduktan sonra benzenin agik olarak kullanimi (¢b6zicu, yapistirici amagla
kullanimi) yasaklanmistir. Bu alanlarda benzen yerine kanser yapici 6zelligi
olmayan bagska maddeler (6nceleri toluen, ksilen, daha sonra stiren, hekzan vs.)
kullanima sokulmustur. Benzeri sekilde asbest yerine de lif yapisinda sentetik

olarak Uretilen bazi maddeler kullaniimaya baslanmistir.
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(2) Kapah sistem: Bazi durumlarda galisma hayatinin surmesi bakimindan
sakincali maddeleri kullanma zorunlulugu s6z konusudur. Bu durumlarda zararli
maddenin kapali sistemler iginde c¢alistiriimasi yolu ile kigilerin bu madde ile
temasinin oniine gegilebilir. Ornedin radyoaktif maddelerin kullaniminda bu

yaklagim gecerli bir kullanim yoludur.

(3) Ayirma (izolasyon): Bazen sakincali olan iglemin tumua ile ayrilmasi s6z
konusu olabilir. Sakincali olan islem isyerinin yalnizca bir bdolimudnde ise, bu
bdlimun diger bolimlerden ayrilmasi seklinde uygulama yapilabilir. Bu sekilde
isyerinde bulunan kisilerin blyuk bolumdnun zararli madde ile temasi dnlenmis
olur. Ayrilan riskli bolumde calisanlar ise 6zel koruma yontemleri ile korunabilir,

veya olanak varsa bu bélimde robot g¢alistiriimasi yoluna gidilebilir.

(4) Havalandirma: Calisma hayatinda sik olarak basvurulan bir koruyucu yéntem
de havalandirmadir. Zararli maddeler cogunlukla vicuda solunum yolundan girer.
Bu vyuzden Kkisilerin zararli madde ile temasinin kesilmesi bakimindan
havalandirma sisteminin, solunum seviyesinin daha altindaki bir diuzeyden havayi
emip ortamdan uzaklastirmasi gerekir. Bu tlr havalandirmaya “bosaltici

havalandirma” (exhaust ventilation) adi verilir.

(5) Kigisel koruyucu malzeme kullanimi: Zararli maddenin olustugu yerde,
kaynaginda kontrol altina alinmasi amaci ile yapilan bitiin uygulamalara ragmen
halen Kisilerin etkilenme olasihigi varsa, bu durumda kisisel koruyucu malzemelerin
kullanimi yoluna gidilir. Zararli madde ile temas en ¢ok solunum yolu ile
oldugundan, koruyucu malzeme de Oncelikle solunum yolundan etkilenmeyi
Onleyici olarak maskeler seklinde olabilir. Maske disinda koruyucu giysi, Ozel
eldivenler, ayakkabilar, yuzu ve gozleri korumak Uzere uygun gozlukler vb. cesitli
koruyucu malzeme kullanilabilir. Ancak bu konuda titizlikle Gzerinde durulmasi
gereken bir nokta, kisisel koruyucu malzeme kullaniminin “son c¢are” olarak
devreye girmesi geregidir. Kigsisel koruyucu malzemenin kullaniimasindan once,
etkenin kaynagina yonelik olarak yukarida sayilan uygulamalardan bir veya birkagi
uygulanmali, etkenin kaynaginda kontroliU amaci ile yapilan butun cabalar
sonunda eger gerekiyorsa kigiselkoruyucu malzeme kullanimi yoluna gidilmelidir.
Kaynaga yonelik 6nlemleri almadan korunmayi yalnizca kisisel koruyucu malzeme

ile yapmaya c¢alismak hatali olur.
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(6) Diger onlemler: Yukarida sayilan uygulamalara ek olarak bazi idari (yonetsel)
yaklagimlarla koruyucu calismalara katki saglanabilir. Ornegin maruziyet siiresinin
kisaltilmasi bakimindan tehlikeli maddelerle ¢aligilan iglerde gunluk ¢caligma suresi
kisadir. Bu tdr bir 6nlem radyoaktif maddelerle ve radyasyonla ilgili islerde
calisanlara uygulanmaktadir. Gunlik galisma suresinin kisa olmasinin yani sira
tehlikeli maddelerle galisanlarin belirli bir program i¢inde dontusumlu (rotasyonel)
olarak calistiriimasi da koruyucu amagla uygulanan yontemlerdendir. Sayilan
birincil korunma uygulamalarina ek olarak tehlikeli iglerde, 6zellikle kanserojen
maddelerle calisilan isyerlerinde ¢alisanlar araliklarla saglik kontrolinden gegirilir.
Bu yolla herhangi saglik bozulmasi erken donemde saptanabilir. Bu yaklagsim
koruyucu saglik hizmetleri bakimindan ikincil korunma olarak adlandirilir. Bir saglik
sorunu erken donemde yakalandiginda alinacak onlemlerle ilerlemesinin 6nune
gecilebilir ve kisinin saghgina kavusmasi saglanabilir. Agir ve tehlikeli islerde
calisan kisilerin araliklarla saglik kontrolinden gegiriimesi geregi is sagligi ve

guvenligi mevzuatinda belirtiimistir.

Mesleki kanserlerden korunma bakimindan saglik egitimi caligmalarinin da
onemi vardir. Hem igyerindeki yoneticilere, hem de c¢alisanlara yonelik olarak
egitim yapiimahdir. Bu egitimlerde riskli maddeler tanitilmali, bunlarin saglk
etkileri, etkilenim yollari ve koruyucu uygulamalar bakimindan dikkat edilmesi

gereken noktalar agiklanmalidir [14].

Mevzuatimizda “Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Givenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik” bulunmaktadir.Yonetmeligin amaci;
iscilerin, kanserojen ve mutajen maddelere maruziyetinden kaynaklanan risklerden
korunmasi i¢in bu maddelere maruziyetin onlenmesi de dahil olmak Uzere gerekli
saglik ve guvenlik Oonlemlerini belirlemektir.  Yonetmelikte yer alan oOnlemler

asagida 6zetlenmistir.

1) Kanserojen ve mutajen maddelere maruziyet riski bulunan iglerde ¢alisanlarin,
bu maddelere maruziyet sekli, maruziyet miktari ve maruziyet suresi belirlenerek
risk degerlendirmesi yapilmasi ve gerekli saglik ve guvenlik Oonlemleri

belirlenmelidir.

2) Teknik olarak mumkun oldugu hallerde, iscilerin saghgi ve guvenligi agisindan

kullanim kosullarinda tehlikesiz veya daha az tehlikeli madde, karisim veya proses
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kullanarak isyerindeki kanserojen veya mutajen maddelerin kullanimini

azaltilmahdir.

3) Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda calisanlarin saglhigi ve guavenligi
yonunden riskbulundugunun ortaya c¢ikmasi halinde c¢alisanlarin tehlikeli

maddelere maruziyeti dnlenmelidir.

4) Kanserojen veya mutajen madde veya karigimlarin veya bu maddelerin
kullanildigi prosesin degistiriimesinin teknik olarak mumkun olmadigi hallerde, bu
maddelerin Uretiminde ve kullaniimasinda teknik imkanlara gore tam kapali

sistemler kullaniimalidir.

5) Kapali sistemle galismanin teknik olarak mimkun olmadigi hallerde ¢alisanlarin

maruziyeti mumkun olan en az duzeye indirilmelidir

6) isyerinde kullanilacak kanserojen veya mutajen madde miktari belirlenmeli ve

yapilan is i¢in gereken miktardan fazla madde bulunmasi énlenmelidir.

7) Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalan veya kalabilecek is¢i sayisi

mumkun olan en az sayida olmalidir.

8) Kanserojen veya mutajen maddelerin ¢alisma ortamina yayilmasini 6nlemek
veya en aza indirmek icin proses tasarimi uygun sekilde yapilmalive gerekli

muhendislik kontrol onlemleri alinmalidir.

9) Kanserojen veya mutajen maddelerin kaynagindan lokal veya genel
havalandirma sistemi veya diger yontemlerle cgalisilan ortamdan disari atilmasi,

halk sagligi ve ¢evreye zarar vermeyecek sekilde yapilmahdir.

10) Herhangi bir kaza sonucunda veya beklenmeyen bir sekilde kanserojen veya
mutajen maddelerin ortama yayilmasi halinde, bu durumun erken tespiti igin uygun

Olcum sistemleri bulundurulmalidir.

11) Alinan diger 6nlemlerle toplu korumanin saglanamadi§i ve/veya maruziyetin
Onlenemedigi durumlarda uygun Kisisel korunma yontemleri kullaniimalidir.
Ozellikle igyeri tabani, duvarlar ve diger ylizeyler dizenli olarak temizlenmeli ve

hijyen sartlari saglanmalidir.

12) Calisanlar bilgilendirilmelidir.
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13) Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalinan veya maruz kalma ihtimali
bulunan yerler, uygun ikaz levhalari ve guvenlik isaretleri ile belirlenmelidir. Bu
yerlerde sigara kullaniimasinin ve yeme, icmenin yasak oldugunu belirten ikaz

levhalari bulunmalidir.

14) Yuksek duzeyde maruziyete neden olabilecek acil durumlar icin plan

yapilmalidir.

15) Kanserojen veya mutajen maddelerin glivenli sekilde depolanmasi, tagsinmasi
veya islem gormesi i¢cin bu maddeler agikga ve gorunur gekilde etiketlenmis,

sizdirmaz kapall kaplarda bulundurulmalidir.

16) Atiklarin iggiler tarafindan guvenli bir sekilde toplanmasi, depolanmasi ve
uzaklastirihp zararsiz hale getiriimesinde acgikga ve gorunur sekilde etiketlenmis,

sizdirmaz kapali kaplar kullaniimahdir.

17) isveren, isgilerin yeterli ve uygun egitim almalarini saglanmali, isgilere 6zellikle

asagidaki konularda gerekli bilgi ve talimat verilmelidir:
a)Saglig etkileyebilecek riskler ile sigara icmenin getirecegi ek riskler,
b) Maruziyeti 6nlenmek i¢in alinmasi gerekli 6nlemler,
c) Hijyen kurallari,
d) Koruyucu malzeme ve giyim egyalarinin kullaniimasi,

e) Kazalarin dnlenmesi ve kaza halinde kurtarma galismalari da dahil

yapilmasi gereken isler,

18) isciler saglik gdzetimine tabi tutulmalidir [17].
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SONUGLAR

Is saghgr ve is guvenligi konusunun degisik asamalardan gegerek
gunumuzdeki bilimsel anlamini kazanmasi ¢ok uzun tarihsel sureg iginde olmustur.
Birgok uzmanlik alanindan bilim insanlarinin galismalari sonucunda gunumuzde
bir bilim dali haline gelen is saglgi ve ig guvenligi, Uretim surecindeki ve toplum

yasamindaki degisimlere bagl olarak gelisim gostermistir.

Uretim araglarinda ve Uretim yontemlerindeki degisim ve dontsiumler
sonucunda c¢alisanlarin saglik ve guvenlik sorunlari da ¢cogalmis ve giderek dnem
kazanmaya basglamistir. Tarih boyunca calisma yasamindaki gelismeler, isci

saghgi ve is guvenligi konusundaki gelismelere de kaynaklik etmigtir.

Calisanlarin igyeri ortamindaki fiziksel ve kimyasal etmenlerin zararlarina,
uretim ara¢ ve gereclerinin tehlikelerine, kullanilan ham ve yardimci maddelerin
cesitli zararli etkilerine maruz kalmalari is saghgi ve is guvenligi sorunlarinin

temelini olusturmaktadir.

Ulkemizdeki is sagligi ve glvenligi kosullarini rakamlarla degerlendirirsek;
sosyal sigortalar kurumu’nun 2006 yih istatistik verilerine gore, 1,036,328 igyeri ve
bu kuruluslarda 7,818,642 zorunlu sigortali ¢alisan bulunmaktadir. 50’den az
¢alisani olan igletmelerin sayisi 1,016,617’ dir ve bu isletmelerde 4,694,825 isgucu
istihdam edilmektedir. isyerlerinin % 98.1’i kiiclik ve orta blyUlklikteki isletmeler
(KOBI) dir. KOBI’ ler toplam calisan sayisinin % 60 'ini istihdam etmektedir.
Ulkemizdeki en ylksek is kazasi orani toplam igyeri sayisinin %98'ini olusturan ve
50'den daha az isgi galistirimasi nedeniyle is Saghgr ve Guvenligi Kurulu
olusturma, Igyeri Hekimi, is Giivenligi Uzmani, igyeri Hemsiresi veya Saglik
Memuru bulundurma gibi zorunluluklarin bulunmadigi, KOBI’ lerde goriilmektedir.
is kazalarinin neredeyse %50’si 9 ya da daha az calisani olan isyerlerinde

meydana gelmektedir. Bu isyerleri de toplam KOBI’ lerin %90’inI temsil etmektedir.
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Is kazalarinin endistri kategorileri icindeki dagihmi incelendiginde; metal
artnlerinin imalati %13, insaat %9.6, maden % 6.5 ile ilk G¢ siradaki sektorler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mesleksel kanserojenler, calisanlar ve c¢evre uzerinde etkileri nedeni ile
onemli bir toplum sagligi olarak kabul edilmelidirler.

Grup 1 icinde kesinlesmis mesleksel kanserojen olarak 29 madde, olasi
kanserojen olarak da 30 madde yer almaktadir. IARC 19 meslek grubu ya da
iskolunu da kanserojenlerle ¢aligilan alanlar olarak tanimlamistir. Tablo 21 de bu
igkollar ve meslek gruplari gosterilmektedir [13].

Calisma yasaminda kanserojen etkisi bilinen ya da arastirilan pek cok
etmen yer almaktadir. Bunlar arasinda en iyi bilinen ve sik kargilasilan etmen ve
gruplardan yaygin olarak bilinenleri; asbestos, agir metaller, polisilik aromatik

hidrokarbonlar, benzen, 1sinim (radyasyon) dir.
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Tablo 21

. Kanserle iligkili Meslekler ve Endiistriyel Siireglere Ornekler (IARC) [13]

Grup Etkilenim Alani Hedef Organ
Altiminyum Uretimi Akciger, Mesane
Auramine imalati Mesane
Ayakkabi1 Tamir ve imalati Nasal kavite, [6semi,
mesane
Kok Kémuiri Uretimi Deri, akciger,bébrek,
mesane
Mobilya Yapimi Nasal kavite
Hematit Madenciligi(yer alti) Radona Maruz | Akciger
Kalim
! Demir-Celik Dokim Akciger
isopropanol imalati (Kuvvetli asit islemi) Nasal kavite, larinks, akciger
Magenta (boya) imalati Mesane
Boyacilik Akciger, mesane, mide
Kauguk Sanayi Mesane, I6semi, mide,
larinks, akciger
Siilfirik Asit iceren Kuvvetli inorganik sit | Akciger, larinks
Buhari
Cam Mamdilleri imalati Akciger, mide
Berberlik, Kuafor Mesane, akciger, NH
lenfoma, over
2A Arsenik  igcermeyen  Insektisitler ile | Akciger
spreyleme isi
Petrol rafinerisi Lésemi, deri, mesane, beyin
Marangozluk, dogramacilik Nasal kavite
2B Tekstil imalat endustrisi Nasal kavite, mesane

Kanser ile ilgili arastirmalarda énemli bir zorluk, bu hastalik grubunun uzun

bir donem sonunda ortaya cikmasidir. Kanserin klinik olarak ortaya c¢ikisi

kanserojen bir maddeyle kargilagtiktan yirmi yil sonra bile gergeklesebilmektedir.

Bu nedenle, isyeri ortam ve kosullar ile nedensel bir iligki kurulmasi igin guncel

Ozellikler degil galisanin is gegmisi gerekmektedir. Bu nedenle galisanlarda kanser
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tanisi, isten ayrildiktan ya da emekli olduktan sonra konmaktadir. Bu da hastalik
ile meslek iligkisi kurulmasini guglestirmektedir. Endustride kullanilan ve
kanserojen ozellikleri incelenmesi gereken bir ok madde vardir. Ayrica bir diger
sorunda endustride kullanilan kimyasal, fiziksel ya da biyolojik etmenlerle ¢oklu
kargilagsmadir. Cesitli risk etmenlerine birlikte maruz kalindiginda, canllar
uzerindeki etkilerini belirleyebilmek bu konuyla ilgilenen tum bilim dallari i¢in ¢ok

gugctar.

Ulkemizde kanserojen maddeler ile ilgili strekli ve dizenli bir ulusal kayit
sistemi bulunmamaktadir. Bu, kanserojen maddelerle ¢aligmanin yarattig
sonuglari ortaya cikarmayl son derece guglestirmektedir. Bir is sagligi kayit
sisteminin vazgecilmezleri arasinda bulunan, isyerinde hangi maddelerin
kullanildigi, ortamda bulunma miktarlari ile ilgili veriler, buylk olcekli isletmeler
diginda yok denecek kadar azdir. Kanserojenlerin ve bu etmenlerin kullanildigi is
kollarinin igletmeler Olgceginde yerel ve ulusal duzeyde izlenebilmesini saglayacak
bir kayit sistemi olusturulmasi, kanserojenlerden korunmada onemli bir yere

sahiptir.

Tehlikeli kimyasal maddelere maruziyetin 6nlenmesinde risk analizinin
onemi buyuktir. Risk analizi ve yonetiminin hedefi, kurum icerisinde olabilecek
tehlikelere uygun cevap verebilecek, kasith ya da kasitsiz tehditlerin etkisini ve

olma ihtimalini azaltacak hazirliklari, prosedurleri ve kontrolleri teshis etmektir.

Risk analizi ve yonetimi prosesinin yararlarindan baslicalari asagida

siralanmigtir:

1. isyerinin yazili prosediir ve politikalarinin olusmasini ya da olgunlasmasini
saglar.

2. Isyeri galisanlarinin is saghg ve glivenligi konularinda bilgi sahibi olmalarini ve
katilimini saglar.

3. igyeri yonetiminin de is sagligi ve giivenligi konularinda bilgi sahibi olmalarini ve
bu konularda karar vermelerini saglar.

4. Risk analizi prosesinden alinan ilk sonuglar ile organizasyon yada isletmedeki

olasi tehlikeler ve alinacak tedbirler belirlenir.
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5. Isletme, organizasyon yada kurumdaki risklerin blyukliginin hesaplamasina
ve riskin tolere edilebilir olup olmadigina karar verilmesini saglar.

6. isyerinde yanlis giivenlik tedbirleri alinmis olabilir, yada insanlarda yanlis
guvenlik bilinci olugsmus olabilir, tim bu tedbirlerin ve guvenlik bilincinin gozden
gecirilmesini saglar.

7. Isyerinde yasal yikimlilikler ve is sagligi ve giivenligi politikasi gergevesinde
tahammul edilebilir dizeye indirilmis risk ile ¢alisiimasini saglar.

8. lIsyerindeki gerekli dizeltici ve onleyici faaliyetlerin gerceklestirimesini
saglayacak verilerin kaydedilmesini, sonuglarin izlenmesini ve oOl¢ulmesini saglar
[29].

Mesleki kanserlerin onlenmesinin en etkin onlemi, endustriyel islemlerde
kullanilan  kanserojen  maddelerin  kugskuya yer vermeyecek sekilde
yasaklanmasidir. Ancak, sadece birka¢ Ulke kanserojen maddelerin Uretimi ve
kullanilmasi ile ilgili yasal kisitlamalara sahiptir ve Ulkeden ulkeye de ¢ogu kez
farkhliklar vardir. Endustriyel islemlerden kanserojenlerin kaldiriimasiyla beraber,
bunlarin yerine kullanilabilecek kanserojen olmayan maddelerle ilgili endustriyel

arastirmalar geligtiriimelidir.

Kanserojen maddenin kullaniimasi zorunlu ise, ikinci bir temel tercih
calisma yerinde kanserojen madde ile isgilerin temas etmesinin dnlenmesidir. Bu

asagidaki sekilde gerceklestirilebilir:
» Kanserojenlerin Uretimi ve taginmasi kapali sistemlerde olmali,

» Calisma ortaminda kanserojen etkenlerin duzeyleri ve maruziyetleri surekli
Olcum techizatlari ile kontrol edilmeli ve hatta etkin bir havalandirma sistemi

kurulmali,

» Kanserojen maddelerle temas ettiginde ylUksek bir riske maruz kalan
iscilerin (en son care olarak) kisisel korunma techizati verilmeli ve bunlar

kullandiriimalidir.

Onlemlerle ilgili bir diger temel nokta da kanserojen maddelerin Uretimi,
kullanimi ve ithali ile ilgili ulusal ve uluslar arasi kurallara gereksinimin olmasidir.
Bu kurallar aktif kanserojen maddelerden dolay! genel g¢evrenin kirlenmesinden

kaginmak icin atik giderme prosediru ve kontrolinu de kapsamalidir.
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Mesleki kanserojenlerden korunmada genel Onlemlerden biri de isci
secimidir. Bu maddelere karsi "duyarli / hassas" olanlar ¢alistirlmamaldir. Ayrica

iscilerin rotasyonla ¢alismasi 6nerilebilir.

isciye yaptigi isteki olasi tehlike de iyice dgretiimeli ve korunma yéntemlerini
uygulayabilecek sekilde egitilmelidir. Riskli gruplar icin mesleksel kanserojenler ve
riskli igkollarinda ¢alismayi kapsayan egitim programlari olusturulmali, ¢alisanlara

odakl bilgilendirme, farkindalik ve duyarhlastirma egitimleri hazirlanmahdir.

Mesleksel kanserler ulusal saglik ve calisma politikalarinin bir pargasi
olmalidir. Kanittanmig kanserojenlerin kullaniminin yasaklanmasi veya maruziyet
limit degerleri ile ilgili yasal dizenlemeler yapilmasi, zorunlu kosullarda en iyi
koruma oOnlemlerinin alinarak c¢alismanin saglanmasi, ortam olgumleri ve kigisel
maruziyetin surekli ve duzenli olarak yapilip izlenmesi, bu konuda yasal

dizenlemelerin igveren tarafindan uygulanmasi gerekmektedir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, is saglhgi ve guvenligi alaninda sorunlarin
asllabilmesi devletin, isverenlerin, sendikalarin, Universitelerin, meslek odalarinin,
mabhalli kuruluglarin, sivil toplum orgutlerinin ve basin-yayin kuruluslarinin 6zetle
konuyla ilgili her kurulus ve kisinin Gzerlerine dugsen gorevlere sahip ¢ikarak etkin
bir iletisim ortaminda bilgi ve deneyimlerini paylasarak is ve gug¢ birligi

yapmalarindan gegmektedir.
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Kanserojenik Etkiler Gosteren Baglica Kimyasal Maddeler
Tablo E1-1. Kanserojenik etkiler gdsteren baslica halojenohidrokarbonlar

EKLER

EK1

CCly .
Karbon tetrakloriir

CHz = CH CH; CI3 - Kloropro-
pentAlll Kloriir)

CICH;—CH: CI
1,2 - DIkloroetan

CHCl, CH; = ?CHzCI CH3 CHz Cl
Kloroform Kloroetan
CH,
3-Kloro-2-metil propen
CHBr3 Cl; C = C(CgH,4 CD2DIKlorodife- CH;CH: Br
Bromoform nlldikloroetenDDE Bromoetan
CHCI; Br BrCH;—CH; Br

Bromodiklorometan

Cl; CH—CI(CgH,4 CD;DIklorodi-
fenlidikloroetanDDD

1.2 - Dibromoetan

CHBr: ClI
Dibromoklorometan

Cl; C—=CHI(CgH,4 CD;Dlklorodl-
fenlitrikloroetanDDT

I
Cl Cl
Cl Cl
Ccl

Heksaklorosikloheksan

izomerleri
|
CH: Clz BrCH> CHBrCH-0OH cl cl
Diklorametan 2,3 - Dlbromo-1-propanol
Cl Cl
Cl
Haksaklorobenzen
CHCI
Cl. C =CCl BrCHz CHBr CH2CIH,2 - Dibro-
Tetraklorosten mo-3-kloropropan
Benzil klonir

Cl; C = CHCI
Trikloroeten

CICH; CHCI CHzCI
1,2,3 - Trikloropropan

]
Cl Cl
Cl

2.4, 6-Triklorofenol

CH;=CHCl
Kloroeten (Vinll kloriir)

CICH, CHCI CH;
1,2 - Dikloropropan

OH
Cl Cl
Cl Cl
Cl

Pentaklorofenol

CHz =CH—Br
Bromoeten
(VInll bromiir)

Cl3C—CCly
Heksakloroetan

m@cch

Pr o &, a, - Tetraklorotoluen

ClICH; CH=CHCH:Cl
1.4 - Dikloro-2-buten

Cl; CH—CHCIz
1,1,2,2 - Tetrakloroetan

(Bifenil)

Bifenil'in polibromo ve polikloro tirevleri

Cl CH; CH = CHCI
1,3 - DIkloropropen

Cl; CH—CH;
1,1 - Dikloroetan

]

Cl

CI

OZD\O/D

(]
Tetrakloroftalik anhidrit

99



Tablo E1-2. Kanserojenik etki gosteren baglica aromatik aminler

NH,

X

Anilin (Aminobenzen)

NH,

4 - Aminobifenil

NH;

:
;

Cl

p - Kloroanilin

HoN

Benzidin ve ceflith tuzlar

NH,

;

CH,
2 - Metilanilin (o - Toluicliny

MNH;
C Cl
CH, CH,
2.6 - Dimetilanilin 3-3 - Diklorobenzidin ve
Hidrojen kloriir tuzu
CH,O OCH,

H,N NH,

3-3' - Dimetoksibenzidin ve
Hidrojen klorir tuzu

NH,

3

CH,

4 - Metilanalin (p - Toluidin}

NH,

a

=
[
O E
I 0
I
w

3, 3' - Dimetilbenzidin ve
Hidrojen kloriir tuzu

NH,

;

OCH,

2 - Metoksianilin {o - Anisidin)
ve Hidrojen kloriir tuzu

CH,CNH

M, N'- Diasetilbenzidin

NH[C!CHG

CH, NH,

g

<
.

OCH,
2 - Metoksi - 5 - metilanilin

H,N 0 NH,

4.4' - Diaminodifenil eter

NH,

Q
5
o

cl CH,

p-Kloro-o-toluidin

Cl
H,N NH,

3, 3' - Dikloro - 4, 4 - diaminodifenil eter
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CH,
Ha N~ i :NH;_.

4,4" - Diaminodifenilmetan
(4, 4' - Metilendhanilin) ve Hidrojen klonir tuzu

OCH;
H, N : :NHE

2, 4 - Diamincanisol

Cl Cl

4, 4'- Metilen bis (2 - kloroanilin)

Cl- : :HI-I-‘,
NH;

4 - Klorobenzen - 1,2 - diamin

CH, CH,

4, 4'- Metilen bis (2 - metilanalin)

CH,0 NO,
HZN: :

5 - Nitro - o - anisidin

{CHaij—@—CHz—@fN(CHm

4,4'- Metilen bis (N, N - dimetil) benzenamin

{a-Naftilamin)

8]
I I NH, l O NH,
2 - Naftilamin o
(b-Naftilamin} 2 - Aminoantrakinon
NH, o NH;
I I CH,
1 - Naftilamin
8]

1 - Amino - 2- metilantrakinon

s

Klomapazin

N(CH,CH,CI),

NH,

N

Et
3 - Amino - 9 - etilkarbazol
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Tablo E1-3. Kanserojenik etki gosteren baslica aromatik bilesikler

S

Benzen

Dibenz[a,h]lantrasen

Benz[flasefenantnlen
Benz[k]asefenantrlen

CH=CH,

O

o0

(1.2-Benzantrasen)

Stiren({Fenileten) Benzo[blflouranten Siklopentalc,d]piren
I Benzo[illouranten | |
ile (8]
Benzok]flouranten
Furan
Benz[a]lantrasen

7,12-Dimetilbenz[a]ntrasen

Benzo[a]piren
(3,4-Benzopiren)

Benzofuran

]
I
e

3-Metilkolantren

Dibenzo[a,h]piren
ile
Dibenzo[a,e]pien,
Dibenzol[a,]piren,
Dibenzo[a,[]piren
dahil toplam 4 farkl:
dibenzopiren izomern

Dibenzo[a,hlakridin ile
Dibenzola,jlakridin
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Tablo E1-4. Kanserojenik etkiler gosteren baslica nitro bilegikleri

NO,

%

OCH,

o-MNitroanisol

A-Nitraol ifemnil

(v

CHj,

2 -Nitroflouren

2, 6-Dinitrotoluen

OCH,
NH.

2
-

5-Mitro-oc-anisidin

1.6-Dinitropiren

NO.

S-Niroasenaften

NO
- “

1.8-Dinitropiren

CH 3{|3 HCH,
MO
2-Niropropan

CH;CH:CH: NO
1-Nitropropan
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Tablo E1-5. Kanserojenik Ozellikler gosteren baglica N-Nitrozamin ve diger Nitro

bilesikleri

5
|
N C— N, (CH;),N—NO
Tiyoire N-Nitrosodimetilamin
L]

CH;CH,0— C— NH,

Urethan{Etil karbamat)

(CH4C H,).N—NO

N-Nitrosodietilamin

{CICHECHEJZN—C—T.I— NO

H
Biskloroetil nitrosoire (BCNUY

(HOCH,CH,),N—NO

N-Nitrosodietanolamin

0
CeHy 1 NH— c—ril—mo

CH,CH,CI

1-{-2-Kloroetil)- 3-sikloheksil
-1-nitrosoire (CCNU)

(CH4C HyCH,),N—NO

N-Nitrosodi-n-propilamin

i

CEH'H '|"‘_ C_ M_ND
CH;  CH,CH,CI
Metil-CCNU

(CH4CH, CH,CH,),N—NO

N-Nitrosodi-n-butilamin

i
HyN— C— N—NO
CH,

N-Nitroso-N-metilire

(CgHs)pN—NO

N-NMitrosodifenilamin

CH;CH,0— C— Tl— NO
CH,

N-Nitroso-N-metiliretan

H

'DN—@—AICEHS

p-Nitrosodifenilamin




H,N—C —N—NO
CH,CH,

M-Nitroso-M-etilire

LA

N

NO

M-Mitroso pirrolidin

S
l|:|
HN™ T NH

Etilen tryodre

()

M

I
NO

M-Mitroso piperdin

I'in.ID

CH;— N—CH—CH,

M- Nitroso-metilvinilarmin

)
!
M
M-Mitrosomorfolin

NO
CHy— N— CH,C H;

MN-Mitrosoetilmetilamin

NO

|

Cupferron
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Tablo E1-6. Kanserojenik etkiler gosteren baslica epoksitler , etilenaminler ve

laktonlar
O

_-"rq"\_\ Jrfr\““

/N /\
‘—K‘—CHE{:I

Etilen oksit 1,2 Epoksi-3-kloropropan
(Epoksit) (Epiklorohidrin)

0 o0 D‘x
/\ /\ /
/ N\ /N /N
VAR N—T / A
Propilen oksit Diepoksibutan

A A
/N
CﬁHﬁ—;

Stiren oksit
(Epoksistiren)

L N
CH,OH

2,3-Epoksi-1-propanol

ﬁl\ o
L\_
CH.CHy O
1. 2-Epoksibutan f-Propiolaktan

R
/ N\

A
CgHs—O—C Hz—;

Fenil glisidil eter

i
/\

Etilesnirmin
{Azidirin)

/\
[\,

Propilenimin
(2-Metilaziridin)

—

CHY——0O

B-Butirolakton
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Tablo E1-7. Kanserojenik etki gosteren bazi eterler, tiyoeter aminleri ve fosfatlar

CICHz —O—CH2CI CH3NICHzCH2C2. HCI
Bis- Diklorometil eter Mekloretanamin hidrojen klorir

CHgTI[CHgCHgCI]g

O
Meaklorostanamin M-oksit

CH3—0—CH3CI

Metil klorometil eter

CHN(CH,CH.Cl); . HC
CICH2CHz — O — CH2CH2CI HUCHLCHCD,

Bis (2-Kloroetil) ster o

Mekloroetanamin N-olksit
hidrojen klorar

CICH2CH25 —CaCH2CH2Cl {CIGH2CHa) 3P Oy

Bis (2-Kloroetil tiyoeter Tris (2-Kloroetil)  fosfat
(Hardal gazi}

CHaMICH2CGH2CD2 {BreHaCHErCHz3POy
Mekloretanamin Tris (2 3-dibromopropil)  fosfat
(Azotlu hardal)
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EK 3-

RiSK DURUMLARI VE KOMBINASYONLARI

Tehlikeli madde ve mistahzarlarin etiketlerinde kullanilacak 6zel risk durumlari ve kombinasyonlari

acik ifadeleri ile birlikte asagida verildigi gibidir.

Risk Durumlari

R1
R 2
R3
riski.
R4
R5
R 6
R7
R8
R9
R 10
R 11
R 12
R 14
R 15
R 16
R 17
R 18
R 19
R 20
R 21
R 22
R 23
R 24
R 25
R 26
R 27
R 28
R 29
R 30
R 31

- Kuru halde patlayicidir.
- Sok, surtiinme, alev ve diger tutusturucu kaynaklari ile temasinda patlama riski.

- Sok, surtiinme, alev ve diger tutusturucu kaynaklari ile temasinda ¢ok ciddi patlama

- Cok hassas patlayici metalik bilesikler olusturur.
- Isitma patlamaya neden olabilir.
- Hava ile temasta veya havasiz ortamda patlayicidir.
- Yangina neden olabilir.
- Yanici maddelerle temasinda yangina neden olabilir.
- Yanici maddelerle karistirildiginda patlayicidir.
- Alevlenebilir.
- Kolay alevlenehbilir.
- Cok kolay alevlenebilir.
- Su ile siddetli reaksiyon verir.
- Su ile temas halinde kolay alevlenir gazlar ¢ikarir.
- Oksitleyicilerle karistiginda patlayabilir.
- Havada kendiliginden alevlenir.
- Kullanimda alevlenen / patlayan hava - buhar karigimi olusturabilir.
- Patlayici peroksitler olusabilir.
- Solunmasi halinde sagliga zararhdir.
- Cilt ile temasinda sagliga zararhdir.
- Yutulmasi halinde sagliga zararhdir.
- Solunmasi halinde toksiktir.
- Cilt ile temasinda toksiktir.
- Yutulmasi halinde toksiktir.
- Solunmasi halinde ¢ok toksiktir.
- Cilt ile temasinda ¢ok toksiktir.
- Yutulmasi halinde gok toksiktir.
- Su ile temasinda toksik gaz cikarir.
- Kullanimi sirasinda kolay alevlenebilir.

- Asitlerle temasinda toksik gaz ¢ikarir.
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R 32 - Asitlerle temasinda ¢ok toksik gaz ¢ikarir.
R 33 - Toplam etkilerin tehlikesi.

R 34 - Yaniklara neden olur.

R 35 - Ciddi yaniklara neden olur.

R 36 - Gozleri tahrig eder.

R 37 - Solunum sistemini tahris eder.
R 38 - Cildi tahrig eder.
R 39 - Tedavisi mumkln olmayan ¢ok ciddi etki tehlikesi.

R 40 - (Degisik ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.) Kanserojen etki stiphesi -
Yetersiz veri.

R 41 - Ciddi g6z hasarlari tehlikesi.

R 42 - Solunmasi halinde alerji yapabilir.

R 43 - Cilt ile temasinda alerji yapabilir.

R 44 - Kapali ortamda isitildiginda patlama riski.
R 45 - Kanser yapabilir.

R 46 - Kalitimsal genetik hasarlara neden olabilir.
R 48 - Uzun sureli maruz kalinmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R 49 - Solunmasi halinde kansere neden olabilir.

R 50 - Sudaki organizmalar i¢in ¢ok toksiktir.

R 51 - Sudaki organizmalar igin toksiktir.

R 52 - Sudaki organizmalar i¢in zararhdir.

R 53 - Su ortaminda uzun sureli olumsuz etkilere neden olabilir.
R 54 - Flora igin toksiktir.

R 55 - Fauna igin toksiktir.

R 56 - Topraktaki organizmalar icin toksiktir.

R 57 - Arilar igin toksiktir.

R 58 - Cevrede uzun slreli olumsuz etkilere neden olabilir.

R 59 - Ozon tabakasi igin tehlikelidir.

R 60 - Uremeyi olumsuz etkileyebilir.

R 61 - Anne karnindaki cocuga zarar verebilir.

R 62 - Uremeyi bozucu risk olasihig!.

R 63 - Anne karnindaki ¢ocuga zarar riski olasiligt.

R 64 - Emzirilen bebeklere zarar verebilir.

R 65 - Zararli: Yutulmasi halinde akcigerde hasara neden olabilir.
R 66 - Tekrarlanan maruz kalmalarda deride kuruluga ve ¢atlaklara neden olabilir.
R 67 - Buharlari uyusukluga ve bas donmesine neden olabilir.

R 68 - Tedavisi mimkun olmayan etki riski

Risk Durumlarinin Kombinasyonu

R 14 /15 - Su ile kolay alevlenebilir gaz olusumuna yol acan siddetli reaksiyon.
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R 15/29 - Su ile temasinda toksik ve kolay alevlenebilir gaz ¢ikarir.

R 20/21 - Solundugunda ve cilt ile temasinda sagliga zararldir.

R 20/22 - Solundugunda ve yutuldugunda sagliga zararhdir.

R 20/21/22 - Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda saghgda zararlidir.
R 21/22 - Cilt ile temasinda ve yutuldugunda sagliga zararlidir.

R 23/24 - Solundugunda ve cilt ile temasinda toksiktir.

R 23/25 - Solundugunda ve yutuldugunda toksiktir.

R 23/24/25 - Solundudunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda toksiktir.

R 24/25 - Cilt ile temasinda ve yutuldugunda toksiktir.

R 26/27 - Solundugunda ve cilt ile temasinda ¢ok toksiktir.

R 26/28 - Solundugunda ve yutuldugunda ¢ok toksiktir.

R 26/27/28 - Solundugunda, cilt ile temasinda ve yutuldugunda ¢ok toksiktir.
R 27/28 - Cilt ile temasinda ve yutuldugunda ¢ok toksiktir.

R 36/37 - Gozleri ve solunum sistemini tahris edicidir.

R 36/38 - Gozleri ve cildi tahris edicidir.

R 36/37/38 - Gozleri, solunum sistemini ve cildi tahris edicidir.

R 37/38 - Solunum sistemini ve cildi tahrig edicidir.

R 39/23 - Toksik: Solundugunda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.

R 39/24 - Toksik: Cilt ile temasinda tedavisi mimkun olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.
R 39/25 - Toksik: Yutuldugunda tedavisi mumkin olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.

R 39/23/24 - Toksik: Solundugunda, cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/23/25 - Toksik: Solundugunda, yutuldugunda tedavisi mimkiin olmayan c¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/24/25 - Toksik: Cilt ile temasinda, yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/23/24/25 - Toksik: Yutuldugunda, cilt ile temasinda, solundugunda tedavisi mimkin
olmayan c¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.

R 39/26 - Cok toksik: Solundugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.
R 39/27 - Cok toksik: Cilt ile temasinda tedavisi mUmkin olmayan c¢ok ciddi etkilenme
tehlikesi.

R 39/28 - Cok toksik: Yutuldugunda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.

R 39/26/27 - Cok toksik: Solundugunda, cilt ile temasinda tedavisi mimkiin olmayan ¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/26/28 - Cok toksik: Solundugunda, yutuldugunda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/27/28 - Cok toksik: Yutuldugunda, cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan ¢ok ciddi
etkilenme tehlikesi.

R 39/26/27/28 - Cok toksik: Cilt ile temasinda, yutuldugunda, solundugunda tedavisi mimkun
olmayan ¢ok ciddi etkilenme tehlikesi.

R 40/20 - (Mllga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)
R 40/21 - (Mulga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)
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R 40/22 - (Mdulga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)

R 40/20/21 - (Mulga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)

R 40/20/22 - (Milga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)

R 40/21/22 - (Mulga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)

R 40/20/21/22 - (Milga ibare:06/11/2001-24575 S. R.G. Y6n./9. md.)

R 42/43 - Solundugunda ve cilt ile temasinda alerji yapabilir.

R 48/20 - Zararl: Uzun sireli solunmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R 48/21 - Zararli: Cilt ile uzun sureli temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R 48/22 - Zararli: Uzun sureli yutulmasi halinde saglida ciddi hasar tehlikesi.

R 48/20/21 - Zararh: Uzun sure solunmasi ve cilt ile temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R 48/20/22 - Zararh: Uzun sure solunmasi ve yutulmasi halinde saghga ciddi hasar tehlikesi.

R 48/21/22 - Zararh: Uzun sureli yutulmasi ve cilt ile temasi halinde saghda ciddi hasar
tehlikesi.

R 48/20/21/22 - Zararli: Uzun sireli yutulmasi, solunmasi ve cilt ile temasi halinde sagliga
ciddi hasar tehlikesi.

R 48/23 - Toksik: Uzun slre solunmasi halinde saglhga ciddi hasar tehlikesi.

R 48/24 - Toksik: Uzun sure cilt ile temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.

R 48/25 - Toksik: Yutma yolu ile uzun slire maruz kalinmasi halinde saghga ciddi hasar
tehlikesi.

R 48/23/24 - Toksik: Uzun sure solunmasi ve cilt ile temasi halinde sagliga ciddi hasar
tehlikesi.

R 48/23/25 - Toksik: Uzun sure yutulmasi ve solunmasi halinde sagliga ciddi hasar tehlikesi.
R 48/24/25 - Toksik: Uzun sure yutulmasi ve cilt ile temasinda sagliga ciddi hasar tehlikesi.

R 48/23/24/25 - Toksik: Uzun slre yutulmasi, solunmasi ve cilt ile temasi halinde sagliga ciddi
hasar tehlikesi.

R 50/53 - Sudaki organizmalar i¢in ¢ok toksik, su ortaminda uzun sureli olumsuz etkilere
neden olabilir.

R 51/53 - Sudaki organizmalar i¢in toksik, su ortaminda uzun sureli olumsuz etkilere neden
olabilir.

R 52/53 - Sudaki organizmalar icin zararli, su ortaminda uzun sureli olumsuz etkilere neden
olabilir.

R 68/20 - Zararl : Solundugunda tedavisi mimkuin olmayan etki riski

R 68/21 - Zararl : Cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan etki riski

R 68/22 - Zararl : Yutuldugunda tedavisi mimkun olmayan etki riski

R 68/20/21 - Zararh : Cilt ile temasinda, solundugunda tedavisi mimkun olmaya etki riski
R 68/20/22 - Zararh : Yutuldugunda, solundugunda tedavisi mimkuin olmayan etki riski
R 68/21/22 - Zararh : Yutuldugunda ve cilt ile temasinda tedavisi mimkin olmayan etki riski

R 68/20/21/22 - Zararh : Cilt ile temasinda solundugunda ve yutuldugunda tedavisi mimkin
olmayan etki riski.
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Giivenlik Tavsiyeleri Ve Kombinasyonlari
Tehlikeli madde ve mistahzarlarin etiketlerinde kullanilacak glvenlik tavsiyeleri ve

kombinasyonlari agik ifadeleri ile birlikte asagida verildigi gibidir.

Giivenlik ifadeleri

S1 - Kilit altinda muhafaza edin.

S2 - Cocuklarin ulasabilecegi yerlerden uzak tutun.

S3 - Serin yerde muhafaza edin.

S4 - Yerlesim alanlarindan uzak tutun.

S5 e icinde muhafaza edin. (Uygun sivi Uretici tarafindan belirlenir.)

S6 e icinde muhafaza edin. (Uygun inert gaz Uretici tarafindan belirlenir.)

S7 - SiIki kapatiimis kapta muhafaza edin.

S8 - Kabi kuru halde muhafaza edin.

S9 - Kabi ¢ok iyi havalandirilan ortamda muhafaza edin.

S12 - Kabi kapali olarak muhafaza etmeyin.

S13 - Yiyeceklerden, igeceklerden ve hayvan yemlerinden uzak tutun.

S14 - e 'den uzak tutun (Temasindan sakinilmasi gerekenler Uretici tarafindan
belirlenir.)

S15 - Sicaktan koruyun.
S 16 - Tutusturucu kaynaklardan uzak tutun - sigara igmeyin.
S 17 - Yanici maddelerden uzak tutun.

S18 - Kap dikkatlice taginmali ve agiimaldir.

S20 - Kullanim sirasinda herhangi bir sey yemeyin veya igmeyin.

S21 - Kullanim sirasinda sigara icmeyin.

S22 - Tozlarini solumayin.

S 23 - Gaz / Duman / Buhar / Aerosollerini solumayin. (Uygun ifadeler Uretici tarafindan
belirlenir.)

S24 - Cilt ile temasindan sakinin.

S25 - Goz ile temasindan sakinin.

S 26 - Goz ile temasinda derhal bol su ile yikayin ve doktora basvurun.

S 27 - Bu maddenin bulagsmis oldugu tim giysiler derhal ¢ikariimalidir.

S 28 - Cilt ile temasinda derhal bol ...... ile iyice yikayin. (Uygun sivi Uretici tarafindan
belirlenir.)

S29 - Kanalizasyona bosaltmayin.

S 30 - Kesinlikle tzerine su dokmeyin ve ilave etmeyin.

S 33 - Statik elektrik bosalimlarina kargi 6nlem alin.

S35 - Atiklarini ve kaplarini gtivenli bir bicimde bertaraf edin.
S 36 - Uygun koruyucu giysi giyin.
S 37 - Uygun koruyucu eldiven takin.
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S 38 - Yetersiz havalandirma sartlarinda uygun solunum cihazi takin.

S 39 - Koruyucu gozluk / maske kullanin.

S 40 - Bu maddenin bulagsmis oldugu tim esyalari ve zemini ...... ile temizleyin. (Uygun
madde Uretici tarafindan belirlenir.)

S41 - Patlamasi ve/veya yanmasi halinde yayilan gazlari solumayin.

S 42 - Tutstuleme (fimigasyon) / puskurtme yaparken uygun solunum cihazi (Uygun cihaz
Uretici tarafindan belirlenir) takin.

S 43 - Alevlenmesi durumunda sondirmek igin ....... kullanin. (Uygun madde (uretici
tarafindan belirlenir. EGer su tehlikeyi artiracaksa kesinlikle su kullanmayin.)

S 45 - Kaza halinde veya kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hemen bir doktora bagvurun.
(Mimkunse bu etiketi gosterin.)

S 46 - Yutulmasi halinde hemen bir doktora bagvurun, kabi veya etiketi gdsterin.

S 47 SR

C'yi asmayan sicakliklarda muhafaza edin. (Uygun sicaklik Uretici tarafindan belirlenir.)

S48 e ile nemlendirin (Uygun madde Uretici tarafindan belirlenir.)

S 49 - Sadece orjinal kabinda muhafaza edin.

S50 e ile kanistirmayin (Uretici tarafindan belirlenir.)

S5l - Sadece iyi havalandirilan yerlerde kullanin.

S 52 - Kapali yerlerde genis ylzeylere uygulamayin.

S 53 - Maruz kalmaktan sakinin, kullanmadan énce 6zel kullanma talimatini okuyun.

S 56 - Atiklarini ve kabini tehlikeli veya 6zel atik toplama yerlerinde bertaraf edin / ettirin.

S 57 - Bulagsma ve birikme yolu ile gevreyi kirletmemesi i¢in uygun bir kap kullanin.

S 59 - Geri kazanim / yeniden kullanim hakkindaki bilgiler igin Ureticiye / ithalat¢iya /

dagiticiya basvurun.

S 60 - Atigini ve kabini tehlikeli atik olarak bertaraf edin/ettirin.

S 61 - Cevreye kontrolsiiz verilmesinden kaginin. Ozel kullanim talimatina / Giivenlik Bilgi
Formuna bakin.

S62 - Yutulmasi halinde kusturmayin. Derhal ilk yardim servisine bagvurun, kabi veya etiketi
gOsterin.

S 63 - Kazara solunmasi halinde: Kazazedeyi temiz havaya ¢ikarin ve dinlenmesini saglayin.

S 64 - Yutulmasi halinde, adzi su ile yikayin (sadece Kiginin bilinci yerinde ise.)

Giivenlik ifadelerinin Kombinasyonlar

Givenlik  Giivenlik ibaresinin Agik ifadesi

ibaresi
S1/2 - Kilit altinda ve gocuklarin ulasamayacagi bir yerde muhafaza edin.
S 3/7 - Kabi, serin bir yerde ve adzi sikica kapali olarak muhafaza edin.
S 3/9/24 - Serin, iyi havalandirilan bir yerde ........ 'den uzak tutarak muhafaza edin.

(Temasindan sakinilan madde uretici tarafindan belirlenir).

S 3/9/14/49 - Sadece orjinal kabinda serin ve iyi havalandirilan bir yerde ........ 'den uzak
tutarak muhafaza edin. (Temasindan sakinilan madde Uretici tarafindan belirlenir.)

S 3/9/49 - Sadece orjinal kabinda serin ve iyi havalandirilan bir yerde muhafaza edin.
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S 3/14 - Serin bir yerde ........ 'den uzak tutarak muhafaza edin. (Temasindan sakinilan
madde uretici tarafindan belirlenir.)

S7/8 - Kabi iyice kapali halde, kuru olarak muhafaza edin.
S7/9 - Kabi iyice kapali halde ve iyi havalandirilan bir ortamda muhafaza edin.

S 7147 - Kabi, agzi sikica kapali olarak

C'yi asmayan sicakliklarda muhafaza edin. (Uygun sicaklik Uretici tarafindan belirlenir.)

S 20/21 - Kullanimi sirasinda yemek yemeyin, icecek ve sigara icmeyin.

S 24/25 - Goz ve cilt ile temasindan sakinin.

S 27/28 - Cilt ile temasi halinde, bulasan giysiyi hemen c¢ikarin ve ..... miktarda .

ile hemen yikayin. (Uygun sivi Uretici tarafindan belirlenir.)

S 29/35 - Kanalizasyona bosaltmayin; atigini ve kabini giivenli bir bicimde bertaraf edin.

S 29/56 - Kanalizasyona bosaltmayin. Atigini ve kabini tehlikeli veya 6zel atik toplama
yerlerinde bertaraf edin.

S 36/37 - Calisirken uygun koruyucu giysi, koruyucu eldiven kullanin.

S36/37/39 - Calisirken uygun koruyucu giysi, koruyucu eldiven, koruyucu gézlik / maske
kullanin.

S 36/39 - Calisirken uygun koruyucu giysi, koruyucu gozlik / maske kullanin.
S 37/39 - Calisirken uygun koruyucu eldiven, koruyucu gozlik / maske kullanin.
S 47/49 - Sadece orjinal kabinda ve ........

C'yi asmayan sicakliklarda muhafaza edin. (Uygun sicaklik Uretici tarafindan belirlenir)
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