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OZET
Damla KOLE
Pamuklu Dokuma Endiistrisinde Calisanlarin Toz Maruziyetinin Degerlendirilmesi

Cahisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi

Ankara, 2016

Tekstil sektoriiniin 6nemli bir alt kolu olan pamuklu dokuma endiistrisinde, iplik ve kumas
tiretimi esnasinda pamuk tozu agiga ¢ikmaktadir. Agiga ¢ikan pamuk tozuna maruz kalan
calisanlarda ise zaman igerisinde negatif saglik degisimleri meydana gelmektedir. Bu tez
caligmasinin amaci; is sagligi ve giivenligi agisindan “tehlikeli” olarak siniflandirilan pamuklu
dokuma endiistrisinde calisanlarin toza maruziyetinin belirlenmesi ve bu maruziyetin
engellenebilmesi i¢in alinmasi gereken Onlemlerin tartigilmasidir. Bu amagla, Kayseri ve
Kahramanmaras illerinde pamuklu denim kumas imalati yapan alt1 entegre isletme secilmis,
secilen isletmeler pamuk tozu maruziyeti agisindan incelenmistir. Isletmelerde, pamuk tozu
maruziyetinin gozlemlendigi tarak, cer, fitil, vater (ring), bobin, halat sarma, halat agma,
¢ozgii ve dokuma proseslerinde, MDHS 14/3 6rnekleme metoduna uygun sekilde solunabilir
toz Olglimleri gerceklestirilmis, kisisel maruziyet degerleri mg/m3 cinsinden hesaplanmaigstir.
Alt1 isletmede, 53 noktada gergeklestirilen kisisel solunabilir pamuk tozu olgiimleri
neticesinde, 17 6l¢iim sonucunun Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde belirtilen sinir degerin
tizerinde oldugu, dokuz 6lgiim sonucunun da sinir degere oldukga yakin oldugu gorilmiistiir.
Bu tez calismasi sonucunda, pamuk tozunun segilen denim isletmelerinde c¢alisanlarin sagligi
acisindan risk teskil ettigi goriilmiistiir. Maruziyetin engellenmesi ve gilivenli bir calisma
ortami1  olusturulmas1 i¢in  yapilmast gereken iyilestirmeler ¢alisma igerisinde

detaylandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pamuklu dokuma endiistrisi, pamuk tozu maruziyeti, pamuk tozundan

korunma Onlemleri



ABSTRACT

Damla KOLE

Evaluation of Dust Exposure of Workers in the Cotton Weaving Industry

Ministry of Labor and Social Security, Directorate General of Occupational Health and
Safety
Thesis for Occupational Health and Safety Expertise

Ankara, 2016

In cotton weaving industry which is an important subbranch of textile sector, cotton dust is
generated during the production of yarn and fabric. Health of the workers who are exposed to
cotton dust changes negatively in the course of time. The aim of this thesis study,
determination of dust exposure of workers in the cotton weaving industry which is classified
as “dangerous” in terms of occupational health and safety and discussion of precautions which
have to be taken to prevent this exposure. For this purpose, six integrated cotton denim fabric
manufacturers in Kayseri and Kahramanmarag were selected and selected plants were
examined in terms of cotton dust exposure. In carding, drawing, roving, ring spinning, ball
warping, beam warping, long chain beaming and weaving processes where cotton dust
exposure is observed, respirable cotton dust measurements were performed in accordance
with MDHS 14/3 sampling method and personal exposure values were calculated in terms of
mg/m?®. As a result of measurements which are performed in six plants, it is seen that 17 out of
53 measurement results are over the exposure limit values and nine measurement results close
the exposure limit values which are specified in the regulations. As a consequence of this
thesis study, it is seen that cotton dust pose a risk to all workers in the chosen denim plants.
Improvements that have to be done to prevent cotton dust exposure and a constitute safety

workplace are detailed in this study.

Keywords: Cotton weaving industry, cotton dust exposure, cotton dust control measures
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1. GIRIS

Tekstil sektorii; kazandirdigr doviz geliri, Urettigi katma deger ve sagladigi istihdam ile
tilkelerin kalkinmasinda 6nemli rolii olan bir sanayi dalidir. Birgok alt iiretim kolundan olusan
tekstil sektdriiniin en énemli halkalarindan biri de pamuklu dokuma endiistrisidir. Ulkemizin
en dnemli sektorlerinden biri olan ve ¢alisan sayisinin bu denli fazla oldugu sektor; Is Saglig
ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Smiflar1 Tebligi’ne gore “tehlikeli” sinifta yer almakta

ve bu nedenle sektoriin is saglig1 ve glivenligi agisindan incelenmesi 6nem arz etmektedir [1].

Pamuklu dokuma endiistrisi ¢alisanlari, pamugun islenerek iplige ve ipligin nihai iiriin olan
kumasa donilismesi esnasinda fiziksel ve kimyasal bir¢ok risk etmenine maruz kalmaktadir.
Bu risk etmenlerinin basinda, uzun siire maruz kalindiginda c¢alisanlarin sagliginda negatif
degisimler goriilmesine sebep olan pamuk tozu gelmektedir. Organik bir toz ¢esidi olan
pamuk tozunun solunmasi ile ¢alisanlarda ilk donemlerde, mesleki bir akciger hastaligi olan

“bisinoz”’un akut etkileri, ilerleyen donemlerde ise kalici solunum yetmezligi goriillmektedir.

30 Haziran 2012 tarihinde, is sagligi ve giivenliginde en iyi kosullar1 hedefleyerek,
isyerlerinin mevcut durumunun siirekli iyilestirilmesini amaglayan 6331 sayili Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu yiiriirliige girmistir. Onleyici yaklasim esas alinarak hazirlanan Is Saglig
ve Giivenligi Kanunu’na gore isyerlerinde var olan tehlikelerin tespit edilmesi, tehlikelerden
kaynaklanan risklerin degerlendirilmesi, belirlenen risk faktorlerinin 6l¢iim, analiz ve teknik

kontroliiniin yapilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir [2].

Bu amaca uygun olarak, Kayseri ve Kahramanmaras illerinde bulunan 6 entegre pamuklu
denim isletmesinde, pamuk tozu maruziyetinin yasandigi tarak, cer, fitil, vater (ring), bobin,
halat sarma, halat agma, ¢6zgli ve dokuma proseslerinde kisisel solunabilir pamuk tozu
maruziyeti Ol¢limleri gergeklestirilmistir. MDHS 14/3 “Solunabilir Tozlarin Gravimetrik
Analizi ve Orneklemesi icin Genel Metotlar” prosediirlerine uygun sekilde yapilan lgiimlerin
gravimetrik analizleri gergeklestirilerek, giinliik kisisel solunabilir maruziyet degerleri mg/m?

cinsinden hesaplanmuistir.

Calismanin denim dokuma kumas iiretimi gerceklestiren isletmelerde yapilmasimin nedeni;

giiniimiizde dokuma endiistrisinde %100 pamuklu kumas {iretiminin son derece azalmasi,



iplik bilesimlerinde sentetik elyaf kullanilmasi, denim kumas dokumasinda ise %100 pamuk

ipligi kullanilmasi, buna bagl olarak da yogun pamuk tozu maruziyeti yasanmasidir.

Bu tez calismasinin Genel Bilgiler boliimiinde, tekstil sektorii, pamuklu dokuma ve denim
kumas dokuma sektorii ile ilgili genel bilgi verilmis, toz kavrami ve tozun ¢esitleri, tozun ve
pamuk tozunun saglik etkileri, pamuk tozundan korunma oOnlemleri detayli bir bigcimde
anlatilmig, pamuk tozu ile ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuata yer verilmistir. Calismanin
Gere¢ ve Yontemler boliimiinde, calismanin gerceklestirildigi isletmeler tanitilmas,
isletmelerin tiretim proseslerine deginilmis, ¢alisma kapsaminda kullanilan 6l¢iim cihazlar: ve
MDHS 14/3 “Solunabilir Tozlarin Gravimetrik Analizi ve Orneklemesi i¢in Genel Metotlar”
detayli bir bigimde agiklanmistir. Kigisel solunabilir pamuk tozu 6l¢im sonuglari, Bulgular
boliimiinde her bir isletme icin ayr1 tablolar halinde verilmis, 6l¢iim sonuglarinin proses
bazinda kiyaslanmasi grafiklerle gosterilmistir. Tartisma boliimiinde, ¢alismanin bulgular
birbiriyle karsilastirilmis, 6l¢tim sonuglarinin yiliksek ve diisiik ¢ikmasinin nedenleri tizerinde
durulmustur. Ayrica, literatiirdeki benzer ¢alismalarin incelenerek, bu calisma ile benzestigi
ve farklilastig1 noktalarin tespit edilmesi saglanmistir. Sonug ve Oneriler boliimiinde ise, bu
calisma ile elde edilen bulgulara, tespit edilen pamuk tozu maruziyetinin engellenmesi igin

aliabilecek onlemlere ve ¢alismanin somut ¢iktilarina yer verilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. TEKSTIL SEKTORU

Tekstil sektorii, tarihin ilk donemlerinde geleneksel iiretim yaparken, sanayi devrimi ile
birlikte kitle tiretimine gegmistir. Bu nedenle, iilkelerin sanayilesme siirecinde vazge¢ilmez
bir endiistri dali olmustur. Ulkemizde tekstil sektorii; teknolojik gelismelerin de destegi ile
sagladigi katma deger, istihdam ve iilke ekonomisine kazandirdigi déviz miktari ile 6nemli bir
sanayi kolu olmayi siirdiirmektedir. Diinya Ticaret Orgiitiiniin 2011 y1linda yaymlamis oldugu
uluslararas: ticaret istatistikleri raporuna gore, 2010 yili toplam diinya tekstil ihracat1 250,652
milyar dolar olarak gergeklesmistir. Tiirkiye’nin diinya tekstil ihracati i¢indeki payr %3,6
Avrupa Birligi’nin ise %26,8’dir. Diinya tekstil ithalatinin %2,5’ini Tiirkiye, %27,5’ini AB
yapmaktadir [3]. Tekstil ihracatinin %34'iinii dokuma kumaslar, %21'ini iplikler, %20'sini ise

orme kumaslar olusturmaktadir.

2.1.1. iplik Uretim Alt Kolu

Iplik iiretimi; pamuk vb. dogal elyaflar ile yapay elyaflarin agilmasi, temizlenmesi,
karigtirilmasi, serit haline getirilmesi ve farkli numaralarda egrilmesi gibi farkli proseslerden
olusmaktadir. Iplik sektorii, biiyiik bir yatirim kapasitesine ve ihracat potansiyeline sahiptir.
Ayni zamanda, dokuma ve 6rme kumas tiretimi asamasinda hammadde olarak kullanilmasi

sebebiyle, tekstil sektoriiniin 6nemli alt kollarindan biridir.

2.1.1.1. iplik iiretim alt kolunun diinyadaki durumu

Diinya verilerine bakildiginda, ipligin, tekstil ihracati icerisindeki payr oldukca biiytiktiir.
2012 yilinda diinyada 50,5 milyar dolar degerinde iplik ihracati gerceklestirilmistir. 2001
yilindan 2012 yilina kadar olan siire zarfinda, iplik ithracatinin diinya tekstil ihracati i¢indeki
pay1, %18,9 ile %20,3 arasinda degismektedir [4]. Iplik ihracati, diinya tekstil iiriinleri
ihracatinin beste birini olusturmaktadir. 2012 yilinda diinya genelinde en fazla ihrag¢ edilen

iplik grubu; sentetik liflerden iiretilen iplikler ve pamuk iplikleridir (Grafik 2.1.).
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Grafik 2.1. Uriin gruplarina gore diinya iplik ihracat: [4]

2012 wverilerine gore, Cin, %21,2’lik pay ile diinyadaki en biylik iplik ihracatcisi
konumundadir. Hindistan ise 5,3 milyar dolar degerindeki ihracat ve diinya toplamindan
aldig1 %10,5°1ik pay ile ikinci en biiylik ihracatgidir. Cin ve Hindistan’in ardindan, 6,2 pay ve
3,1 milyar dolarlik ihracatla Amerika, diinyadaki ticlincii biiylik iplik ihracatcisidir [4]. Diinya
iplik ticaretindeki payr %3,1 olan Tirkiye ise diinyanin en biiylik 12. iplik ihracatcisidir.
Pamuk ipligi verilerine bakildiginda (Tablo 2.1.), diinyanin en 6nemli pamuk ireticilerinden
olan Hindistan, 3,2 milyar dolar ve 21,3 pay orani ile en biiyliik pamuk ipligi ihracatgisidir.
Hindistan’1 sirasiyla, Cin, Pakistan ve Hong Kong takip etmektedir. Tiirkiye ise 464,5 milyon
dolarlik ihracat ve % 3,1 pay ile 7. biiyiik pamuk ipligi thracat¢isidir.

Tablo 2.1. Diinya'da en fazla pamuk ipligi ihracati yapan iilkeler [4]

Ulkeler 2012 Verileri (USD)
Hindistan 3216 340 000
Cin 2184 253 000
Pakistan 2 155 550 000
Hong Kong 1 407 748 000
ABD 1 330 754 000
Vietnam 812 494 000
Tiirkiye 464 516 000




2.1.1.2. iplik iiretim alt kolunun Tiirkiye’deki durumu

Avrupa’nin iplik iiretimi lideri Tiirkiye’nin iiretim kapasitesi; 2.5 milyon ton pamuk vb. kisa
elyaf, 400 bin ton uzun elyaf ve 825 bin ton sentetik elyaf olmak iizere toplam 3,75 milyon

tondur [5].

Tiirkiye’de yaklasik 500 iplik tretim tesisi bulunmaktadir. Bu tesisler Marmara Bolgesi,
Gaziantep, Kahramanmaras ve Denizli’de bulunmaktadir. Tirkiye, kurulu iplik kapasitesi
acisindan, diinyanin sayili iilkelerinden birisidir. 2012 yilinda Tiirkiye’den gergeklesen 7,8
milyon dolarlik tekstil ihracatinin 1,6 milyar dolar ile %20,9’luk bdliimiini iplik mamulleri
olusturmaktadir. Uriin gruplari agisindan incelendiginde, iplik ihracatinin %58’ini sentetik

liflerden iplikler, %28’ini pamuk ipligi, %14’ tinii de diger iplikler olusturmaktadir [4].

2.1.2. Pamuklu Dokuma Uretim Alt Kolu

Birbiri ile iligkili ¢ok sayida alt sektorden olusan tekstil ve konfeksiyon sektoriiniin en 6nemli
alt kollarindan birisi de pamuklu dokumadir. Dokuma en sade haliyle, iiretilen ipliklerin
dokuma tezgahlarinda islenerek kumasa doniistiiriilmesidir. Pamuklu dokumanin farklilig: ise
dokunan ipligin pamuk olmasidir. Teknik olarak ¢ozgii ve atki olarak tanimlanan birbirine dik
iki farkli grup pamuk ipliginin teknoloji yardimiyla birbirine kenetlenmesine pamuklu
dokuma denilmektedir. Cozgii, kumasta yatay olarak uzanan ipliklere, atki ise dikey olarak

uzanan ipliklere denmektedir [6].

2.1.2.1. Pamuklu dokuma iiretim alt kolunun diinyadaki durumu

2011 yili diinya verilerine gore (Grafik 2.2.), en ¢ok ihracati gerceklestirilen dokuma kumas
cesidi %44,5’luk oran ile sentetik liflerden dokunan kumaslardir. Ikinci sirada, %39,7’1lik oran
ile pamuklu dokuma kumaglar yer almaktadir. Pamuklu dokuma kumasi; yiin ve hayvan
kilindan dokunan kumaslar, suni liflerden dokunan kumaslar, ipekli kumaslar ve son olarak

bitkisel liflerden dokunan kumaslar takip etmektedir [7].
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Grafik 2.2. Uriin gruplarina gore diinya dokuma kumas ihracati [7]

Pamuklu dokuma tiretimi 2011 yil1 diinya verileri incelendiginde, 13,2 milyar dolar ihracata
sahip Cin’in, diinyanin lideri oldugu gériilmektedir. Cin, diinya kumas ihracatinin %42,2’sine
sahiptir. Cin’den sonra en ¢ok pamuklu dokuma kumas ihra¢ eden iilkeler; 2,6 milyar dolar
ihra¢ degeri ile Pakistan, 2 milyar dolar ihracat ile Hong Kong, 2 milyar dolar ihracat ile
Italya’dir. Tiirkiye, 1,2 milyar dolar ihracat ile diinyadaki besinci biiyiik pamuklu dokuma
kumas ihracatgisi olup, diinyadan aldigi pay %3,7’dir [7].

2.1.2.2. Pamuklu dokuma iiretim alt kolunun Tiirkiye’deki durumu

Tiirkiye'de pamuklu dokuma sektorii oldukca yeni bir makine parkina sahiptir. Tiirkiye,
denim kumas tretiminde diinya lideridir. Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nin sanayi
envanteri verilerine gore 2013 yili Eyliil ay1 itibariyle dokuma kumas tiretim kapasitesi 1,56
milyar metrekaredir [8]. Bu tez ¢alismasinin gerceklestirildigi isletmeler; pamugun iplige,
boyanan ipligin ise gerekli islemlere tabi tutulduktan sonra denim kumasa doniistiigi

isletmelerdir. Denim kumas ve denim kumas sektorii ile detayl bilgi asagida yer almaktadir.

2.1.2.3. Denim kumas iiretimi

15. yiizyllda Cenova ve Nimes kentinde, dokunan pamuklu kumaslarin indigo boyasiyla
boyanmasi neticesinde denim kumas iiretimi baglamistir. Cozgli ipliklerinin boyanip, atki
ipliklerinin boyanmamast denim kumasinin en temel ozelligidir. Gegmis yillarda sadece
dayanikli olmasi nedeniyle tercih edilen denim kumas, giiniimiizde tiiketicilerin en ¢ok ragbet
ettigi kumas tiirlerinin baginda gelmektedir. Uluslararasi bir aragtirma kurulusunun yiiriittiigii
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bir ¢alisma, ABD’de bir tiiketicinin ortalama yedi denim pantolona sahip oldugunu ortaya
¢ikarmistir [9]. Denim kumasin biitiin diinyada bu kadar yaygin olarak kullanilmasi sebebiyle,

kiiresel pazarda var olmak isteyen tekstil firmalar1 denim kumas iiretimine baglamistir.

Tiirkiye’de mevcut duruma bakildiginda, denim kumas iretimi agirlikli olarak
Kahramanmaras ilinde gerceklestirilmektedir. Diger isletmeler ise Kayseri, Adana, Bursa,
Malatya ve Corlu’da iiretim faaliyetlerini siirdiirmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore, son alt1 yilin pamuklu denim kumas (Dokuma kumaslar, pamuktan (kot i¢in,
agirhg > 200 gr/m?, pamuk orami > %85 olanlar) iiretim degerleri Tablo 2.2.°de yer

almaktadir.

Tablo 2.2. Tiirkiye pamuklu denim kumas iiretim miktar: ve satis degeri [10]

Y1l Isyeri Sayisi Uretim Miktari (m) Satis Degeri (TL)
2015 (9 ayhk) 12 174 542 283 1918 297 214
2014 11 243 210 617 2 339 793 097
2013 11 250 177 367 2129 835 463
2012 11 225 895 764 1757 105 709
2011 11 184 662 858 1615 290 285
2010 11 193 543 065 1203 337 819

Denim kumas ihracatinin, tekstil sektorii igerisindeki pay1 azimsanamayacak 6l¢iidedir. 2001
yili verilerine bakildiginda, Tiirkiye’den 173,8 milyon dolar degerinde denim kumas ihracati

gerceklestigi goriilmektedir. Bu deger, 2013 yilinda 435,9 milyon dolar rakamina erigmistir.

2.2. PAMUKLU DOKUMA ENDUSTRISINDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Tekstil sektdriiniin en dnemli alt dallarmdan biri olan pamuklu dokuma endiistrisi, Is Saglhig
ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi'ne gore “tehlikeli” simfta yer
almaktadir [1]. Pamuklu dokuma endiistrisi calisanlari, ¢alisma hayatlari siiresince birgok
kimyasal ve fiziksel risk etmenine maruz kalmakta, bu risk etmenlerine bagli olarak is
kazalar1 ve meslek hastaliklart meydana gelmektedir. Pamuklu dokuma endiistrisinde goriilen

fiziksel risk etmenleri asagida detaylandirilmistir.


javascript:;

2.2.1. Giiriiltii

Dokuma endiistrisi ¢alisanlarinin maruz kaldig: fiziksel risk etmenlerinden biri olan giiriilti,
istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Proses bazinda incelenecek olursa, harman-hallag,
tarak, cer, fitil, vater, bobin, hasil ve dokuma boéliimlerinde calisanlar yiliksek seviyede
giiriiltiiye maruz kalmaktadir. Giiriiltiiniin insan sagligi tizerinde fizyolojik ve psikolojik
etkileri bulunmaktadir [11]. Fizyolojik etkiler; kulak agrisi, mide bulantisi, stres, kan
basincinda artis, kan dolasiminin degisimi gibi isitme duyusunda meydana gelen olumsuz
etkilerdir. Psikolojik etkiler ise, galisanlarin iletisiminin giiglenmesi, huzursuzluk, yorgunluk
vb. etkilerdir. Yiiksek diizeyde giirliltiiye maruz kalan c¢alisanlarda geri doniisii olmayan
isitme kayiplar1 meydana gelmektedir. Bu nedenle, belirlenen periyodik araliklarla
calisanlarin maruz kaldig giiriiltii seviyesinin Olciilmesi, degerlendirilmesi ve maruziyetin

ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli koruma dnlemlerinin alinmasi gerekmektedir.

2.2.2. Termal Konfor

Sicaklik, nem, basing, hava akim hizi parametrelerini kapsayan termal konfor; termal ¢evre ile
etkilesimden duyulan memnuniyet ya da memnuniyetsizlik olarak tanimlanmaktadir [12].
Calisma ortamindaki termal konfor sartlar1 yeterli degilse, ¢alisanda rahatsizlik hali meydana
gelmekte, ¢alisma veriminde negatif degisimler olusmaktadir. Pamuklu dokuma endiistrisinde
kullanilan makinelerin sahip oldugu yiiksek 1s1, 6zellikle iplik {iretimini kapsayan proseslerde
ortamda yiiksek nem olmasi zorunlulugu, calisanlarin termal konforunu olumsuz yonde

etkilemektedir.

2.2.3.Toz

Pamuklu dokuma endiistrisi ¢alisanlarinin maruz kaldig bir diger 6nemli fiziksel risk etmeni
ise tozdur. Pamugun islenerek iplige doniismesi ve iiretilen ipligin dokunmasi siireglerinde
yogun pamuk tozu maruziyeti yasanmaktadir. Pamuk tozuna maruz kalan g¢alisanlarda ise
“bisinoz” adi1 verilen meslek hastaligt meydana gelmektedir. Calisanlarda negatif saglik
degisimlerinin goriilmemesi i¢in, pamuk tozu maruziyetinin ortadan kaldirilmasi, gerekli
teknik Onlemlerin alinmast gerekmektedir. Toz kavrami, pamuk tozu, pamuk tozunun saglik
etkileri ve pamuk tozundan korunma &nlemleri, “2.3. Toz Kavrami” baglig1 altinda detayl1 bir

sekilde incelenmistir.



2.3. TOZ KAVRAMI
2.3.1. Tozun Tammu ve Genel Ozellikleri

Toz; Uluslararas1 Standartlar Teskilatina (1SO 4225 - ISO, 1994) gore, 75 mikrondan kiigiik,
bir siire havada asili kalan ancak kendi agirligi ile ¢oken kiiciik kati partikiillerdir. Atmosferik
Kimya Terimleri Sozligine (IUPAC, 1990) gore ise; riizgar, volkanik patlama gibi dogal
giicler ile mekanik veya kirma, taslama, 6giitme, delme, yikma, kiireme, tasima, elekten
gecirme, ambalajlama ve siiplirme gibi insan yapimi prosesler tarafindan havaya karigsan

kiiciik, kuru kati partikiillere toz ad1 verilmektedir [13].

Toz partikiillerinin boyutu genellikle 1 ile 100 um ¢ap araliginda olup, yercekimi etkisiyle
yavas¢a c¢Okelmektedir. Asili tozun partikiill boyutunu kasteden “partikiil ¢ap1” terimi,
partikiiliin geometrik buylkliigiiniin havadayken nasil davrandigini tam anlamiyla
aciklayamadigi i¢in yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, partikiil biiyiikliigii i¢cin en uygun olgiit
partikiil aeorodinamik ¢apidir. Partikiil ¢okelme hizi ile aym1 hiza sahip olan birim

yogunluktaki (1 gr/ cm3) bir kiirenin ¢apina “aerodinamik ¢ap” adi verilmektedir [13].

Aerosol biliminde, aerodinamik ¢ap1 50 pum’den daha biiyiikk olan partikiillerin genellikle
havada uzun siire kalmadig1 kabul edilmektedir. Ancak, kosullara bagli olarak aerodinamik
cap1 100 um’den biiyiik olan partikiiller zor da olsa havada asili kalabilmektedir. Ozetlenecek
olursa; tozlar, boyutu 1 um ile 100 um arasinda degisen, kokenlerine, fiziksel 6zelliklerine ve

ortam kosullarina bagli olarak havada asili kalabilen kat1 partikiillerdir [13].

Calisma ortaminda bulunan toz cesitleri asagida yer almaktadir:
e Mineral tozlar, kristal silika, kuvars, komiir ve ¢imento tozlari
e Metal tozlar, kursun, kadmiyum, nikel, berilyum tozlari
e Diger kimyasal tozlar, torbalanmamis kimyasallar ve tarim ilaglari
e Organik ve bitkisel tozlar, pamuk, un, agac, ¢ay tozlar1 vb.

¢ Biyolojik tehlikeler, canli partikiiller, kiif, spor vb.



Asbest ve benzer diger lifsi tozlar, sekillerinden dolayr 6zel saglik problemlerine yol
acmaktadir. Cap1 3 um’den kiicilik, uzunlugu 5 um’den biiylik olan ve uzunlugu genisliginin

en az li¢ kat1 olan partikiiller lifsi toz olarak siniflandirilmaktadir [13].
2.3.2. Tozlarm Siniflandirilmasi
Tozlar, fiziksel, kimyasal &zelliklerine ve biyolojik etkilerine gore siniflandirilmaktadir. Insan

sagligina etki etmesi bakimindan, kimyasal bilesimi, yiizey sekli, ¢okme hizi gibi

Ozelliklerinin yani sira tozun biyolojik etkisi de biiyiik 6nem arz etmektedir [15].

2.3.2.1. Biyolojik etkisine gore tozlarin siniflandirilmasi

2.3.2.1.1 Fibrojenik tozlar

Solundugunda, akcigerlere ulasarak biriken ve dokusal degisim olusturarak akcigerlerde
fonksiyonel bozukluk yapan tozlardir [16]. Akcigerlerdeki tahribat sonucu normal aktif
dokunun yerini fibrotik dokunun almasi, ¢alisanlarin omriinii kisaltmaktadir. Fibrojenik

tozlara ornek olarak; silis, asbest, talk ve aliiminyum verilebilmektedir [15].

g ¢ >

Resim 2.1. Asbest lifleri [23]
2.3.2.1.2. Toksik tozlar
Solundugunda akcigerlere, oradan da kan dolasimina gecerek cesitli organlar {izerinde (sinir

sistemi, karaciger, bobrekler, mide ve bagirsaklar, solunum organlari, kan yapici organlar vb.)

kronik veya akut zehir etkisi yapan tozlardir [15,17]. Toksik tozlara 6rnek olarak; kursun,
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kadmiyum ve mangan verilebilmektedir. Toksik tozlarin viicut sivinda erime hiz1 ve birikme

bolgeleri, partikiil biiyiikliigiine baglidir.

2.3.2.1.3. Kanserojen tozlar

Asbest, krom, nikel, kadmiyum, berilyum gibi 6zellikle akcigerlerde ve solunum sisteminin
diger boliimlerinde kansere sebep olan tozlardir. Kanserojen toza maruz kalinmasinin yani
sira, beslenme, yasam kosullari, meslek ve cevre gibi diger parametrelerin de kanser
olusumunu tetikledigi diisiinilmektedir [15].

2.3.2.1.4. Radyoaktif tozlar

Uranyum, toryum, radyum ve zirkonyum gibi toz halinde bulunarak, yaydigi iyonize 1sinlar

nedeniyle hiicre ve dokulara hasar vererek genetik bozukluklara neden olan tozlardir [18].

2.3.2.1.5. Alerjik tozlar

Astim, dermatit ve yiiksek ates gibi alerjik reaksiyonlara sebep olan tozlardir. Pamuk tozu, un,

hayvan yemi, kenevir, tahil ve agac tozu alerjik tozlara drnek olarak gosterilebilmektedir.
2.3.2.1.6. Inert tozlar

Solundugunda akcigerlere ulasmalarina ragmen akcigerlerde fonksiyonel bozukluk yapmayan
tozlardir [16]. Komiir tozu, demir tozu, kiregtasi, tiitiin tozu ve magnezyum oksit gibi
ornekleri bulunan inert tozlarin herhangi bir fibrojenik veya toksik etkisi bulunmamaktadir.
2.3.2.2. Fiziksel 6zelliklerine gore tozlarin siniflandirilmasi

2.3.2.2.1. Kristal tozlar

Kristal tozlar, yiiksek derecede bigim verilmis molekiiler dizileme sahiptir. Atom ve

molekiiller ti¢ boyutlu tekrar eden bir 6rgii olusturmaktadir [19].
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2.3.2.2.2. Amorf tozlar

Molekiiler dizilimi belirli bir yapiya sahip olmayan tozlardir. Atom ve molekiiller birbirine

takip etmeyen bir Oriintii ile birbirine rastgele baglanmaktadir [19].

2.3.2.3. Kimyasal o6zelliklerine gore tozlarin simflandirilmasi

2.3.2.3.1. Inorganik tozlar

Inorganik tozlar, organik bilesiklerden olusan biyolojik elementler yerine minerallerden
olusan toz cesididir. Bu tozlarin teneffiisii 6zellikle yillar sonra gittikce artan maruziyet
neticesinde pndmokonyoz adi verilen akciger hastaliklarina neden olmaktadir. Solundugunda
hastaliklara neden olan en yaygin inorganik tozlar; asbest, silika ve komiir tozudur. Ayrica,
aliminyum, berilyum, kadmiyum, kobalt, bakir, demir, nikel tozlar1 da akciger hastaliklarina
neden olabilmektedir. Akciger hastaliklarinin biiylik bir kismi inorganik tozlarin teneffiis
edilmesi nedeniyle olusmaktadir. Bu hastaliklar, solunum yolu rahatsizliklari, akciger kanseri,
parankimal ve gogiis zar1 hastaliklarini kapsamaktadir. Kadmiyum ve civa 6zellikle reaktif

oksijen tiirlerinin tiretimi ile ilgili olan akciger hastaliklarini tetiklemektedir [20].

2.3.2.3.2. Organik tozlar

Dogrudan fibrojenik etki gostermedigi halde alerji yaparak solunum yolunda spazma neden
olmaktadir [15]. Meydana gelen spazmlar neticesinde calisanlarda kronik akciger hastaligi
olusmaktadir. Organik tozlar:

e Hayvansal tozlar (tily, sag, deri vb.)

e Sentetik bilesen tozlar1 (plastik, recine vb.)

¢ Bitkisel kokenli tozlar (odun tozu, un, bitki tohumu, saman ve pamuk tozu)

2.3.2.3.2.1. Pamuk tozu

Bitki, lif, bakteri, mantar, toprak, tarim ilact ile biiyiime, hasat esnasinda biriken kirletici

maddeler iceren pamugun, tasinmasi ve islenmesi esnasinda meydana gelen toza “pamuk

tozu” adi verilmektedir [21]. Pamugun islenmesi siireclerinde ¢alisanlarin sagligini, pamuk

liflerinin degil, pamuk tozunun tehdit ettigi diisiniilmektedir (Resim 2.2.). Bu nedenle, pamuk
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tozu maruziyeti degerlendirilirken, 15 mikron partikiil biyiikliiglinden kiigiik, liflerinden

arindirilmis tozlar incelenmektedir [21].

Resim 2.2. Pamuk tozuna maruziyet [22]

2.3.3. Tozun insan Solunum Yoluna Niifuz Etmesi

Tozun fiziksel, kimyasal 6zellikleri ve biyolojik etkilerinin yani sira partikiil biiyiikligii de
mesleki akciger hastaligi olusumunun Onemli etkenlerindendir. Sekil 2.1°de iist yutak
(nazofarenks), trakeobronsiyal bolge ve alveoller gibi farkli bdlgelerden olusan solunum

sisteminin sematik gdsterimine yer verilmistir.

Nazofarenks Bolge
(Ust Yutak)

Teneffiis X
edilen ha-va/>

Trake

Alveolar
Bolge

Sekil 2.1. insan solunum yolunun sematik gosterimi
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Havada asili kalabilecek kadar kiiciik olan partikiiller, burun veya agiz yoluyla teneffiis
edilmektedir. Teneffiis ihtimali, partikiiliin aerodinamik c¢apina, govde etrafindaki hava
hareketine ve solunum hizina baghdir. Teneffiis edilen partikiiller, fizyolojik 6zelliklerine

bagl olarak birikebilmekte veya disar1 atilabilmektedir [13].

Aerodinamik ¢apt 100 mikrondan daha az olan tozlar akcigerlere erisebilmektedir.
Solundugunda burun ve agiza girerek solunum sisteminde birikmeye neden olabilecek, ¢ap1
100 mikrondan kii¢iik olan tozlara toplam toz adi verilmektedir [24]. Burundan nefes alma
esnasinda partikiiller, burun killarindan ve hava akisiin yon degistirme etkisinden dolay1
burunda birikmektedir. Birikme sonrasindaki tutulma, burundaki mukus araciligiyla
saglanmaktadir. Bircok durumda burun yolu 6zellikle diisiik akis hizinda, agiza oranla daha
etkili bir partikiil tutucudur. Bu nedenle, burun yerine agiz yoluyla nefes alan kisilerin
cigerlerine daha fazla partikiilin ulasmasi1 ve birikmesi beklenmektedir. Kafa iginde
birikemeyen partikiillerden biiyiik olanlari, trakeobronsiyal hava yolu bolgesinde birikerek, ya
mukosiliyer klirens tarafindan yok edilmekte ya da coziilebilir bir partikiilse ¢éziinme ile

viicuda girmektedir [13].

Aerodinamik ¢ap1 5 mikron ve daha kiigiik olan partikiiller ise bronsiyol diizeyini gecerek
alveollere ulagmaktadir. Tozla Miicadele Y onetmeligi’ne gore, aerodinamik esdeger ¢ap1 0,1—
5,0 mikron biyiikliiglinde kristal veya amorf yapida toz ile ¢ap1 li¢ mikrondan kiigiik,
uzunlugu c¢apin en az {i¢ kat1 olan lifsi tozlar solunabilir toz olarak tanimlanmaktadir [16].
Alveolar bolgedeki maksimum birikme yaklasik 2 pm aerodinamik ¢apa sahip olan partikiiller

icindir.

2.3.4. Tozun Insan Saghgina Etkileri

Calisma ortaminda bulunan toz; solunum, deri emilimi ve beslenme gibi gesitli sebeplerden
dolay1 calisanin sagligim tehdit etmektedir. Ornegin, suda ¢oziilebilen partikiillerin, ter
igerisinde ¢Ozlinmesi, bunun sonucunda deri iizerinden kana karismasi sistemik zehirlenmeye
neden olabilmektedir [26]. Ote yandan, kirli ¢alisma ortamlarinda, yemek yenilmesi, igilmesi
veya sigara i¢ilmesi neticesinde toza maruziyet gozlemlenmektedir. Bu durumda, partikiillerin
calisma ortaminin havasinda bulunmasina gerek yoktur. Toz, deri emilimi ile verdigi hasarin

yan1 sira, dogrudan kansere donilisecek cilt hastaliklarina da yol agmaktadir. Bu gibi
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partikiillerin, c¢alisanin sagligina zarar vermesi i¢in havada bulunmasina veya belirli bir

partikiil biiytikligiine sahip olmasina gerek yoktur [25].

Havada bulunan zararli tozlar c¢alisanlar tarafindan teneffiis edildiginde ise, ufak
rahatsizliklarin yani sira, geri doniilemez hatta hayati tehdit eden bir¢cok hastaliga neden
olmaktadir. Tozlu bir is ortamindaki saglik riski; tozun c¢esidi (fiziksel, kimyasal ve
mineralojik 6zellikler) ve toza maruziyete baglidir. Maruziyet; hava konsantrasyonu, partikiil
aerodinamik c¢ap1 ve maruziyet siiresi ile iligkilidir. Partikiil aerodinamik ¢api; tozlarin
havada asili kalip kalmayacagini, kalirsa ne kadar siire asili kalacagini, teneffiis edilme
olasiligini ve solunum sisteminin hangi boliimiinde birikecegini belirlemektedir. Havadaki toz
konsantrasyonu ve partikiil aerodinamik capi ise biriken tozun miktarini, buna bagh olarak da

alinan dozu belirlemektedir.

Cok c¢oOzlinlr partikiiller solunum sisteminin biitlin  boliimleri tarafindan absorbe
edilebilmektedir. Bu nedenle, ¢oziiniir partikiiller icin hangi bolgede biriktigi daha az 6nem
tagimaktadir. Cozlinmeyen partikiiller i¢in ise partikiiliin sekli, aerodinamik ¢api, solunum
sekli vb. parametreler ve bu parametrelere bagli olarak partikiillerin biriktigi bolge dnemlidir
[25]. Toz nedeniyle olusan bazi hastaliklar, sadece uzun siireli maruziyet sonucunda ortaya
¢ikabilmektedir. Etkiler, maruziyet bittikten yillar sonra da goriilebilmektedir. Bu nedenle,
calisanlar herhangi bir hastalik belirtisi gostermese dahi, maruziyetten kacinilmasi i¢in gerekli

onlemler alinmalidir.

Ote yandan bazi tozlarin, kisa siireli maruziyetlerde de negatif saglik etkisi bulunmaktadur.
Ornegin, pnomokonyoza neden olan tozlarin akut etkileri de bulunabilmektedir. Toza
maruziyet sonucunda agiga c¢ikan negatif saglik etkileri; pnémokonyoz, kanser, sistemik
zehirlenme, alerji, iltihapli akciger hastaliklarin1 kapsamaktadir. Ayni ajan, bir¢cok farkli
negatif saglik etkisine sebep olabilmektedir. Ornegin odun tozu, géz ve deri tahrisi, alerji,
zayiflamis akciger fonksiyonu, astim ve burun kanseri gibi bir¢ok negatif saglik etkisine

sahiptir [25].

2.3.4.1. Kanser

Birgok toz c¢esidinin kanserojen oldugu dogrulanmistir. Bu tozlara 6rnek olarak; asbest,

serbest silis, arsenik ve polisiklik aromatik hidrokarbon iceren partikiiller verilebilmektedir
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[27]. Bir diger 6rnek ise, burun kanserinin nedeni olarak bilinen agag¢ tozudur [28]. Birikmis
radyoaktif partikiiller, akcigerlerin 6nemli 6l¢iide iyonlastirict radyasyona maruz kalmasina
neden olmaktadir. Bu durum, akciger dokusunda kansere, partikiillerin akcigerden taginmasi
durumunda ise viicudun diger boliimlerinde kansere yol agmaktadir. Coziinebilir kanserojen

maddeler, akcigerlerin yani sira diger organlarda da risk olusturmaktadir.

Akciger kanserinin olugsmasi durumunda, sigara igmenin dogrulanmis, mesleki olmayan bir
etken oldugu unutulmamalidir. Ek olarak, sigara igme ve havadaki toz arasinda birbirinin
etkisini artiran giiclii bir etkilesim sz konusudur. Ornegin, asbestozda potansiyel risk sigara
igme ile birlikte 6nemli Olglide artmaktadir. Bu nedenle, mesleki maruziyetten kaginmak i¢in
yapilacak herhangi bir anlamli strateji, sigara birakma kampanyasi ile desteklenmelidir [25].
Calisma ortamindaki kimyasallar ve kanser arasindaki sebep-sonug iliskisi su nedenlerle
karigiktir:

e Maruziyet ve hastalik arasindaki zaman farki,

e (Coklu ajanlara maruziyet,

e Mesleki ve mesleki olmayan kanserlerin siklikla patolojik olarak ayni olmasi

2.3.4.2. iskemik kalp rahatsizliklar

Tozlarin, akcigerlerin yan1 sira diger organlar {izerinde de negatif saglik etkisi
bulunabilmektedir. Son zamanlarda gerceklestirilen bircok ¢alisma, kalp ve damarlara iliskin
rahatsizliklarla toza maruziyet arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur [25]. Toza mesleki

maruziyet ve iskemik kalp rahatsizliklar: arasinda muhtemel bir iliski bulunmaktadir [29].

2.3.4.3. Sistemik zehirlenme

Baz1 kimyasal tozlar, organizmaya girerek kan dolasimina gecebilmektedir. Boylece,
organizma igerisinde tasinarak, bir ya da bir¢ok organ veya sistemde (bobrek, karaciger, kan
vb.) toksik etkiye yol agmaktadir. Sistemik zehirlenme; kimyasalin ¢esidine ve maruziyet
derecesine bagl olarak, akut (hizli baslangig, kisa siire), veya kronik (uzun siire, genellikle
yavas baslangi¢) olabilmektedir. Zehirli metal tozlar1 (kursun, berilyum, manganez vb.) kani,
bobrekleri ve merkezi sinir sistemini etkileyen sistemik zehirlenmelere yol acabilmektedir.
Genellikle daha az olmasina ragmen, zehirli tozlar organizmaya deri iizerinden emilimle de
girebilmektedir. Ornegin, pentaklorofenol kristalleri terde ¢oziinerek, kolaylikla deri
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tizerinden emilebilmektedir. Ayrica, bazi odun tozlar1 (Dogu Hindistan-atlas agaci, Giiney

Afrika-simsir vb.) da teneffiis edildiginde veya sindirildiginde zehirli olabilmektedir [25].

2.3.4.4. Agir metal hastahiklar

Kobalt vb. sert metal tozlarina veya sert metal iceren tozlara asir1 maruziyet, nefes darligr ile
birlikte diffuz pulmoner fibrozise yol agmaktadir. Bu rahatsizlik 6zellikle mesleki astim

hastaligiyla karistiritlmaktadir [25].

2.3.4.5. ltihaph akciger hastahklari

Siklikla gaz ve buharla iligkilendirilmesine ragmen, solunum sisteminin iritasyonu havadaki
partikiillerden de kaynaklanabilmektedir. Tozlar, iist solunum yollarinda tahris edici etkiye
sahiptir ve kronik bronsite yol agabilmektedir. Maruziyet ayn1 zamanda, soluk borusu iltihabi,
zatlirre, akciger odemine sebep olmaktadir. Havadaki irritan partikiiller; berilyum, ¢inko
kloriir, manganez, siyanamid, krom bilesiklikleri, bazi1 zirai ilag ve bitki tozlarmi
kapsamaktadir [25]. Cay ve piring gibi bitkisel tozlar, kronik hava yollar1 tikanmasi ve bronsit

gibi akciger rahatsizlarina neden olabilmektedir.

2.3.4.6. Alerji

Baz1 tozlar solunum sisteminde veya deride alerjik reaksiyonlara yol agmaktadir. Ajanlarin
¢ogunun, maruziyet basladiktan haftalar veya yillar sonra ortaya ¢ikan, asamali bir etkisi
bulunmaktadir. ki temel alerjik solunum rahatsizligi; mesleki astim ve alerjik alveolittir.

Mesleki astim, tahil tozu, un, aga¢ ve metal tozundan kaynaklanabilmektedir [25].

2.3.4.7. Enfeksiyon

Mantar, bakteri ve viriis igeren partikiillerin teneffiisii, bulasict hastaliklarin yayilmasinda rol
oynamaktadir. Ornegin sarbon hastaligi -ciddi ve siklikla &liimciil bir hastalik- sarbon
bakterisi iceren hayvan iirlinlerinden kaynaklanan tozun solunmasiyla ortaya g¢ikmaktadir.
Akcigerlerde meydana gelen ve oldukga tehlikeli olan ¢esidi daha az, sarbonun deri temasi ile
olusmas1 durumu ise daha yaygindir. Mikroorganizmalar igeren organik tozlara yiiksek dozda

maruziyet, organik toz toksik sendromu gibi ciddi, solunumla ilgili ve sistemik hastaliklara
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sebep olmaktadir. Amerikan Ulusal s Saghg ve Giivenligi Enstitiisii (NIOSH), organik toza
maruz kalan ¢alisanlarin %30-%40’1nda organik toz toksik sendromunun gelistigini tahmin

etmektedir [25].

2.3.4.8. Pnémokonyoz

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) pnémokonyoz tamimlarindan biri; tozun akcigerlerde
birikmesi sonucu, dokularin reaksiyon gdstermesidir. Pndmokonyoz, cigerlerde biriken basit
bir demir tozu sonucu olusan siderozis hastaligi, pamuk tozundan kaynaklanan ve akciger
fonksiyonlariin hasar gérmesi ile sonuglanan bisinoz ve daha ciddi bir fibrotik hastalik olan
silikozis vb. gibi farkli 6nem derecelerine sahip hastaliklar1 kapsamaktadir. Akcigerlerde toz
birikmesine ragmen herhangi bir doku reaksiyonu meydana gelmiyor ve toza maruziyet
sonlandiktan belli bir siire sonra c¢alisanin sagliginda diizelme oluyorsa, bu pndmokonyozlara
benign pndmokonyoz denmektedir. Benign pndmokonyozun en bilinen 6rnegi kaynakgilarda
goriilen siderozistir. Akcigerlerde biriken toz doku reaksiyonuna sebep olarak, fibrotik bir
gelismeye neden oluyorsa bu pndmokonyozlara kollajenéz pnémokonyoz adi verilmektedir.

En bilinen 6rnekleri; komiir is¢isi, pndmokonyozu, silikozis, asbestozistir [30].

Tablo 2.3. Tozun saghk etkileri [25]

Tozun Cinsi Saghk Etkisi Hedef Organ
Silis Silikozis:  siirekli  ilerleyen,  geri || Akciger, hava degisim
dondiiriilemez akciger hastaligi bolgesi, alveoller
Komiir tozu Ko6miir ¢alisanlarinda pnémokonyoz Akciger, hava degisim
bolgesi, alveoller
Asbest Asbestoz, akciger kanseri, mezotelyoma | Akciger, hava degisim
bolgesi, alveoller
Kursun tozu Sistemik zehirlenme (kan ve merkezi || Solunum yolundan kan
sinir sistemi) dolagimina
Agag tozu Burun kanseri Nazal hava yolu
Pamuk tozu Bisinoz Akciger

2.3.5. Pamuk Tozunun Saghk Etkileri

Pamuk tozuna maruz kalan calisanlarda, klasik bisinozun belirtileri olarak da bilinen,

pazartesi gilinleri gogiiste tipik bir sikisma hissi ve solunum fonksiyon bozuklugu

18



reaksiyonlart meydana gelmektedir. Pamuk tozuna maruziyeti inceleyen bazi genis kapsamli
calismalar, bu reaksiyonlarin yani sira bisinoz olarak tanimlanamayacak baska saglik
etkilerinin de ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Bu nedenle, 1986 yilinda Manchester’da, bu
alanda yogun arastirmalar1 olan bilim adamlarinin bir araya gelmesiyle, pamuk tozuna
maruziyet neticesinde meydana gelen reaksiyonlar tanimlanmis ve arastirma hedefleri

belirlenmistir. Bu kriterler “Manchester Kriterleri” olarak adlandirilmaktadir [31].

2.3.5.1. Manchester Kriterleri

2.3.5.1.1. Isyeri atesi

Ik calisma giinii 6gleden sonra veya aksam saatlerinde akut ates yiikselmesi goriilmektedir.
Ates, yiiksek seviyede pamuk tozuna maruziyet sonunda olusmaktadir. Maruziyetler
yinelendikge, tolerans geliserek ates olusumu engellenmektedir. Ancak, uzun siire pamuk
tozuna maruz kalinmamasinin ardindan tekrar bir maruziyet s6z konusu oldugunda, yiiksek

ates tekrar ortaya ¢ikmaktadir [31].

2.3.5.1.2. Solunum fonksiyonlarinda azalma

Pamuk tozuna maruz kalan ¢alisanlarin solunum fonksiyonlarinda, tatil sonrasi ilk c¢alisma
giinii azalma meydana gelmektedir. Solunum fonksiyonlarinda azalma vardiya siiresince
olabilecegi gibi, vardiya disindaki zamanda da olusabilmektedir. Calisanlarin kiigtik bir
kisminin solunum fonksiyonu, ise basladiktan yarim saat sonra azalmakta, ¢alisma haftasi

gectikge durum daha da kotiilesmektedir [31].
2.3.5.1.3. Gogiiste sikisma hissi
Uzun yillar boyunca pamuk tozuna maruz kalan calisanlarda, ¢aligma haftasinin ilk giinii

Ogleden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu etki, yliksek seviyede toza maruz kalinmasi neticesinde

de akut olarak goriilebilmektedir [31].
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2.3.5.1.4. Solunum yollarinda hiperaktivite

Maruziyet sonucunda solunum yollarinda hiperaktivite meydana gelmektedir. Maruziyet

ortadan kalktiktan yillar sonra dahi bu etki goriilebilmektedir [31].

2.3.5.1.5. Kronik bronsit

Uzun siire yiiksek dozda toza maruz kalan c¢alisanlarda oksiiriik ve balgam ¢ikarma ile birlikte
kronik bronsit goriilebilmektedir. Bu durum ozellikle sigara icen c¢alisanlarda ortaya

cikmaktadir [31].

2.3.5.2. Bisinoz

Bisinoz, pamuk, keten ve kenevir gibi bitkilerin islenmesi siirecinde ortaya ¢ikan ve organik
toza bagli olarak gelisen mesleki bir akciger rahatsizligidir. Hafta sonu tatilinden sonra ise
baslanan giinde gdgiiste sikisma hissi, nefes darligi gibi semptomlarla ortaya ¢ikan hastalik,
tozlu ortamda uzun siire kalindiginda kalici solunum yetmezligi gelisimine neden
olabilmektedir [32]. Son yillarda bisinoz, akut ve kronik olarak iki farkli sekilde
degerlendirilmektedir. Akut bisinoz, pamuk tozuna yeni maruz kalanlarda goriilmektedir.
Oksiiriik, hiriltili solunum ve nefes darhig ile akciger fonksiyonlarinda meydana gelen akut
degisiklikler, akut bisinoz bashg: altinda degerlendirilmektedir. Kronik bisinoz tanimi ise,
pamuk tozuna 20-25 yillik maruziyetin ardindan ortaya ¢ikan ve Shilling'in ¢ergevesini
¢izdigi "klasik bisinoz" olarak adlandirilan bulgulari ifade etmektedir [33].

Tablo 2.4. Akut ve kronik bisinozun ozellikleri [33]

Akut Bisinoz Kronik Bisinoz

Pamuk tozu ile ilk kez karsilagsan c¢alisanlarda, ¢alisma || 20-25 yil pamuk tozuna maruziyet

hayatinin ilk donemlerinde goriilmektedir. neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Vardiya siiresince solunum fonksiyonlarinda azalma | Schilling ve arkadaglarinin
goriilmektedir. tanimladig1 “klasik bisinoz”dur.

Solunum yolunun iritasyonuna ait belirtiler ortaya

cikmaktadir.
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Bisinoz igin ilk evrelendirme sistemi, Dr. Schilling tarafindan, haftanin ilk ¢aligma giiniinde

ortaya ¢ikan solunum sikayetlerini baz alarak, 1963'de ispanya’da gelistirilmistir. Bisinozun

evreleri ve goriilen semptomlar Tablo 2.5.’te yer almaktadir.

Tablo 2.5. Bisinoz evreleri [33]

Evre 0 Semptom yok

Evre 1/2 | Calisma haftasinin ilk gilinii ara sira gogiiste sikisma hissi ve nefes darliginin
meydana gelmesi

Evre 1 Calisma haftasinin ilk giinii siirekli olarak gdgiiste sikisma hissi ve nefes darliginin
meydana gelmesi

Evre 2 Calisma haftasinin hem ilk hem de sonraki giinlerinde gogiiste sikisma hissi ve
nefes darliginin meydana gelmesi

Evre 3 Calisma haftasinin hem ilk hem de sonraki giinlerinde meydana gelen gogiiste

stkisma hissi ve nefes darliginin yani1 sira akciger fonksiyonlarinda hasar olusmasi

2.3.6. Pamuk Tozu Kontrolii, Onlem Prosediirleri ve Havalandirma

2.3.6.1. Toz kontrolii

Toz Ol¢iim sonuglarinin, kabul edilebilir maruziyet degerlerini astiginin gorildigi

durumlarda miihendislik ¢6zlimlerine bagvurulmalidir. Tozun, igyeri ortamina yayilmadan

once tutulmasimi saglamak icin makineye toz kontrol ekipmani kurulmali ya da insa

edilmelidir [21].

Bir diger miihendislik ¢6ziimii ise caligma ortaminda devridaim yapan havanin filtrelenerek

slizilmesidir. Maruziyeti kontrol altina almak i¢in kullanilan havalandirma sistemi mekanik

ise, fan ve filtrelerin diizgiin ¢alisip calismadiginin anlagilabilmesi igin periyodik bir bigimde
kontrol edilmelidir [21].

e Maskeler, ¢alisanin maruziyetine bagl olarak se¢ilmeli,

e (Calisanlar maskenin kullanim1 ve kisitlamalar1 hakkinda egitilmeli,

e Maskelerin uygun bir bigimde temizlenmesi, depolanmasi ve kontrol edilmesi

saglanmalidir.
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2.3.6.2. Onlem prosediirleri

Calisanlar, pamuk tozu maruziyetine neden olacak proseslerle ilgili bilgilendirilmelidir. Her

bir gorev i¢in prosediirler, yazili bir sekilde planlanmali ve c¢alisanlarin egitiminde

kullanilmalidir. Prosediirler asagidaki kriterleri kapsamalidir [21]:

Eger baska bir sekilde temizleme miimkiinse, cihazlarin ve yiizeylerin temizliginde
basinglt hava kullanilmasi1 yasaklanmalidir. Caligma ortaminin genel temizligi vb.
durumlarda basingli hava kullaniliyorsa, temizligi yapan calisan kesinlikle maske
takmal1 ve temizlik yapmayan diger tim personel alani terk etmelidir.

Kiyafetlerin basingli hava ile temizlenmesi yasaklanmalidir. Ortamin siipiiriilmesi, toz
solunumunu minimize edecek vakumlama vb. metotlarla gerceklestirilmelidir.

Atiklar, mekanik yollarla tahliye edilmelidir. Eger bu uygulanabilir degilse, elle tasima
miimkiin oldugunca siirlandirilmalidir.

Miihendislik kontrol ekipmanlar1 ve havalandirma sistemleri kontrol edilmeli,

temizlenmeli ve onarimlar1 gergeklestirilmelidir.

2.3.6.3. Malzemelerin tasinmasi ve temizlenmesi

Malzemelerin taginmast ve temizlenmesi esnasinda asagida belirtilen hususlara dikkat

edilmesi gerekmektedir [21]:

Pamuk tozu iceren pamuk, pamuk atiklar1 ve materyalleri istiflenmeli, siniflandirmals,
balyalanmali, atilmali veya toz maruziyetini kabul edilebilir seviyeye azaltacak baska
metotlarla taginmalidir.

Zemin temizliginde siiplirge kullanilan durumlarda, tozun havaya yayilmasina engel
olmak i¢in siipiirge ortama toz yaymayacak sekilde dikkatli kullanilmalidir.

Uzun sapli stipiirgelerle toplanan atiklarin toplanmasi esnasinda, havaya karisan tozun
miimkiin oldugunca diisiik olmasi i¢in 6nlem alinmahdir. Eger miimkiinse, atiklari
toplamak i¢in siipilirgenin aksine, uzun sapl tirmik veya faras kullanilmalidir.
Makineler firga veya bezle temizlenirken, atiklar iistten alta dogru, ylizden miimkiin
oldugunca uzak olacak sekilde toplanmalidir. Temizleme esnasinda makine yiizeyine
hava verilmemelidir.

Atiklarin zeminde birikmesine miisaade edilmemeli, en pratik sekilde atik depolama

konteynerina konulmasi saglanmalidir.
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e Siipiirme esnasinda toplanan yabanci maddeler derhal siipiirgeden ayristirilmali ve
tekstil atig1 konteyner1 yerine ¢Op konteynerina konulmalidir.

e Atik konteynerlar, eger tistli kapali degilse, tepe vantilatorlerinin altina konulmamali,
depolama veya tagima esnasinda yere atik dokiilmesine neden olacak kadar ¢ok
doldurulmamalidir.

e Sargi, serit kovasi, fitil bobinleri vb. materyallerin islenmesinin gecikmesi durumunda
veya bu materyallerin 6nemli miktarda toz veya hav birikme olasiliginin bulundugu
bir alanda depolanmasi durumunda, materyaller Ortiilmelidir. Depolama alan1 ve
ortiiller, hav ve toz birikimini engellemek amaciyla periyodik bir bigimde
temizlenmelidir. Normal isleyisi dahilinde kisa siireli depolanan materyaller ile pamuk
isleme ekipmanlarindan ayri, kapali, ayn1 zamanda yiliksek miktarda toz ve hav

barindirmayan bir alanda depolanan materyallerin 6rtiilmesi gerekmemektedir.

2.4. YASAL DUZENLEMELER

2.4.1. Solunabilir Pamuk Tozu icin Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde Belirtilen Simir

Degerler

Tozla ilgili yasal diizenlemeler 05.11.2013 tarthli ve 28812 sayili resmi gazetede
yayimlanarak yiiriirlige giren “Tozla Micadele Yonetmeligi’nde belirtilmistir. Solunabilir
pamuk tozu i¢in maruziyet sinir degerleri, yonetmelikte EK-1 igerisinde yer almaktadir.

Yonetmelikte yer alan solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo 2.6.’da verilmistir.

Tablo 2.6. Tozla Miicadele Yonetmeligi Solunabilir Pamuk Tozu Sinir Degerleri [16]

Pamuk Tozu Maruziyetinin Solunabilir Pamuk Tozu Simir
Yasandig: Prosesler Degeri (mg/mg)
Cirgir, Hallag, iplik 0,5
Dokuma 0,75
Konfeksiyon 1,0
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2.4.2. Solunabilir Pamuk Tozu i¢in Uluslararas1 Kuruluslar Tarafindan Belirtilen Simir

Degerler

OSHA, NIOSH ve ACGIH tarafindan belirlenen solunabilir pamuk tozu sinir degerleri Tablo
2.7.°de yer almaktadir.

Tablo 2.7. Uluslararas1 Mevzuata Gore Solunabilir Pamuk Tozu Sinir Degerleri

Kurulus Proses Solunabilir Pamuk Tozu Sinir
Degeri (mg/m®)
OSHA Iplik Uretimi 0,2
Dokuma 0,75
Atik/Pamuk yikama prosesleri 0,5
NIOSH Tlm prosesler i¢in 0,2
ACGIH Tlm prosesler i¢in 0,2
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢alismanin amaci; pamuklu dokuma endiistrisi c¢alisanlarinin toza maruziyetinin
belirlenmesi ve alinabilecek oOnlemlerin tartisilmasidir. Calismanin; pamugun isletmeye
girmesi itibariyle, harman-hallag, tarak, cer, fitil, vater, bobin, halat sarma, halat agma/¢6zgii,
boyama, dokuma bdliimlerinde islenerek pamuklu denim kumasa doniistiigli entegre tiretim
tesislerinde gergeklestirilmesine karar verilmistir. Calismanin denim dokuma kumas iiretimi
gerceklestiren igletmelerde yapilmasinin temel nedeni; gliniimiizde dokuma endiistrisinde
%100 pamuklu kumas iiretiminin son derece azalmasi, iplik bilesimlerinde sentetik elyaf
kullanilmasi, denim kumas dokumasinda ise %100 pamuk ipligi kullanilmasi, buna bagh

olarak da yogun pamuk tozu maruziyeti yasanmasidir.

Calisma konusuna karar verilmesinin ardindan, sektor, pamugun iglenmesi ve kumasa
doniligsmesi siireci, toz kavrami, pamuk tozu ve saglik etkileri, 6l¢iim metotlar1 hakkinda
literatiir arastirmasi gerceklestirilmistir. Calisma, denim kumas {iretiminin yogun olarak
gerceklestirildigi Kahramanmaras ve Kayseri illerinde faaliyet gosteren 6 isletmede

gerceklestirilmis olup, isletmelerle ilgili detayl bilgi tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Calismanmin gergeklestirildigi isletmeler hakkinda bilgi

Calisan Yillik Uretim

Sayisi Kapasitesi ISG Profesyonelleri

et Bulundugu Il

1 B sinifi IG Uzman
A isletmesi | Kayseri 1632 50 000 000 m 1 C smifi iG Uzmani
1 Isyeri Hekimi

5 C Smnifi IG Uzmani

B isletmesi | Kahramanmaras | 900 25000 000 m 4 B Smifi IG Uzman
5 Isyeri Hekimi

C isletmesi | Kahramanmaras | 3000 21 600 000 m > A Sm.lﬁ IG. Ugmam
1 Isyeri Hekimi

D isletmesi | Kahramanmaras | 1364 31 000 000 m 3 C st fi IG. U;mam
2 Isyeri Hekimi

E isletmesi | Kahramanmaras | 420 7000 000 m I'B sinifi IG Uzmant

1 isyeri Hekimi

5 C Sinifi IG Uzmam
F isletmesi | Kahramanmarag | 1500 110 000 ton 4 B Smifi IG Uzman
5 Isyeri Hekimi




3.1. ISLETMELER HAKKINDA KURUMSAL ve TEKNIK BILGILER

3.1.1. A Isletmesi

1953 yilinda Kayseri’de entegre iplik ve dokuma fabrikasi olarak kurulan isletme, 1986
yilinda yeniden yapilanarak faaliyet alani1 %100 pamuklu denim kumas {iretimi olarak
belirlemistir. Isletme, bugiin itibariyle 50 milyon metrelik iiretimi ile Tiirkiye’den Avrupa’ya
yapilan toplam denim kumas ihracatinin %75’ine sahiptir. Isletme, Avrupa’da %8, Tiirkiye’de
%15 pazar payina sahiptir. Mevcut durumda 1636 calisani bulunan isletmenin iiretim tesisleri
Kayseri’de, 80 doniimii kapali, toplam 156 doniim alan iizerine kurulu bulunmaktadir.
Fabrika, ring iplik iiretimi, dokuma ve boya terbiye boliimlerinden olusan entegre bir tesistir.
Isletmenin yillik iplik {iretim kapasitesi 22 bin ton, ham dokuma iiretim kapasitesi ise 48

milyon metredir.

3.1.2. B Isletmesi

1986 yilinda Kahramanmaras ilinde kurulan igletme, 30 yildir sektdrde faaliyet
gostermektedir. Isletme, yurtdisindaki belli baslh tekstil firmalarina iplik, kumas ve
konfeksiyon iiriinleri tedarik etmektedir. Isletmenin yillik iiretim kapasitesi, 140 bin ton iplik,
50 milyon metre kumas ve 5 milyon adet hazir giyimdir. Isletme, 2002 yilinda denim
yatirimimna baglamis, 2003 yilinda denim kumas iiretimine baslamustir. isletmenin toplam
tiretim alan1 94 848 m2dir. Uriinlerin, hem i¢ piyasaya hem de dis piyasaya satisi
gerceklestirilmektedir. Isletme, 3 vardiya kesintisiz ¢alisan yaklasik 900 personeli ile yilda

yaklasik 25 milyon metre denim kumas tiretimi gergeklestirmektedir.

3.1.3. C Isletmesi

1989 yilinda Marag’ta kurulan C isletmesi, baslangicta bir iplik isletmesi olarak kurulmustur.
Su anda Avrupa’nin en biiylik ve giiclii tekstil firmalarindan biri olan isletmenin 3000’in
lizerinde, 3 vardiya calisan elemani bulunmaktadir. Uretiminin biiyiik cogunlugunu Avrupa ve
Orta Dogu iilkelerine ihra¢ eden C isletmesinin yillik toplam cirosu 200 milyon ABD
dolaridir. Uriin yelpazesini genisletmek isteyen isletme, 2006 yilinda denim tesisini kurarak,

denim kumas imalatina baslamis, diinya c¢apindaki biiyiik firmalara yiiksek kaliteli kumas
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hizmeti sunmaya baslamistir. Tiirkiye’nin en biiyiik denim tesislerinden birine sahip olan

isletmenin, yillik denim kumas iiretimi 21 600 000 m’dir.

A, B ve C isletmelerinin iiretim akis semas1 Sekil 3.1.’de yer almaktadir.

Harman-Hallac - Tarak

\'/

Bobin Vater o= Fitil

1

3

Halat Sarma - Boyama - Halat A¢cma

Terbiye Ne- Dokuma -

N\

Kaliteleme

Sekil 3.1. A, B ve C isletmelerinin iiretim akis semasi

3.1.4. D isletmesi

1996 yilinda, Kahramanmaras ilinde alti dokuma tezgahi ile liretime baglayan isletme, 2000
yilinda tezgah sayisint 35°e ¢ikararak, hasil ¢6zgii isletmesini devreye sokmustur. Her gegen
sene yatirimlarina devam ederek, 2003 yilinda 59 yeni dokuma tezgahini makine parkina
dahil etmis ve tiretim kapasitesini artirmigtir. D isletmesi, 2004 yilinda radikal bir karar alarak
denim sektoriine yatirim karari almig, bu dogrultuda altyapisini yenileme ve gili¢lendirme
caligmalarina baslamistir. Halihazirda 1364 c¢alisan1 bulunan isletmede, %50’si denim
dokumada kullanilmak, geri kalani ise i¢ ve dis pazarda degerlendirilmek tizere aylik 800 ton
kapasitede ring iplik iiretimi gerceklestirilmektedir. 364 dokuma tezgahi ile faaliyetlerine

devam eden isletmenin {iretim kapasitesi yillik 31 000 000 metre denim kumastir.



3.1.5. E Isletmesi

2012 yilinda Kahramanmarag’ta entegre iplik egirme ve dokuma isletmesi olarak kurulmustur.
90 dokuma tezgahina sahip olan isletme, yillik 7 000 000 metre denim kumas iiretim miktari
ile iilkemizin giin gectikge gelisen kuruluglarindandir. 32 000 m?’si kapali, 22 000 m%’si acik

olmak iizere toplamda 54 000 m*’lik alana kurulu isletme, iiretim faaliyetlerini 420 ¢alisani ile

surdirmektedir.

D ve E isletmelerinin iiretim akis semas1 Sekil 3.2.’de goriilmektedir.

Harman-Halla¢ _-; Tarak _-} CER

Vater Fitil

Bobin

S
Cozgii Cekme _-} Boyama _-} Hasil

Kaliteleme - Terbiye - Dokuma

Sekil 3.2. D ve E isletmelerinin iiretim akis semasi

3.1.6. F isletmesi

F isletmesi, denim kumas iiretimi gerceklestiren B isletmesinin, 2012 yilinda Kahramanmaras
Organize Sanayi Bolge’sinde kurmus oldugu iplik isletmesidir. 1500 c¢alisan1 ile giinliik 300
ton pamuklu iplik tiretimi gergeklestiren isletme, imal ettigi ipliklerin %50’sini denim kumas
dokuma isletmesinde kullanmakta, %50’sini ise ayn1 sektdrde faaliyet gdsteren firmalara ihrag

etmektedir. Isletmenin iiretim akis1 Sekil 3.3te yer almaktadir.

Harman-Halla¢ - Tarak -
Y
- »

Sekil 3.3. F isletmesinin iiretim akis semasi

Bobin \0-_ Vater
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Bu tez ¢alismasinin tiim asamalari sekil 3.4.’te is akis semast ile verilmistir.

Tez danigsmant ile birlikte tezin konusuna karar verilmesi ve ¢aligmanin planlanmasi

¥

Tez ¢alismasinin gerceklestirilmesi i¢in denim kumas dokuma isletmelerinin yogun
oldugu Kayseri ve Kahramanmaras illerinin secilmesi ve literatiir calismalarinin

gerceklestirilmesi

A 4

Secilen igletmelere 6n incelemeye gidilerek, pamuk tozu maruziyetinin yasandigi
proseslerin belirlenmesi

A 4

MDHS 14/3 Metodu kullanilarak, belirlenen proseslerde kisisel solunabilir pamuk
tozu Ol¢limlerinin gerceklestirilmesi ve giinlilk maruziyetlerin hesaplanmasi

4

Olgiim sonuglarmin isletmeler bazinda kiyaslanmasi

\ £

Olciim sonuclarinin ¢oziim 6nerileri ile birlikte isletmelere sunulmasi

Sekil 3.4. Tez calismasinin asamalarini gosteren is akis semasi
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3.2. ISLETMELERIN URETIM AKISI

Pamugun isletmeye girdikten sonra gecirdigi asamalar; pamugun iplige, ipligin ise denim

kumasa nasil doniistiigii asagida detayl bir bi¢imde ifade edilmistir.

3.2.1. Harman Halla¢ Boliimii

Bu béliim, iplik iiretiminin ilk asamasidir. Isletme deposundan balyalanmis halde gelen
pamuk, agma makinesi yardimi ile katmanlarina ayrilmaktadir. Ag¢ilan pamuk, miisteri talebi
dogrultusunda, harman makinesinde istenilen oranda karistirilmaktadir. Pamugun bu asamada

yabanci cisimlerden arindirilarak, seyreklestirilmesi saglanmaktadir.

Pamugun iplik oluncaya kadar gecirdigi asamada birtakim dokiintiiler meydana gelmektedir.
Bu dokiintiilerin bir kismi, tekrar harmana katilabilmektedir. Harmana tekrar katilabilecek
olanlara iyi dokiintii veya telef adi verilmektedir. Telefleri tekrar harmana katabilecek
konuma getiren makineye ise telef agic1 makine denmektedir. Bir operatdriin besleme yaptigi
makinenin gorevleri; iyi telefleri harmanlamak, lif tutamlarmi agmak ve lifleri yabanci

maddelerden temizlemektir.

Resim 3.1. Harman-Halla¢ agma boliimii

30



3.2.2. Tarak Boliimii

Bu béliimde pamuk, tek lif olana kadar acilmakta, yabanci maddeler ve kisa elyaf

ayristirtlmaktadir. Diizgiince iiretilen seritler kovalara doldurulmaktadir.

Resim 3.2. Tarak boliimii

3.2.3. Cer Boliimii

Cer bolimiinde, tarak bolimiinden gelen seritler homojenlestirilmektedir. Boylece, kaliteli
serit elde edilmektedir. Cer makinesi; seritlerin karigtirllmasin1 ve homojenlestirilmesini
saglamaktadir. Birinci cer boliimiinde seritlerin incelmesi, ikinci cer boliimiinde ise humara

farkliliklarinin giderilmesi saglanmaktadir.

Resim 3.3. Cer pasaji
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3.2.4. Fitil Boliimii

Bu boéliimde, ring iplik egirme i¢in 6n islem yapilmaktadir. Cer makinesinden gelen seritler,

biikiilerek ve ¢ekilerek inceltilmekte, vater boliimiinde kullanima uygun hale getirilmektedir.

Resim 3.4. Fitil boliimii

3.2.5. Vater (Ring) Boliimii

Bu asamada, fitil makinesinden gelen fitiller ¢ekimle inceltilmekte, kullanilacagi yere uygun

numara ve mukavemette iplik elde edilmektedir.

Resim 3.5. Vater (ring) boliimii
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3.2.6. Bobin Béliimii

Vater makinelerinden gelen kopslarin iizerinde az miktarda iplik bulunmaktadir. Bobin
makinelerinde bu kopslar birlestirilerek biiyiik bobinler elde edilmektedir. Bobin bdliimiinde,

iplik tizerindeki hatalar temizleyici vasitasiyla kesilip uzaklastirilmaktadir.

Resim 3.6. Bobin bolimii

3.2.7. Halat Sarma Boliimii

Halat sarma bolimiiniin amaci; ¢ozgii ipliklerini tops adi verilen silindirlere halat formunda
sararak indigo boyamaya hazirlamaktir. Halat sarma makineleri; bobinlerin dizildigi gaglik,
iplik tellerinin birbirinden ayrildig1 ve bir arada toplandig: tarak kismi, halat halinde ipliklerin

sar1ldig1 tops sarim aparatindan olugsmaktadir.
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Resim 3.7. Halat sarma boliimii

3.2.8. Boyama Boliimii

Bu boliimde boyama, halat boyama ve levent boyama olmak tizere 2 farkli sekilde
yapilmaktadir. indigo boyamadan, iplik iizerinde homojen ve ring seklinde boyama yapmasi
istenmektedir. Ring boyamanin amaci, yikama sonrasinda bir miktar boyanin kumastan
uzaklagtirllmasidir. Boyama islemi i¢in proses akisi; on 1slatma, yikama, kiikiirt boyama,

yikama, boyama, yikama ve kurutmadir.

Resim 3.8. Boyama béliimii
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3.2.9. Halat A¢ma Boliimii

Indigo boliimiinde boyanarak kovalara depolanan halatlar, planlama programina goére
depolama alanina gonderilmektedir. Hasil iinitesine gonderilmesi gereken halatlar, leventlere
sartlmak {izere halat agma boliimiine getirilmektedir. Bu bolimde, halatlarin kivriklig
acilmaktadir. Halat sarmada ilk 25. metrede atilan c¢apraz iplik sayesinde iplik gruplar
birbirinden ayrilmaktadir. Halat sarmada atilmis olan capraz ipe gére agma makinesinin
taraklarina tahar yapilmaktadir. Ikinci ¢apraz iple taharin dogrulugu teyit edilmektedir. Tahar
sonrast levent kenar ayarlari yapilarak, sarima baglanmaktadir. Boylece, hagil makinesine

kopuksuz ve diizgiin bir ¢6zgii levendi hazirlanmaktadir.

Resim 3.9. Halat agma boliimii

3.2.10. Cozgii Boliimii

Uretilen ¢ozgii iplikleri, iplik boliimiiniin son asamasinda sarildig1 bobinlerden direkt olarak
kullanilamamaktadir. Bobine sarili ipliklerin leventlere aktarilmasi gerekmektedir. ipliklerin,
dokuma leventlerine sarilmasit ve dokuma prosesine hazir hale getirilmesi islemine ¢6zgii
cekme adi verilmektedir. Halat sarma ve halat agma proseslerinin olmadig1 isletmelerde,
¢Ozgli prosesi bulunmaktadir. Bu isletmelerde boyahaneye, leventlere ¢ekilmis ham iplik

gonderilmektedir.
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Resim 3.10. Cozgii boliimii

3.2.11. Hasil Boliimii

Hagsil; elyafin kimyasal ve fiziksel Ozelliklerini artirmak, korumak ve elyafin uglarini
yapistirmak i¢in hazirlanan viskoz kimyasal siviya denmektedir. Bu islemin amaci; ¢ozgiiye
dayaniklilik kazandirmak, ¢ozgii tellerine kayganlik vermek, ¢ozgii tellerinin esneklik kaybini

azaltmaktir.

Resim 3.11. Hasil boliimii
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3.2.12. Dokuma Béliimii

Dokuma boliimiinde, birbirine dik iki iplik grubunun birbiri igerisinden gegirilerek dokunmasi
saglanmaktadir. Dik konumda olan iplikler ¢6zgii, yatay konumda olan iplikler ise atki olarak
adlandirilmaktadir. Bu ipliklerin dokuma tezgahi tizerinde, prensiplere uygun sekilde isleme

tabi tutulmasi sonucu kumas dokumas1 meydana gelmektedir.

Resim 3.12. Dokuma béliimii

3.2.13. Terbiye Boliimii
Dokunan kumaglar, kullanim amacina uygun olmast bakimindan bazi islemlerden

gecirilmektedir. Dokuma bdliimiinden ¢ikan ve ham bez olarak nitelendirilen {iriin, bu

boliimde miisterilerden gelen talebe gore son halini almaktadir.

37



Resim 3.13. Terbiye Boliimii
3.2.14. Kaliteleme Boliimii

Kaliteleme boliimiinde fiziksel, gorsel hata ve renk olmak {izere 3 ana kontrol yapilmaktadir.
Fiziksel kontrol asamasinda ham testler ile mamul ve yikanmis bez testleri
gerceklestirilmektedir. Gorsel Hata Kontrolii asamasinda, aynada, kumas {izerine diisiiriilen
151k yardimiyla kumastaki hatalara bakilmaktadir. Hatalar isaretlenerek, hata kodlari
bilgisayara girmektedir. Bilgisayarda kumasin haritasina bakilarak kesim islemi
gerceklestirilmektedir. Renk Kontrol asamasinda ise; farkli yontemler kullanarak, dokunan

kumasin rengi ile miisterinin talep etmis oldugu rengin kiyaslamasi ve kontrolii yapilmaktadir.

Resim 3.14. Kaliteleme Boliimii
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3.3. KiSISEL SOLUNABILIR PAMUK  TOZU OLCUMLERININ
GERCEKLESTIRILMESI

Bu ¢alisma kapsaminda secilen isletmelerin pamuk tozu maruziyeti gézlemlenen iiretim
proseslerinde, ¢alisanlarin kisisel toz maruziyetlerinin belirlenmesi i¢in 6l¢timler, MDHS 14/3
“Solunabilir Tozlarm Gravimetrik Analizi ve Ormeklemesi igin Genel Metotlar”

prosediirlerine uygun bigimde gergeklestirilmistir.

3.3.1. Kisisel Toz Maruziyeti Ol¢iimlerinde Kullanilan Cihaz ve Sarf Malzemeleri

MDHS 14/3 Metoduna gore kullanilacak oOrnekleyiciler; toplanacak tozlarin toplam toz
(inhalable) veya solunabilir (respirable) olup olmamasina gore belirlenmektedir. Olciimde
kullanilacak pompa, 6rnekleme siiresi boyunca belirli bir hizda kesintisiz akisi siirdiirebilecek

kapasitede olmalidir [34].

3.3.1.1. Bashk sec¢imi

Solunabilir toz genellikle siklon bashik kullanarak toplanmaktadir. Ingiltere’de siklikla
kullanilan siklon ¢esidi 2.2 + 0.1 litre/dakika akis hizinda ¢alisan Higgins-Dewell tasarimidir.
Belirlenmis akis hizinda calisan alternatif siklon tipleri de ayrica kullanilabilmektedir. Bunun
bazi 6rnekleri; 10 mm Dorr-Oliver siklon (1.7 + 0.1 litre/dakika akis hizinda kullanilan) ve
GK2.69 siklon (4.2 + 0.1 litre/dakika akis hizinda kullanilan)’dur. Benzer sonuglar1 veren
kisisel 6rnekleyicilerin diger gesitleri; 10 litre/dakika akis hizinda ¢alisan CIP10-R solunabilir
bilesik pompali 6rnekleyici ile 2 litre/dakika akis hizinda ¢alisan Meslek Hekimligi Enstitlisii
(IOM) iki boliimlii solunabilir ornekleyicidir. Siklon baslik icerisindeki havanin hizlh
sirkiilasyonu, tozlarin aeorodinamik caplarina gore ayrilmasini saglamaktadir. Boylece,
belirlenmis boyutlardaki tozlar filtrede toplanirken, belirlenmis boyutlardan daha biiyiik olan
tozlar hava akimimin disina itilerek, iri tozlarin biriktigi kisma diismekte ve devre disi
kalmaktadir. Siklonun toz boyutu segiciligi ve girinimi, siklon geometrisi tasarimi ve akis hizi

secimi ile belirlenmektedir.
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Resim 3.15. Siklon bashk

3.3.1.2. Filtre se¢imi

Ornekleme, herhangi bir analiz yapilmadan yalmzca gravimetrik konsantrasyonun dlgiimii ile
gerceklestiriliyorsa cam yiinii filtre kullanilabilmektedir. Bu tip filtrelerde tasima esnasinda lif
kayb1 meydana gelebilmekte, toplanan toz 1 mg’dan daha diisiik ise bu kayip onemli
olabilmektedir. Bu tip konsantrasyonlarda, giimiis, teflon veya membran filtreler
kullanilmahidir. Baz1 tip filtreler (6rnegin seliiloz ester) neme bagli olarak fazla miktarda
agirlik degisimi gosterebilmektedir, 6te yandan diger bazi filtreler de (PVC, teflon vb.) fazla
miktarda statik elektriklenme gosterebilmektedir. Gereken filtrenin ¢ap1, kullanilan 6rnekleme
cthazina baglidir. MDHS 14/3 tarafindan tanimlanan cihazlar i¢in, 25 mm veya 37 mm filtre
cap1 gerekmektedir. Kiigiik ¢aptaki filtreler daha diisiik dara agirhigina, biiyiik ¢aptaki filtreler
ise daha diisiik dirence sahiptir [34].

Resim 3.16. Filtre ve filtre kasetleri
40



3.3.1.3. Ornekleme pompasi secimi

Toz 6rneklemede kullanilan pompalarin en az asagida yer alan teknik 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir [34]:
e Basincin degigsmesi halinde, voliimetrik akis hizin1 £0.1 litre/dakikada sabitlemeyi
saglayan otomatik akis kontrolii,
e Omekleme esnasinda hava akisinin azalmasi veya yarida kesilmesi, cihazin durmasi
gibi 6l¢iim sonucunu etkileyen faktorleri belirtecek ariza sayaci,

e Akis hiz1 ayarlama kolayligi.

INTERMEDIATE
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Resim 3.17. Toz 6rnekleme pompalari

3.3.1.4. Terazi

Terazi, toz toplama yiizeyleri ve kasetlerin dara agirligina uyum saglayacak araliga, ayrica
0,01 ya da daha iyi okunabilirlige sahip olmalidir. Terazi kefesi kullanilan toz toplama
yiizeyleri i¢in yeterince genis olmalidir. Kullanilmamis toz toplama ylizeylerinin birkag¢ giin
boyunca tartiminin tekrarlanmasi dogru isleyis icin daha iyi bir rehber olacaktir. Olgiim
esnasinda kullanilan kér numunelerdeki agirlik degisimlerinin biiylikliigli, az nem tutan toz
toplama yiizeylerinin seg¢ilmesi veya tartim ortamindaki sicaklik ile nemin daha iyi bir

bi¢cimde kontrol edilmesiyle minimize edilebilmektedir [34].
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3.3.1.5. Rotametre

Rotametre arzu edilen voliimetrik akis hizini1 0,1 litre/dakika araligiyla 6l¢ebilecek kapasitede

olmalidir. Birincil kalibratér yardimi ile 2,0 It/dk olacak sekilde akis hizi ayarlanan toz

pompalarinin sahada dl¢iim dncesi ve sonrasinda rotametre yardimu ile tekrar akis hizi kontrol

edilmelidir.

3.3.2. Toz Ornekleme Prosediirii

MDHS 14/3 toz drnekleme basamaklar1 asagida yer almaktadir [34]:

Omekleme malzemeleri kullanilmadan 6nce temizlenmelidir. Toz ile etkilesim
icerisinde olan pargalar kullanim kilavuzuna uygun olacak bi¢imde sokiilmeli ve
deterjan ile yikandiktan sonra su ile durulanmalidir. Pargalarin tekrar yerine
takilmadan Once kurumasi saglanmalidir. Pargalarin sokiilmesi asamasinda {iretici
firmanin talimatlar1 baz alinmalidir.

Temiz, tozsuz bir ortamda, 6rnekleyicilere dnceden tartilmis kasetler konulmali ve her
bir 6rnekleyici ayirt edilebilmesi amaciyla etiketlenmelidir. Ornekleyici kirlenmemesi
i¢in koruyucu i¢ine konulmalidir.

Voliimetrik akis hizi temiz bir alanda ayarlanmalidir. Parcalarin birlestirilmesiyle
olusan Ornekleyiciler, 6rnekleme pompasina baglanmali ve herhangi bir boslugun
olugsmadig1 garanti altina alinmalidir. Koruyucu c¢ikarilmali, 6rnekleme pompasi
acilmali, ornekleyicinin giris kismindaki akis1 Olcebilsin diye kalibre edilmis debi
Olger takilmalidir. CIP ornekleyicilerinde tireticinin talimatlarini baz alan farkli bir
prosediir uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir. Pompanin 6l¢iimden 6nce stabilize
oldugundan emin olunmalidir ve akis ayarlanmalidir (eski tip pompalar i¢in bu siire
birka¢ dakika olabilmektedir.) Akis hizi, gereken degerin +0.1litre/dk olacak sekilde
ayarlanmalidir. Kalibrasyon sonrasinda pompa kapatilmalidir. Ornekleyicilerin
kullanildiklar1 ¢evredeki basing ve sicaklik ile kalibrasyonun yapildigi g¢evredeki
basing ve sicakligin farkli olmasi halinde, voliimetrik akis hizi degisebilmekte, bu
nedenle Ornekleme Oncesinde akis hizinin rotametre ile tekrar ayarlanmasi

gerekebilmektedir.
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Hazirlanan her bir onlu filtre grubundan, bir tane calisir durumda, kullanilmayan
filtreli kaset kor numune olarak kullanilmalidir, en az ii¢ kér numune daima
saklanmalidir. Kor numunelere, ulagim ve 6rnekleme yeri ile ilgili olarak 6rneklemede
kullanilanlarla aynmi sekilde davramilmalidir. Dikkat edilmesi gereken husus; kor
numunelerin iizerine direkt olarak hava akisinin olmamasidir.

Ornekleme cihazi, ¢aliganin gdgiis hizasina agiz-burun mesafesinden 30 cm’yi
gecmeyecek sekilde (calisanin solunum bolgesine) takilmalidir. Pompa, ¢alisana
minimum 0l¢iide rahatsizlik verecek sekilde, calisanin beline (kemerine), pompaya
bagli olan borunun durusunu bozmadan yerlestirilmelidir

Ornekleyicinin konumunun nerede olacagina karar verildiginde, galisan tarafindan
yapilan isin dogasi ve bunun solunum bdlgesindeki toz konsantrasyonunda farkliliga
neden olup olmayacagi tizerinde diistinilmelidir. Tozun kaynaginin solunum
bolgesine yakinligi, proses sonucu agiga c¢ikan biiyiik parcaciklarin nerede oldugu
ozellikle Onemlidir. Miimkiin oldugunca, ornekleyicinin sabitlendigi konumun,
calisanin maruziyetini yansitmasi saglanmalidir. Toz kaynaginin ¢alisana ¢ok yakin
oldugu yerlerde, pompasiz bir 6rnekleyicinin pompali 6rnekleyiciyle ayni sekilde, ona
yakin bir yere takilmasi ve ayni siire boyunca toza maruz birakilmasi faydali olacaktir.
Orneklemeye hazir olundugunda, érnekleyici koruyucusundan ¢ikarilmali ve pompa
calistirlmalidir. Ornekleme periyodu baslangicinda zaman ve voliimetrik akis hizi
kaydedilmelidir. Pompa {izerinde zaman sayact varsa, sifirlandigindan emin
olunmalidir. Ornekleyici ve pompanin, calisip ¢alismadigi, tekrar bir lgiime gerek
olup olmadig1 veya akis hizinin ayarlanmasinin gerekliliginin anlasilmasi amaciyla
ornekleme esnasinda periyodik bir bi¢imde kontrolii gerceklestirilmelidir.
Orneklemenin bitiminde, &rnekleme ekipmanimni calisandan, cihazi mekanik soka
ugratmayacak sekilde dikkatlice c¢ikarmak gerekmektedir. Kullanilan 6rnekleme
ekipmani dikkatlice 6rnekleme hazirlik asamasinda oldugu gibi temiz, tozsuz bir alana
tasinmalidir. Siklonlar filtre ¢ikarilana kadar, pompa kapali iken dik tutulmalidir.
Voliimetrik akis hizi kalibre edilmis debi 6lger kullanarak, tekrar ol¢tilmelidir. Akis
hizi ve ornekleme zamanmi kayit edilmeli, 6rnekleme siiresi hesaplanmalidir. Eger
pompada zaman sayaci varsa, gosterilen siire ile hesaplanan siirenin ayni olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. Iki drnekleme siiresi arasindaki farklilik %5°ten daha
fazla olursa Ornegin gegersiz oldugu diistiniilmelidir. Ciinkii bu farklilik, pompanin

tiim siire boyunca ¢alismadigin1 géstermektedir.
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Orneklemeyle ilgili biitiin gerekli veriler dikkatlice kayit edilmelidir. Solunabilir
ornekleme icin, iki akis hiz1 arasindaki farkin 0,1 1t/dk’dan veya %5 ten biiyiik oldugu
durumlarda ©Ornegin gecersiz oldugu diisiiniilmelidir. Ornek gecerli oldugunda,
ortalama akis hizinin 6nerilen akis hiziyla birebir ayni oldugu varsayilmalidir.

Tozu sadece filtre lizerine toplayan ornekleyiciler i¢in, filtreler her bir 6rnekleyiciden
pens yardimiyla alinmali, etiketlenmis bir tasima kabina konulmali ve bir kapakla
kapatilmalidir. Asir1 dolu filtrelerden tozun yerinden ¢ikmamasi igin Ozel itina
gerekmektedir. CIS veya ¢oklu gdzenekli ornekleyici tipleri kullanilirken, filtreler
cikarilmadan 6nce dolu drnekleyicilere 6zen gosterilmesi gerektigi unutulmamalidir.
Ideali, filtrelerin 6rnekleme bashigindaki sikica tutunmamis maddelerin hareketini
engellemek i¢in uzaktaki laboratuvara tasinmadan Once ¢ikarilmasidir. Eger bu
yapilmazsa, 6rnekleme sapmasina neden olabilecek baska maddeler 6rnekleyici igine
diisebilmektedir.

Icinde kaset bulunan &rnekleyicilerde, kasetler her bir érnekleyiciden cikarilmali ve
tireticiden tedarik edilen tagima Klipsi ile tutturulmalidir.

Ornekler laboratuvara bir kutu icerisinde tasinma esnasinda zarar gérmeyecek sekilde
iletilmeli ve uygun nakliye icin etiketlenmelidir. Siki tutunmamis maddelerin
filtrelerden c¢ikmamasi icin kutulara dikkatlice nezaret edilmelidir. Kayiplardan
stiphelenildigi durumlarda, kullanilan Ornekleyiciler ig¢in 6zel tasima prosediirleri

gelistirilmesi onemlidir.

3.3.3. Toz Orneklemesinin Gerceklestirilmesi

Bu calisma kapsaminda, secilen isletmelerde 6n inceleme gerceklestirilerek, iiretimin hangi
asamalarinda pamuk tozu ¢iktig1 tespit edilmis, bu dogrultuda ol¢iim alinacak noktalar
belirlenmistir. Ol¢iimde kullanilacak cihaz ve filtrelerin hazirlanmast MDHS 14/3’e uygun
sekilde, ISGUM (Is Saghg ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Baskanlig1)’de
yapilmistir. Calisma kapsaminda; siklon baslik, Universal Deluxe ve Sidekick ornekleme
pompalar1 ve 25 mm PVC filtre kullamlmistir. Oncelikle, 25 mm PVC filtreler, filtre
kasetlerinin igerisine yerlestirilmistir. Karismamasi i¢in klipsleri takilan filtre kasetleri,
ISGUM biinyesinde bulunan 0,01 hassasiyetteki terazide beser kez tartilmis, her bir filtre
kasetinin ilk tartim sonuglar1 ve sonuglarin ortalamasi kaydedilmistir. Tartilan kasetler ayri

kilitli posetlere konmustur.
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Resim 3.18 Filtre kasetlerinin hazirlanmasi ve tartim

Orneklemede kullanilacak toz pompalarmin hacimsel akis hizi, ISGUM’de bulunan dijital
debi dlger yardimu ile 2,0 It/dk olacak sekilde ayarlanmistir. Boylece, 6rnekleme pompasi ve
filtreler 6lglim almaya hazir hale gelmistir. Segilen isletmelere gidildiginde, 6l¢lim dncesinde
pompanin akis hizi rotametre ile tekrar kontrol edilmistir. Daha sonra, toz bulunmayan temiz
bir ortamda, klipsli filtre kasetleri kilitli posetlerinden ¢ikarilmistir. Klipsi ¢ikarilan her bir
filtre, ilgili 6rnekleme pompasinin siklon basligi igerisine dikkatlice yerlestirilmis, her bir
Olclim noktasi i¢in kor numune secilmistir. Filtre klipsleri, karismamasi i¢in; tizerinde 6lglim
alan proses, kullanilan cihaz kodu, siklon baslik igerisindeki ve kor numune olarak secilen

filtrelerin numaralarinin yazili oldugu kilitli posetlere kaldirilmistir.

Baslik, calisanin solunum bélgesine, esnek boru ile bagli pompa ise kemere takilmali veya
cebe konmalidir. Solunum bdlgesi, nefesin alindigi yer ile g¢alisanin yiizii etrafindaki ve
genellikle agizdan 30 cm uzakta olmayan alan seklinde kabul edilmektedir. Bu nedenle,
kisisel ornekleme cihazlar1 kopriiciik kemigine yakin olacak sekilde gogsiin iist kismina
takilmistir. Resim 3.17.°de toz ornekleme pompasinin ¢alisganin  solunum bolgesini

kapsayacak sekilde nasil takildig1 goriilmektedir.
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Resim 3.19. Toz érnekleme cihazinin solunum bélgesini kapsayarak takilmasi

Omekleme pompasi calisana takildiktan sonra, calistirilarak zaman ve hacimsel akis hizi
kaydedilmistir. Iki saat siiresince numune alimi gergeklestirilmis, gecen siire zarfinda
calisanin giinliik isini yapmasi saglanmus, cihaz belli araliklarla kontrol edilmistir. Ornekleme
pompasinin c¢alismasi ile birlikte ortama, nem degisiminden kaynaklanabilecek hatalar
diizeltmede kullanilacak kor numuneler birakilmigtir. Numune alma islemi tamamlandiktan
sonra, cthaz kapatilarak zaman ve hacimsel akis hiz1 kaydedilmistir. Boylece, 6l¢tim 6ncesi ve
sonrasindaki iki akis hiz1 arasindaki farkin 0,1 1t/dk’dan veya %S5 ten biiyiik olup olmadigi
goriilmistiir. Filtre kasetleri siklon baslik igerisinden dikkatlice ¢ikarilarak, klipsleri takilmus,
etiketli kilitli posetlere kaldirilmigtir. Kor numuneler de, 6lgiim sonucunda ortamdan alinip,
klipsleri takilarak kilitli posetlere konulmus, diger numune &rnekleri ile ayni sartlarda ISGUM

laboratuvarina taginmustir.

3.3.4. Solunabilir Toz Numunesi Gravimetrik Analizi

Filtrelerde biriken tozun konsantrasyonunun belirlenebilmesi i¢in, igerisine filtre yerlestirilmis
kasetler dlciimden once ve olgiimden sonra beser defa tartilmaktadir. Olgiim sonrasinda,
ISGUM laboratuvarina getirilmis olan filtre kasetleri, nem dengesinin saglanmasi amaciyla,
kilitli posetlerinden c¢ikarilarak bir gece boyunca tartimin yapilacagi odada sartlandirmaya
birakilmigtir. Terazinin, etalon setle dogrulamasi yapilmis ve tartima hazir hale gelmesi

saglanmistir. Daha sonra, her bir filtre kasetinin son tartimlar1 gergeklestirilmis, g¢ikan
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degerler kaydedilmistir. Tartim islemi bittikten sonra, ISGUM biinyesinde kullanilan
gravimetrik toz tayini hesap programina, baslik icerisine yerlestirilen filtre kasetlerinin ilk ve
son tartim degerleri, kor numunelerin ilk ve son tartim degerleri, 6rnekleme siiresi ve

calisanin toza maruziyet siiresi girilmistir.
3.3.4.1. Toz konsantrasyonunun hesaplanmasi
Alman hava numunesinde bulunan tozun derisimi asagidaki formiille hesaplanmaktadir [35]

_ (Wf-Wi)-(Bf—Bi)
- V.t

C

x1000 (3.1)

C: Toz konsantrasyonu

Ws: Numune filtre son tartim (mg)
W;: Numune filtre ilk tartim

Bs: KOr numune son tartim

Bi: K6r numune ilk tartim

V: Hacimsel hava akis hiz1 (It/dk)

t: Ornekleme siiresi (dK)

Sonu¢ mg/lt cinsinden ¢ikacagt ig¢in, 1000 ile carpilarak birimin mg/m3 olmast
saglanmaktadir. Smir degerin, sekiz saatlik agirlikli ortalama siiresine gore belirlendigi

durumlarda asagida yer alan formiil kullanilmaktadir.

Z citi_ c1t1+c2t2+---.+cntn
ti 8

(3.2)

Ci: Mesleki maruziyet derigimi
ti: Maruz kalma siiresi

>ti: Vardiya siiresi

Tez caligmasit kapsaminda incelenen isletmelerde calisanlarin maruz kaldigi solunabilir
pamuk tozu konsantrasyonlari, yukarida belirtilen formiiller kullanilarak hesaplanmistir.

Olgiim sonuglar1 Bulgular kisminda yer almaktadir.
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4. BULGULAR

Bu calisma kapsaminda, Kayseri ve Kahramanmaras illerinde faaliyet gosteren 6 entegre
denim isletmesinde ¢alisanlarin solunabilir pamuk tozu maruziyetinin belirlenebilmesi igin,
on incelemede tespit edilen proseslerde MDHS 14/3 6rnekleme metoduna uygun sekilde toz
leiimleri gerceklestirilmis, 8 saatlik maruziyet degerleri (TWA) mg/m® cinsinden
hesaplanmistir. Olgiim alinan prosesler ve 6l¢iim sonucunda elde edilen pamuk tozu
maruziyet degerleri tablo 4.1., 4.2., 4.3., 4.4., 45. ve 4.6.’da verilmis, Tozla Miicadele
Yénetmeligi’'nde yer alan solunabilir pamuk tozu smir degerlerinin ve pres boliimii i¢in Is
Giivenligi ve Saghig Idaresi (OSHA) tarafindan belirlenen sinir degerin iizerinde ¢ikan
degerler ise kirmiza boyali sekilde gosterilmistir. Proseslerin her bir isletme igin hesaplanan

verileri, birbirleriyle karsilastirilarak grafikler halinde sunulmustur.

4.1. ISLETMELERDE TESPIT EDILEN KISIiSEL SOLUNABILIR PAMUK TOZU
MARUZIYET DEGERLERI

4.1.1. A Tsletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

Solunabilir toz 6lgiimlerinin gergeklestirildigi boliimler; harman-hallag kisminda bulunan ve
daimi olarak bir personelin ¢alistig1 telef agma boliimii, iplik kisminda bulunan tarak, cer, fitil,
vater, bobin, halat sarma, halat agma bdliimleri, 4 salondan olusan dokuma bolimii ve
kalitelemedeki kesim bolimiidiir. A isletmesinde toplam 13 noktada kisisel toz 6rneklemesi

yapilmistir. Solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. A isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Olciim Alinan Maruziyet Degerleri Olciim Alinan Maruziyet Degerleri
Béliimler (mg/m?®) Béliimler (mg/m?)
Telef A¢cma 0,41 Halat A¢ma
Tarak 0,61 Dokuma Salonu 1 0,37
Cer 0,60 Dokuma Salonu 2 0,21
Fitil 0,47 Dokuma Salonu 3 0,73
Vater 0,34 Dokuma Salonu 4 0,26
Bobin 0,36 Kaliteleme-Kesim 0,84
Halat Sarma
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4.1.2. B isletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

B Isletmesinde solunabilir pamuk tozu olgiimlerinin gerceklestirildigi béliimler; iplik
tiretiminin gergeklestirildigi ve ipliklerin boyamaya hazirlandig tarak, cer, fitil, vater, bobin,
halat sarma, halat agma boliimii, iki salondan olusan dokuma boliimii ve {iretim sonucu agiga
cikan teleflerin geri donilisiimiiniin saglandig1 pres bolimiidiir. B igletmesinin harman-hallag
boliimiinde bulunan makinelerde daimi bir operatér bulunmamasi ve kapali sistem
kullanilmast nedeniyle harman-hallag boliimiinde o6l¢iim yapilmamistir. B isletmesinde
toplam 10 noktada kisisel toz 6rneklemesi yapilmistir. B isletmesine ait solunabilir pamuk

tozu maruziyet degerleri Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. B isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Olgiim Alman Béliimler | Maruziyet Degerleri (mg/m°)
Tarak

Cer

Fitil
Vater 0,43
Bobin 0,31
Halat Sarma 1,03
Halat A¢ma 0,46
Dokuma Salonu 1 0,48
Dokuma Salonu 2 0,65

4.1.3. C Isletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

C isletmesinde solunabilir pamuk tozu 6lgiimlerinin gerceklestirildigi boliimler; tesisin iplik
tiretim kisminda yer alan tarak, cer, fitil, vater, bobin, halat sarma, halat agma boliimii ile imal
edilen ipliklerin denim kumasa doniistiigli, iki salondan olusan dokuma boliimidir. C
isletmesinde toplam 9 noktada kisisel toz 6rneklemesi yapilmistir. Harman-halla¢ boliimiinde
ve press boliimiinde siirekli calisan bir personel olmamasi ve buradaki islemlerin otomasyonla
gerceklestirilmesi nedeniyle bu iki boliimde 6l¢iim alinmamistir. C isletmesine ait solunabilir

pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo 4.3’te yer almaktadir.
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Tablo 4.3. C isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Ol¢iim Alman Béliimler | Maruziyet Degerleri (mg/m®)
Tarak 0,42
Cer 0,46
Fitil
Vater
Bobin
Halat Sarma
Halat A¢cma
Dokuma Salonu 1 0,2
Dokuma Salonu 2 0,69

4.1.4. D Isletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

D isletmesinde solunabilir pamuk tozu Olgiimlerinin gergeklestirildigi bdliimler; iplik
tretiminin gergeklestirildigi tarak, cer, fitil, vater, bobin boliimii, ipliklerin boyama ig¢in
hazirlandig1 ¢ozgii bolimii ve boyanan ipliklerin dokundugu iki salondan olusan dokuma
boliimidiir. D igletmesinde toplam 8 noktada kisisel toz orneklemesi gergeklestirilmistir. D

isletmesine ait solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4. D isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Olciim Ahnan Béliimler | Maruziyet Degerleri (mg/mg)

Tarak 0,23

Cer 0,39

Fitil 0,44

Vater 0,4

Bobin 0,64
Dokuma Salonu 1 0,46
Dokuma Salonu 2 0,62
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4.1.5. E Isletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

E isletmesinde solunabilir pamuk tozu Olglimlerinin gergeklestirildigi boliimler; iplik
isletmesinde bulunan tarak, cer, fitil, vater, bobin bdliimii, boyamaya hazirligin yapildig
¢ozgli boliimii ve iki salondan olusan denim kumas dokuma bolimidir. E igletmesinde
toplam 8 noktada kisisel toz orneklemesi gergeklestirilmistir. E isletmesine ait solunabilir

pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. E isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Olciim Alinan Béliimler | Maruziyet Degerleri (mg/m3)

Tarak 0,27

Cer 0,12

Fitil 0,43

Vater 0,28

Bobin 0,24

Dokuma Salonu 1 0,51
Dokuma Salonu 2 0,36

4.1.6. F Isletmesi’nin Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Maruziyet Degerleri

F isletmesi sadece %100 pamuklu denim kumas ipligi Uretimi ger¢eklestirmektedir. F
isletmesinde solunabilir pamuk tozu 6l¢timlerinin gerceklestirildigi boliimler; tarak, cer, fitil,
vater ve bobin boliimiidiir. F isletmesinin solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri Tablo

4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. F isletmesi solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri

Olciim Alnan Béliimler | Maruziyet Degerleri (mg/m3)
Tarak 0,44
Cer 0,24
Fitil 0,28
Vater 0,27
Bobin 0,31
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4.2. TESPIiT EDILEN MARUZIYET DEGERLERININ PROSES BAZINDA
KIYASLANMASI

Alt1 isletmede gerceklestirilen oOlglimler neticesinde, farkli proseslerden kaynaklanan
solunabilir pamuk tozu maruziyet degerleri kiyaslanmis, 05.11.2013 tarihli ve 28812 sayili
resmi gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren Tozla Miicadele Yonetmeligi'nde yer alan

solunabilir pamuk tozu sinir degerleri, grafik lizerinde yatay kirmizi ¢izgi ile gosterilmistir.

Grafik 4.1.’e gore; Ol¢iim yapilan isletmelerde tarak boliimiinde tespit edilen pamuk tozu
maruziyetleri karsilagtirildiginda; en yiiksek maruziyetin A isletmesinde, en diisiik
maruziyetin ise D igletmesinde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. A ve B isletmelerinde tespit edilen

pamuk tozu maruziyet degerleri, iplik {iretimi i¢in belirlenen 0,5 mg/m3 sinir degerinin

tizerindedir.
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Grafik 4.1. Tarak béliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilim
Grafik 4.2.’ye gore; cer bolimiinde belirlenen pamuk tozu maruziyetleri karsilastirildiginda;

en yiiksek maruziyet A isletmesinde, en diisiik maruziyet ise E isletmesindedir. A ve B

isletmeleri, sinir degeri gecen isletmelerdir.
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Grafik 4.2. Cer béliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilimm

Toz Konsantrasyonu (mg/m?)

Isletme

Grafik 4.3’e gore, fitil bolimiinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerleri
karsilagtirildiginda, en yliksek maruziyetin C isletmesinde, en diisiik maruziyetin ise F
isletmesinde ortaya ciktign goriilmektedir. B ve C Isletmelerinde pamuk tozu maruziyet

degerleri, sinir degerin tizerinde ¢ikmustir.
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Grafik 4.3. Fitil boliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilimi

Toz konsantrasyonu (mg/m?)
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Grafik 4.4.’te goriildiigii lizere, vater (ring) boliimiinde belirlenen pamuk tozu maruziyet
degerleri karsilastirildiginda, en yiliksek maruziyetin C isletmesinde, en diisiik maruziyetin ise

F isletmesinde oldugu goriilmektedir. C isletmesi, sinir degeri gecen tek isletmedir.
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Grafik 4.4. Vater (ring) boliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilimi

Grafik 4.5.e¢ gore, bobin bdoliimiinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerleri
karsilastirildiginda, en yiliksek maruziyet C isletmesinde, en diisik maruziyet ise E
isletmesinde ortaya c¢ikmustir. Ayrica, C ve D isletmelerinin bobin boliimii pamuk tozu
maruziyet degerlerinin smir degerin ilizerinde oldugu ve birbirine olduk¢a yakin ¢iktig

goriilmektedir.
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Grafik 4.5. Bobin béliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilimi
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Grafik 4.6.”ya gore, halat sarma boliimiinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerleri
karsilastirildiginda, en yiiksek maruziyetin C isletmesinde, en diisiik maruziyetin ise A
isletmesinde oldugu goriilmektedir. A, B ve C isletmelerindeki maruziyet degerleri, sinir

degerin lizerindedir.
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Grafik 4.6. Halat sarma béliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilimi

Grafik 4.7.ye gore, halat agma boliimiinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerleri
karsilagtirildiginda, en yiiksek maruziyetin C igletmesinde, en diisiik maruziyetin ise B
isletmesinde oldugu goriilmektedir. A ve C isletmesinde belirlenen pamuk tozu maruziyet

degeri siir degerin iizerindedir.
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Grafik 4.7. Halat agma boliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilinm
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Grafik 4.8.’de gorildigi tizere, ¢ozgii boliimiinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet
degerleri karsilastirildiginda, D isletmesinde tespit edilen pamuk tozu maruziyetinin, E
isletmesinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerinden daha yiiksek ¢iktig1

goriilmektedir. Her iki isletmede de belirlenen maruziyet degeri sinir degerin {izerinde

cikmigtir.
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Grafik 4.8. Cozgii boliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilim

Grafik 4.9.’a gore dokuma boliimlerinde tespit edilen pamuk tozu maruziyet degerleri
karsilastirildiginda, higbir isletmenin yonetmelikte dokuma prosesi i¢in belirtilen 0,75 mg/m3
sinir degerini agsmadigr goriilmektedir. Ancak 6l¢iim sonuglari incelendiginde, maruziyet
degerleri sinir degere yakin ¢ikan dokuma salonlarinda, yliksek dokuma hizina sahip ayni tip
makine kullamldig1 goriilmiistiir. Isletmeler kiyaslandiginda, en yiiksek maruziyetin A
isletmesinin ii¢lincli dokuma salonunda, en diisilk maruziyetin ise C isletmesinin birinci

dokuma salonunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Grafik 4.9. Dokuma béliimii solunabilir pamuk tozu maruziyet degerlerinin dagilinm

4.3. BULGULARIN PARAMETRIK OLMAYAN HiPOTEZ TESTI iLE ANALIiZi

30 yillik iiretim altyapisina sahip A, B ve C isletmelerinin tarak, cer, fitil, vater, bobin, halat
sarma ve halat agma proseslerinde tespit edilen solunabilir pamuk tozu konsantrasyonlarinin
birbirinden farkli olup olmadigina bakilmis; tespit i¢in One Way Analysis of Wariance-
ANOVA kullanilmistir. Analiz sonuglari Sekil 4.1.”de yer almaktadir.

Gruplar Say Toplam Ortalama Varyans
Satun 1 7 3,49 0,498571429  0,012580952
Sutun 2 7 3,92 0,56 0,051933333
Situn 3 7 4,93 0,704285714  0,064161905
ANOVA
Varyans Kaynagi ) df MS F P-degeri F élgtitii
Gruplar Arasinda  0,1561238 2 0,078061905  1,819961513 0,190612 3,554557
Gruplaricinde 0,7720571 18 0,042892063
Toplam 0,928181 20

Sekil 4.1. A, B ve C isletmelerinin ortak proseslerinin varyans analizi
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Kurulan hipotezler:

Ho: 6l¢lim ortalamalar arasinda fark yoktur

Hj: 6l¢lim ortalamalar arasinda fark vardir seklindedir.

Analiz sonucunda; F degeri>F, P degeri>0,05 ¢ikmistir. Bunun sonucunda, Ho yokluk hipotezi

kabul edilmistir ve %95 anlamlilik diizeyinde 6l¢iim ortalamalar1 arasinda farklilik olmadig:

gorilmistiir.

On yillik iiretim altyapisina sahip D isletmesi ve dort yillik {iretim altyapisina sahip E ve F

isletmelerinin tarak, cer, fitil, vater, bobin proseslerinde tespit edilen solunabilir pamuk tozu

konsantrasyonlarinin One Way Analysis of Wariance-ANOVA ile yapilan analizi ise sekil

4.2.’de yer almaktadir. Analiz sonucunda, F degeri>F, P degeri>0,05 ¢ikmistir. Buna bagh

olarak, yokluk hipotezi kabul edilmistir ve 6l¢iim ortalamalari arasinda farklilik yoktur.

Gruplar Say Toplam Ortalama  Varyans

Satun 1 5 2,1 0,42 0,02155
Sutun 2 5 1,34 0,268 0,01227
Satun 3 5 1,54 0,308 0,00607
ANOVA

Varyans Kaynagi SS df MS F P-degeri  F élgiitii
Gruplar Arasinda 0,06208 2 0,03104 2,3344197 0,13920515 3,885294
Gruplaricinde 0,15956 12 0,01329667
Toplam 0,22164 14

Sekil 4.2. D, E ve F isletmelerinin ortak proseslerinin varyans analizi

A, B, C, D, E ve F isletmelerinin tiimiiniin ortak proseslerinde tespit edilen maruziyet

degerleri One Way Analysis of Wariance-ANOVA ile analiz edildiginde ise F degeri<F, P

degeri<0,05 c¢ikmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, yokluk hipotezi reddedilmistir ve Ol¢iim

ortalamalar1 arasinda farklilik vardir. Analiz sonuglari, sekil 4.3’te yer almaktadir.
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Gruplar Say Toplam Ortalama Varyans

Sutun 1 5 2,38 0,476 0,01633
Sutun 2 5 2,43 0,486 0,01333
Sutun 3 5 2,98 0,596 0,04043
Sutun 4 5 2,1 0,42 0,02155
Sutun 5 5 1,34 0,268 0,01227
Sutun 6 5 1,54 0,308 0,00607
ANOVA

Varyans Kaynagi SS df MS F P-degeri F dlgiitii
Gruplar Arasinda 0,369617 5 0,07392333 4,032915 0,008481 2,620654
Gruplar icinde 0,43992 24 0,01833
Toplam 0,809537 29

Sekil 4.3. Tiim isletmelerin ortak proseslerinin varyans analizi
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5. TARTISMA

Bu tez ¢alismasi, pamuklu dokuma endiistrisi ¢alisanlarinin toza maruziyetinin tespit edilmesi
ve tespit edilen bu maruziyetin ortadan kaldirilmasi i¢in alinabilecek 6nlemlerin belirlenmesi
amactyla, Kayseri ve Kahramanmaras illerinde bulunan ve pamuklu denim kumas {iretimi
yapan alt1 entegre isletmede gergeklestirilmistir. Tez c¢alismasinin amaci dogrultusunda,
secilen isletmelerde pamuk tozu maruziyetinin yasandigi prosesler belirlenmis ve bu
proseslerde MDHS 14/3 “Solunabilir Tozlarin Gravimetrik Analizi ve Orneklemesi icin Genel
Metotlar” prosediirlerine uygun bi¢imde kisisel solunabilir pamuk tozu Ol¢limleri

gerceklestirilmistir.

Incelenen isletmelerde, 6lgiim laboratuvarlar tarafindan yapilan 8lgiim sonuglar1 incelenmis,
ancak Ol¢lim raporlarindaki eksik bilgi, tutarsizlik vb. nedenlerden dolayr bu g¢alismanin
sonuclari ile isletmelerin kendi 6l¢iim sonuglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
05.11.2013 tarihli ve 28812 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren “Tozla
Miicadele Yonetmeligi’nde sadece solunabilir pamuk tozu i¢in; ¢ircir, hallag, iplik, dokuma
ve konfeksiyon alt bagliklarinda maruziyet sinir degeri belirtilmesine ragmen, isletmelerde
solunabilir pamuk tozu yerine sadece toplam toz 6lgiimlerinin gergeklestirildigi ve bunun
raporda  belirtilmedigi  gozlemlenmistir.  Olglim  sonuglarmin ~ “Tozla  Miicadele
Yonetmeligi’nde yer alan, inert veya istenmeyen tozlar icin belirtilen toplam toz sinir degeri
olan 15 mg/m3 ile kiyaslandigi, ortam ve kigisel toplam pamuk tozu 6l¢iim sonuglarinin sinir
degerin ¢ok altinda kalmasi nedeniyle, dl¢lim raporlarina gore pamuk tozu maruziyeti tespit
edilmedigi goriilmiistiir. Ancak bu ¢alismanin bulgularina gore; alt1 isletmede, 53 proseste
gerceklestirilen kigisel solunabilir pamuk tozu 6l¢iimleri neticesinde, 17 6l¢im sonucunun
siir degerin iizerinde oldugu, dokuz 6l¢iim sonucunun da smir degere oldukga yakin oldugu
goriilmektedir. Olusan farkliligin en temel nedeni; bu g¢alismada, solunabilir pamuk tozu

Olgtimlerinin gerceklestirilmesi ve elde edilen verilerin yonetmelikte belirtilen solunabilir

pamuk tozu sinir degerleriyle kiyaslanmis olmasidir.

OSHA’nin liflerinden arindirtlmis solunabilir pamuk tozu igin belirttigi miisaade edilebilir
maruziyet sinir degerleri; iplik iiretimi i¢in 0,2 mg/m3, dokuma igin 0,75 mg/mg, atik ve
pamuk yikama bolimii i¢in 0,5 mg/m’tir. Bu ¢alismanm bulgulart OSHA nin solunabilir

pamuk tozu smir degerleri ile kiyaslandiginda, 38 6l¢iim sonucunun belirtilen sinir degerlerin

61



tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu artisin nedeni, iplik iiretimi i¢in belirtilen siir degerin
Tozla Miicadele Yonetmeligi'nde 0,5 mg/m®, OSHA’min [36] 1910.1043 numarali pamuk

tozu standardinda belirtilen sinir degerin ise 0,2 mg/m® olmasidur.

Literatiirdeki pamuk tozu maruziyeti ile ilgili ¢alismalar incelenmis, bu tez caligmasina benzer
makale ve yayin bulunmustur. Calismalarin ortak noktalart ve farkliliklart incelenerek

degerlendirmelerde bulunulmustur.

Christiani ve arkadaglar1 [37] tarafindan 1986 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti’ndeki pamuklu
tekstil ¢alisanlariin solunumla ilgili rahatsizliklarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
caligmada, OSHA ’nin pamuk tozu standardinda onerilen vertikal ayiricili pamuk tozu 6l¢iim
cihazi ile harman-hallag, tarak, cer, bobin ve vater (ring) béliimlerinde solunabilir pamuk tozu
Olctimleri gerceklestirilmistir. Calismada Ol¢iim sonuglarinin ortalamasi alinmig; harman-
hallag béliimiiniin solunabilir pamuk tozu konsantrasyonu 1,44 mg/m?®, tarak béliimiiniin 0,52
mg/m3, cer bolimiinin 0,57, bobin bolimiinin 0,45 mg/m3, vater (ring) bolimiiniin
konsantrasyonu ise 0,56 mg/m® olarak bulunmustur. Bu tez ¢alismasinin ayni bolimler i¢in
Olciim sonuglarina bakilacak olursa, tarak boliimiiniin ortalama solunabilir pamuk tozu
konsantrasyonunun 0,42 mg/m3, cer boliimii konsantrasyonunun 0,39 mg/mS, bobin bolumi
konsantrasyonunun 0,42 mg/m°®, vater (ring) béliimii konsantrasyonunun ise 0,38 mg/m®
oldugu goriilmektedir. ki calismanin 6l¢iim sonuglari arasinda ciddi farkliliklar bulunmamus,
bu tez calismasinin dl¢lim ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun; ¢calismanin
gerceklestirildigi donemdeki teknoloji ve altyapinin giiniimiize gére daha eski olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Iki calismanm farklilastign noktalardan biri de bu
calismada kisisel maruziyet Ol¢limii gergeklestirilmesi, diger calismada ise ortam O&lgiimii
gerceklestirilmesidir. Kisisel maruziyet Ol¢iimii, cihazin Ornekleme basliginin ¢alisanin
solunum bolgesine gelecek sekilde takilmasi sebebiyle, ¢alisanin maruziyetini daha iyi

yansitmaktadir.

Hammad ve arkadaslar1 [38] 1981 yilinda Amerika’da pamuk ipligi iireten 5 tekstil
isletmesinde bir ¢alisma gergeklestirmistir. Birinci isletmenin solunabilir pamuk tozu 6l¢iim
sonuclari; harman halla¢ boliimiinde 0,48 mg/mg, cer bolimiinde 0,47 mg/ms, fitil boliimiinde
0,5 mg/m?, biikiim bolimiinde 0,47 mg/rn3, bobin bdliimiinde 0,46 mg/m3, ¢ozgli boliimiinde
0,38 mg/m3 cikmistir. Birinci isletmenin 6l¢lim sonuglart incelendiginde, sonuglarin birbirine

oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Bunun, c¢alismada kisisel maruziyet yerine ortam
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Olctimlerinin gergeklestirilmesinden ve biitiin boliimlerin ayni alan igerisinde birbiriyle i¢ ice
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. ikinci isletmedeki solunabilir pamuk tozu
konsantrasyonlari; harman hallag béliimiinde 0,76 mg/mg, cer bolumiinde 1,08 mg/mg, fitil
béliimiinde 0,44 mg/m®, biikiim bsliimiinde 0,4 mg/m>, bobin béliimiinde 0,51 mg/m® olarak
belirlenmistir. Ugiincii isletmede tespit edilen pamuk tozu konsantrasyonu ise; harman hallag
boliimiinde 0,58 mg/m3, cer bolimiinde 0,12 mg/rns, tarak boliimiinde 0,14 mg/m3, biikkiim
boliimiinde 0,08 mg/mg’tiir. Uciincii isletmenin solunabilir pamuk tozu konsantrasyon
degerleri oldukga diisiik ¢ikmistir. Ancak, isletme ve isletmenin pamuk tozu maruziyetini
azaltmak icin yaptig1 calismalarla ilgili bir bilgiye erisilememis, sadece ii¢lincii, dordiincii ve
besinci igletmenin son on yildir dl¢glim sonuglarinin disiik ¢iktigindan bahsedilmistir.
Dordiincii isletmenin 6l¢lim sonuglarina bakildiginda; harman halla¢ boliimiinde 0,73 mg/mS,
cer bolimiinde 0,24 mg/m3, fitil bolimiinde 0,26 mg/m3, tarak bolimiinde 0,33 mg/m3,
biikiim béliimiinde ise 0,2 mg/m® degerinde solunabilir pamuk tozu maruziyeti oldugu
goriilmustiir. Besinci isletmede tespit edilen pamuk tozu konsantrasyonu ise; harman hallag
bolimiinde 0,4 mg/m3, cer boliimiinde 0,2 mg/m3, fitil boliimiinde 0,12 mg/m3, biikkiim
béliimiinde ise 0,13 mg/m>’tiir. 3., 4. ve 5. isletmelerde pamuk tozu maruziyetinin 1. ve 2.
isletmeye kiyasla daha az yasandigi gortilmis, ¢alismada bunun nedeninin altyap: farklilig
olabileceginden bahsedilmistir. Iki calismanin sonuglar1 birbiriyle karsilastirilacak olursa, bu
caligmanin 6lglim sonuglarinin, diger caligmadaki birinci ve ikinci isletmenin 6l¢lim sonuglari
ile benzerlik gosterdigi aciktir. Giliniimiizdeki isletmeler ve kullanilan teknoloji daha yeni
olmasina ragmen, bu c¢alismadaki sonuglarin daha yiiksek ¢ikmasinin, ortam ve kisisel
maruziyet 6l¢iim sonuclar1 arasindaki farkliliktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ek
olarak, calisma ortami, caligma ortaminin altyapisi, havalandirma sistemi, ¢alisanlarin isi
yapis sekli, kullanilan 6l¢iim standardi, cihaz ve 6l¢iimii yapan personel farkliligindan dolay:

sonuclarin farkli ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Wang ve arkadaslari [39] tarafindan 2002 yilinda Cin’de gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda,
tic tekstil fabrikasinda, iplik tiretimi ve dokumay: icerecek sekilde toplam 14 proseste
solunabilir ortam tozu dlgiimleri gerceklestirilmistir. Solunabilir ortam tozu dl¢timleri OSHA
tarafindan Onerilen vertikal ayiricili 6l¢iim cihazi ile gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda
A isletmesinin solunabilir pamuk tozu konsatrasyonlari; harman-hallag bdliimiinde 0,37
mg/m?®, tarak bélimiinde 0,22 mg/m®, cer bolimiinde 0,39 mg/m?®, fitil bolimiinde 0,31
mg/m?, vater boliimiinde 0,15 mg/m3, dokuma boliimiinde ise 0,4 mg/m3 bulunmugtur. B

isletmesinin solunabilir pamuk tozu konsantrasyonlari; harman-hallag boliimiinde 0,53
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mg/m3, tarak bolimiinde 0,23 mg/ms, cer bolumiinde 0,54 mg/m3, fitil boliimiinde 0,41
mg/m?, vater bsliimiinde ise 0,12 mg/m® olarak tespit edilmistir. C isletmesinde ise sadece
dokuma béliimiinde 6l¢tim alinmis, solunabilir pamuk tozu konsantrasyonu 0,26 mg/rn3
bulunmustur. Calismalar birbiriyle kiyaslandiginda, her iki ¢alismanin 6l¢iim sonuglarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Meydana gelen farkliliklarin ise, kullanilan cihazlarin
farkli olmasi, ortam ve kisisel toz dlglimlerinin ayn1 maruziyeti yansitmamasi, ortama yayilan
tozu dogrudan etkileyen altyapinin farkli olmasi, kullanilan makineler ve {iretilen ipligin
tamamen ayni olmamasi, Ol¢limii yapan personelin farkli olmasi gibi etkenlerden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ertem ve arkadaslar1 [40] 2002 yilinda, uzun yillar boyunca tozlu is ortamina maruz kalmis
calisanlarin solunum fonksiyonlarinin incelenmesi amaciyla Diyarbakir Stimerbank Hali ve
Iplik Fabrikasi’'nda bir kesitsel calisma gerceklestirmis, ¢alisma icerisinde pamuk tozu
maruziyetinin gozlemlendigi noktalarda olgiim alinmistir. Isyeri toz Olgiimleri, akis hizi
dakikada 7,4 litre olan vertikal ayiricili partikiil l¢iim aleti ile yapilmis, bu alet ISGUM’den
temin edilmistir. Ol¢iim sonuglari incelendiginde, tarak boliimiinde 1,12 mg/mg, cer ve fitil
béliimiinde 0,79 mg/m®, vater ve bobin bsliimlerinde ise 0,41 mg/m® pamuk tozu maruziyeti
tespit edildigi goriilmiistiir. Calismada, ISGUM tarafindan o donemde pamuklu tekstil
fabrikalarinda gerceklestirilen ol¢iim sonuglarma da yer verilmistir. ISGUM tarafindan
vertikal ayiricili cihazla gercgeklestirilen Sl¢lim sonuglarinin 0,2 mg/rnS, 0,21-0,50 mg/mS,
0,51-0,80 mg/m3 ve 0,81 mg/m3’ﬁn tizerinde bulundugu ve bu 6l¢lim sonuglarinin ¢aligmanin
sonuglar1 ile benzerlik gosterdiginden bahsedilmistir. Calisma, bu tez c¢alismasi ile
karsilastinlldiginda, tarak, cer ve fitil boliimlerindeki solunabilir pamuk tozu
konsantrasyonlar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu tez calismasinda tespit edilen
solunabilir pamuk tozu maruziyeti, Ertem ve arkadaslarinin tespit ettigi solunabilir pamuk
tozu maruziyetinden disiik c¢ikmistir. Bunun en Onemli nedeninin, c¢alismalarin
gerceklestirildigi donemdeki tiretim ve havalandirma teknolojilerinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica, oOlg¢limde kullanilan cihazlarin, O6l¢lim yapan
personelin ve oOrnekleme siiresinin farkli olmasi, kisisel Olglim yerine ortam Ol¢iimii
gerceklestirilmesi  gibi  faktorlerin  de Olgiim sonuglarinda farklihiga sebep oldugu

bilinmektedir.

Mayan ve arkadaslar1 [41] 2002 yilinda pamuk tozunun insan saghigma olumsuz etkilerini

anlamak amaciyla gergeklestirdigi calismada, harman-hallag, tarak, cer ve fitil boliimlerini
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kapsayan hallag boliimii ile dokuma boliimiinde solunabilir ortam pamuk tozu olgiimleri
gerceklestirilmistir. Olgiimler, solunabilir pamuk tozu o6l¢iimii icin OSHA tarafindan
tasarlanmis vertikal ayiricili 6rnekleme cihazi ile gergeklestirilmistir. Olgiim sonuglar1 her
boliim i¢in ayr1 ayr1 belirtilmemis, iplik tiretiminin gergeklestirildigi boliimlerde solunabilir
pamuk tozu konsantrasyonu 0,19 ile 1,3 mg/m®, dokuma bélimiinde ise 0,11 ile 0,58 mg/m®
araliginda tespit edilmistir. Iplik béliimiinde alinan odl¢iimlerin ortalamasi 0,68 rng/m?’,
dokuma boliimiinde alinan Olgiimlerin ortalamasi ise 0,42 mg/m3 olarak belirlenmistir. Bu
calismada, bes farkli isletmenin toplam 12 dokuma salonunda gerceklestirilen kisisel
solunabilir pamuk tozu &l¢iimlerinin ortalamasi ise 0,46 mg/m>tiir. Iki ¢alismanin dokuma
boliimii solunabilir pamuk tozu konsantrasyonlarina bakildiginda, degerlerin birbirine oldukga
yakin oldugu gorilmektedir. Caligmanin iplik bolimi 6l¢iim sonuglari, ayr1 ayri
belirtilmedigi icin, bu ¢alismanin sonuglari ile kiyaslanamamistir. Iki ¢aligmay: birbirinden
ayiran temel farklilik, bu calismada kisisel toz dl¢iimii, diger ¢alismada ise ortam Slglimii
alinmasidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, liretim alanlarinin altyapisi, imal edilen {iriiniin
icerigi, havalandirma sistemi, 6l¢iim alinan cihaz, cihazin konumu, kullanilan metot, 6l¢iimii
yapan personel, calisanlarin ¢alisma prensibi vb. etkenlerden dolay1 6lgiim sonuglarinda

farklilik olugsmast olagandir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kayseri ve Kahramanmaras illerinde faaliyet gosteren denim dokuma isletmelerinde
gergeklestirilen bu ¢alisma ile sektoriin mevcut durumu hakkinda genel bir profil ¢ikarilmasi
ve bundan sonraki benzer calismalara yol gosterici olmasi hedeflenmistir. Calisma
kapsaminda, tarak, cer, fitil, vater (ring), bobin, halat sarma, halat agma, ¢6zgli ve dokuma
proseslerinde, MDHS 14/3 metoduna uygun bigimde toplam 53 proseste kisisel solunabilir
pamuk tozu Olgiimleri gergeklestirilmistir. Tespit edilen kisisel solunabilir pamuk tozu
konsantrasyonlari, Tozla Miicadele Yonetmeligi’'nde yer alan solunabilir pamuk tozu sinir
degerleriyle karsilagtirllmistir. Karsilagtirma sonucunda; 17 6lglim sonucunun yonetmelikte
belirtilen siir degerin {izerinde oldugu, dokuz 6l¢iim sonucunun da sinir degere oldukga

yakin oldugu tespit edilmistir.

Bu tez ¢alismasinin sonucunda:
e Kisisel solunabilir pamuk tozu Olglim sonuglart ve pamuk tozu maruziyetinin
engellenmesi i¢in alinabilecek onlemler isletmelere sunulmustur.
e Calisanlarm ISG egitimlerinde kullanilacak sunumlarin revize edilmesi, sunumlara
pamuk tozu kavrami, saglik etkileri, korunma oOnlemleri vb. bilgilerin eklenmesi
saglanmis, egitim igeriginin revize edilmesiyle ¢alisanlarin pamuk tozu maruziyeti

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve bilinglenmesi amaglanmustir.

Tez ¢alismasi kapsaminda yapilan gézlemler ve elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

e Yapilan saha ¢alismasi sonucunda, pamugun taranmasi, ¢ekilmesi ve biikiilmesi ile
iplige doniismesi, iretilen ipligin boyamadan once ve sonra dokumaya hazir hale
getirilmesini kapsayan tarak, cer, fitil, vater, bobin, halat sarma, halat agma ve ¢ozgii
proseslerinde ¢alisanlarin dokuma prosesinde c¢alisanlara oranla daha yiiksek
konsantrasyonda solunabilir pamuk tozuna maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu farkin
sebebinin; iplik iretimi esnasinda islenen maddenin ham pamuk, kumas tretimi
esnasinda iglenen maddenin ise iplik olmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

e Gorece daha eski olan A, B ve C igletmelerinde tespit edilen kisisel solunabilir pamuk
tozu konsantrasyonlarinin diger isletmelere kiyasla daha yiliksek oldugu, bu ii¢
isletmede gerceklestirilen 32 Ol¢imden 14’{inlin sinir degeri gectigi goriilmektedir.
Yeni kurulan D, E ve F isletmelerinin 6l¢iim sonuglarina bakildiginda ise, D
isletmesinin iki, E isletmesinin ise bir prosesinde kisisel solunabilir pamuk tozu
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konsantrasyonunun sinir degerin iizerinde oldugu goriilmiis, F isletmesinin higbir
prosesinde solunabilir pamuk tozu konsantrasyonu sinir degerin tizerinde ¢ikmamastir.
Isletme bilgilerinde bahsedildigi gibi, F isletmesi B isletmesinin 2012 yilinda
Organize Sanayi Bolgesi'nde agcmis oldugu ikinci denim iplik fabrikasidir. Iplik
iiretim prosesleri ayni olan B ve F isletmesi, birebir ayni iiriinii imal etmektedir. Bu iki
isletmenin tek farki, iiretim tesisinin yasi ve buna bagli olarak sahip oldugu teknik
altyapidir. Bulgular incelendiginde, B isletmesinin bes iplik tretim prosesinden
iclinlin dlglim sonuglarinin sinir degerin iizerinde oldugu goriilmiistiir. F igletmesinin
Olclim sonuglaria bakildiginda ise, hi¢bir proseste saptanan kisisel solunabilir pamuk
tozu konsantrasyonu sinir degeri gegmemistir.

20-30 yildir sektorde faaliyet gosteren A, B ve C isletmelerinin, sahip olduklari eski
teknoloji nedeniyle havalandirma altyapilarimin yetersiz oldugu goriilmiistiir. EK
olarak, isletmelerdeki bazi1 iiretim alanlarinda makinelerin {izerine vantilator
konulmas: gibi olusan tozun etrafa daha cok yayilmasina neden olan yanlis
uygulamalar gézlemlenmistir.

Secilen igletmelerdeki genel havalandirma prensibi, ortamdaki tozun iiretim
makinelerinin altinda ve zeminde yer alan emis lotlarindan gecip ayristirilmasi, liretim
alaninin tavaninda yer alan iifleme pleyti ve hava kanallarindan ortama sirkiile edilmis
temiz havanin verilmesidir. Calismanin gergeklestirildigi isletmelerden bazilarimnin,
periyodik bakimi diizenli sekilde yapilmadiginda islevini tam olarak yerine
getiremeyerek ortama ekstra toz yayilmasina neden olan havalandirma sistemlerinin
kontrolleri ve bakimlari hususunda yeterince dikkatli olmadigi gézlemlenmistir.
Secilen isletmelerin bir kisminda, makine {lizerine monte edilen, {ist kismindan hava
iifleyerek tozun solunum bdlgesinden asagiya ¢okmesini ve altindaki aparat ile ¢oken
tozun vakumlanmasini saglayan gezer temizleyicilerin kullanildig1 goriilmiistiir. Fakat
baz1 isletmelerde yogun toz maruziyetinin yasandigi proseslerde makine iizerinde
gezer temizleyici bulunmadigi ya da bozuldugu i¢in kullanilmadig tespit edilmistir. E
isletmesinin gezer temizleyici kullanilmayan bir prosesinde, solunabilir pamuk tozu
konsantrasyonu yonetmelikte belirtilen sinir degerin tizerinde ¢ikmustir.

Bazi isletmelerde, makine temizliginin iiretim esnasinda ve biitiin calisanlar liretim
alaninda iken yapildigi, temizligin yapildigr boliimiin kapali bir sistem igerisine
alinarak veya ¢evrelenerek ortamdan izole edilmedigi goriilmustiir. Ayrica, temizligi

yapan caligsanlarin temizlik i¢in daha etkili oldugu diisiiniildiigii i¢in tercih edilen
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basingli hava piiskiirtiicisii  kullandigi, bu nedenle temizlik esnasinda calisma
ortaminin havasina ekstra toz yayildigi gozlemlenmistir. Zemin temizliginde ise
vakumlu siipiirgeler yerine faras kullanilmaktadir.

Uretim alaninim igerisinde yer alan ve yakiminda daimi olarak ¢alisanlarin bulundugu
klima ve kompresor odalarinin bazilarinin kapisinin acik tutuldugu, temizligi diizenli
yapilmayan ve iceride olduk¢a toz birikmis olan bu odalardan calisma ortamina toz
yayildig1 goriilmiistiir.

D isletmesinin yogun pamuk tozu maruziyetinin yasandig bir tiretim prosesinin, higbir
havalandirma sistemine sahip olmayan ve tozun engellenmesini saglayacak herhangi
bir 6nlemin alinmadig: bir liretim alaninda gergeklestirildigi gézlemlenmistir. Bunun
yani sira, Uretim alaninin temizliginin yapilmadigi, iiretim alanindaki kap1 ve pencere
gibi tozun tahliye olmasina katkida bulunacak biitiin agikliklarin iiretim esnasinda
kapalt oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde c¢alisanlarin maruz kaldigi solunabilir pamuk
tozu konsantrasyonu, yonetmelikte belirtilen sinir degerin oldukga tizerinde ¢ikmustir.
D isletmesinin ¢dzgii iiretim prosesini, havalandirma sistemi olan ve o prosese 6zel
olarak tasarlanmis yeni bir iliretim yerine tasimasi, ¢alisanlarin pamuk tozu
maruziyetinin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.

B isletmesinin dokiintli ve atik pamuklarin preslenerek balyalandigi pres boliimiinde
otomasyon sisteminin bulunmadi§i, bdliimde islerin calisanlar tarafindan elle
gergeklestirildigi gorilmiistiir. Direkt olarak kirli pamukla temas halinde olan pres
boliimii calisanlarinin, bu ¢aligma kapsaminda gercgeklestirilen 6l¢iim ile yogun toz
maruziyeti yasadig tespit edilmistir.

Isletmelerin calisanlarina temin ettigi toz maskeleri incelenmis, Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Yénetmeligine uygunluklar:
goriilmiistiir. Bes isletme, calisanlarina EN 149+Al1 Standardina uygun tek
kullanimlik FFP1 toz maskesi, bir isletme ise tek kullanimlik FFP2 toz maskesi temin
etmektedir. Ancak, bu tez ¢aligmasi ile yogun pamuk tozu maruziyeti yasadigi tespit
edilen c¢alisanlarin bir¢ogunun rahatsizlik verdigi gerekgesiyle toz maskelerini
takmadig1 gozlemlenmistir.

Isletmelerin saglik birimleri ve isyeri hekimleri ile goriisiilmiis, calisanlarin saglhk
raporlari, akciger radyografileri incelenmis, saghik gozetimlerinin yapildig
goriilmiistiir. Ancak segilen isletmelerde ¢alisanlarin, negatif saglik etkileri bilinen ve

uzun yillar sonunda “bisinoz” meslek hastaligina sebep olan pamuk tozuna maruz
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kaldiginin bilinmesine ragmen, meslek hastalig1 tespiti i¢in, anket, ya da teshis edilen
negatif degisimlerin sebebinin arastirilmasi ve galisanlarin gozlemlenmesi gibi 6zel bir
calisma gergeklestirilmedigi goriilmistiir. Bu duruma bagh olarak, hi¢bir ¢alisanda
bisinoz tespit edilememistir.

Isletmelerin disaridan hizmet alarak yaptirdiklar1 dlgiimlerin raporlar1 incelenmistir.
Raporlarda siklikla goriilen sorun; Yonetmelikte solunabilir pamuk tozu igin sinir
degerler belirtilmis olmasina ragmen, israrla solunabilir pamuk tozu o6l¢iimii
gerceklestirilmemesi, toplam toz Ol¢iimii gergeklestirilmesi ve bunun da raporda
belirtilmemesidir. Incelenen 6l¢iim sonuglari, Yonetmelikte inert veya istenmeyen
tozlar i¢in belirtilen toplam toz smnir degeri olan 15 mg/m3 ile kiyaslanmis, toplam
pamuk tozu Ol¢iim sonuglart bu degerin ¢ok altinda kalmis ve bu nedenle secilen
isletmelerde pamuk tozu maruziyeti olmadigi kanisina varilmistir. Ancak bu
calismanin sonuglari, pamuklu dokuma endiistrisi ¢alisanlarinin solunabilir pamuk

tozu maruziyeti yasadigini gostermistir.

Bu tez c¢alismasi sonucunda, pamuklu dokuma endiistrisinde ¢alisanlarin toz maruziyeti

yasadigl tespit edilmis, bu maruziyetin azaltilmasi i¢in alinabilecek Onlemler asagida

belirtilmistir:

Isletmelerin periyodik bicimde kisisel solunabilir pamuk tozu O6l¢iimlerini
gerceklestirmesi ve belirlenen maruziyetin ortadan kaldirilmasi igin gerekli tedbirleri
almas1 gerekmektedir. Isletmelerin, toz ol¢iimii yaptirirken Tozla Miicadele
Yonetmeligi’'nde belirtildigi  gibi, kisisel solunabilir pamuk tozu o&lgiimii
gerceklestirilmesi hususuna ve elde edilen maruziyet degerlerinin yonetmelikle
kiyaslanabilir olmasina dikkat etmesi gerekmektedir. Kisisel Ol¢iimler, calisanin
maruziyetini daha iyi yansittig1 i¢in dl¢iimlerin bu dogrultuda gergeklestirilmesi biiytlik
onem tasimaktadir. Olgiim raporlarinda, tozun ¢esidinin, dlgiimlerin kisisel veya ortam
6l¢iimii, tozun solunabilir veya toplam toz oldugunun belirtilmis olmas1 maruziyetin
dogru tespit edilebilmesi agisindan énemlidir. Maruziyetin dogru tespit edilememesi,
korunma Onlemlerinin yeterince uygulanmamasina ve meslek hastalig1 tespiti i¢in
saglik birimlerinin 6zel bir ¢alisma gergeklestirmemesine neden olmaktadir.

Eski isletmelerin miimkiin oldugu olgiide iiretim teknolojilerini ve havalandirma
sistemlerini yenilemesi toz yogunlugunun azalmasim saglayacaktir. Ayrica,
havalandirma ve emis tertibatinin igyerine en az toz yayacak sekilde secilmesi,
havalandirma sistemlerinin diizenli bakimlarinin yapilmasi, sirkiile eden hava
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icerisindeki tozun minimum diizeyde olmasini saglayacak, boylece ¢alisma ortamina
ekstra toz yayilmasinin oniine gegilecektir.

Fabrikalardaki agma ve temizleme makineleri pamuk stoklarindaki tozu ve telefleri
daha etkili bir bicimde ortadan kaldirdik¢a, bu maddelerin ¢alisma ortamina yayilimi
daha az olmaktadir. Bdylece, agma ve temizleme boliimiinde, pamugun temizlenme
isleminin daha iyi yapilmasi neticesinde devam eden proseslerde daha az pamuk tozu
maruziyeti yagsanmasi beklenmektedir. Bu nedenle, isletmelerdeki agma ve temizleme
bolimlerinde kullanilan teknolojinin yenilenmesi, pamuk tozu maruziyetinin
azaltilmasina katkida bulunacaktir.

Isletmelerin miimkiin olan proseslerde kapali sistemle galismalari, tozun calisma
ortamina daha az yayillmasmna katki saglayacaktir. Bu gibi durumlarda, kapali
sistemlerde bulunan acikliklarin miimkiin oldugunca kiigiik olmasi1 gerekmektedir.
Ayrica, tamamen otomatik sistemle yapilabilecek bir iiretimin, ¢aliganlar tarafindan
elle gerceklestirilmesi yerine otomasyonla gergeklestirilmesi sonucunda ¢alisan
maruziyetinin biiyiik 6l¢iide 6niine gegilmis olacaktir.

Isletme igerisinde, ¢alisma ortamina toz yayilimina neden olacak yanlis havalandirma
yontemlerinden uzak durulmalidir. Havalandirmanin genel prensibi; ortaya c¢ikan
tozun calisanlarin solunum seviyesine ¢ikmadan bastirilmasi ve solunum seviyesinin
altinda iken tahliye edilmesi olmalidir. Makine iizerine konulan vantilatorler, fayda
saglamanin aksine tozlarin g¢alisanlarin solunum bélgesi seviyesine ¢ikmasina Yyol
acmaktadir. Bu yontem, bu nedenle tercih edilmemelidir.

Uretim alanindaki makinelerin ve yiizeylerin temizligi esnasinda basingli hava
kullanilmas1 yasaklanmali, basingli hava yerine vakumlama yontemi ile temizlik
yapilmasi saglanmalidir. Basingli hava kullaniminin gerekli oldugu durumlarda ise,
temizlik, {iretim alanindan izole edilmis bir boliimde yapilmali, o esnada ortamda
temizligi yapan calisan disinda herhangi bir personel bulunmamali ve calisan, isin
geregine uygun sekilde belirlenmis toz maskesini takmalidir.

Calisanlara verilen egitim; pamuk tozu kavrami, pamuk tozunun negatif saglik
etkilerini ve korunma onlemlerini kapsamalidir. Asilanan bu bilincin ¢alisanlari,
caligma ortamina yayilan tozun kaynaginda yok edilemedigi, sinir degerin altina
diisiiriilemedigi kosullarda, toz maskesi kullanma konusunda da tesvik edecegi

diistiniilmektedir.
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Sigara kullanan ¢alisanlar, diisiik konsantrasyonda pamuk tozuna maruz kalsalar dahi
bisinoz semptomlar1 gosterebilmektedir. Bu nedenle, pamuk tozuna maruz kalan
calisanlarin sigara kullanimu ile ilgili bilin¢lendirilmesi ve sigarayi birakmaya tesvik
edilmesi, pamuk tozunun negatif saglik etkilerini azaltmak agisindan Onem
tasimaktadir.

Isletmelerde toz maskesi se¢imi yapilirken, TS EN 149+Al1 Standardina gore,
calisanlarin maruz kaldig1 toz konsantrasyonu ve smir deger iizerinden hesaplama
yapilmalidir [42]. Bu dogrultuda, B isletmesinin pres boliimiinde FFP2, 6l¢iim alinan
biitiin diger proseslerde ise FFP1 koruma sinifli toz maskesi kullanilmalidir.
Calisanlarda pamuk tozunun neden oldugu saglik etkilerinin belirlenmesi ve toz
kontrol Onlemlerinin yeterliliginin goriilmesi acisindan, belirli araliklarla saglik
kontrolleri yapilmahdir. Standart bir anket formu uygulayarak ve solunum fonksiyon
testleri yaparak c¢alisanlarin gecirdigi saglik degisimleri izlenebilmektedir. Anket ve
solunum fonksiyon testlerinin degerlendirilmesi ile akut ve kronik bisinoz tanisina
ulagilabilmektedir. Bu nedenle isyeri hekimlerinin, saglik kontrollerini aksatmadan
gerceklestirmesi, ¢alisanlarin saglik takibini yapmasi ve ¢alisanlarin saghiginda tespit
edilen negatif degisimlerin etkeninin arastirilarak gerekli Onlemlerin alinmasi
hususunda &zen gostermeleri gerekmektedir. Ek olarak, isyeri hekimlerinin ISGUM
tarafindan verilen Pnomokonyoz Okuyucu Egitimi’ni almasinin, meslek hastaligi

tanis1 koyma agamasinda yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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EK-1

A Tsletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Olciim Sonuclar:

T.C.
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
s\s iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ENSTITUSU MUDURLUGU
(iIsGUMm)

GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU

sl %2 = s %

7 Z z i 7 = Z= ON|<OIMILI M= Y= 2 e )
1:14.10.2015; Telef Acma Boliimii | 1 |5,79142 {5,79185 114 2 | 12 | 5,75207 | 5,75240 : 7,5 | 0,41 mg/n®
2 :14.10.2015 Tarak Boliimii 9 |5,75225 575298 | 116 2 | 43 | 5,74783 |5,74841 7,5 0,61 mg/m®
3 :14.10.2015 Cer Boliimii 109 5,91382 | 591645 {125 2 | 8 |5,83832|5,84079:7,5 0,6 mg/nr
4 :14.10.2015 Fitil Boliimii 158 5,77263 | 5,77459 {110} 2 142}5,80713|5,80898 ; 7,5 | 0,47 mg/n®
5 115.10.2015 Vater Boliimii 15  5,72082 { 5,72119 /125 2 | 13 | 5,80730{5,80758 : 7,5 0,34 mg/n?
6 :15.10.2015 Bobin Boliimii 121 5,75201 | 5,75415 {116 | 2 | 18 | 5,83867 | 5,84072 : 7,5 | 0,36 mg/n®
7 :15.10.2015 Halat Sarma 19 { 5,79690 | 5,79746 (122 | 2 | 22 | 5,74780 | 5,74821 | 7,5 | 0,58 mg/m®
8 :15.10.2015 Halat Agma 34 1 5,73603 | 5,73664 | 125{ 2 | 16 | 5,74780 | 5,74827 { 7,5 | 0,53 mg/m’
9 :15.10.2015 Dokuma Salonu 1 42 | 5,76421 : 5,76475 | 115 2 5,77846 | 5,77891 ;| 7,5 | 0,37 mg/m?®
10:16.10.2015 Dokuma Salonu 2 10 | 5,79915{5,79965 {110} 2 | 5 |5,77846|5,77891 7,5} 0,21 mg/n?
11:16.10.2015 Dokuma Salonu 3 31 | 5,79925 | 5,79996 | 122 2 | 12  5,74777 | 5,74829 ;7,5 0,73 mg/m’
12:16.10.2015 Dokuma Salonu4 {128} 5,74827 | 5,74879 {124} 2 | 17 | 5,77846 {5,77891 | 7,5} 0,26 mg/m?®
13:16.10.2015; Kaliteleme-Kesim 99 | 5,73842  5,74106 { 123{ 2 168 5,81063 |5,81305: 7,5} 0,84 mg/m’
14

15
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B Isletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Ol¢iim Sonuclar:

T

T.C.

(isGUM)

GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ENSTITUSU MUDURLUGU

GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU

s = = 5 %

& Zr+ Z i Z = Z~ ONIZO¥I| ¥~ = ime &
1109.11.2015 Tarak Boliimii 25 5,73339:5,73340 (122 2 | 2 |5,81047 | 5,81034 : 7,5 0,54 mg/m®
2 :109.11.2015 Cer Boliimii 19 {5,72883 | 5,72873 {118 2 | 45 {5,75573 | 5,75549 | 7,5 | 0,56 mg/m’
3 109.11.2015 Fitil Boliimii 158 5,81062 | 5,81054 {119 2 | 2 | 5,73236 | 5,73213 ;7,5 | 0,59 mg/m’
4 :09.11.2015 Vater Boliimii 28 15,79407 {5,79424 {121 2 | 37 | 5,74851 | 5,74857 { 7,5 | 0,43 mg/m®
5 {09.11.2015 Bobin Boéliimii 8 15,78299 | 5,78311 121 2 | 11 | 5,80737 580741 ;7,5 0,31 mg/m?®
6 :10.11.2015| Halat Sarma Boliimii | 32 | 5,74064 ;| 5,74060 | 127 2 109} 5,91500 | 5,91468 | 7,5 | 1,03 mg/m®
7 110.11.2015| Halat A¢ma Boliimii | 24 | 575141 | 5,75119 | 121} 2 (115 5,81764 | 5,81730: 7,5 0,46 mg/n®
8 :110.11.2015 Dokuma Salonu 1 8 15,81253 {5,81273 1116, 2 | 71 ;5,71042 | 5,71050 ; 7,5 | 0,48 mg/m?’
9 i10.11.2015; Dokuma Salonu 2 39 | 5,68274 {5,68276 {116 2 | 23 | 5,79650 | 5,79636 | 7,5 | 0,65 mg/m®
10{10.11.2015 Pres Boliimii 24 {15,79892 | 5,79972 {121} 2 | 27 {5,810255,81035: 7,5 2,71 mg/m®
11

12

13

14

15
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C Isletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Ol¢iim Sonuclari

T

T.C.

(isGUM)

GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ENSTITUSU MUDURLUGU

GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU

E g L5 cELE Sy 2R i B

2| £z : 2| 8= | 5: 232522 25 | 2z § ¢

= 53 £ = B 5E ZREZsz2 s:  5: i§ &
& Zr+ Z L Z = Z~ ON|<O¥I| ¥m& N A
1:11.11.2015 Tarak Boliimii 26 | 5,71023 { 5,70998 | 123 | 2 | 32 | 5,79210 | 5,79174 7,5 | 0,42 mg/m®
2 :11.11.2015 Cer Boliimii 33 15,79662 | 5,79624 | 123 2 | 51 | 5,70467 | 5,70417 : 7,5 | 0,46 mg/m’
3111.11.2015 Fitil Boliimii 23 {5,75898 | 5,75896 {128 | 2 | 65  5,80165  5,80138 | 7,5 | 0,92 mg/m’
4 :11.11.2015 Vater Boliimii 1 |5,88204 {5,88180 123 | 2 | 43 | 5,74799 | 5,74761 | 7,5 | 0,53 mg/m®
5 :11.11.2015 Bobin Boliimii 130 5,78835 { 5,78840 { 123 2 | 54 | 5,80608 | 5,80596 : 7,5 | 0,65 mg/m’
6 {11.11.2015| Halat A¢cma Boliimii | 92 | 5,76816 | 5,76822 | 123} 2 | 31 |5,78748 {5,78731 7,5 | 0,88 mg/m’®
7 :11.11.2015; Halat Sarma Boliimii | 21 | 5,75898 | 5,75896 | 118 2 | 7 |5,80165;5,80136: 7,5 1,07 mg/m’
8 :12.11.2015| Dokuma Salonu 1 42 | 5,76988 | 5,76964 | 118 2 | 35 |5,77184 | 577155 7,5| 0,2 mg/m’
9:12.11.2015; Dokuma Salonu 2 16 | 5,75986 | 5,75980 | 123 2 | 27 | 5,771805,77156 : 7,5 | 0,69 mg/m’
10

11

12

13

14

15
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D isletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Ol¢iim Sonuglar

CALISMA VE SOSYA-Lr.g.UVENLiK BAKANLIGI
\s iS SAGLIGI VE GUVENITiGi "ENSTiTUSU MUDURLUGU
~ (ISGUM)
GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU
< 2 p e

7 Z z i Z = Z~ ION|{<O|MI| X & 2= 2 7
1:12.11.2015 Tarak Boliimii 11 | 5,80490 | 5,80508 | 120§ 2 | 12 : 5,80598 | 5,80610 ; 7,5} 0,23 mg/n®
2 :112.11.2015 Cer Boliimii 102 5,83634 : 5,83646 | 118 2 |190| 5,64463 | 5,64465 ; 7,5 | 0,39 mg/m’
3 112.11.2015 Fitil Boliimii 30 | 5,73878 : 5,73904 | 118} 2 | 38 | 5,73268 | 5,73283 | 7,5 | 0,44 mg/n?
4 :12.11.2015 Vater Boliimii 6 |5,73408 | 5,73446 | 118, 2 | 26 | 5,74836 | 5,74864 : 7,5 0,4 mg/m®
5 112.11.2015 Bobin Boliimii 10 | 5,75824 | 5,75857 | 118 2 | 34 | 5,76816 | 5,76833 | 7,5 0,64 mg/n®
6 :13.11.2015 Cozgii Boliimii 87 | 5,79118 {5,79133 | 82 | 2 | 12 | 580102 |5,80094 { 7,5 | 1,31 mg/n?
7 113.11.2015{ Dokuma Salonu 1 43 1 5,81663 | 5,81646 | 121 2 | 147;5,71679 | 5,71650 ; 7,5 0,46 mg/m’
8 {13.11.2015: Dokuma Salonu 2 29 1 5,79378 15,79384 {121} 2 |{152}5,70818 | 5,70808 | 7,5 { 0,62 mg/n®
9

10

11

12

13

14

15
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E Isletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Ol¢iim Sonuclar

S

T.C.

(isGUM)

GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ENSTITUSU MUDURLUGU

GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU

s 2 = g Z

| 2% 2 | E£E | 28 8537 28 | 28 29 2
i 2F 3 L Z& | 28 6328 E8F g£& | g8 28 8
1i13.11.2015 Tarak Boliimii 1251 5,71715 { 5,71734 {120 2 124 5,83026 | 5,83038 | 7,5 | 0,27 mg/m®
2 113.11.2015 Cer Boliimii 72 15,8036515,80363 {117 2 57 | 5,80323 | 5,80318 | 7,5} 0,12 mg/n?®
3 113.11.2015 Fitil Boliimii 80 {5,82699 | 5,82688 i 121 | 2 14 | 5,77968 | 5,77946 | 7,5 | 0,43 mg/m®
4 113.11.2015 Vater Boliimii 113 5,74806 { 5,74785 ;| 117{ 2 | 61 |5,71888|5,71860 | 7,5 | 0,28 mg/m®
5113.11.2015 Bobin Boliimii 105 5,75185 | 5,75182 1 118} 2 18 | 5,81133 | 5,81124 | 7,5 | 0,24 mg/n?®
6 :{13.11.2015 Cozgii Boliimii 111{5,80441 { 5,80421 {119 2 45 | 5,72226 | 5,72191 : 7,5 | 0,59 mg/m’
7 114.11.2015 Dokuma Salonu 1 16 {5,73030 { 5,73045 | 119{ 2 132 5,73444}5,73446 | 7,5 | 0,51 mg/m®
8 i14.11.2015 Dokuma Salonu 2 8 15,72914 {5,72899 | 118 2 17 | 5,84925{5,84901 | 7,5| 0,36 mg/m?®
9

10

11

12

13

14

15
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F Isletmesi Kisisel Solunabilir Pamuk Tozu Ol¢iim Sonuclar

CALISMA VE SOSYAI.(CE.(JVENLiK BAKANLIGI
~\~ i$ SAGLIGI VE GUVENITiGi -!ENSTiTUSU MUDURLUGU
(iscim)
GRAVIMETRIK TOZ HESAPLAMA TABLOSU
< 2 2 N
7 Z+ z i 7z = Z~ ION|<O XD M M= 28 7
1:14.11.2015 Tarak Boliimii 16 | 5,77784 1577786 {118 2 | 37 5,72294 | 5,72285 7,5 | 0,44 mg/m’
2 :14.11.2015 Cer Boliimii 17215,73731 { 5,73747 { 118 | 2 75 | 5,84614 | 5,84624 | 7,5 | 0,24 mg/m’
3 :14.11.2015 Fitil Boliimii 23 {5,74948 {5,74948 { 118 2 (122 5,76207 | 5,76200 : 7,5 | 0,28 mg/m’
4 114.11.2015 Vater Boliimii 10 | 5,77421 {5,77420 } 121 | 2 9 15,81638 | 5,81630: 7,5 | 0,27 mg/m?
5:14.11.2015 Bobin Bolimii 107 5,72167 { 5,72165 {120 2 | 38 | 5,80050 | 5,80040 ; 7,5 | 0,31 mg/m?
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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EK-2: PAMUK TOZUYLA MUCADELE REHBERI ~

csGB

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

PAMUK TOZUYLA MUCADELE REHBERI




1. GIRIS

Is Saghg ve Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Smiflar1 Tebligi’ne gore “Tehlikeli” olarak siniflandirilan Pamuklu Dokuma Endiistrisi’nde
calisanlarin sagligimmi tehdit eden en 6nemli fiziksel risk etmenlerinden biri pamuk tozudur. Pamugun toplanmasi, tasinmasi ve islenmesi
esnasinda pamuk tozu agiga ¢ikmaktadir. Ag¢iga ¢ikan pamuk tozuna maruz kalinmasi neticesinde ¢alisanlarda akut ve kronik rahatsizliklar
goriilebilmektedir. Pamuk tozu maruziyetinin engellenmesi ve giivenli bir ¢alisma ortami olusturulabilmesi i¢in koruma énlemlerinin alinmasi ve
calisanlarin takibinin gergeklestirilmesi bilyilk 6nem tasimaktadir. Bu rehberin amaci; sektoriin, pamuk tozu maruziyeti ve pamuk tozu ile
miicadele yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin saglanmasi, rehberdeki bilgilerin hayata gegirilmesi ile c¢alisanlarin pamuk tozu

maruziyetinin dniine gecilmesidir.
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2. PAMUK TOZU NEDIR?

Bitki, lif, bakteri, mantar, toprak, tarim ilaci ile biiylime, hasat esnasinda biriken kirletici maddeler igeren pamugun, tasinmasi ve islenmesi
esnasinda meydana gelen toza “pamuk tozu” adi verilmektedir. Pamugun islenmesi siirecinde, c¢alisanlarin sagligini pamuk lifinden ziyade
pamuk tozu tehdit etmektedir. Pamuk tozu maruziyeti degerlendirilirken, 15 mikron partikiil biiyiikligiinden kiiciik, liflerinden arindirilmis tozlar
incelenmektedir.
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3. PAMUK TOZU NEREDE GORULUR?

Pamuk kozalar1 olgunlasip aginca, toplanarak circir fabrikalarina gonderilmektedir. Cir¢ir fabrikalarinda, kiitlii-¢cekirdekli pamuk elyafi c¢ir¢ir
makinelerinde islenerek ¢ekirdeginden ayrilmaktadir. Islem goren pamuk, iplige doniisecekse iplik fabrikalaria, iiretilen iplik ise dokunmak

tizere dokuma fabrikalarina gonderilmektedir. Pamugun islendigi biitiin bu siireglerde ¢alisanlar pamuk tozuna maruz kalmaktadir.

| Circir Fabrikalar: \ | iplik Fabrikalan \ | Dokuma Fabrikalari \
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4. PAMUK TOZUNUN SAGLIK ETKILERIi

Pamuk tozuna maruz kalan ¢alisanlarda, klasik bisinozun belirtileri olarak da bilinen, pazartesi giinleri gdgiiste tipik bir sikisma hissi ve solunum
fonksiyon bozuklugu reaksiyonlari meydana gelmektedir. Pamuk tozuna maruziyeti inceleyen bazi genis kapsamli ¢caligsmalar, bu reaksiyonlarin
yani sira bisinoz olarak tanimlanamayacak baska saglik etkilerinin de ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Bu nedenle, 1986 yilinda
Manchester’da, bu alanda yogun arastirmalari olan bilim adamlarinin bir araya gelmesiyle, pamuk tozuna maruziyet neticesinde meydana gelen

reaksiyonlar tantmlanmig ve arastirma hedefleri belirlenmistir. Bu kriterler “Manchester Kriterleri” olarak adlandirilmaktadir.
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4.1. MANCHESTER KRiTERLERI

Is Yeri Atesi: Tlk calisma giinii 63leden sonra veya aksam saatlerinde akut ates yiikselmesi goriilmektedir. Ates, yiiksek seviyede pamuk tozuna
maruziyet sonunda olusmaktadir. Maruziyetler yinelendikge, tolerans geliserek ates olusumu engellenmektedir. Ancak, uzun siire pamuk tozuna

maruz kalinmamasinin ardindan tekrar bir maruziyet s6z konusu oldugunda, yiiksek ates tekrar ortaya ¢ikmaktadir.

Solunum Fonksiyonlarinda Azalma: Pamuk tozuna maruz kalan ¢alisanlarin solunum fonksiyonlarinda, tatil sonrasi ilk ¢aligsma giinii azalma
meydana gelmektedir. Solunum fonksiyonlarinda azalma vardiya siiresince olabilecegi gibi, vardiya disindaki zamanda da olusabilmektedir.
Calisanlarin kiiciik bir kisminin solunum fonksiyonu, ise bagladiktan yarim saat sonra azalmakta, ¢alisma haftasi gectikce durum daha da

kotiilesmektedir.

Gogiiste Sikisma Hissi: Uzun yillar boyunca pamuk tozuna maruz kalan calisanlarda, calisma haftasinin ilk giinii 6gleden sonra ortaya

cikmaktadir. Bu etki, yliksek seviyede toza maruz kalinmasi neticesinde de akut olarak goriilebilmektedir.

Solunum Yollarinda Hiperaktivite: Maruziyet sonucunda solunum yollarinda hiperaktivite meydana gelmektedir. Maruziyet ortadan kalktiktan

yillar sonra dahi bu etki goriilebilmektedir.

Kronik Bronsit: Uzun siire yliksek dozda toza maruz kalan ¢alisanlarda 6ksiiriik ve balgam ¢ikarma ile birlikte kronik bronsit goriilebilmektedir.

Bu durum 6zellikle sigara i¢cen ¢aliganlarda ortaya ¢ikmaktadir.
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4.2. BiSINOZ

Bisinoz, pamuk, keten ve kenevir gibi bitkilerin iglenmesi silirecinde ortaya ¢ikan ve organik toza bagl olarak gelisen mesleki bir akciger
rahatsizligidir. Hafta sonu tatilinden sonra ise baglanan giinde gogiiste sikisma hissi, nefes darlig1 gibi semptomlarla ortaya ¢ikan hastalik, tozlu
ortamda uzun siire kalindiginda kalict solunum yetmezligi gelisimine neden olabilmektedir. Son yillarda bisinoz, akut ve kronik olarak iki farkli
sekilde degerlendirilmektedir. Akut bisinoz, pamuk tozuna yeni maruz kalanlarda goriilmektedir. Oksiiriik, hiriltili solunum ve nefes darlig1 ile
akciger fonksiyonlarinda meydana gelen akut degisiklikler, akut bisinoz baslig1 altinda degerlendirilmektedir. Kronik bisinoz tanimi ise, pamuk
tozuna 20-25 yillik maruziyetin ardindan ortaya c¢ikan ve Shilling'in ¢ergevesini ¢izdigi "klasik bisinoz" olarak adlandirilan bulgular ifade

etmektedir.

AKkut ve Kronik Bisinozun Ozellikleri

Akut Bisinoz Kronik Bisinoz
Pamuk tozu ile ilk kez karsilasan caligsanlarda, 20-25 yil pamuk tozuna maruziyet neticesinde
caligma hayatinin ilk donemlerinde goriilmektedir. ortaya ¢ikmaktadir.
Vardiya siiresince solunum fonksiyonlarinda Schilling ve arkadaslarinin tanimladigi “klasik
azalma goriilmektedir. bisinoz”dur.

Solunum yolunun iritasyonuna ait belirtiler ortaya
¢ikmaktadir.
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4.2.1. Bisinoz’da Evrelendirme

Bisinoz igin ilk evrelendirme sistemi, Dr. Schilling tarafindan, haftanin ilk ¢aligma giiniinde ortaya ¢ikan solunum sikayetlerini baz alarak,

1963'de Ispanya’da gelistirilmistir.

Bisinoz Evreleri

Evre 0 Semptom yok

Evre 1/2 Caligma haftasinin ilk giinii ara sira gégiiste sikisma hissi ve nefes darliginin meydana

gelmesi

Caligma haftasinin ilk giinii silirekli olarak gogiiste sikisma hissi ve nefes darliginin

meydana gelmesi

Calisma haftasinin hem ilk hem de sonraki giinlerinde gogiiste sikisma hissi ve nefes

darliginin meydana gelmesi

Calisma haftasinin hem ilk hem de sonraki giinlerinde meydana gelen gogiiste sikisma

hissi ve nefes darliginin yan sira akciger fonksiyonlarinda hasar olugmasi
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5. PAMUK TOZU iLE MUCADELE

Risk Degerlendirmesi Sonucuna Gore Belirlenen Periyodik Arahiklarla Toz
Ol¢iimlerinin Gergeklestirilmesi

« Isyerinde ¢alisanin toza maruz kaldig1 durumlarda herhangi bir degisiklik sz konusu oldugunda 6l¢iimler tekrarlanmali

« Olgiimler Tozla Miicadele Y6netmeligi'nde yer alan sinir degerlerle kiyaslanabilir olmali

Ol¢iim Sonuclarmin Siir Degeri Gecmesi Durumu

* Toz maruziyetinin ortadan kaldirilmasi i¢in koruyucu ve onleyici tedbirler alinmali

* Gerekli iyilestirmeler yapildiktan sonra son ¢are olarak kisisel koruyucu donanim kullanilmal

Bisinoz vb. Meslek Hastaligi Tespiti icin Saghk Gozetimlerinin

Gerc¢eklestirilmesi
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5.1. PAMUK TOZU OLCUMLERININ GERCEKLESTIRILMESI

Uretim esnasinda pamuk tozu agiga ¢ikan ve ortamda bu tozdan etkilenen ¢alisanlarin bulundugu proseslerde kisisel solunabilir pamuk tozu

olgiimleri gergeklestirilmelidir. Kisisel pamuk tozu dl¢iimleri ISGUM tarafindan yetkilendirilen laboratuvarlar tarafindan yapilmalidir.

cAMEDIATE

Maruziyetin dogru tespit edilebilmesi i¢in, ortam tozu &lgimleri yerine kisisel olgiimlerin gergeklestirilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Toz
ornekleme bashgi, ¢alisanin solunum bolgesini kapsayacak sekilde takilmali, kullanilan metoda goére segilen bashik ve filtrelerle, metotta

belirtilen siire kadar 6l¢iim alinmalidir.
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5.2. GERCEKLESTIRILEN OLCUMLERIN YASAL MEVZUAT iLE KIYASLANMASI

Tozla ilgili yasal diizenlemeler 05.11.2013 tarihli ve 28812 sayili resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren “Tozla Miicadele
Yénetmeligi’nde belirtilmistir. “Tozla Miicadele Yonetmeligi’nin 8. Maddesinde “Isveren, her tiirlii tozun meydana geldigi isyerlerinde
20/8/2013 tarihli ve 28741 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla; risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen periyodik araliklarla toz olglimlerinin yapilmasini, igsyerinde
calisanlarin toz maruziyetinin bulundugu kosullarda herhangi bir degisiklik oldugunda bu 6l¢iimlerin tekrarlanmasini, 6l¢iim sonuglarinin, Ek-
1’de belirtilen mesleki maruziyet sinir degerleri dikkate alinarak degerlendirilmesini, isyerinde yapilacak denetimler i¢in toz dlgiimlerinin Genel
Midiirliikge 6n yeterlik veya yeterlik belgesi verilen laboratuvarlarca yapilmasini saglar” ibaresi yer almaktadir. Bu dogrultuda, isletmelerin
periyodik bigcimde kisisel solunabilir pamuk tozu olgiimlerini gerceklestirmesi ve belirlenen maruziyetin ortadan kaldirilmasi igin gerekli
tedbirleri almas1 gerekmektedir. Isletmelerin, toz 6lgiimii yaptirirken Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde belirtildigi gibi, kisisel solunabilir pamuk

tozu 6l¢iimii gergeklestirilmesi hususuna ve elde edilen maruziyet degerlerinin yonetmelikle kiyaslanabilir olmasina dikkat etmesi gerekmektedir.

Solunabilir pamuk tozu igin Tozla Miicadele Yo6netmeligi’nde belirtilen maruziyet sinir degerleri, asagidaki tabloda yer almaktadir.

Pamuk Tozu Maruziyetinin Solunabilir Pamuk Tozu Sinir
Yasandig: Prosesler Degeri (mg/m3)
Cirgir, Hallag, iplik 0,5
Dokuma 0,75
Konfeksiyon 1,0
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5.3. KiSISEL KORUYUCU DONANIM SECIiMi

Kisisel koruyucu donanimlar, ¢alisanin toz maruziyetini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek i¢in en son kullanilacak yontem olmalidir.
Ancak, miithendislik dnlemlerinin uygulanabilir olmadig1 ve temizlik gibi ortama toz yayiliminin ¢ok engellenemedigi durumlarda filtreleyici toz
maskesi kullanilmalidir. TS EN 149+A1 Standardina gore, partikiillere karsi koruma igin filtreleyici toz maskesi se¢imi yapilirken, ¢alisanlarin
maruz kaldig1 solunabilir pamuk tozu konsantrasyonu ve pamuk tozu i¢in belirlenen sinir deger iizerinden hesaplama yapilabilmektedir. Bu

hesaplama sonucunda belirlenen koruma faktorii dogrultusunda maske se¢imi gergeklestirilmelidir.

Calisanin maruz kaldig1 toz konsantrasyonu

Koruma Faktoria = —
Sinir deger

Koruma Sinifi Koruma Faktoriu

Ceyrek ve yarim yiiz maskesi ile

filtrasyon
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5.4. SAGLIK KONTROLLERI

Calisanlarin pamuk tozu maruziyetinin oldugu ortamda c¢alismaya elverigli olup olmadigmin anlasilabilmesi igin ise giris muayenesi

gerceklestirilmelidir. Calisan ise basladiktan sonra ise periyodik muayeneler gergeklestirilmeli, ¢alisanin sagligindaki degisimler izlenmelidir.

* Standart Anket Uygulamasi

Ise Gil‘i§ g::z_:_k Muayene
\Y uayenesli * Akciger Radyografisi
» Deri Testi

* Standart Anket Uygulamasi
* Fizik Muayene

* SFT

» Akciger Radyografisi

Ise giris asamasinda yapilan solunum fonksiyon testlerinde FEV;’de 6lgiilen degerin beklenenin %60’ altinda ¢ikmasi ve pamuk tozuna
hassasiyetin belirlenmesi i¢in yapilan alerji testlerinin pozitif ¢ikmasi durumunda kisinin, pamuk tozuna maruz kalmasi sakincali olacaktir.
Belirli araliklarla yapilan muayeneler ile pamuk tozunun sebep oldugu saglik sorunlar1 ortaya ¢ikarilmalidir. Bu asamada, belirtilerin ise bagh
olarak meydana geldiginin, yakinmalarin tatillerde diizeldiginin anlagilmasi gerekmektedir. Calisanin ise basladig: ilk ayda vardiya oncesi ve
sonrasinda yapilan solunum fonksiyon testlerinde, FEV1’de %5 ten fazla bir diigme goriiliirse akut etkilenmenin oldugu diisiiniilmelidir. Uzun

stireli etkilenme ise FEV;’de 6l¢iilen degerin beklenenin %80’den az olmas1 durumunda gecerli olacaktir.
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6. ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

+ Isletmelerin, toz Olciimii yaptirirken Tozla Miicadele Yonetmeligi’nde belirtildigi gibi, kisisel solunabilir pamuk tozu &lgiimii
gerceklestirilmesi hususuna ve elde edilen maruziyet degerlerinin yonetmelikle kiyaslanabilir olmasina dikkat etmesi gerekmektedir.
Kisisel Ol¢limler, ¢alisanin maruziyetini daha iyi yansittig1 i¢in 6l¢iimlerin bu dogrultuda gergeklestirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Olgiim raporlarinda, tozun gesidinin, dlgiimlerin kisisel veya ortam &l¢iimii, tozun solunabilir veya toplam toz oldugunun belirtilmis

olmas1 maruziyetin dogru tespit edilebilmesi a¢isindan énemlidir.

+ Eski isletmelerin miimkiin oldugu olgiide iiretim teknolojilerini ve havalandirma sistemlerini yenilemesi toz yogunlugunun azalmasini
saglayacaktir. Ayrica, havalandirma ve emis tertibatinin igyerine en az toz yayacak sekilde se¢ilmesi, havalandirma sistemlerinin diizenli
bakimlarinin yapilmasi, sirkiile eden hava igerisindeki tozun minimum diizeyde olmasini saglayacak, boylece ¢alisma ortamina ekstra toz

yayilmasinin oniine gegilecektir.

+ Fabrikalardaki agma ve temizleme makineleri pamuk stoklarindaki tozu ve telefleri daha etkili bir bigimde ortadan kaldirdikga, bu
maddelerin ¢alisma ortamina yayilimi daha az olmaktadir. Bdylece, agma ve temizleme boliimiinde, pamugun temizlenme isleminin daha
iyi yapilmasi neticesinde devam eden proseslerde daha az pamuk tozu maruziyeti yasanmasi beklenmektedir. Bu nedenle, isletmelerdeki

acma ve temizleme boliimlerinde kullanilan teknolojinin yenilenmesi, pamuk tozu maruziyetinin azaltilmasina katkida bulunacaktir.

+ Isletme igerisinde, c¢alisma ortamina toz yayilimma neden olacak yanlis havalandirma yontemlerinden uzak durulmalidir.

Havalandirmanin genel prensibi; ortaya ¢ikan tozun calisanlarin solunum seviyesine ¢ikmadan bastirilmasi ve solunum seviyesinin
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altinda iken tahliye edilmesi olmalidir. Makine iizerine konulan vantilatorler, fayda saglamanin aksine tozlarin ¢alisanlarin solunum

bolgesi seviyesine ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu yontem, bu nedenle tercih edilmemelidir.

Isletmelerin miimkiin olan proseslerde (harman-hallag vb.) kapali sistemle ¢aligmalari, tozun ¢aligma ortamina daha az yayilmasina katki
saglayacaktir. Bu gibi durumlarda, kapali sistemlerde bulunan agikliklarin miimkiin oldugunca kiigiik olmasi1 gerekmektedir. Ayrica,
tamamen otomatik sistemle yapilabilecek bir iiretimin, ¢alisanlar tarafindan elle gergeklestirilmesi yerine otomasyonla gergeklestirilmesi

sonucunda c¢aligan maruziyetinin biiyiik 6l¢iide Oniine ge¢ilmis olacaktir.

Uretim alanindaki makinelerin ve yiizeylerin temizligi esnasinda basingli hava kullanilmasi yasaklanmali, basingli hava yerine
vakumlama yontemi ile temizlik yapilmasi saglanmalidir. Basingli hava kullaniminin gerekli oldugu durumlarda ise, temizlik, tiretim
alanindan izole edilmis bir boliimde yapilmali, o esnada ortamda temizligi yapan ¢alisan disinda herhangi bir personel bulunmamali ve

calisan, isin geregine uygun sekilde belirlenmis toz maskesini takmalidir.

Gezer temizleyici vb. tozun ¢aligma ortamina yayilmasini engelleyecek ekipmanlarin bozulmasi durumunda gereken onlemler alinmals,

onarimlari en kisa siirede gergeklestirilmelidir.

Calisma ortamindaki iiretim makinalarinin yogunlugunu azaltmak, ortamin toz yogunlugunu azaltmak agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Eger ortamdaki makinalarin sayisi fazla ise, orantili olarak toz yogunlugunun da fazla olmasi beklenmektedir. Bu nedenle,
isletmelerin liretim alanlarindaki makine kalabaliginin 6niine gegilmesi, makine sayisinin iiretim alan1 biiyiikliigii ile dogru orantili olarak

belirlenmesi gerekmektedir.
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+ Calisanlar, pamuk tozu maruziyetine neden olacak proseslerle ilgili bilgilendirilmelidir. Her bir gorev i¢in prosediirler, yazili bir sekilde
planlanmali ve ¢alisanlarin egitiminde kullanilmalidir. Calisanlara diizenli ISG egitimi verilmeli, egitim igerigi pamuk tozu kavrami ve

pamuk tozundan korunma 6nlemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalidir.
+ Sigara kullanan ¢aligsanlarda pamuk tozunun negatif saglik etkileri daha sik goriilebilmektedir. Bu nedenle, pamuk tozuna maruz kalan

calisanlarin sigara kullanimu ile ilgili bilinglendirilmesi ve sigaray1 birakmaya tesvik edilmesi, bisinozun etkilerini azaltmak agisindan

Onem tasimaktadir.
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