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ONSOz

Degerli KOBler,

Tiirkiye'de isyerlerinde is Saghg ve Givenligi Kosullarinin lyilestiriimesi Projesi (ISGiP) kapsaminda gelistirilen
“KOBT'ler igin Is Saghig ve Giivenligi Yonetim Rehberi — Metal Sektorii”, is sagligi ve glivenliginin iyilestiriime-
sinde sistematik bir yaklasim sergilemek adina pek ok adimi icermektedir. KOBI'lerde is sagligi ve givenligi
calismalarini organizasyonel bir yapiya kavusturmak ve is Saghgi ve Givenligi Yonetim Sistemini (ISG-YS)
daha etkin kullanabilmek adina gelistirilen bu Rehber ise “KOBI'ler igin Is Saglgi ve Givenligi Yonetim Rehberi
— Metal Sektdri’nde yer alan “Tehlikelerin Belilenmesi, Risk Deg@erlendirmesi ve Kontrolii (Adim 4)”, “Saglik
Gozetimi (Adim 5)” ve “Performans izleme (Adim 6)” referans alinarak hazirlanmistr.

Bu Rehberde; is saghgi ve glvenliginde onleyici temelli yaklagimin en onemli adimi olan “Risk Degerlendirmesi”,
etkin bir ISG-YS déngtistiniin saglanabilmesi icin kullanilabilecek “ISG Performans izleme” ve isyeri saglik goze-
timinde kaynak olabilecek “Saglik Tehlikeleri” bolimleri yer almaktadir. Her bolim, dzellikle metal sektorinde
faaliyet gdsteren KOBI ler dikkate alinarak gelistirilmistir. Rehberdeki araglar, KOBI'lerimizin hem ulusal hem de

uluslararasi mevzuatta yer alan “Risk Degerlendirmesi”, “Saglik Gozetimi” ve “Surekli Gozden Gegirme - Per-
formans Gozleme” yukumldllklerine yol gosterecek nitelikte hazirlanmigtir.

Bakanligimizin Ulkemiz is saghigi ve guvenligi seviyesini ylkseltme galismalarini destekleyen bu Rehbere katki
vermis olan tim yerli ve yabanci uzmanlara, degerli emek ve calismalarindan dolayi tesekkir ederiz.

T.C. CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
Is Saghg ve Givenligi Genel Midirligi
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1. ISYERLERI iGN RiSK DEGERLENDIRMESi PLANLAMASI

is Saghigr ve Giivenligi Yonetiminin Bir Pargasi Olarak Risk Degerlendirmesi

is saglgn ve giivenligi yonetiminin icinde gesitli yonetim adimlari yer almaktadir. Risk degerlendirmesi (RD) ise bu adimlar arasinda kilit
6neme sahiptir. Bunlar Sekil 1'de gésterilmistir. Ayrica bu adimlar Is Sadlig ve Givenligi Yonetim Sistemleri (ISG-YS)nin iyi bilinen
ilkeleri ile uyumludur. Bu bélim RD'nin diger is sagligi ve giivenligi (iSG) yénetimi adimlar ile ilgisi ve bunlarla nasil etkilesim halinde
bulundugu Uzerine yogunlagmistir.

Yénetimin en biiyik sorumlulugu iSG yénetiminin ilke ve hedeflerini belirlemektir. Ayrica yonetim, isletmedeki tiim calisanlar icin iSG
vazifelerini, sorumluluklarini ve ilgili faaliyetleri organize etmelidir.

is Saghgi ve Giiven-
ligi Politikasi
Diizelticive .
s [ Organizasyon
lyilestirici
Faaliyetler A

ISG Y6netimi
Risk Degerlendirmesi

Egitim ve iletisim (Tehlikeler;",riskler,6n|emler)

Kaza ‘Devamh
Bildirimi : izleme_

Sekil 1. s Sagligi ve Giivenligi Yonetimi siiregleri

ISG yénetimi, isyeri sartlarinin RD'si {izerine temellendirilmistir. Isyerinde olusabilecek belirli risklere karsi diizeltici ve énleyici tedbirler
alinmalidir. Dogru 6nlemlerin alinmasi, sadece tehlikelerin ve sonucunda ortaya gikacak risklerin dogru ve eksiksiz belilenmesi ile
mUmkun olabilir. RD'nin bir isyerindeki tehlikeleri kisa bir stire icerisinde yok etmesi beklenmemelidir. Tehlikelerin ortadan kalkmasi
durumuna daha ziyade uzun vadeli, devamli bir calisma ile gelinebilir, dolayisiyla temel ilke devamli iyilestirme olmalidir. Ayni zamanda,
yoneticilerin, isletmedeki tehlike ve riskler hakkinda egitim ve iletisim destegi saglamasi da énem tagimaktadir. Bu sayede, calisanlar
arasinda risk bilinci artacak ve tehlikeleri ortadan kaldirma konusunda akfif katkida bulunmalari tesvik edilmis olacaktir. RD, galisma
sartlarinin stirekli, 6rnegin haftada bir kez, izlenmesi ile desteklenmelidir. Béylece, glvenlik davranigi, ergonomi, temizlik ve diizen gibi
alanlarda meslek hastaliklari ve is kazalarinin kbkenindeki nedenlerin izlenmesi saglanacaktrr.

Hem Tiirkiye'de hem de Avrupa'da yiriirliikte olan ISG mevzuati, ¢alisma alani ve yapilan isle ilgili olasi saglik ve givenlik tehlikelerini
belirlemenin igverenin yukimldligu oldugu ilkesinden hareketle hazirlanmigtir. Bu durumda, eger tehlikeler ortadan kaldirlamiyor ise,
isveren sagliga yonelik olasi etkileri degerlendirmek, hastalik ve kazalarin dnline gegebilmek igin gereken kontrol dnlemlerini almalidir.
RD, halihazirdaki tim kontrol dnlemlerinin yeterliligini de hesaba katmak suretiyle, tehlikelerden kaynaklanan risklerin degerlendiriimesi
ve kabul edilir olup olmadiklarina karar verme islemi olarak tanimlanmistir. Risk degerlendirmesi streci Sekil 2'de gdsterilmistir.

isyeri Risk Dederlendirmesi
Risk dederlendirmesini
planla
|
| Tehlikeyi belirle | —— [Riskleri degerlendir |
|
|Teh|ikeyi ortadan kald|r| | Tehlikeyi kontrol et |
Kontrol ve izleme Talimatlar ve Egitim
Yonetimin kontrold, “ i talimatlan, botan
denetimler calisanlara egitim verilmesi

Sekil 2. Risk Degerlendirmesi sireci ve ilgili egitim ve izleme siregleri




RD, nadiren éngbrtilebilen ve istisnai durumlarda s6z konusu olan tehlikeler de dahil olmak iizere bir isyerindeki her tiirlli tehlikeyi kap-
samalidir. Bu yiizden, eger isyeri yeterli uzmanliga sahip degilse, disaridan uzmanlardan danismanlik talep edilmesi 6nerilir. Akilda
tutulmasi gereken dnemli bir husus da sudur; iki ayri isyerinde her ne kadar prosesler birbirine benzese de, barindirdiklar tehlikeler ve
riskler acisindan bu isyerleri birbirinin benzeri veya aynisi degildir. Aslinda, bir isyerinde bulunan tehlikeler ve riskler oraya 6zgi oldugu
icin, burada calisanlarin edindidi tecriibe ve uzmanliga bagvurmak ve taleplerine kulak vermek gereklidir. Miinendisler, sefler ve calisan-
lar veya galisan temsilcileri bu slirece katilmalidir. Talimatlar ve egitim bu siirece kolaylik getirecektir.

Bir Risk Degerlendirmesi Yontemi Olarak 3T RD

Degisik amaglar icin kullanilan yizlerce RD ydntemi bulunmaktadir. Bazi yontemler temel olarak teknik sistemleri ve prosesleri analiz
etmek icin kullanilirken, bazilari da insanlarin calisma faaliyetleri ile isle ilgili ve galisma ortamindaki tehlikeleri analiz etmek igin kullanil-
maktadir. Ayrica belirli endiistriler icin gelistiriimis yontemler de bulunmaktadir. 3T RD yontemi imalat ve proses endistrileri de dahil
cesitli sektdrlerde uygulanmak iizere tasarlanmis, ayrica biiyiik sirketlerin yani sira KOBilerde (kiicik ve orta dlgeKii isletmeler) de
kullanilabilmektedir.

3T RD yontemi Sekil 2'de verilen RD ile ilgili adimlarin yiritilmesi icin genel ve kapsamli bir ydntem izlemektedir. Bir isyerinde bulunabi-
lecek genis yelpazede risk alanlarini kapsayan gesitli modiillerden olusmustur. Bu modllerin yaninda, isyerlerinde olusabilecek cesitli
tehlikeleri tasvir eden, toplamda yiiz civarinda maddeden olusan bir kontrol listesi iceren A-4 formlari verilmistir. Ayrica bunlara yeni
maddeler ve yeni modiiller eklemek de miimkiindir. Bu 6zellik riskler igin en bagtan arastirma yapma ylkimlGiligini epeyce azaltmak-
ta ve yanliglikla énemli bir tehlikenin gdzden kacirimasi ihtimalini distrmektedir. Ayrica bu ydntem, geleneksel olasilik tanimlarinin
yerine kontrol diizeylerini koyarak risk icin yeni bir tanim getirmekte, bdylelikle uygulamayi daha kolay hale getirmektedir. Asagidaki
bélimler 3T RD ydnteminde izlenmesi gereken adimlar detaylar ile anlatmaktadir.

Risk Degerlendirmesi Planlamasi

Planlama asamasi RD'nin sistematik ve kapsamli bir sekilde yapiimasini saglamak icin gereklidir. Buna ek olarak, planiama RD stirecini
kolaylastirir ve hizlandirir.

Planlama agagidaki faaliyetleri iermelidir:

Art alan bilgilerinin edinilmesi: dnceden vuku bulmus kazalar, hastaliklar vb.,
Yonetim kadrosu ile galisanlarin taahhGdUn( ve katilimini saglamak,
Gerekli egitimler,

isyerini RD icin birimlere / alanlara ayirmak,

Her bir birim / alanda kullanilacak belirli 3T RD mod(illerini kararlagtirmak,
RD yapmak,

lyilestirici Snlemlerin uygulanmasi ve izieme faaliyetleri.

RD tiim galisanlari etkiler, bu yizden RD streci isyerinin degisik birimlerinde gérev yapan calisanlarin ihtiyaclarina uygun hale getirilme-
lidir. Etkin bir degerlendirme yontemi de, her birimdeki galisanlar ile potansiyel tehlikeleri tartismaktir; yoneticiler, sefler ve galisanlar ve
yeri geldiginde diger uzmanlar. Bu sayede genis yelpazede uzman bilgisine erisilmis ve bu stiregteki cesitli taraflarin taahhtdi alinmig
olur.

RD’de 6nceden vuku bulmus kazalari ve meslek hastaliklarini hesaba katmak zorunludur. Ayrica, gegmiste yapilan RD’ler, ELMERIsa
izleme faaliyeti sonuglari (bu ISGIP projesinde gelistirilen bir performans izleme yontemidir), ramak kala istatistikleri, calisanlarin tibbi
kayitlari, malzeme gtivenligi bilgi formlari gézden gegirilmelidir. Bunlara ek olarak sektdre yonelik kazalar ve hastaliklarla ilgili yayinlar ve
bunlarin énleyici tedbirleri de gdzden gegirilmelidir.

Yonetimin taahhtit ortaya koyamamasi durumunda RD calismalarinin verimli sonuglar Gretmedidi iyi bilinen bir gergektir. Yonetim kendi
taahhiidiind, RD tartismalarina aktif olarak katilarak, is givenligi uzmanlarina galismalarini yiiriitebilmek icin yetki vererek, gerekli tedbir-
lerin alinmasi icin mali destek saglayarak veya gerekli Uretim/proses degisikliklerine izin vererek gostermelidir. Calisanlarin taahhiidini
sadlamak, ilk asamada tehlikelerle karsi karsiya kalan kisilerin alisanlar olmasi nedeniyle esit derecede dnemlidir. Eger calisanlar igleri
ile ilgili riskleri bilirlerse, kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmak gibi gerekli énlemlerin uygulanmasina génilli olarak katilim géste-
receklerdir. Buna ek olarak, eger tehlikelerin dogasi ile ilgili dogru olarak bilgilendirilmislerse, tehlikelerin ortadan kaldinimasi igin pratik
goztmler de Uretebileceklerdir, ¢lnkd yaptiklar isin esas detaylarini ve inceliklerini bagka herkesten daha iyi bilmektedirler. Bu, isyerinde
is guvenligi konusunun degisik yonleri Gzerine planli egitim verilmesinin dnemini agik¢a gostermektedir.

RD egitimi bir diger dnemli konudur: eger isyerinde bir is glivenligi uzmani varsa, bu kisiye bir gin iginde 3T RD yontemi egitimi verilebi-
lir. Glindin yarisinin bir toplanti odasinda teorik konular tizerinde gegiriimesi, geri kalan yarisinin ise ydntemin uygulanacag tiretim boli-
miinde gegirilmesi tavsiye edilmektedir. Eger bir is giivenligi uzmani veya daha énceden ISG iizerine egitim almis herhangi biri bulun-
muyorsa, disaridan uzmanlara danigiimasi tavsiye edilir. Bu uzmanlar, gesitli potansiyel tehlikeleri ve kabul edilemez glivenli olmayan
davraniglari etkin olarak saptayabildikleri icin, 3T RD y6nteminin uygulamasini bilyik dlclde kolaylastiracaklardir.
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3T RD kiiclk dlcekli bir isletmede bitin olarak uygulanabilir. Fakat genellikle, bir isyerini kiiglik béllimlere ayirmak ve her bir bdllim igin
ayri ayri RD yapmak daha iyi bir fikirdir. Her bir bélim barindirdigi tehlikeler agisindan benzerlik gdsteren calisma alanlari ve faaliyetler
icermelidir. Bu bolumler genellikle isletmedeki birimler ve prosesler ile paralellik gosterir. Ancak, bazen gesitli kiigik birimleri tek bir
béliim olarak ele almak veya gok sayida farkli is istasyonlarini (frezeler, tornalar, presler vs.) icinde barindiran ve isletmede tek bir b6lim
olarak adlandirilan biytik bir bolimi, RD igin béllimlere ayirmak daha uygundur.

3T RD ydntemi ilerideki bélimlerde de aciklandigi gibi gesitli modiiller icermektedir. Bes temel modiil her isyeri icin gereken asgari grubu
olusturur. Uygun durumlarda, belirli risklerin daha kapsamli degerlendiriimesi amaciyla ek modiller kullanilabilir.

RD yapmak ise igyerinin biytkltgine bagli olarak bir kag gun stirebilir. 3T RD'yi ayri ayri uygulayabileceginiz birgok bolim olabilir. RD'yi
ISG sorumlusu bir galisan veya bir is glvenligi uzmani yapmalidir. Varsa isyeri hekimi, ydnetim kadrosundan bir temsilci ve galisan
temsilcisi degerlendirme slirecine katiimalidir.

Degerlendirme, bélimlerin gezilmesi ve sef ve calisanlarla géristimesi suretiyle yapiimalidir. Tehlikeleri belilemek igin ayrica bir beyin
firtinasi oturumu diizenlenebilir. Kurulum, bakim, onarim, temizlik, nakliye, isin kesintiye ugramasi ve digaridan gelen ziyaretgiler gibi
zaman zaman karsilagilan faaliyetler ile ilgili tehlikelere dikkat edilmelidir. Ayrica agir derecede kot hava kosullari gibi nadir rastlanan
olaylar da dikkate alinmalidir.

Risklerin degerlendirilebilmesi igin isletme yoneticisi veya yonetim kadrosundan bir temsilcinin, glivenlik uzmanlarinin, isyeri hekimleri ve
ilgili miihendislerin ve seflerin de katildigi bir beyin firtinasi diizenlenmesi gerekmektedir. Bu asamada, tehlikelerin ortadan kaldiriimasi
veya kontrol altina alinmasi igin alinacak dnlemler planlanir.

Son olarak, teklif edilen énlemler onay icin ydnetime sunulur. Onaylandiktan sonra, bu énlemlerin uygulanmasi ve mevcut durumun
izlenmesi yonetimin sorumlulugudur. KKD kullaniimasi, bir givenlik talimati geregi raflarin temizliginin ve diizeninin saglanmasi gibi
konularda uygulamayi saglamalidiriar.

Tehlikelerin Belirlenmesi

Tehlikelerin belilenmesi RD igin ¢ok énemli bir adimdir. Eger herhangi bir tehlike yok sayilmis veya fark edilmemis ise, sonucunda
ortaya cikacak riskler ele alinmaz ve higbir dnleyici tedbir degerlendiriimez; byle bir yetersizligin sonuglari ¢ok agir olabilir. Bu nedenle,
tlim tehlikelerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi bir zorunluluktur. Daha dnce de ifade edildigi izere, art alan bilgilerini bir araya getir-
mek iyi bir fikirdir. Bu bilgileri edinebileceginiz birkag yer: gegmis ve potansiyel meslek hastaliklari konusundaki bilgiler icin calisanlarin
saglik raporlari, gegmiste meydana gelen kazalarin ve ramak kalalarin kayitlari, kimyasal maddelerin zararli etkileri ile ilgili bilgi igeren
malzeme glvenligi bilgi formlari, giriiltl ve hava élgtimleri gibi isyerindeki zararll, tehlikeli ve fiziksel baskiya yol agan faktrlerin dlgiim
sonuglarl, ilgili nlemlerin de yer aldigi gegmis RD sonuglari, performans izleme ¢alismalarinin sonuglaridir.

Art alan bilgileri toplandiktan ve g6zden gegirildikten sonra, isletme iginde veya disinda ¢alisan is glivenligi uzmanlar tarafindan gercek-
lestirilecek saha turlari yapilmali ve potansiyel tehlikeleri belirlemek icin prosesler gézlemlenmelidir. Bunun igin, her bir moddilde yer alan
kontrol listelerindeki maddeler ayri ayri ele alinmalidir. Her maddeyi ele alirken, uzmanlar isyerinde gézlem yapmali; mihendislerle,
seflerle ve gerekirse galisanlarla gorismelidirler. Kurulum, bakim, onarim, temizlik, nakliye, isin kesintiye ugramasi ve disaridan gelen
ziyaretgiler de dahil olmak (izere zaman zaman veya periyodik olarak karsilagilan veya ylritiilen faaliyetler de tartisiimalidir. Gézlemle-
nen tehlikeler ve mevcut kontrol dnlemleri hakkinda 3T RD formlari dzerine not alinmalidir. Bazi tehlikelerin ortadan kaldirimasi daha
kolay oldugu icin bunlarin ortadan kaldirimasi icin gerekli faaliyet tur esnasinda kararlastirilabilir ve not edilebilir. Daha zorlu olanlar RD
ve kontrol igin daha sonraya ertelenmelidir.

3T RD Yontemi modler bir yapiya sahiptir. Her RD kullaniimasi gereken 5 temel modiilden olusur. Bunlar metal sektériindeki tim ilgili
riskleri kapsamaktadir. Ayrica bazi proses veya igleri degerlendirirken kullanilan 9 adet ézel ve daha kapsamii modtil de bulunmaktadir.
Her bir mod(l, bir kontrol listesi ve her bir tehlike icin ayri aciklamalarin yani sira temel yasal yukimlaliklerin tanimlarini veya iyi isyeri
uygulamalarini barindirmaktadir. 5 temel modil icerisinde toplam 33 kontrol listesi maddesi bulunmaktadir. Yani yéntem kendi iginde,
tehlikeleri belilemek ve riskleri degerlendirmek icin gerekli olan temel ISG egitim paketini ve gerek duyulan dnleyici ve kontrol edici
faaliyetleri icermektedir.

Temel modiiller asagida verilmistir:

A. Kazalara yol agabilecek tehlikeleri,

B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler,

C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler,

D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktorleri,
E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktorleri.

Bes temel modiil metal sektoriinde faaliyet gésteren iyi Uygulama Merkezleri (IUM) igin kilit énem tasimaktadir. Kaza tehlikeleri en sik
belirlenen tehlikelerdir. Fiziksel zorlayici faktorler ve kas-iskelet sistemini zorlayici faktdrler, miihendisligin genel olarak zayif oldugu ve
isin saglik ve giivenlik standartlarina gore tasarlanmadigi KOBI'lerde rastlanan en bilyiik sorunlardir. Bu durum, verimliligi de diigiirmek-
tedir. Kimyasal ve biyolojik faktorler, kimyasallarin yaygin olarak kullanildigi kaynak isleri ve yiizey isleme (boyama vb.) gibi degisik
uretim proseslerinden kaynaklanan hava kirleticilerin bulundugu metal sanayinde dogal olarak mevcuttur. Ayrica, dzellikle beyaz yakali
calisanlar igin, psikososyal zorlayici faktérler giin gectikge daha da 6nemli bir hale gelmektedir.
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Ozel modiiller agagida verilmistir:

F. ¢ nakliye ve tagima,

G. Genel trafikte arag kullanma,

H. Makineler ve el aletleri,

. Yangin giivenligi,

J. Cevresel konular,

K. Isyerinde gtivenlik ve davranig Kiiltiir,

L. Isyeri bina ve eklentileri,

M. Kurulum ve bakim galismasi,

N. is saglig hizmetleri,

O. Degerlendirilen ig/konunun 6zel nitelikleri.

Ozel modiillerden F (ig nakliye ve tasima), M (Kurulum ve bakim calismasi), H (Makineler ve el aletleri) ve | (Yangin giivenligi), metal
sektoriinde faaliyet gosteren KOBI'lerde daha sik dikkate alinmaktadir. Modiil G (Genel trafikte arag kullanma) gergevesinde; ise arag ile
gidip gelen galisanlar, isyerine gelen malzeme ve esyanin tasinmasi, Urlin sevkiyatinin yani sira satis ve pazarlama faaliyetleri ile ilgili
durumlar géz énlinde bulundurulmalidir. Bunlarin yani sira kurulum, montaj islemleri igin miisteri meskenlerine gidis gelis de dikkate
alinmalidir.

Modiil L (isyeri bina ve eklentileri), is giivenliginden ok emniyet ile ilgilidir. Modiil J, cevresel konularla baglantidir. Dikkat cekilmesi
gereken bir nokta, is sagliqi, is glvenligi ve gevre konularinin yakindan alakali oldugudur; bunlar beraber ele alan Bitlinlesik Yonetim
Sistemleri (BYS) KOBI'lerdeki uygulamalarinda iyi sonuglar vermektedir.

Ozel modiillerde toplam 71 adet kontrol listesi maddesi bulunmaktadir. Yine de, bir isletme yeni bir modill veya kontrol listesi maddesi
eklenmesini gerekli gorebilir. Bu durumda, diger modillerdeki genel bigim dzellikleri izlenerek, isletmeye 6zel maddelerin yer aldigi
Modil O (Degerlendirilen is/konunun &zel nitelikleri) yaratilabilir veya daha kolayr mevcut modillere birkag yeni madde eklenebilir, bu-
nun igin her A-4 boyutlu formda yeterli bogluk birakilmigtir.

Risklerin Degerlendirilmesi ve Tehlikelerin Kontrolii

Bir bolimdeki tehlikelerin belirlenmesi bitirildikten sonra, riskler degerlendirilmelidir. Bu islemin bir toplantida grup calismasiyla gergek-
lestiriimesi gerekmektedir; bunun igin bir beyin firtinasi diizenlenmesi tavsiye edilir. Burada ekip, modiilde yer alan her bir maddeyi ayri
ayri ele almali; potansiyel is kazalariyla meslek hastaliklarinin siddetini ve olasiligini goz éniine alarak risk puanlarini hesaplamalidir. 3T
RD formlarinda bazi maddelerin ‘uygulanamaz’ veya ‘uygun’ addedildigine dikkat edilmelidir. Bunlarin anlami, o maddede belirtilen
tehlikenin o birim ile ilgili olmadigi veya ortada bu tehlikeyle ilgili risk olmadigidir. Bylece, bu durumlar icin RD'ye gerek yoktur. Ote
yandan, ‘uygun degil’ ibaresinin bulundugu maddeler bu tehlikelerle ilgili bir veya daha fazla risk oldugunu belirtir. Ekip bunlari ayrintili
olarak goriismelidir. Bir tehlikeyi tamamen ortadan kaldiracak kolay ve hizli uygulanabilir ¢dziimler s6z konusu olabilir. Bu, Sekil 2'de
belirtilen ‘tehlikeyi ortadan kaldinn’ adimina tekabiil etmektedir. llgili Snlemler belilenmeli ve isletme yonetiminin onayina sunulmalidir.
Dogru uygulandigi takdirde bu tedbirler geride higbir risk birakmayacaktir; bir baska deyisle, uygulamadan 6nce tehlike ile ilgili saptanan
kaza veya hastaliklarin gerceklesmesi imkénsiz olacaktir.

Bircok tehlikeyi ortadan kaldirmak kolay degildir; bu yiizden bir bélimde bulunan cesitli risklere ilgili puanlari verebilmek icin degerlen-
dirme stireci gerekli olacaktir. Bu bilgi risk yonetimindeki dncelikleri belirlemek agisindan gok énemlidir. Uygun risk puanlari verildiginde,
ilk dnce hangi tehlike veya tehlikelerin ele alinmasi, hangi kontrol énlemlerinin uygulanmasi ve her biri igin ne kadar blitge ayrimasi
gerektigi gibi sorulari cevaplamak daha kolay olacaktir. Bu ayrica yonetimin kisa vadeli planlarinin yani sira uzun vadeli plan yapmasini
saglar.

Riskleri karsilastirmak elmalar ile armutlari karsilastirmak gibidir. RD, isyerinde birbiri ile alakasi bulunmayan ve karsilastirlamaz géz0-
ken birgok risk icin etkili bir kiyaslama yontemi saglamaktadir. Burada zorluk, riskin iki temel bileseni bulunmasidir; siddet ve olasilik.
Bazi kazalarin olma olasili§i daha fazlayken, sonuglari daha az siddetli; bazilarinin da olma olasiligi diisiikken sonuglari daha siddetli
olabilir. 3T risk matrisi bu sorun icin etkili bir gdzlim saglamaktadir.

Yaralanma ve hastaliklarin siddetlerine gére ayrilarak siniflandirimasi basit denebilecek bir islemdir. Bunun icin sadece kategorilerin
sayisina (siddet diizeyleri) karar vermek ve bunlar arasindaki sinirlari gizmek gerekir. 3T RD yontemi bir sonraki bolimde, Tablo 4'te
ornekle agiklanmig belirli bir ayrim yaklagimina sahiptir.

Diger bir husus da yaralanma veya hastaligin meydana gelme olasiligidir. Gelecekte yasanacak olaylarin olma olasiligini hesaplamak
zordur. Zor olmasinin birkag nedeni vardir: ilki, isyerinde belirli bir kaza veya hastalik tiirtiyle ilgili sinirli miktarda kayit bulunmasi veya
hi¢ kayit bulunmamasidir. Bu durumda, hesaplama gtivenilir sonuglar vermez veya hesaplama yapmak imkansiz hale gelir. ikincisi,
uretim glivenliginde seviye glinden gline veya haftadan haftaya fark edilir oranda degisebilir. Ornegin, bir calisanin belirli bir hafta bo-
yunca titiz olmayan davraniglar sergilemesi o hafta igin kaza olasiligini arttirir. Potansiyel olarak siddetli bir yaralanma veya hastaligin
yanliglikla dsuk olasilikli olarak hesaplanmasi, gerekli dnleyici tedbirlerin alinmamasi igin yaygin bir neden veya bahane olmaktadir.

3T RD'de olasilik hesabr, her bir tehlikeye yonelik meveut kontrollerin kanunlar, standartlar ve iyi uygulamalar ile ne kadar uyumlu oldu-
gunun degerlendiriimesine donistirliimUstir. Bu yontem uygulanabilir; ¢linkii yaygin tehlikelerin biytik bir cogunlugu ISG yonetmelikleri
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ve standartlari hazirlanirken zaten degerlendirilmistir. Mevcut kontrol dlizeyi yeterli ise, yaralanma veya hastaliklarin ortaya gikma olasi-
Iig1 dlistk olmali, bu durumda da iyilestirme ihtiyaci bulunmamalidir. RD'yi yeni yontemle yapmak cesitli avantajlar saglamaktadir:

e Mevcut kontrol dnlemlerini incelemek, gelecekte olacak olaylarin hesaplamasini yapmaktan ¢ok daha kolaydir,

e Bu tir bir inceleme, yasal yikimldltkler ve iyi uygulamalara uyum saglamak igin ne tir iyilestirmelere ihtiyag oldugunu dogru-
dan ortaya koymaktadir.

3T Risk Matrisi

3T RD’de kullanilan yeni risk matrisi Tablo 1'de gdsterilmistir. Bu geleneksel 3 puanli siddet 6lcedi ile yeni 3 puanli kontrol Slceginden
olugsmaktadir.

Tablo 1. 3T Risk Degerlendirmesi matrisi

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti

Mevcut Kontrol Onlemlerinin Diizeyi 1 1 2
Hafif Ciddi Cok Ciddi

2: Kligik risk; sorunlarin

1 Kontrol énlemleri yeterli; sorun 0: Onemsiz risk 1: Hafif risk; durumu goz- kontrol altinda olmasini
clkmamis. lemlemeye devam edin. o
sadlayin.
_ 2: Kuigik risk; durumu
2 lyilestirmeye ihtiyag var; ara sira | gézlemlemeye devam edin

sorunlar ¢ikmis. ve kolay énlemleri uygula-
n.

Kayda deger iyilestirme gerekli;
sk sik sorunlar gikiyor.

Siddet dlcegdi asagidaki gibidir:

1. Hafif siddetli
« Hafif yaralanma veya rahatsizlik, en fazla 3 giin ¢alisamama;
2. Orta siddetli
* Uzun siireli yaralanma veya hastalik; basit  yaralanmalar veya kiriklar gibi,
* En fazla 30 glin calisamama;
3. Son derece siddeli
+ Kalici yaralanma/hastalik veya 6lim, parmak kesilmesi, ikincifiiclincli derece yaniklar, kafatasi gatlaklari, kanser, as-
tim.

Kontrol 6icegi ise asadidaki gibidir:

1. Onlem ve kontroller yeterlidir, higbir sorun belirmemistir. Daha ayrintili olarak:

a) Makineler, aletler ve yapilar; mevzuat ve standartlar ile uyumludur,

b) I, saglikli ve giivenli olmasi igin tasarlanmis ve organize edilmistir,

¢) Galisanlar egitim almis ve gergekten dogru (guvenli) calisma uygulamalarini kullanmaktadir.
2. lyilestirmeye bir miktar intiyag duyulmaktadir, sorunlar belirmistir.
3. lyilestirmelere ciddi intiyac duyulmaktadir, sorunlar sik sik belirmektedir.

Her modiilde belirlenen her bir risk igin, yukaridaki kurallar uyarinca bir risk puanlamasi yapiimalidir. 3T RD formlarinda her bir riskin
karsisina puanlarin yazilmasi igin sttunlar bulunmaktadir. Ornegin, hesaplanan siddet derecesi 3 iken mevcut kontrol diizeyi 2 olarak
tahmin edilmis ise, risk puani 4'tiir.

Tablo 2, 8nleyici faaliyetlerin (OF) planlanmasinda rehber olmasi igin hazirlanmistir. Puan 4 ya da 5 ise, OF'ye hizla ihtiyag duyulur. Bazi
durumlarda tehlikeli ekipmanin kullanimina glivenlik tedbirleri uygulanana kadar ara vermek gerekli olabilir. Son derece siddetli (sonuglar
dogurabilecek) bir tehlike mevcut ise ve kontrol diizeyi yeterli hale gefiriimisse, kontrol diizeyini yiksek tutabilmek amaciyla mevcut
durum izlenmelidir. Omegin, iskelede yapilan islerde, diisme tehlikesi her zaman icin vardir ve korkuluk ve platformlarin durumu daima
izlenmelidir.

Risk puanlarinin veriimesi bittikten sonra, degerlendirme ekibi iyilestirme 6nlemleriyle ilgili 6nerileri tartismak Uizere beyin firtinasi yapma-
lidir. Teklifler ayrica 3T RD formlarinda bulunan ilgili tablolara yazilmig olmalidir. Ekip ayrica 6nerilen iyilestirme dnlemi uygulandiktan
sonra azaltilacak riskin gelecekteki puanini tahminen hesaplamayi tercih edebilir. Béylece durumun daha iyi anlagiimasi beklenir.

13



Ayrica, yonetimin incelemesi ve onaylamasi igin sunulabilecek, risk puanlarinin 6zetlendigi bir belge bulunmaktadir. Yonetim tarafindan
kabul edilmis OF'ler ile ilgili bagka bir dzet belgesi de bulunmaktadir. Yénetim teklif edilen tedbirlerden bazilarini onaylamayabilir veya
bekletebilir veya verilen puanlarla ilgili hemfikir olmayabilir. Son karari vermek yénetimin sorumlulugudur.

Son olarak, bitiin RD stireci igin is givenligi uzmanlarindan olusan bir ekibi géreviendirip onlari sahadaki santiye sefleri, mihendisler ve
calisanlarla bag basa birakmanin iyi bir fikir olmayacagini vurgulamakta fayda goriyoruz. Pek ¢ok Ulkede yapilan gegmis uygulamalarda
bdyle bir yaklasimin gereksiz birokrasi yaratacag, ¢ikar catismalarina yol acacagi, degerlendirme sonuglarinin yetersiz kalmasina
neden olacagdi ve planlanmis ancak uygulanmamig 6nlemleri doguracagi gérliimastir. Halbuki, yénetim kadrosunun bu siirece dahil
olarak butin ilgili taraflara bu faaliyetlere tam destek verildigini bildirmesi durumunda RD ekibi, is glvenligi uzmanlari ile isbirligi yapacak,
riskle ilgili duyarlihgr arttirmak icin calisacak ve dnleyici tedbirleri dogru sekilde uygulayacaktir.

2. 3T RiSK DEGERLENDIRMESI FORMLARI (TALIMATLAR iLE)

isyeri / Departman: ISGIP Limited Sirketi Tarih: 01.01.2011
Degerlendirmeyi yapan: Mustafa OZESEN & Erhan ERSAN

Baglangi¢ noktasi isletme adinin ve
birimin,  tarihin,  degerlendirmeyi
yapan kisinin, ayrica 6nceden
yapilan ve bir sonraki

Departman / proses: imalat
Onceki degerlendirme (tarih): 11/2010
Sonraki degerlendirme (tarih): 03/2011

l degerlendirmelerle ilgili bilgilerin kayit
altina alinmas.
\

TEMEL MODULLER
-

A. Kazalara yol acabilecek tehlikeler \ f

e . Bu bes temel modiilde,
B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler nomalde isyerinde yapilan

C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler her risk degeriendirmesinde
bulunmasi gereken is sagligi
D. Yapilan igin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktorleri || ve givenligi konular yer

almaktadir.

E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktorleri

OzEL MODULLER Gerekli | Gereksiz

F. ic nakliye ve tasima

G. Genel trafikte arag kullanma

H. Makineler ve el aletleri

|. Yangin glvenligi

J. Cevresel konular

K. isyerinde gtivenlik ve davranis killtiirii

L. isyeri bina ve eklentileri

M. Kurulum ve bakim calismalari

N. is saglig hizmetleri

O. Degerlendirilen is/konunun dzel nitelikleri

Ozel modiillerin bazilan faydali olabilir ve hedef (is) ile ilgili oldugunda kullanilabilir.
Ayrica incelenmesi ihtiyaci dogdugunda, gevre glvenligi ve isletme givenligi
konulari igin modiiller de mevcuttur.

Hedefiniz igin gerekli olup isyerindeki is sagligi ve glvenligi performansini
iyilestirmede yararli olabilecek 6zel modiilleri seginiz.
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Degerlendirme ve sonuglar gésterildigi gibi yazilir:

Uygulanmaz: Bu konuya uygulanamaz.

Uygun: Risk yoktur.

Uygun degil: Konuyla ilgili bir veya birden fazla risk vardir.

Kazalara Yol Agabilecek Tehlikeler

A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER: Zemin hasar gérmemis ve
dayaniklidir. Yollar yeterli boyutlarda ve gerektigi takdirde isaretlerle
belirtilmigtir. Dismelere kargi koruyucular kuralina uygundur. Merdi-
venler ve rampalar korkuluklarla ve kaydirmazlarla donatiimistir.

A2. DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAY! ONLEYICI TERTIBAT: Zemin,
yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve askilar diizenli ve temizdir. Atik
konteynerleri hasar gérmemis, dlizgiin ve uygun sekilde isaretlenmis-
tir. Daha fazla atik saklanabilir ve higbir zararli materyal ya da unsur
icermemektedir. Kaymay! onleyici tertibat kétl havalarda da iglev
gormektedir.

A3, IC NAKLIYE VE TRANSFERLER Trafik plani giincel durumdadr.
Nakliye yollari, ylikleme ve bosaltma platformlari yeterince genis ve glven-
lidir. Nakliye ekipmani dizglindir ve uygun bir sekilde depolanmigtr.
Personel giivenli calisma yéntemlerine uygun calismaktadir.

Ad4. GENEL TRAFIKTE ARAC KULLANMA Araglar ve giivenlik ekipmanlari
uygun ve diizenlidir — Glivenli ve dikkatli arag kullanmaya 6zen gdsterilmek-
tedir. Uzun stire ara¢ kullanmaktan, yogun programlardan ve gece ya da
kétl havalarda arag kullanmaktan kaginimaktadr.

A5. MAKINELER VE EL ALETLERI Makineler ve el aletleri uygun ve
guvenlidir, uygun giivenlik cihazlarina sahiplerdir. Kontrol cihazlari
calisir durumdadir ve agik bir sekilde isaretlenmistir. Kullanim ve
bakim alanlarina yonelik erisim yollari giivenlidir. Glvenli galisma
yontemlerine riayet ediimektedir.

A6. YUKSEKTE CALISMA Yiiksekte yapilan calismalar planlanmistir
ve glvenli bir sekilde yiritilmektedir. Platformlar ve insan tagiyan
asansorler uygun bir sekilde kullaniimaktadir. Gerekliyse diismeye
kars! koruyucu donanimlar giyilmektedir.

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARSI GUVENLIK ONLEMLERI
Depo alanlari diizenlidir ve fazladan yanici madde yoktur. Elekirik
kablolari ve cihazlan diizgiindir. Yangin alarmlari ve ilk agamada
kullanilacak s6ndirme ekipmani uygun durumdadir. Acil durum gikiglari
uygun ve agik bir sekilde isaretlenmigtir. Yanici ve patlayict maddelerin,
ozellikle basingli kazanlarin bakimi ve kontroli dizgin bir sekilde
yapillmaktadir. Bu maddeler, kazayla carpma vs. gibi durumlarin énline
gececek sekilde glivenli yerlerde depolanirlar ve bu maddelerin idaresi
kalifiye personel tarafindan yurtlr.

A8. ILK YARDIM VE KURTARMA CAGRISI ilk yardim ekipmani ve ilk
yardim becerilerine sahip galisan sayisi yeterlidir, tahliye plani glincel du-
rumdadir.

/

Uygun degil

Uygulanmaz
AN




Azami modiil risk puani 8*5=40
olur; ¢lnkii A moduliinde top-
lam 8 konu vardir (A1-A8). Her

bir konu i¢in azami puan 5'ir.

Risk puanlari 1 ila 5 arasinda degisen risk
matrisi kullanilarak belirlenir. Ancak, eger
sorun ortadan kaldirilabiliyorsa puan bire
indirilir. ~ Modullin  toplam risk puani
4+3+3=10'dur. (Bkz. Puanlama tablosu)

\

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemlh

~

Risk puanlari
0-5

A2: Kabin bélimlerinde kayma tehlikesi var.

A1: Gegis yolu yanlig depolama nedeniyle tikanmis.

A5: Taslama makinesi, kablo koruyucular deforme olmus.

Moduliin Gtivenlik Endeksi: %100 - (modiilin toplam risk puani / modilin

4

3
\3

10

75%

azami risk puani) x %100 = %100-(10/ 40) x %100 =

A

Yukarida ifade edilen sorunlar igin iyilestirme 6nerileri
kaydedilir. Daha sonra bu 6neriler isletme ydnetimine
teslim edilir ve yonetimin aldi§i karar 6zet sayfasina
kaydedilir. Tablo 4'te verilen dmekleri inceleyiniz.

Modi
modi
Yani;
75%.

| glvenlik endeksi her bir
| icin ayrica hesaplanir.
100% - 25% (10/40x100) =

Iyilestirmeye yonelik énlem dnerileri (gerekliyse)

lyilegtirmelerden
puan

sonraki  risk

A1: Borular kaldirilarak yollar isaretlenecek

A2: Pargalar birlestirilecek

A5: Diizenli bakim yapilacak

3. PUANLAMA TALIMATLARI

RD Matrisine (Tablo 2) gdre her bir tehlike veya sorun igin 0 ila 5 arasi risk puanlari belirlenmistir. Risk puani potansiyel
siddet ile kontrol 6nlemlerinin diizeyinin bir bilegkesidir. Tablo 3'te siddetin degerlendirilmesi igin farkli tlirde potansiyel tehli-
ke drnekleri verilmistir. Tablo 4'te, cesitli siddet seviyelerinde yaralanma ve hastalik drnekleri verilmistir.

Tablo 2. Yeni 3T Risk Degerlendirmesi Matrisi

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel
Mevcut Kontrol Onlemlerinin Diizeyi Siddeti
Hafif Ciddi Cok Ciddi
1 | Kontrol énlemleri yeterli; sorun gikmamis*. 0 1 2
2 | lyilestirmeye ihtiyac var; ara sira sorunlar gikms. 2 a
3 | Kayda deger iyilestirme gerekli; sik sik sorunlar ¢ikiyor. 3

* Alinan 6nlemler ve yapilan kontroller asagidaki durumlarda yeterli olur;

a) Makineler, aletler ve yapilar, kanun ve standartlar ile uyumludur,

b) Is, saglikli ve giivenli olmasi igin tasarlanmis ve organize edilmistir,

¢) Galisanlar egitim almis ve gercekten dogru (glivenli) calisma uygulamalarini kullanmaktadir.
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Geleneksel risk degerlendirmesi matrisi,
kaza veya hastaligin olma olasiligi ile mey-
dana gelebilecek kaza veya hastaligin
doguracagi  sonuglarin  siddetini  ele
almaktadir. Olasiligi tahmin etmek ¢ogunluk-
la zordur ve riskin yanlis Ongdrilmesine
neden olabilir. Ayni zamanda, kanun koyu-
cular halihazirda isyerlerindeki pek gok
durum igin hangi tehlikelerin ve maruziyet
dizeylerinin - kabul edilebilir, hangilerinin
kabul edilemez oldugunu kararlastirmiglardir.
Bu durumlarda isyerlerinde olasiliklar tah-
min etmenin bir faydasi yoktur. Bu nedenler-
den otird, 3T Risk Degerlendirmesinde
kullanilmas! igin yeni bir risk matrisi
gelitirilmistir.

YENI 3T RiSK DEGERLENDIRMESI
MATRISi

Tehlikenin doguracagi sonuglarin potansiyel
siddeti yeni Risk Degerlendirmesi Matrisinde
geleneksel yolla tahmin edilir; ancak, olasilik
farkl bicimde tahmin edilir. Olasilik, mevcut
kontrol dnlemlerinin ne kadar etkili oldugunun
degerlendiriimesi ile hesaplanir. Matriste Ug
segenek verilmistir:

1. Kontrol 6nlemleri yeterli; sorun gikmadi.
2. lyilegtirmeye ihtiyag var; sorunlar ikti.

3. Kayda deger iyilestirme gerekli; sik sik
sorun gikiyor.

Tablo 3. Risk puanlarinin agiklamalar (Bir 6nceki béliimde de verilmistir)

Mevcut Kontrol Onlemlerinin

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti

Diizeyi 1. Hafif 2. Ciddi 3. Vahim
. . " 1: Hafif risk; durumu 2: Kuguk risk; sorunlarin
1. Kontrol dnlemleri yeterli; sorun 0 17 risk el
kmad 0: Onemsiz ris gozlemlemeye devam korjtrol altinda olmasini
¢ ' edin saglayin

2. lyilestirmeye intiyag var; ara sira
sorunlar gikt.

2: KiigUk risk; durumu
gozlemlemeye devam

uygulayin.

3. Kayda deger iyilestirme gerekli;
sik sik sorunlar gikiyor.

edin ve kolay dnlemleri

Asagidaki durumlarda kontrol énlemleri yeterlidir:

a) Makineler, arag-gereg ve her tlirlli yapi, yasa ve standartlara uygundur.
b) lsler, giivenli ve saglikli yiiritilecek sekilde tasarlanmis ve diizenlenmistir.
c) Caliganlar egitim almis, dogru (giivenli) bir sekilde galismaktadirlar.

Yeni matris AB Cergeve Direktifi ile OHSAS 18001 standardinin isyeri risk
degerlendirmesi konusundaki gereklerini yerine getirmektedir. Olasii§gi bu yeni
yontemle hesaplamanin getirdigi birkag avantaj vardir:

o Kontrol 6nlemlerini yerinde dlgmek kolaydir.
o  Gelecekte meydana gelebilecek kazalar tahmin etmeye gerek yoktur.

- Meveut kontrol diizeyi gelecekteki kaza ve hastaliklari tahmin ettirir.
o Tartisma en alakall konular (izerinde yogunlasir.

- Baska bir dnlem almaya gerek var mi, yok mu?

- Gerek varsa, ne tiir dnlemler almak gerekir?

Yeni Risk Degerlendirmesi Matrisi Tablo 2'de, farkli risk puanlarinin agiklamalari da
Tablo 3' te sunulmustur.
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Tablo 4. Degisik siddet seviyeleri ve ¢esitli modiiller igin yaralanma ve hastalik 6rnekleri

MODULLER

Yaralanma ve hastaliklar i¢in potansiyel siddet drnekleri

Hafif giddetli

Orta siddetli

Yiiksek giddetli

GENEL

Meydana gelen olay gegicidir ve
calisanlara veya calisanlarin is
gOrirligine zarar vermez, is gini
kaybi 3 giinden azdrr.

Gegici, fakat olumsuz etkileri
meveut, kayip is glini 3 ila 30 glin
arasindadir.

Meydana gelen olay calisanlara
veya calisanlarin is gorlrligiine
ciddi zarar verir. Sonuglari siddetli
veya kalicidir. 30 glind agkin olasl
kayip is guin, kalici is géremezlik
veya 6limle sonuglanir.

ERGONOMI

Gegici  rahatsizlik, tahris, goz
yorgunlugu, anlik bas, omuz veya
sirt agrisi

Tendon kiliflarinda iltihap, stirekli
bas, omuz veya sit agnisi gibi
uzun vadeli, tekrarlayan baski
sonucu olusan rahatsizliklar

Siddetli kas — iskelet sistemi rahat-
sizliklari, emeklilik

KAZA
TEHLIKELERI

Zorlama ve burkulma, kugik
kesikler ve ezikler, kiigik yaniklar

Yaniklar, kemik ¢atlamasi, gegici
olumsuz etkiler. Yangin givenligi-
ni, kurtarma faaliyetlerini olumsuz
etkiler veya cikisin kapanmasina

yol acar.

Kalici ve siddetli duyma veya
gorme bozuklugu, kafatasi, gogus,
boyun catlagl ya da pelvik gatlak,
hayati tehlike. S6z konusu sorun
biylk bir yangina yol agabilir veya
acil ¢ikisi kapatabilir, malzemede
biyik hasara neden olabilir.

KIMYASAL &
FiZIKSEL
TEHLIKELER

Rahatsizlik, tahris, kiiglk yaniklar
veya soguk Isirmasl, géz enfeksi-
yonlari

Yaniklar, cilt yaralari, kizariklik,
veya alerjik rinit, evresel risk

Kalici ve siddetli duyma kaybi
veya gozle ilgii rahatsizliklar,
zehirlenme, solunum  yetmezIig,
nérolojik hasar, mesleki kanser,
emeklilik, hayati tehlike, yangin
tehlikesi, ciddi gevresel tehdit

PSIKOSOSYAL

Problem gegici ve az miktarda
hasar s6z konusu.

isyerindeki herkes veya calisanla-
rn saghgi agisindan olumsuz
sonuglar. Orn. Rahatsiz edici is
atmosferi, asir duygusal stres ve
devamsizlik.

isyerindeki herkes veya calisanla-
rn saglgr agisindan ciddi sonug-
lar. Om. Isyerinde anlasmazliklar,
siddetli zihinsel baski, bitkinlik,
uzun vadeli / devamli is goremez-
lik.

Ornek 1:

A1-Yiriyls yolu yanlis istifleme ylziinden bloke olmus. Bu yiizden, depolama alanlari organize edilmeli ve ytriime yollari isaretlenmeli.

Bu durum igin ilk risk puani 4 olarak hesaplanmistir.

Eger isyerindeki calisma devamli degil ise tehlikenin sonuglari asgari seviyede olacaktir. Risk yonetiminin iyilestiriimesi gerekir. Yanlis
depolanmis malzeme, yurliyls yolundan kaldiriimali ve ylrlyUs yolunu serbest tutmak icin durum izienmelidir. Bu durumda risk puani-
nin 1'e diismesi beklenir.

Ornek 2:

B3- Taglama makinesinin operatdrii soguk hava ve cereyana maruz kaliyor, buna bagl olarak uzun vadede hastalik olusma ihtimali

yuksektir.

Kiyafet segimi iklim kosullarina gore yapilir ve uzun vadeli risklerin ¢dziimiine odaklanilarak mevcut tehlike en aza indirgenir.

ilk risk puani 3 olarak degerlendirildi. Uygulanabilecek iyilestirmelerden biri uygun kiyafet secimi ve KKD kullanimidir. KKD gerektigi gibi
giyilir ve risk strekli olarak izlenirse risk puaninin 2'ye diismesi beklenir.

Ornek 3:

K1- Isyerinde temizlik talimatlan hazilanmamis. Talimatlarin olmamasi ortamin temiz ve diizenli olmamasina, bunun akabinde gesitl
yaralanma ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

ilk risk puani, 2 olarak hesaplanmistrr. llgili talimat ve belgelerin tamamlanmasi sonrasinda, etkili izieme ve kontrol ile risk puani 2'den

0'a diisecektir.
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RISK PUANLARININ OZETi - GRNEK

Asadida, igletme biinyesindeki genel ve kategorik risk seviyelerini izlemek igin yonetim kadrosu tarafindan kullanilabilecek érmek bir 6zet
form verilmigtir.

Sirket/Unvan: ISGIP Ltd. Tarih: 01.01.2011
Degerlendirmeyi yapan: Mustafa OZESEN & Erhan ERSAN
Birim: imalat

4 Y4

A icin, 3 puan A modilinde 8
verilen 2 sorun ile madde vardir, Azami
4 puan verilen 1 Modil Risk  Puani
sorun tespit 8*5=40 olur. Modiil
edilmigtir. Toplami guvenlik endeksi (40-

2*3+4*1=10"dur. 10)/40*%100 =%75
\ J \_ <eklinda hacanlanir l)
1ila 5 arasi risk - | Toplam modil Mpdi]l .
Temel ve 6zel modiiller na gére sorun  saysl risk puan g%zrﬂls"f
1 12 |3 |4 |5 \
\ Al
A. Kazalara yol agabilecek tehlikeler 2 |1 10 %75
B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler 1 2 1x2+2x4=10 %67
C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler 2 1 | 2x3+1x5=11 %56
D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktorleri 2 |1 1 | 2x3+1x4+1x5=15 | %50
E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktdrleri 1 1x3=3 %91
F. i¢ nakliye ve tagima 3 2 3x2+2x4=14 %60
G. Genel trafikte arag kullanma
H. Makineler ve el aletleri 2 |2 |3 2x2+2x3+3x4=22 | %69
. Yangin giivenligi
J. Cevresel konular
K. isyerinde giivenlik ve davranis kiiltirii
L. isyeri bina ve eklentileri
M. Kurulum ve bakim ¢alismasi
N. is sagligr hizmetleri
O. Degerlendirilen is/konunun 6zel nitelikleri
Toplam 0 [6 |9 |9 |2 |85 %68.5

Genel gilvenlik endeksi hesaplanirken, bitin modillerin giivenlik endeksleri
ortalamas! (6zel modiiller iginden sadece ikisi kullanimistir: F ve H). Hesaplama:
100 - (85/270)x100= 68.5%.

Riskler degerlendirildikten ve iyilestirme énlemleri (izerine karar verildikten sonra, bunlar yénetimin onayina sunulur. Onay asamasindan
sonra, kimin neyi ne zamana kadar yapacagini gosteren bir faaliyet plani hazirlanmalidir. Faaliyet planina dahil edilecek calismalar
doldurulmus olan formlardan yola gikilarak belirlenebilir: “lyilestirme tedbirleri igin Oneriler (gerekirse)’. Asagida bir drnegi verilmistir.
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FAALIYETLERIN OZETi - ORNEK

RISK : HAZIR OLDUGU
MADDE PUANI FAALIYET TANIMI SORUMLU ZAMAN
YirlyUs yolu yanlis depolama yUziinden bloke olmus. o
A1 4 Bu yiizden, belirli noktalar depolama alani olarak ayril- | OSE SIMDI
mali ve ylrlyuUs yollari isaretienmeli.
A2 3 K.ablmln. pargalarinin ayriimasi tehlikesi var. Parcalar OSE SIMDI
birlestirilecek.
A5 3 Taglama makmesmm kqblo koruyuculari - deforme ME SIVDI
olmus. Normal bakim islemi yapilmal.
Atmosferik sicaklik diizeyi soguk havada galismaya
B3 3 uygun degil. [klim kosullarina bagli olarak, uygun kiya- | ME 21.01.2011
fet secimi yapiimall.
Atmosferik sicaklik dizeyi soduk havada calismaya
D4 4 uygun Qeg|l. Klim kogullgrma bagli olarak, uygun kiya- ME 15.02.2011
fet secimi yapilmali. El ile tasima uygun degil, tasima
islemi kaldirma ekipmani ile yapilmali.
H12 3 Taglgmg rpaklng3| ile tekrarlayan is yap|l|yor. Taglama ME SIMDI
makinesinin yeniden tasarlanmasi gerekiyor.
K1 9 Temizlik talimatlari hazir degil, gerekli dokiiman hazir- ME SIMDI
lanmal.
Y _ _M_ -
————— A 7 AN
’ N 1
Vo iy ' Her bir iyilestirme
E 'y.!'e§t.”mi'er o | faaliyeti iin so-
Rl s
\ S \  belirlenmistir.
N
4. SONUC

ISG Yénetimi igyerindeki kogullarin RD’sine dayanir. Diizeltici ve énleyici énlemler ancak tehlikelerin ve bu tehlikelerin dogurdugu riskle-
rin tespit edilmesi yoluyla belienebilir. RD, farkli yontemler kullanilarak yapilabilir. ISGIP Projesi "Imalat Sanayi igin 3T Risk Degerlen-

dirmesi" yénteminin kullaniimasini tavsiye etmektedir.

Hem Avrupa Birligi (AB) hem de Tirk mevzuati igverenin galisma ortamindaki giivenlik ve sadlik risklerini tespit etmekle yikimli oldugu
ilkesine dayanilarak hazirlanmistir. O halde, tehlikeler ortadan kaldirilamiyorsa isveren, bu tehlikelerin saglik (izerindeki olasi etkilerini

degerlendirerek kazalari ve hastaliklari dnlemek igin gerekli kontrol 6nlemlerini almak zorundadir.

isletmedeki calisanlarin tamaminin o veya bu sekilde RD'ye katiimalari gerekir. Bulunan riskler konusunda miinendislere, seflere ve
calisanlara veya galisan temsilcilerine bilgi verilmelidir. Verilecek talimat ve egitimler, RD stirecini ve ¢alisma ortaminda yapilacak iyiles-

tirmeleri kolaylastiracaktir.

20



5. 3T RiISK DEGERLENDIRMESI FORMLARI

isyeri/Departman: Tarih:

Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirmenin hedefi:

Onceki degerlendirme (tarih): Sonraki dederlendirme (tarih):

TEMEL MODULLERIN SEGiMmi!

Temel modiiller, her isyeri risk degerlendirmesinde bulunmasi gereken is sagligi ve glvenligi unsurlarini kapsamaktadir.

TEMEL MODULLER

A. Kazalara yol acabilecek tehlikeler

B. Calisma ortamindaki fiziksel tehlikeler

C. Calisma ortamindaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler

D. Yapilan isin kas ve iskelet sistemine yaptigi baski faktorleri

E. Yapilan isteki psiko-sosyal stres faktorleri

OZEL MODULLERIN SEGiMit

Asagidaki 6zel modiillerin bazilari yararli olabilir ve hedef (yapilan is) igin gerekli oldugunda kullanilabilir. Bunun yani sira gevre ve sirket
guvenligi degerlendirmek gerektiginde kullanilabilecek modiuiller de meveuttur.

Yalnizca hedefiniz igin gerekli olan ve isyerinin performansini iyilestirmek igin kullanabilecegdiniz moddilleri seginiz.

Uygun

OZEL MODULLER Uygun | o)

F. i nakliye ve tagima

G. Genel trafikte arag kullanma

H. Makineler ve el aletleri

. Yangin glivenligi

J. Cevresel konular

K. isyerinde giivenlik ve davranis kiiltirii

L. isyeri bina ve eklentileri

M. Kurulum ve bakim ¢alismasi

N. Is sagligr hizmetleri

0. Degerlendirilen is/konunun 6zel nitelikleri

1 Her modiil bir degerlendirme formundan (A4 sayfasi) olusmaktadir. Giivenlik kriterlerine dair ek bilgiler notlama icin de meveuttur. 3T RD'nin elektronik formati da bulun-
maktadir.
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A. Kazalara Yol Agabilecek Tehlikeler

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER Zemin hasar gérmemis ve dayaniklidir. Yollar yeterli boyutlarda ve
gerektigi takdirde isaretlerle belirtimistir. Dlismelere karsi koruyucular kuralina uygundur. Merdivenler ve
rampalar korkuluklarla ve kaydirmazlarla donatiimistir.

A2. DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAY!I ONLEYICi TERTIBAT Zemin, yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve
askilar diizenli ve temizdir. Atik konteynerleri hasar gdrmemis, dlizglin ve uygun sekilde isaretlenmistir. Daha
fazla atik saklanabilir ve higbir zararll materyal ya da unsur icermemektedir. Kaymay! énleyici tertibat kot
havalarda da islev gdrmektedir.

A3. iC NAKLIYE VE TRANSFERLER Trafik plani giincel durumdadir. NaKliye yollari, yiikleme ve bosaltma
platformlari yeterince genis ve giivenlidir. Nakliye ekipmani diizglindiir ve uygun bir sekilde depolanmistir.
Personel glivenli calisma yéntemlerine uygun calismaktadir.

A4. GENEL TRAFIKTE ARAC KULLANMA Araglar ve giivenlik ekipmanlari uygun ve diizenlidir — Giivenli ve
dikkatli arag kullanmaya 6zen gosterilmektedir. Uzun stire arag kullanmaktan, yogun programlardan ve gece
ya da kétl havalarda arag kullanmaktan kaginilmaktadir.

A5. MAKINELER VE EL ALETLERI Makineler ve el aletleri uygun ve giivenlidir, uygun giivenlik cihazlarina
sahiplerdir. Kontrol cihazlari calisir durumdadir ve agik bir sekilde isaretlenmistir. Kullanim ve bakim alanlarina
yonelik erisim yollar glivenlidir. Glivenli calisma yontemlerine riayet edilmektedir.

A6. YUKSEKTE CALISMA Yiiksekte yapilan calismalar planlanmistir ve giivenli bir sekilde ytiriitilmektedir.
Platformlar ve ytikseltilebilen ¢alisma platformlari uygun bir sekilde kullaniimaktadir. Gerekliyse dismeye
kars! koruyucu donanimlar giyilmektedir.

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARSI GUVENLIK ONLEMLERI Depo alanlari diizenlidir ve fazladan
yanici madde yoktur. Elektrik kablolar ve cihazlar diizglindir. Yangin alarmlari ve ik asamada kullanilacak
sondirme ekipmani uygun durumdadir. Acil durum gikilari uygun ve agik bir sekilde isaretlenmistir. Yanici ve
patlayici maddelerin, 6zellikle basingl kazanlarin bakimi ve kontrolii diizgiin bir sekilde yapilmaktadir. Bu
maddeler, kazayla garpma vs. gibi durumlarin dnline gececek sekilde glivenli yerlerde depolanirlar ve bu
maddelerin idaresi kalifiye personel tarafindan ydritilir.

A8. ILK YARDIM VE ACIL DURUMLARA HAZIRLIK ilk yardim ekipmani ve ilk yardim becerilerine sahip
calisan sayis! yeterlidir, tahliye plani glincel durumdadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlari 0-5

lyilegtirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse):
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B. Galigma Ortamindaki Fiziksel Tehlikeler

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

B1. GURULTU Yapilan s isitme agisindan giivenlidir. Devamlilik arz eden ya da darbeli giiriiltii yoktur.

B2. AYDINLATMA Genel 1siklandirma yeterlidir, esit derecede dagiimaktadir ve g6z kamastirmamaktadir.
Gerektiginde spot lambalar kullanilir. Lambalar yénetmelikle uyum halinde, zarar gérmemis ve temizdir.

B3. SICAKLIK KOSULLARI (SICAKLIK, HAVA DEGISIMI, NEM) Sicaklik yapilan ise uygundur. Hava akimi
cok guicli degildir.

B4. TITRESIM Yapilan is elleri ya da viicudu titregime maruz birakmamaktadir.

B5. ISIMA Ortamda zararli iyonlastirici radyasyon (Gama, X-isini vs.) ya da diger iinlar (UV, lazer, kizilétesi,
elektromanyetik vs.) bulunmamaktadir.

B6. SOGUK VE SICAK NESNELER Soguk ve sicak nesneler viicutta yanik riskinin ortaya gikmasina vs
neden olmamaktadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlari 0-5

lyilestirmeye yénelik nlem énerileri (gerekliyse):
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C. Calisma Ortamindaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

C1. HAVA KIRLILIGI Hava solunan alanda zararli olabilecek hava kirliligi yoktur (6megin toz, toprak, gaz,
duman vs.) Gerekli tlim is hijyeni raporlari hazirlanmistir.

C2. DERI YA DA AGIZDAN MARUZIYET Yapilan isin icerdigi gérevler, yutuldugu ya da deriyle temas ettii
takdirde sadliga zararl olan kimyasallarla calismay kapsamamaktadir.

C3. KIMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESISAT VE KIMYASALLARIN DEPOLANMAS| Kimyasal kutulari
ya da paketleri, konteynerler, tesisat ve depolar uygun durumdadir ve uygun bir sekilde isaretlenmistir.

C4. MALZEME GUVENLIK BILGI FORMLARI Calisanlar icin giincel malzeme giivenlik bilgi formlar mevcut-
tur.

C5. BULASICI HASTALIK TEHLIKESI Yapilan isin bilyiik bir bulasici hastalik riskiyle iliskisi yoktur.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlari 0-5

lyilestirmeye ynelik énlem onerileri (gerekliyse):
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D. Yapilan Igin Kas-iskelet Sistemine Yaptigi Baski Faktorleri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

D1. EKRANLI ARACLARLA CALISMA Monitdr yeteri kadar yilksektedir, rahatsiz edici yansimalar yoktur.
Klavye ve fare desteklenmis el/bilekle dogdal pozisyonda kullanilabimektedir.

D2. OTURARAK GALISILAN CALISMA ORTAMININ TASARIMI Galisma ortaminda yeterli bos alan vardir.
Sandalye dayanikiidir, sirt ve eller desteklenmektedir ve sandalye bacaklara baski yapmamaktadir. Sandal-
yenin ve masanin yliksekligi ayarlanabilmektedir. Ayaklar icin yeterli bosluk vardir ve ayaklar zemine ya da
ayak koymak icin konmus platforma ulasmaktadir.

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN CALISMALARDA iS ORTAMININ TASARIMI isyerinde yeterli galisma
alani vardir. Tezgah hassas iglerde dirsek seviyesinde, hafif islerde kalga seviyesinde ve agir islerde daha

asagi seviyededir. Zemin kaymay! 6nleyici ve gerekirse de esnektir. Yapilan is oturarak ya da viicuda destek
saglanarak yapilabilir.

D4. ELLE KALDIRMA VE TASIMA Kaldirma araglari olmadan yapilacak higbir agir ya da zorlu kaldirma isi
yoktur.

D5. EL VE KOL ILE TEKRARLAYAN ISLER Yapilan is siklikla tekrar eden hareketler icermemektedir.

D6. ARAC-GEREC ERGONOMISI Araglar elle tutmasi kolay araglardir ve calisirken el dogal pozisyonunda-
drr.

D7. KAS-ISKELET SISTEMI UZERINDEKI DIGER BASKI FAKTORLERI Yapilan is fiziksel olarak gesitl
hareketler iceriyorsa, drnegin oturarak yapilan bir iste caligan kisinin giin igerisinde hareket etmesi de gereki-
yorsa veya tam tersi durumdaki kisi guin icinde oturuyorsa iyi kabul edilir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik énlem onerileri (gerekliyse):
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E. Yapilan isteki Psiko-sosyal Stres Faktorleri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

E1. IS STRESI (iSIN ICERIGI VE MIKTARI) Yapilacak gérevler normal alisma saatleri icerisinde tamamla-
nabilmektedir ve her zaman performans seviyesinin en st sinirinda calismaya ihtiyag yoktur.

E2. SIDDET Calisma sirasinda siddet ya da siddete yonelik tehdit s6z konusu degildir.

E3. TACIZ (UYGUNSUZ MUAMELE) isyerinde insanlara yonelik yersiz muamele, taciz ya da ayrimeilik
yaplimamaktadir.

E4. GOREV VE SORUMLULUKLARIN NETLIGI Yapilacak isin amaglari ve isletmeyle olan baglantisi net bir
sekilde aciklanmigtir.

E5. EGITIM VE REHBERLIK Calisanlara genel eylemler ve talimatlar hakkinda bilgi verilir. Galisanlara verilen
rehberlik hizmeti yeterli diizeydedir.

E6. ILETISIM Calisanlara bilgi verilmektedir ve isle ilgili konularda calisanlara kulak verilmektedir. Yaptiklari
ise yonelik yeterli geribildirim almaktadirlar.

E7. AMIRLERIN DESTEGI Amirler ihtiyag duyuldugunda gerekli destegi verir, adil ve tutarli bir sekilde hare-
ket ederler.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik 6nlem énerileri (gerekliyse):

26



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

F. ig Nakliye ve Tagima

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

F1. NAKLEDILECEK URUNLER Parcalarin ya da nesnelerin kaldinimasi, yiiklenmesi ve bosaltimasi giivenli-
dir.

F2. ARACLAR isletme ici tagimada kullanilan araglar, drnegjin forkliftler, cereskal, ving gibi kaldirma araglari, vs.
uygun durumdadir.

F3. KALDIRMA EKIPMANLARI Kaldirma amagli olarak yalnizca hasar gérmemis ve teftisi yapilan araglar
kullaniimaktadir.

F4. TASIMA SISTEMLERI(KONVEYORLER), OTOMATiK DEPOLAMA VE DIGERLERI Tagima sistemleri ve

diger otomatik depolama cihazlari uygun bir sekilde korunmaktadir. Kontrol cihazlari (izerindeki kontrol isaretleri
ve uyarilar anlagilabilmektedir.

F5. INSAN TASIYAN ASANSORLER Kisilerin kaldirimas! igin uygun ekipman kullaniimaktadir. Zemin saglam-
dir.

F6. NAKLIYE YOLLARI isletme ici tasima ve transferler icin kullanilan yollar giivenlidir.

F7. NAKLIYE VE CALISMA YONTEMLERININ ORGANIZE EDILMESI isletmenin giincel bir trafik plani vardir.

Giivenlige dikkat edilmektedir, personel mesleki agidan yetkindir ve givenli ¢alisma yontemlerine riayet etmek-
tedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik 6nlem onerileri (gerekliyse):
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G. Genel Trafikte Arag¢ Kullanma

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

G1. ARAC Arag ve aracin glvenlik ekipmani uygun durumdadir.

G2. ARACLARIN SERVIS VE BAKIMI Arag devamh giivenli durumda tutulmaktadir.

G3. SURUCU EGITIMI VE SURUS TARZI Soférler ihtiyag duyulan mesleki becerilere sahiplerdir ve bunun
stirdiiriimesi saglanmaktadir. Giivenli ve dikkatli siiriis aliskanliklarina 6zen gdsteriimektedir.

G4. SURUSUN TARIHI, SURESI VE PROGRAMI Profesyonel siiriiciiler stiriis ve dinlenme siirelerine riayet

etmektedirler. Cok uzun slrelerden, yo§un programlardan ve gece/kétli havada arag kullanmaktan kaginilmak-
tadrr.

G5. YUKLEME VE BOSALTIM YERLERI Hem sirkete hem de miisteriye ait yiikieme ve bosaltim noktalari
givenlidir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilegtirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse):
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H. Makineler ve El Aletleri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

H1. EL ALETLERI VE EKIPMANLAR El aletleri ve ekipmanlar uygundur ve giivenli bir durumdadir.

H2. MAKINELERIN KONUMU Makinenin konumu giivenlidir. Trafik yoluna olan mesafe/giivenlik alani yeterli-
dir.

H3. DUZEN VE TEMIZLIK Makinelerin etrafindaki alan diizenli ve temizdir. Alet ve malzemelerin kendilerine
ayrilmig givenli yerleri vardir.

H4. MAKINELERDEN YAYILAN UNSURLAR Makine zararli giiriiltii, koku, sicaklik, hava kirliigi ya da radyas-
yona vs neden olmaz. Gerekliyse makinenin lokal aspiratorii vardir.

H5. MAKINELERIN DURUMU Makine ya da cihaz uygun ve dayaniklidir. Elektrikli kaldirma aletleri ve spot
isiklar yonetmeliklere uygundur. Gegici ereti tamiratlar yapilmamistir. Bozuk bir makinenin kullanimi uygun bir
sekilde dnlenmektedir.

H6. MAKINE KORUYUCULARI Hareket halinde olan, sicak ya da diger tehlikeli kisimlar yénetmeliklere uygun
sekilde korunmaktadir. Koruyucular hasar gérmemis, galisir durumda ve olmalari gereken verlerdedirler.

H7. KONTROL CIHAZLARI Kontrol ve acil durdurma cihazlar calisir durumdadir ve (izerlerinde anlami agik
isaretler bulunmaktadir. Kontrol noktalarindan makinenin tehlike alanlarini gérebilirsiniz. Acil durum cihazina
tehlike alanlarindan ulasmak miimkiindiir ve gerektiginde makine acil durumda durdurma sistemine baglidir.

H8. KAZARA CALISTIRMANIN ENGELLENMESI Gerektiginde elektrik akimini bloke etmek icin makine (ize-
rinde kilitlenebilir bir kapama diigmesi (emniyet baglantisi/bakim baglantisi) bulunmaktadir ya da makinenin
yanliglikla baglatiimasini engelleyecek giivenilir bir bagka yol vardir.

H9. ISARETLER Makinede makineyi tanimlayan, gerekli giivenlik ve kontrol igaretieri ve maksimum perfor-
mans Ozelliklerini belirten bir levha bulunmaktadir. Yeni makinelerde CE isareti bulunmalidir.

H10. HER MAKINE iCIN TRAFIK YOLLARI VE CALISMA ALANLARI Caligilan ve bakim yapmak igin kullani-
lan alanlara giden yollar tezgah da dahil olmak Uzere giivenli ve yeterince genistir.

H11. MALZEME VE PARCALARLA CALISMAK Galisma sirasinda kullanilan malzeme ve aletlerle galismak
guvenlidir. Kimyasallarin ve tesisatin bulundugu paketlerde uyarilar vardir, malzeme givenlik bilgi formlari
mevcuttur.

H12. ERGONOMI Makinenin kullanimi kolda tekrar eden bir gerginlie neden olmamaktadir. Calisma pozisyo-
nu bir saglik riski olusturmamaktadir. Makinenin kullanimi ve malzemenin taginmasi agir kaldirmay gerektir-
memektedir.

H13. CALISANLARA YONELIK REHBERLER VE CALISMA YONTEMLERI Tiim makinelerin kullanma kilavu-
zu vardir ve makinelerin dogru ve gtivenli kullanilmasi konusunda herkes egitilmistir. Makineleri kullanan kisiler
dogru calisma yontemlerine riayet eder ve uygun koruyuculari ve kiyafetleri giyerler.

H14. DENETIM VE BAKIM Makinenin denetimi ve bakimi uygun bir sekilde organize edilmistir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse):

29




. Yangin Giivenligi

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

11. YANGIN YUKU Yangin yiikii yapi ve yapilacak galismalar planlanirken géz éniinde bulundurulur. Yangin
kapilari kapalidir ve fazladan malzeme yiginlari bulunmamaktadir.

12. TUTUSMA VE SICAKTA CALISMA RiSKi Kolayca tutugma riski bulunan alanlarda sigara igimez ve agik
ates bulunmaz. Sicak isler yonetmeliklere uygun sekilde yapilir.

3. ELEKTRIKLi CIHAZLARIN DURUMU Elekirikli cihazlar ve kablolar diizenlidir.

14. YANICI VE PATLAYICI MATERYALLER Yanici gaz ve sivilarin depolanmasi, kullanimi ve bu materyallerle
ilgili ekipmanlar giivenlik gereklilik ve standartlarini karsilamaktadir.

5. YANGIN SONDURUCULER ilk asamada kullanilan yangin séndiiricii ekipman, yangin riskini karsilayabi-
lecek dlizeydedir ve personel bu ekipmani nasil kullanacagini bilmektedir.

16. GUVENLIK CIKISLARI Giivenlik cikislari iyi isaretlenmis ve bunlara kolayca erisilebilr.

7. ILK YARDIM VE TAHLIYE UYARISI Yeterli miktarda ilk yardim ekipmani ve ilk yardim becerilerine sahip
calisan vardir ve tahliye plani giinceldir.

18. YANGIN ALARMI VE YANGINLA MUCADELE SISTEMi Calisilan odalarda calisan yangin alarmlari bu-
lunmaktadir. Uygun yerlerde otomatik yangin sdndirme sistemi vardir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik 6nlem onerileri (gerekliyse):
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J. Cevresel Konular

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

J1. ENERJI KULLANIMI Kullanilan enerji israf edilmemektedir.

J2. TEHLIKELI VE OZEL ATIKLAR Ozel atiklar sagjlik ve gevre agisindan uygun bir sekilde ele alinmaktad.

J3. KIMYASAL VE GAZLARIN CEVREYE YAYILMASI Kimyasallarin ve dumanlarin gevreye yayilmasi engel-
lenmektedir (6rnegin kanalizasyon, su sistemi, toprak ya da hava)

J4. CEVREYE ZARARLI GURULTU isyerindeki giirilltii cevreye zararli degildir.

J5. CEVRE DOSTU CALISMA SEKLI Calisanlara dogdru ve cevre agisindan giivenli calisma yontemlerine
riayet etme konusunda rehberlik edilmekte ve calisanlar bu konuda denetlenmektedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri Risk puanlan 0-5

lyilestirmeye yénelik nlem énerileri (gerekliyse):
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K. Isyerinde Giivenlik ve Davranis Kiiltiirii

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

K1. TEMiZLIK VE DUZENIN SURDURULMESI isyerinde temizlik, diizen ve bakim igin talimatlar, prosediirler
ve yeterli kaynak mevcuttur.

K2. CALISANLARIN EGITIMi Calisanlar yapilacak isin gerektirdigi géreviere alistirmak igin sistematik bir
yontem bulunmaktadir.

K3. RISK DEGERLENDIRMESI Isyerinde risk degerlendirmesi diizenli ve sistematiktir, bu degerlendirmelere
dayali adim atilmasi saglanir.

K4. CALISMA TALIMATLARI Calisma, giivenlik ve is talimatlari giinceldir ve herkesin erigimine agiktir.

K5. TEHLIKELI ISLER VE CALISMA iZNi Ozel tehlikeli isler yiiriiten calisanlara cok iyi bir egitim ve yazili

calisma talimatlarinin verilmesi gerekmektedir. Bazi igler igin ehliyet gerekirken, bazi tehlikeli isler icin ise ¢a-
lisma izni gerekebilmektedir.

K6. CALISMA ORTAMININ VE CALISMA SEKLININ iZLENMESI Calisma kosullarinin ne durumda oldugu ve
calisma yéntemlerinin izlenmesi gerekir.

K7. CALISANLARIN DURUMUNUN GOZLEMLENMESI Calisan kesimin durumu diizenli bir sekilde géziem-
lenmektedir.

K8. ORTAK IS SAHASI Ana yetkilinin kim oldudu bilinmektedir. Herkes gérevini bilir ve buna uygun sekilde
calisir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlari 0-5

lyilegtirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse):
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L. isyeri Bina ve Eklentileri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

L1. TESISIN GUVENLIK SINIFI VE ALINMASI BEKLENEN GUVENLIK ONLEMLERI Bina ve tesisler giiven-

lik ihtiyaglar temelinde bdliimlere ayrilmigtir. Her béllimin digerlerinden farkli erigsim kontrol sistemi bulunmak-
tadir.

L2. BINA GUVENLIGI Bina giivenligiyle ilgili konular sunlardir: binalarin yanginla ilgili teknik korumasi, vs.

L3. TESISLERIN TEKNIK GOZETIMi VE KORUNMASI Teknik gézetim: 6megjin elektrik erisim kontrolii, ka-
mera gdzetimi, yangin ve sizinti detektdrleri, hirsiz alarm sistemi ve trafigin izienmesi/kontrol edilmesi.

L4. ZIYARETCILER VE SIRKET ELEMANI OLMAYAN DIGER CALISANLAR Ziyaretgilerin giivenli bir sekilde
hareket etmesi planlanir.

L5. KIMYASAL TESISLERIN VE DEPOLARIN GUVENLIGI Tehlikeli kimyasallaria nasil calisilacagi ve kaza

durumunda nasil hareket edilecedine dair yazili talimatlar bulunmaktadir. Patlama riski olan tesislerde ATEX
(Patlayici Ortamlar Direktifi) incelemesi yapilmigtir.

L6.0ZEL TESISLERIN GUVENLIGI Yapilan is agisindan 6nemli ve/veya hassas veri islemcileri ve islevleri,
giivenlik siniflari &zel alanlar igin olmasi gereken sinifa esit seviyede olan alanlarda bulunmaktadir.

L7.ELEKTRIK ACISINDAN GUVENLIK Ana dagjitim panosunun yeri, isaretler, giris sekilleri ve sorumlu kisilerin
kim oldugu bilinmektedir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik énlem onerileri (gerekliyse):
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M. Kurulum ve Bakim Galismasi

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

M1. DIGER KiSILERE DANISMA/DIGERLERINI BILGILENDIRME Galisanlara bilgi verilmektedir ve igle ilgili
konularda calisanlara kulak verilmektedir. Yaptiklari ise yonelik yeterli geri bildirim almaktadirlar. Uzmanlik
alanina gore bakim ve kurulum calismalarinda, personelin fikirlerine basvurulmaktadir.

M2. NAKLIYE VE INSAN TASIYAN ASANSOR GUVENLIGI Insan ve nakliye asansorii ayrimistir ve ilgil
kullanma talimatlari bulunmaktadir.

M3. GEREKLI OZEL NITELIKLER isle ilgili zel durum ve nitelikler varsa bunlar tanimlanmis ve yazilmistr.

M4. CALISMA ALANININ iZOLE EDILMESI| Bakim ve montaj esnasinda galisma alani ilgili mevzuata gére
ayriimis ve izole edilmistir, Calisma boyunca faaliyeti yiirlitenlerin disinda igeri izinsiz girimemektedir.

M5. ISIL ISLEMLERDE [ZLENECEK PROSEDURLER Gerekii 1sil islemler igin akis semalari ve prosediirler
olusturulmustur.

M6. ELEKTRIKLE ILGILI GUVENLIK ONLEMLERI Makine ve bulundugu alanlar da elektrik isleri ile ilgili
gerekli tedbirler alinmis, topraklamalar yapilmistir, kablolar désenirken makinalar arasi yasal dlcllere uyulmus
ve gerekli izolasyonlar yapiimigtir.

M7. YANLISLIKLA BASLATMADAN KACINMA Makine ve ekipmanlarin operatéri disinda veya yanlislikla
calistirlamamasi igin gerekli teknik gereklilikler yapilmis ve algisal uyarilar ve isaretciler uygulanmistir.

M8. KISININ DUSMESININ ONLENMESI Calisma yapilirken, gerekii giivenlik dnlemleri yerde ve yiksekte
calisma icin saglanmis ve ilgili kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi saglanmaktadir.

M9. MAKINEYLE YAPILAN KALDIRMA ISLEMLERININ GUVENLIGI Yapilan kaldirma calismalarinda maki-
ne ve ekipmanlarin yasal gereklilikleri karsilayacak sekilde koruyuculari, uyarici ve ikaz donanimlari saglana-
rak ise baglanmaktadir.

M10. ELLE AGIR KALDIRMA, KOTU CALISMA POZISYONLARI Agir yiikler el yordamiyla kaldirimamakta-
dir ve itilerek tasinmamaktadir ve gerek ayakta gerekse oturarak yapilan galismalarda galisma alani ve po-
zisyonu ergonomik calisma kosullarina gére dizayn edilmistir.

M11. KISISEL KORUYUCULARIN KULLANIMI isin niteligine gére personel gerekli koruyucu donanimi kul-
lanmaktadir ve amirleri tarafinda denetlenmektedir, konu ile ilgili egitimleri tamamlanmistir.

M12. CALISILAN YERDE TEMizLIK VE DUZENIN SURDURULMESI Zemin, yollar ve galigilan alan diizenli
ve temizdir. Atik konteynerleri hasar gérmemistir, diizglindlr ve uygun sekilde isaretlenmistir. Kaymayi énle-
yici tertibat k6t havalarda da islev gérmektedir.

M13. YANICI VE TEHLIKELI MALZEMEYLE CALISMA Yanici ve tehlikeli maddeler tanimlanmis ve tehlikele-
ri belirlenerek yazilmig, malzeme giivenlik bilgi formlari personelin ulasabilecegi sekilde saklanmakta ve acil
durumlarda kullanilacak ekipmanlar hazir bulundurulmaktadir.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yonelik 6nlem onerileri (gerekliyse):
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N. is Saghgn Hizmetleri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

N1. IS SAGLIGI HIZMETLERININ MEVCUDIYETI sletme yonetimi, calisanlari igin yetkin bir is sagligi hizmeti
sunucusu uzman ile birlikte, isyerinin élcegine ve ylriitilen faaliyetlere uygun is sagligi hizmetleri sunmaktadir.

N2. IS SAGLIGI GOZETIMi ise alim muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasi muayeneler gibi
gerekli tibbi muayeneler calisanlarin saghigini korumak amaciyla yapilir.

N3. CALISMA ORTAMI ANKETI VE RiSK DEGERLENDIRMESI Saglik calisanlari galisma ortamini incele-

mis ve isyerine 6zgui saglik risklerini bilmektedirler. isyeri risk degerlendirmesi yapilirken ve galisma ortaminda
dedisiklik yapilmasi planlanirken bu kisilerin bilgilerine bagvurulur.

N4. ILK YARDIM VE TIBBI ACIL DURUM HAZIRLIGI Gerekli ilk yardim planlari yapilirken ve acil durumlara
hazirlik ve miidahale diizenlemeleri planlanirken is sagligi profesyonellerinin bilgilerine bagvurulur.

Sorunlar ve mevcut kontrol dnlemleri Risk puanlar 0-5

lyilestirmeye yénelik nlem énerileri (gerekliyse):
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0. Degerlendirilen is/Konunun Ozel Nitelikleri

Uygulanmaz

Uygun

Uygun degil

Sorunlar ve mevcut kontrol 6nlemleri

Risk puanlar 0-5

lyilegtirmeye yénelik énlem onerileri (gerekliyse):
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6. 3T RiISK DEGERLENDIRMESI; TEHLIKELERLE iLGILI EK BILGI

A. Kazalara Yol Acabilecek Tehlikeler

A1. ZEMIN, YOLLAR VE MERDIVENLER
Yollar, zeminler, calisma platformlari

Yollar, zeminler ve ¢alisma platformlari kaygan malzemeden yapiimamali, ¢ok kaba veya engebeli olmamali ve tehlikeli agiima veya
catlak bulunmamalidir. Islaninca kaygan hale gelmemelidir. Yayalar icin yapilan yollar ve gegis alanlari en az 80 cm. geniglige sahip
olmali, degisik trafik yollari, makineler ve depolama alanlari agik bir sekilde isaretlenmis ve/veya bantlarla, boyayla ve/veya parmakliklar-
la ayriimis olmalidir. Yaya yollari tasit yollarindan ayrimalidir. Araglarin geri gitmesi asgariye indiriimelidir. Kavsaklarda goriinrlik iyi
olmali, seviye degisimi olan veya tokezleme riski tasiyan bolgeler agikga isaretlenmelidir.

Yiiksekten diisme

Disme tehlikesi olan bolgeler tirabzanlar, korkuluklar ve etek perdeleri ile korunmalidir (daimi binalarda: tirabzan 1.1 m, tirabzanin Ust
ve ara demiri arasindaki uzaklik en fazla 0.5 m olmalidir).

Merdivenler ve rampalar

Merdivenler sadlam ve hasarsiz olmalidir. Merdiven boyunca tirmanma agisi ve adim blyukl(igii sabit olmalidir. Tirabzanlar ve korku-
luklar merdivenin uzunlugu boyunca devam etmelidir. Basamak ve rampalarin kenarlarinda kaymayi engelleyici malzeme kullaniimali,
kenarlar da ayirt edilebilir durumda olmalidir (zit renklerin kullanimi ile). Rampa dikligi glivenli kullanilacak sekilde ayarlanmalidir [6m.
Sadece yaya trafigi icin: azami 10 derece (yaklasik 1/6), tasit trafigi igin: azami 7 derece; (yaklagik 1/8), yuklerin el ile taginmasi igin:
azami 3 derece (yaklasik 1/19)]. Merdivenlerde ylriirken isiklarin sénmesi ihtimali dikkate alinmalidir, 6regin yansitici bantlar.

Gegici platformlar, merdivenler

Dik merdivenler sadece erisim amagli ve gegici erisim yolu olarak kullanilmalidir; 6rnegin, kaldirma islerinde kullanilan kancalari serbest
birakmak igin. Basamakli merdivenler ise sadece hafif isler igin, normal oda yliksekliginde kullaniimalidir. Uygun yapi iskeleleri ve sipa
iskeleler bunun disindaki durumlarda tercih edilmelidir. Merdiven kullanilirken, kaymayacak ve dismeyecek sekilde sabitlenmelidir.

A2. DUZEN, TEMIZLIK VE KAYMAYI ONLEYICi TERTIBAT
Zeminler ve yollar

Diizen ve temizlik tagitlarin ve insanlarin seyri, mal veya ekipmanin taginmasi ve temizlik agisindan iyi durumda olmalidir. Elektrik trafo-
suna, yangin sondurticu ve ilk yardim malzemelerine vb. erigim yollar agik tutulmalidir. Yol kapatimamis ise veya ¢alisma alani uygun
bir bicimde isaretienmemis ve ikaz tabelalari konulmamis ise yollar Uzerinde, gegici bile olsa, herhangi bir ¢alisma yapiimamalidir. Mad-
deler ve malzemeler icin ayrilmis yerler olmali ve malzemeler burada tutulmalidir. Zemin (izerinde ¢8p, arag-gereg, su, yag veya sende-
leme ya da kaymaya yol acacak bagka maddeler bulunmamalidir. Zemin tizerinde ya da dayali bicimde duran bos palet vb. olmamalidir.
O esnada yapllan iste kullanilacak makul miktarda arag-gereg yerde bulunabilir. Fakat daimi bir calisma alaninda zemin (izerinde hor-
tum veya elektrik kablosu bulunmamalidir.

Masalar ve raflar

Masalar ve tezgahlar diizenli olmali, tizerlerinde gerekli arag-gereg ve malzeme disinda bir sey bulunduruimamali ve temiz tutulmalidir.
Raflar ve askilar (6. arag-gereg ve hortumlar igin) sabit, zemine ve/veya duvara uygun bir sekilde monte edilmeli ve bunlarin tagima
kapasiteleri asimamalidir. Raflar ihtiyag varsa arka panele veya ¢arpma ve delinmeye karsi koruyuculara sahip olmalidir. Raflarda
sadece buraya ait, ihtiyag duyulan aletler bulundurulmali ve raflarda istiflenen arag-geregler belirgin bir sekilde raflardan tagsmis durumda
olmamalidir. Raf ve askilardaki arag-geregler iyi diizenlenmeli ve diisme riski bulunmamalidir. Yiikler birbirleri lizerinde yaslanmayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Atik kutulan

Atik kutular, iclerine konacak atiklara gore tasarlanmalidir (6regin, sorunlu atiklar). Atik kutusuna ne konulabilecegi agik bir sekilde
belirtilmelidir. Atik kutusu haddinden fazla doldurulmamalidir; éregin, kapak hala kapatilabiliyor olmalidir. Atiklar sirketin geri déntsim
politikasi temel alinarak ayrilmalidir; 6regin, eger metal malzemeler igin bir atik kutusu var ise, metal atiklar karisik atik kutusuna atil-
mamalidir.

Dis alanlarin kayganlagmasini 6nleme

Kar veya buz ile miicadele igin yapilacak temizleme ve kumlama en zor hava sartlarinda bile uygulanmaya devam edilmelidir.

A3.iC NAKLIYE VE TRANSFERLER

isyerinin trafik plani giinceldir. Park etme, yiikleme ve bosaltma alanlar, trafigin yaya yollari ile kesismeyecedi veya cakismayacag
sekilde belilenmelidir. Farkl trafik yollari birbirinden ayrilmalidir; émegin, gerekli durumlarda bariyer, yol gizgileri ve rampalar ile. Yollar,
tasitlarin glvenli gegisine izin verecek genislikte olmalidir. Yollarda veya kavsaklarda gérinen engeller olmamalidir (&rn. depolarin
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raflari, paletler, duvarlar, alilar, kar kiitleleri vb.). Gerekli yerlerde yapay aydinlatma konulmali; 1sik siirliciilerin veya yayalarin gézlerini
almamalidir.

Tagttlar, forklift araglari, konveydrler, vincler ve kaldirma cihazlari kullanim amacina uygun, glivenli bir durumda ve yapilacak ise uygun
donanima sahip olmalidir. Bunlar diizenli olarak kontrol edilmeli ve bakimi yapiimali; arizalar hemen tamir edilmelidir. Operatdrler uygun
egitimleri almali ve denetlenmeli, ayrica glivenli galisma ve arag kullanma kurallarina uyulmalidir.

A4. GENEL TRAFIKTE ARAG KULLANMA

Tagitlar iyi durumda ve uygun givenlik ekipmani ile donatiimalidir. Arabalar, 6rn. hava yastigi, ESC (elektronik denge kontrol programi),
ilk yardim cantasl, kuru toz yangin sdndurict, yiikleme alanini kabinden ayiran duvar/ag ve yUk tespit ettirici ekipman ile donatiimalidir.
iki tekerlekli tagit kullanirken kask takmak zorunlu olup kis zamani, ihtiyag halinde givili lastik takilmalidir. Mesai saatlerinde alkollii arag
kullaniimamali, kétii hava sartlarinda, gece veya yorgun iken arag kullanmaktan kaginilmalidir. Siirliclilerin galisma saatleri ile ilgili her
tirli yonetmelige uymasi gerekir.

A5. MAKINELER VE EL ALETLERI

El aletleri ve makineler kullanima elverigli ve uygun durumda olmalidir. Givenlik cihazlar yerli yerinde ve elekirik kablolari hasarsiz
olmalidir. Makineler temiz ve givenli durumda olmalidir. (Yeni) makineler reticisinin, makinenin gtivenlik taleplerini karsilayacak du-
rumda oldugunu garanti altina aldi§i CE isaretini tasimalidir. Elektrik kablolari ve lambalar hasarsiz ve yasal yikimlilikler ile uyumlu
olmalidir. Uygun is glvenli§i donanimi saglanmali ve bunlarin bakimi yapiimalidir. Kontrol cihazlar galisir durumda ve (izerlerinde
anlasilir kelime ve isaretler bulunmalidir. Elekirik kaynaginin yalitimi i¢in bakim esnasinda veya tehlikeli bélimlere erigim gerekmesi
halinde salter indirilmelidir. Makineler gtivenli bir sekilde konumlandiriimali, bakim ve kullanim noktalarina erigimi de guvenli olmalidir.
Gerekli durumlarda genel havalandirma veya lokal havalandirma sistemleri kurulmalidir.

A6. YUKSEKTE GALISMA

Yiiksekte yapilan gegici isler glvenli bir sekilde planlanmali ve uygulanmalidir. Dik merdivenler devamii calisma alanlari olarak kullanil-
mamalidir - bunlar sadece erisim veya gegici kullanim icindir. Basamakli merdivenler sadece normal oda yiksekligi olan 2,5-3 m'de, tek
el ile hafif igler yapilirken ve yan destege ihtiya¢ olmadi§i durumlarda kullaniimalidir. Daha adir isler igin yapi iskeleleri, iskeleler veya
yUkseltilebilen seyyar calisma platformlari kullaniimalidir. Yikseltilebilen seyyar calisma platformunu kullanan kisinin uygun egitim ve
isverenden yazili calisma izni almig olmasi gerekir.

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARSI GUVENLIK ONLEMLERI

Bina tasarim ve kullanim plani yapilirken yangin yiki de dikkate alinmalidir. Yangin kapilari kapali tutulmali ve yanici malzemenin
depolanmasi uygun bir sekilde kontrol edilmelidir. Yanici malzeme iceren alanlarda sigara icmek veya agik ates yakmak yasaklanmali-
dir. Sicak isleme, ilgili talimatlara uygun yapilmalidir. Elektrikli cihazlar ve elektrik kablolari diizenli olmalidir. Yangin séndirme teghizati-
nin tipi ve blyukligd, ilgili yangin riskine gére belilenmeli; personel bunlarin nasil kullanilacagini bilmelidir. Acil ¢ikislar goriindr bir
sekilde isaretlenmeli ve 6nleri kapatiimamalidir. Calisma alanindaki yangin alarmlari ¢alisir durumda olmalidir. Otomatik yangin son-
dirme sistemleri gerekli olan alanlara kurulmalidir.

Yanici ve patlayici maddelerin, dzellikle de basingli kazanlarin bakim ve kontrolleri uygun bir sekilde yapiimalidir. Bu maddeler, kazayla
carpma gibi durumlarin éniine gegecek sekilde guivenli ve kilitli yerlerde depolanmali ve bu maddelerin idaresi kalifiye personel tarafin-
dan ydritilmelidir.

A8. ILK YARDIM VE ACIL DURUMLARA HAZIRLIK

ilk yardim malzemeleri, isyerindeki tehlikeler, isletmenin Olcegi ve ilk yardim becerilerine sahip personel sayisi dikkate alinarak temin
edilmelidir. llk yardimin kaza mahalline gelmesi birka¢ dakikadan fazla stirmemelidir. Yangin veya diger acil durum senaryolarinda
yapilacaklar planianmali, ilgili talimatlar verilmeli ve tatbikatlar diizenlenmelidir.

B. Calisma Ortamindaki Fiziksel Tehlikeler

B1. GURULTU

Guriiltd seviyesi 85 dB'i gegmemelidir. Burada temel kural: e§er normal konusma sesleri 1 metre mesafeden duyulabiliyor ise 85 dB
siniri aglimamis demektir. Darbeli giiriltd, 6redin metal parcasinin metal atik kutusuna atiimasi sirasinda veya gekigle dévme islemin-
de olusur. 80 dB seviyesinde guriltl olmasi durumunda dahi ¢alisanlara koruyucu kulaklik verilmelidir. Koruyucular takildiginda duyulan
gurdilta 87 dB sinirni gegmemelidir. 85 dB gurliltli seviyesini gegen bir ortamda calisiliyor ise, gurliltiy(i azaltmak igin bir plan hazirlan-
malidir. Ofis veya kontrol odas! ortamindaki giriiltli seviyesi, konsantrasyon saglamaya ve telefonla konusmaya misaade edecek denli
dustik olmalidir. Ornegin bir kontrol odasindaki gurliltt seviyesi 60 dB, ofisteki seviye ise 45 dB'dir. Buna gdre gerekli faaliyetler uygu-
lanmali ve giriitlyd azaltma plani hazifanmalidir. GUrGitila alanlar, uyar levhalari ile belirlenmeli; ¢alisanlar koruyucu kulaklik kullan-
mali ve bunlarin kullanimi denetlenmelidir. Yonetmelikler uyarinca, isitme testleri yapiimali/lyaptirimalidir.
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B2. AYDINLATMA

Hassas isler, normal calismalardan daha fazla aydinlatma gerektirir. lyi aydinlatma ihtiyaci yas ilerledikge artar. Aydinlatma tasarlanirken
giin 15191, renkler ve zitliklar (1s1k ve gélge) dikkate alinmalidir. lyi aydinlatma; yollar, merdivenler ve kapi boslugu gibi bazi alanlarda gok
onemlidir.

B3. SICAKLIK KOSULLARI (SICAKLIK, HAVA DEGiSiMi, NEM)

Oturarak yapilan iglerde uygun sicaklik 21-25 °C, orta dereceli adir isler igin 19-23 °C ve agir igler igin 17-21 °C’dir. Daha soguk kosul-
larda calisanlar, uygun is kiyafetlerini giymelidir. Yiikleme peronu kapilari, genis pencereler, havalandirma vb. cereyana sebep olmama-
lidir. Isil iglem firinlari ve diger sicak (veya soguk) ylzeyler miimkinse yalitiimalidir,

B4. TITRESIM

Taslama makineleri ve elektrikli testereler gibi el aletleri, ellere asiri titresim verebilir. Titresim zaman igerisinde, dmegin, beyaz parmak
hastaligina veya bastirma gticlinde zayifliga yol agabilir. Hareketli bir makine kabininde galisirken tlim viicut titresime maruz kalabilir. Bu
durum, érnegin, bel agrilarina sebep olabilir. Makine alirken fazla titresim Cretmeyen makineler tercih edilmelidir. Makinelerin dlizenli
servise génderilmesi de bu konuda yardimei olabilir. Eger titresim 0,5 m/s?'nin Ustiine gikarsa, titresim maruziyeti disirtimelidir. Eger
itresim 2,5 m/s? nin (izerine gikarsa, titresim igin bir plan yapiimasi gerekir.

B5. ISIMA

Optik radyasyon; ultraviyole (UV) veya kizil 6tesi (IR) radyasyon, goriinir isik ve lazer radyasyonu olarak ikiye ayrilabilir. Glines, pek ¢ok
kaynak yontemi ve 6zel UV lambalari, UV isinlar yaymaktadir. UV isinlarina uzun siire maruz kalindidinda ciltte hasar, géz agrilari veya
cilt kanseri ortaya ¢ikabilir. Asiri kizildtesi (is1) radyasyon, zaman igerisinde kristal lenste opasiteye yol agabilir (cam ustalarinin katarakti
da denir). Eger lazer 1sinlari géze gelirse ¢ok hizli bir sekilde géz hasarina yol agabilir. Radar sistemleri, elekiromanyetik isiticilar, telsiz-
ler, mobil cihazlar ve farkli mikrodalga cihazlar, elektromanyetik (mikrodalga) radyasyon yayarlar. Evierde kullanilan mikrodalgalardan
sizabilen radyasyon miktar itibariyle zararsiz kabul edilebilir. Yiiksek elektromanyetik radyasyon ise cilt yaniklari ve géz hasarina yol
acabilir. lyonize radyasyon érnegin X-radyasyon, gamma radyasyon ve radondaki alfa ve beta radyasyondur. iyonlastirici radyasyona
kontrolsliz maruziyet ciddi yaralanma, liim ve genetik hasara yol acabilir.

B6. SOGUK VE SICAK NESNELER

Soguk ve sicak maddeler yanma riskine yol agmamalidir vb..

C. Caligma Ortamindaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler

C1. HAVA KiRLILIGi

Havada zararli, kirletici madde yogunlugu olmamalidir (6m. toz, kif, gaz, duman, vb.). Tehlikeli malzemelerin daha az tehlikeli malzeme-
lerle ikame edilmesi gdz dnline alinmali ve uygulanmalidir. Havalandirma sistemlerinin bakimi yapiimali ve diizenli olarak temizlenmeli-
dir. Havay! kirleten prosesler lokal havalandirma sistemleri ile donatiimalidir. Gerektiginde calisanlara solunum cihazlari takmalari tavsi-
ye edilmeli ve bunlar dogru sekilde kullanmalari saglanmalidir. Belirsiz durumlarda maruziyet dlclimlerle belilenmelidir. Malzeme gii-
venligi bilgi formlar kullanilarak tehlikeler ve uygun koruyucu 6nlemlerle ilgili hususlara agiklik getiriimelidir. Kanserojen maddeler ve
kimyasallarla ilgili 6zel yonetmelikler dikkate alinmalidir. Maruziyet, gerektiginde is sagligi hizmet saglayicisi tarafindan izlenmelidir.

C2. DERI YA DA AGIZDAN MARUZIYET

Tehlikeli kimyasallar kullaniliyorsa, bunlarin tehlikesizleriyle ikame edilmesi diistiniiliir ve uygulanir. is; uyar isaretleri ile desteklenen ve
daha 6nce (izerinde mutabik kalinmig prosediiriere uyularak giivenli bir sekilde yapilir. ihtiyag duyuldugunda uygun eldiven, is kiyafet, is
ayakkabisi, koruyucu gézlik ve koruyucu maskeler kullanilir. Kullanilan kimyasallarin agza girdiginde problemlere neden olmamasi
agisindan kisisel hijyen (yemekten ve sigara igmeden once ellerin yikanmasi gibi) Gnemlidir. MSDS'ler kullanilarak kimyasala uygun
kisisel koruyucu donanima ve tehlikelere agiklik getirilir. Kanserojen maddelerle ve kimyasallarla ilgili 6zel dlizenlemeler dikkate alinir.
Maruziyet gerektiginde is sagligi hizmet saglayicisi tarafindan gozlemlenir.

C3. KIMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESISAT VE KIMYASALLARIN DEPOLANMASI
Paketler hasarsiz ve depolama uygun olmalidir. Paketlerin en azindan marka, uyari isareti ve glvenlik talimatlari Ttrkge olmalidir.

Boru hatlari, akis yonind ve igindeki malzemeyi gésterir sekilde agikca isaretlenmelidir. Kazayla yanlis baglantilar yapiimasindan, ére-
gin farkli boyutlardaki vana kullanimi ile sakinimalidir. Depolamada ve tagima ve kullanimda kimyasallarin uygunlugu gz nine alin-
malidir. Intiyag duyulursa, kimyasallarin depolanmasi igin ayri kimyasal dolaplari ve depolama tesisleri inga edilmelidir.

C4. MALZEME GUVENLIK BiLGi FORMLARI (MSDS)
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isyerinde kullanilan biitiin kimyasallar icin MSDS'ler mevcut olmalidir. Bunlar saticidan temin edilerek, Griin kullaniimadan énce okun-
mall, gereken dnlemler alinmali ve calisanlarin da kullanimi igin hazir bulunduruimalidir. Malzemenin kimyasal igerigine ait bilgi, glivenli
kullanimi, depolanmasi, imhasi, tasinmasi ve azami maruziyet siniri degerleri MSDS'lerde mevcut olmalidir.

C5. BULASICI HASTALIK TEHLIKESI

isyerindeki ekipmanlardan enfeksiyona maruz kalinan, isyerinde hastalik tasiyicisi olabilecek miisterilerle, diger calisanlarla veya hay-
vanlarla veya enfeksiyon bulasmis ekipmanlarla temas edilen meslekler igin ciddi enfeksiyon tehlikesi olabilir. Bu gibi durumlarda énemli
olan uygun kontrol sistemlerinin isyerinde olmasi ve kendinizi kontrol sistemlerinin 6ngérdigu gibi enfeksiyonlardan korumaktir. Lejyoner
Hastaligi, Sarbon, AIDS, hepatit ve bazi tropik hastaliklar vb. bu tir hastaliklardandir.

D. Yapilan Isin Kas-iskelet Sistemine Yaptigi Baski Faktorleri

D1. EKRANLI ARAGLARLA CALISMA
Ekran

Ekranin Ust kdsesi goz hizasindan 10-15 cm Ustte olmalidir, gdzden ekrana bakis agisi karsilastiridiginda ekran dikeydir. Ekranin
arkasina glglu 1sik kaynadi yerlestirilmemeli (6m. pencere) ve ekranda yansima olmamalidir (8. lambanin yansimasi). Dogrudan
ekrana yansimayan isik ekranli araglarla calisma igin temel olarak iyi 1siklandirma sagdlar. Monitoriin ekrani sabit (titreme ve parlayip
sonme olmaz) ve yazi karakterleri yeterince biiylik olmalidir. Genelde 50-80 cm iyi bir uzakliktir. Ekranli araglarla galisma, géz yoruimas|
ve bas agrisina neden olmamalidir.

Klavye ve fare

Klavye kullanildiginda bilek diiz olmall, kol ile desteklenmelidir. Fare ve klavyenin yerleri intiyaca gore degistirilebilmelidir. Fare net ve
kolay bir sekilde hareket etmeli, ele oturmali ve kullanimi icin yeterli alan var olmalidir.

Rehberlik ve gorsel test

Calisanlar ekipmanlarini ve aletlerini nasil ayarlamalari gerektigi konusunda bilgiye sahip olmalidiriar. Goriis gerekirse kontrol edilmeli ve
normal g6zlikler yeterli degilse calisanlara dzel is gozlikleri verilmelidir.

D2. OTURARAK CALISILAN CALISMA ORTAMININ TASARIMI
Ofis sandalyesi

Oturarak yapilan islerde sandalye destek elemanidir ve yikseklik ve arkalidi kolayca ayarlanabilmelidir. Kollari yukarda tutmaktan ka-
¢inmak icin kolluk gereklidir. Geriye yaslanildiginda topuklar yerde veya ayak dayama yerindeyse oturma pozisyonu iyidir. Kollar kol
dayama yerinde ve omuzlar rahat olmalidir. Ust kollar viicudun yaninda ve én kollar ve bilek diiz tutulmalidir. Sadece bir tane dogru
pozisyon yoktur, birgok pozisyon alinabilir ve bunlar degisimli olarak denenebilir. Calisana cihaz ve ekipmanlari ayarlamasi égretiimelidir.

Galisma masasi ve kagitlarin depolanmasi

Calisma masasi veya tezgah uygun ylkseklikte olmalidir. Sandalyenin ayarlar yeterli olmadiginda veya hem ayakta hem oturarak is
yapiliyor veya birden fazla galisan (vardiyali galisma) ayni masayi kullanabiliyorsa masanin ayarlanabilir olmasi énemlidir. Masanin
altinda kisinin pozisyon degistirebilmesi igin yeterli bosluk olmasi gerekir, gerektiginde ayak dayama yeri olmalidir. Calisma alani belirle-
nirken yapilan isin dogasi dikkate alinmalidir. Omegin miisteri hizmetleri servisinde veya insanlaria iletisimin yogun oldugu islerde boyun
ve viicudun déndirilmesinden kaginmak gerekir. Kagit ve diger malzemeler icin masada yeterince bogluk olmalidir. Yeterince dolap ve
raf bulunmalidir.

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN GALISMALARDA i$ ORTAMININ TASARIMI

Calisma masasi veya tezgahin yiiksekligi, ayakta durarak yapilan islerin 6zelligine baglidir: ince islerde dirsek hizasinda bir calisma
masasi ideal iken daha hafif iglerde masanin kalga hizasinda, daha agir islerde ise daha algak bir seviyede olmasi iyidir. Ayakta durarak
yapllan islerde, calisanlarin zaman zaman oturmasi, dayanmasi ve hareket etmesi tavsiye edilir. Ayni zamanda nasil bir zeminde oldu-
gunuza ve ayakkabi tercihinize dikkat etmeniz gereklidir.

D4. ELLE KALDIRMA VE TASIMA

Elle kaldirma ve malzeme tasima

5 kg'nin altindaki bir yiikii tasimak genellikle giivenlidir. 5-25 kg arasindaki bir yiikii kaldirmak genelde kosullar iyiyse giivenli sayilrr. lyi
kaldirma kogullari sunlardir:

e Yk iki elle kavranabilir olmali,
e TasInan ylikiin agirik merkezi viicuda yakin olmall,
e Yk kollarin altinda dizlerin (izerinde bir hizada taginmall,
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o Vicudun sallanma hareketlerine gerek duyulmamall,
o Yik kaldirma isi giinde bir saatten az stirmeli veya en ¢ok bes dakikada bir yuk kaldiriimalidir.

Konuyla ilgili tavsiyelere gore, 25 kilogramin stiinde bir yiikii yardimei bir arag kullanmadan kaldirmak ve tagimak gtivenli degildir.
Yardimci araglar: 6rnegin, el arabalari, vingler, merdaneli masalar, krikolar.

Bir yUkU el arabasi ile itmek ve ¢cekmek kaldirp tagimaktan kolaydir. Bu gibi ylkleri itmek veya gekmek icin harcanan gaba 25 kilogram-
lik bir yikii kaldirmak icin sarf edilen gabayi gegmez. Yolun egimi ve bozuklugu ve cihazin yapisi ve sekli viicut (izerindeki baskiyi etki-
ler. Arabalar ve el arabalari agir malzemeleri tagimak igin kullanilan iyi ekipmanlardir. Eger (st raflara konulacak malzeme varsa bunu
giivenli bir sekilde yapmak gerekir; drnegin saglam bir portatif merdiven kullanimalidir.

Bir insani (6rn. hasta) kaldirmak ve tasimak

Yk kaldirma ve tasima konusunda gegerli yik limit ve prensipleri bir insani kaldirip tasima s6z konusu oldugunda da gegerlidir. Hasta-
nin saghgi ve hastaya konan teshis hastanin nasil taginacagini etkiler. Yetiskin bir hastay! tek basina, bir kaldirma cihazi yardimi olma-
dan kaldirmak gtivenli degildir. Sedyeler, tekerlekli sandalyeler, merdiven cikaricilar, hasta transfer bezleri, kaldirma bandi bu cihazlara
verilebilecek dreklerdendir. Ayarlanabilir ve rayli yataklar da bir hastayi kaldirmada yardimci olabilir.

Egitim ve rehberlik
Cihaz kullanimi, yik kaldirma teknikleri ve galisma pozisyonlari gibi giivenli calisma yontemleri galisanlara dgretiimelidir.
D5. EL VE KOL ILE TEKRARLAYAN iSLER

Her 30 saniyede veya daha sik araliklarla kollar ile yapilan benzer is hareketleri, kaslarda olusan baski sonucu hasara neden olabilir;
ornegin, kiimlatif travma etkileri. E§er hareket biyik glig, dogal olmayan bir viicut pozisyonu veya dénme hareketi gerektiriyorsa hasar
riski artar. Soguk, cereyan, titresim vb. etkiler bu riski artirir. Klavye ve fare ile galismak tekrarlayan is olarak goriilmese de, bu igler sirt
ve boyun kadar el ve kollarda da ciddi kasilmalara neden olur.

D6. ARAG-GEREG ERGONOMISI

iyi bir el aleti, kullanmasi kolay ve kullanirken bilegin dogal pozisyonunda kalmasini sagjlayan alettir. Tutma yeri uygun sicakliktadir ve
titresim yaymaz. Aletin kullanimi, uzanma, fazla gii¢ kullanma, zor pozisyonlarda durma veya bilegin ve parmaklarin dénis hareketi
yapmasini gerektirmez. Arag-gerecin kullanimi dayanaklarla kolaylastirimalidir(6megin el dayama yeri, ayak dayama yeri). Arag-gereci
tutmak kaslara asiri statik yik bindirmemeli, gerekirse aletin agirigi bir dengeleyici ile hafiflestirimelidir.

D7. KAS-ISKELET SISTEMi UZERINDEKI DIGER BASKI FAKTORLERI

Eger is fiziksel olarak degiskenlik iceriyorsa ergonomik olarak da iyidir, drnegin, oturarak yapilan islerde giin igerisinde hareket edilmesi
gibi. Ayni sekilde, ayakta durarak yapilan islerde de, viicuda en azindan bir nebze destek olmak icin zaman zaman oturmak gerekir. Bir
slire adir is yaptiktan sonra viicudun dinlenmesi igin bir firsat olmalidir. Yapilan is kaslara agiri statik ylk bindirmemelidir.

E. Yapilan isteki Psikososyal Stres Faktorleri
E1.$ STRESI (iSIN IGERIGI VE MIKTARI)

is, ruhsal veya bedensel sagliga zararli, yetersiz veya agin yiiklenmeye neden olmamalidir. Asiri yiiklenmeye, devamli ¢alismanin
baskisi neden olabilir; buna midahale zordur. Verilen isi iyi bir sekilde tamamlamayi zorlastiran ve ¢alismayi engelleyen, zihni dagitan
nedenler ve engeller de asiri yiklenmeye neden olabilir. Asir sorumluluk verilmesi ve gok zorlayici (kisinin becerilerine oranla) gérevier
de asir yiikienmeye neden olabilir. Is yiikiiniin gok Snemsiz veya gok kolay gérevlerden ibaret olmasi da yetersiz yiiklenmeye neden
olabilir.

E2. SIDDET

Siddet riski tagtyan bir iste, bu tlir riskli durumlarin dnlenmesi dikkate alinmalidir (6rn: yalniz ¢alismadan sakinmak, kagis yollarini plan-
lamak, yardim ¢agrisi olanagi yaratmak). Tehlikeli durumlarda harekete gegme ve riskli durumlardan sakinma igin isyerine ait prosedir-
ler olmalidir.

E3. TACIZ (UYGUNSUZ MUAMELE)

Amir ve/veya calisanlar arasinda veya bu gruplar iginde asagilayici muamele (cinsiyet, irk veya kisilik temelinde isim takma, cinsel taciz
veya ayrimcilik) s6z konusu olmamalidir. Sorumlulugun dagitiimasi, kariyer ilerleyisi ve iicretlendirmede, uzmanlik ve performans anah-
tar etkenler oimalidir.

E4. GOREV VE SORUMLULUKLARIN NETLIGi

Amaclar kisisel seviyede ve birimler seviyesinde tanimlanmalidir. Amaglar, ¢alisanlarin kendi faaliyetleriyle ulasabilecegi sekilde karar-
lastiriimis olmalidir. Kisisel hedefler net bir sekilde isyeri hedefleriyle baglantilandirimalidir.
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E6. ILETISIM

Calisanlar iglerini veya kendilerini ilgilendiren degisiklikler konusunda bilgilendiriimelidirler. Calisanlara ayni zamanda hazirliklarda yer
alma veya degisiklik planlari hakkindaki fikirlerini ifade etme sansi verilmelidir. Calisanlar amirleri vasitasiyla veya bagka yollarla basari-
lari hakkinda duizenli geri bildirimler alabilmelidirler. Haftalik ve aylik birim toplantilarinin yani sira sahsen geri bildirimler de verilmelidir.

E7. AMIRLERIN DESTEGI

Amirlerle iletisimde bulunmak kolay olmali ve onlar problemli durumlarda talimat ve destek vermelidirler. Amirlerin kararlari tutarli ve adil
olmalidir. Sizden yonetim kararlarina karsi gelmenizi istememeli ve bunun igin baski yapmamalidirlar.

F. i¢ Nakliyat ve Tagima

F1. NAKLEDILECEK URUNLER

Urdinlerin nakli giivenli olmali, diriinler, émegin bir vince sabitlenerek kaldirimalidiriar. Sekilleri, agiriklari, agirlik merkezlerinin yeri,
sicakliklari veya diger &zellikleri tehlikeye neden olmamalidir. Yilkler nakil esnasinda hareket etmeyecek ya da diismeyecek sekilde
yerlestiriimeli ve sabitienmelidir.

F2. ARAGLAR

Nakil ve kaldirma igin kullanilacak araglar ise uygun secilmeli, glivenli durumda ve dogru aletlerle donatimalidir. Makinelerin bakimi
duizenli olarak yapiimali ve arizalar hemen giderilmelidir. Agir, hareketli is makinelerinin geri vites sinyali ve/veya diger giivenlik ekipman-
lar1 (6rnegin forkliftlerde bir givenlik kafesi veya kabini) olmalidir. Kontrol ve kumanda cihazlari ve bunlarin isaretleri anlagilir ve temiz
olmalidir.

Kaldirma makineleri dlizgin bir sekilde kontrol edilmelidir; 500 kg'in Gizerinde olan kaldirma makinelerinin yilda bir kez periyodik muaye-
nesi yapiimalidir.

F3. KALDIRMA EKIPMANLARI

Kaldirma araglari yilda bir kez kontrol edilmelidir. Muayene gegerliligi ve maksimum yik, ekipman (zerinde agikga isaretienmelidir.
Ekipmanlar olmalari gereken yerde (6m. tel halatlar sarili, zincirler asiimig) diizgiin bir sekilde muhafaza edilmelidir. Ekipmanlar her
kaldirma isinden dnce kontrol edilmelidir. Kontrol edilmemis veya kétil durumda olan ekipmanlar derhal kullanimdan kaldirimalidir. Her
ise uygun ekipman mevcut olmalidir.

F4. TASIMA SISTEMLERI (KONVEYORLER), OTOMATIK DEPOLAMA VE DiGERLERI

Konveyorler ve benzeri ekipmanlar da guvenlik standartlarina uygun olup boyutlari kiigiik olmamalidir. Konveyérlerin sikistirma veya
kesme riski yaratan hareketli uglari ve aksami gibi kazaya neden olabilecek kisimlari korunmalidir. Konveydrlerin yanin-
da/listlinde/altinda yer alan yol ve gegitler glivenli olmalidir. Bakim ve ayarlar givenli bir sekilde yapiimalidir: dmegin, bakimi yapilirken
bir makine kazayla calismamalidir. Kontrol ve kumanda cihazlari ve bunlarin isaretleri anlagilir ve temiz olmalidir. Galistirma bir tehlikeye
sebep olmamali ve acil durdurma digmesi uygun konumlandiriimalidir.

F5.INSAN TASIYAN ASANSORLER (MEWP)

MEWP'ler makasli kaldiricilar ve sepetli kaldiricilardir. Sadece iyi durumda ve insan tagima amagli ekipmanlar kullaniimalidir. Her yil
kontrol edilmelidir. Bir kontrol kaydi ve kullanma kilavuzu platform ile birlikte gelir. Kaldiriciy1 kullanacak kisiler 18 yasinda veya daha
biiylk olmalidir. Yeterli kolonlama yapilmasi ve olasi trafikten ayrimasi distndimelidir. Sepet temiz olmali ve caligirken gerektiginde
parasilt tipi glivenlik kemeri takilmalidir.

F6. NAKLIYE YOLLARI

Yollar, benzer araclar ve yiikler dikkate alinarak tasarlanmalidir. Farkl trafik yollari gizgilerle ayriimalidir. Yolun genisligi duruma gore tek
ve ¢ift yonlii trafik icin yeterli olmalidir. Strticiinin gérus agisini etkileyecek engeller (paletler, duvarlar, galilar vb.) kaldirimalidir. Isiklan-
dirma yeterli olmali ve parlama veya kamasmaya neden olmamalidir. Yol kenarindaki nesneler yola diismeyecek sekilde durmalidir.

F7. NAKLIYE VE GALISMA YONTEMLERININ ORGANIZE EDILMESI

Yiklerin nakliyesi zamanlanirken, eger mimkinse sakin zamanlar ve yollar kullaniimalidir. Kullanicilar ekipmanlarini tanimali, kullanimi
icin editim almali ve riskten kaginmalidirlar. Teknik bilginin glincelligi saglanmalidir. Araclarin kapasitesi ve boyutu yapilacak ise uygun
olmalidr.
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G. Genel Trafikte Ara¢ Kullanma

G1.ARAG

Arag glivenlik ekipmanlari arasinda hava yastiklari, emniyet kemeri kesici, ilk yardim ¢antasi, kuru toz yangin sondiirlicd, strticl kabinini
ylk alanindan ayiran bir duvar veya ag ve yik baglantilari olmalidir. Sicak ortamlarda klima bulunmalidir. Ayni zamanda ¢alisanlar
kendi araglarini iste kullanildiklarinda bu hususlar dikkate alinmalidir.

G2. ARAGLARIN SERVIS VE BAKIMI

Aragtan sorumlu biri olmali ve araca diizenli bakim yapilmalidir. Bir ariza olursa, tamir edilmelidir. Aracin aynalari, camlari ve isiklari
temiz tutulmali ve lastiklerin havasi (yedek lastik dahil) diizenli olarak kontrol edilmelidir.

G3. SURUCU EGITiMi VE SURUS TARZI

Sdrlicinin ehliyetinin gecerliligi ve ehliyet tipi bilinmelidir. Striiciiler araci ve ek cihazlari / 6zelliklerini kullanabilecekleri sekilde egitim
almalidirlar (6rnedin, otomatik sanziman, kontrol cihazlari, aynalar yardimiyla geri gitme vb.). Strliclerin yetenekleri egitimle gelistiril-
melidir (6rnegin, givenli slirls, havay dikkate alma, ilk anda yangina miidahale etme, trafik kurallari, kaza durumlarini yénetme vb.).
Siirlis oncesi surticllerin durumu degerlendirilmelidir (6megin, yorgunluk, hastayken arag stirmek, ilag kullanmak). Gerekirse aracin
yolculuga ¢ikmasi 6nlenmelidir.

G4. SURUSUN TARIHi, SURESI VE PROGRAMI

Bir motorlu arag siirticistintn is glini azami 11 saat ( 9 saati stirlis) olmalidir. Durmadan 4,5 saat arag kullanilabilir. Arag basina ge¢-
meden dnceki 24 saat igerisinde en az 10 saat araliksiz bir siire dinlenmeye ayrimalidir. Bu tavsiyeler yola gikan her siiriicii igindir. Is
giininden sonra uzun yola ¢ikmak iyi degildir. Uzun yol stiriigleri iyi havalarda ve giindiiz igin planlanmalidir. Sriis icin zamanlama
ayarlanirken molalar ve hava kosullari géz dnlinde bulundurulmalidir. Acelecilikten ve zaman baskisindan kaginiimalidir. Uzun siirGigler-
de baska bir stiricii daha bulunmali veya tren/araba gibi ulagim degisikligi yapiimalidir.

G5. YUKLEME VE BOSALTIM YERLERI

Yikleme iyi bir pozisyonda gerekirse uygun bir makine yardimiyla, ergonomik olarak yapilmalidir. Disme riski veya takilip diismeye
neden olan seviye degisikligi (drmegin, kapi basamaklari) olmamalidir. Sadece operasyonda gérevii olanlar ortamda bulunmalidir. islet-
me disindaki yikleme yerleri degerlendirimeli ve misterilere arizalarin giderilmesi tavsiye edilmelidir. Calisanlar, isletme disindaki
ylikleme yerlerinde nasil hareket edilecegi konusunda egitimelidir.

ic ve dig alanlarda, galisma ortamini diizenli ve bakimli tutmak igin rehberlik ve sorumluluk organize edilmelidir. Her aletin ve malzeme-
nin yeri olmali, kullanildiktan sonra tekrar yerine konulmalidir. Gereksiz ve/veya eski malzemeler diizenli olarak ortadan kaldirimali veya
imha edilmelidir. Tamir veya bakima ihtiyag duyulan alanlar belirli bir stire icinde ele alinmalidir. Yapilan galismalar denetlenmelidir.

H. Makineler ve El Aletleri

H1. EL ALETLERI VE EKIPMANLAR

El aletleri ve ekipmanlar s6z konusu gorev igin planlanmig ve hasarsiz olmalidir. Koruyucu cihazlar yerlerinde ve elektrik kablolari hasar
gbrmemis olmalidir.

H2. MAKINELERIN KONUMU

Makinenin yeri glivenli ve glivenlik alani/makinelerin trafige uzakiigi yeterli olmalidir,

H3. DUZEN VE TEMIZLIK

Makinelerin gevresindeki alan tertipli ve temiz olmalidir. Aletler ve malzemeler kendi 6zel yerlerinde ve glvenle dizenlenmelidirler.

H4. MAKINELERDEN YAYILAN UNSURLAR

Makineler zararli griltd, koku, 1s1, hava kirliligi veya 1simaya neden olmamali, gerektiginde lokal havalandirma sistemi ile donatiimali-
dirlar.

H5. MAKINELERIN DURUMU

Sasi ve badlama elemanlari saglamlastiriimalidir. Yag sizintisi ve gegici Ustlinkdrl tamir edilmis kisim olmamalidir (rnegin, bant, kab-
o). Elektrik telleri ve 1siklar hasarsiz ve yonetmeliklere uygun diizenlenmelidir. Frenler/durdurma diigmeleri, uygun sekilde ¢alismalidir.
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H6. MAKINE KORUYUCULARI

Hareketli, sicak parcalar ile diger tehlikeli parcalar talimatlara gore korunmalidir. Koruyucu cihazlar hasarsiz, galisir durumda ve yerli
yerinde olmalidir. Ihtiyag duyuldugunda, tehlike bélgesi emniyet anahtari donanimli kafes veya koruyucularla kapatiimalidir.

H7. KONTROL CiHAZLARI

Kontrol cihazlari, baslatma, durdurma ve ayarlama cihazlaridir. Etiketleri temiz ve biitiin ¢alisanlarin anlayabilecegi yazi karakterleri ve
semboller iermelidir. Tehlikeli alanlarda gériindrltik, bir kamera veya givenli konumda bulunan bagka bir kisinin yardimi ile saglanmal,
makine ve cihazlarin kazara galistirimasi yapisal olarak énlenmelidir (6rnegin, ayak pedall kapadi veya baslatma digmesi kelepcesi
ile). Makine servisteyken elektrik akimini kapatan ve izole eden bir anahtar bulundurulmalidir.

H8. KAZARA GALISTIRMANIN ENGELLENMESI

Gerekliyse elekirik akimini kesmek icin makinenin kilitlenebilir anahtari (emniyet/servis badlantilari) veya kazara galistirmayi onleyici
baska bazi giivenilir yollar olmalidir.

H9. ISARETLER

Makinenin; makine/cihaz adinin, her tirli gerekli givenlik ve kontrol isaretleri ile azami galistirma 6zelliklerinin yazili oldugu bir levhasi
olmalidir. Yeni makinelerin CE isareti bulunmalidir. Bir makineye CE isareti ilistirmekle, Gretici, ilgili bitin sorumluluklar kendisine ait
olmak (izere, CE isaretlemesini elde etmek icin gerekli biitlin yasal gerekliliklere uydugunu beyan eder ve bdylelikle Avrupa Ekonomik
Alani igerisinde (irliniin satiimasi igin gegerliligini sadlar.

H10 HER MAKINE iGiN TRAFIK YOLLARI VE GALISMA ALANLARI

Blyuk makinelerin arasindaki ve gevresindeki alanin genigligi en az 60 cm, gerektiginde daha da genis tutulmalidir (6rnegin, malzemele-
rin nakli gerektiginde). Makine calisirken tehlikeli alan igine giriimesine veya kestirmeden bu bélgeden gegilmesine engel olunmalidir.
Calisma alanlar sabit olmali, yiksekten diisme korkuluklarla &nlenmelidir (korkuluk 1.1 m yiiksekliginde ve/veya orta korkuluk azami 0.5
m ve etek tahtasi mevcut olmalidir). Farkli seviyelerdeki galisma alanlari arasina merdiven ve korkuluklar konulmal, is tezgahlarina
herhangi gereksiz malzeme yerlegtirimemelidir.

H11. MALZEME VE PARGALARLA GALISMAK

Caligirken kullanilan malzeme ve arag-gerecin kullanimi giivenli olmali, malzeme veya arag-gereg ¢ok sicak veya soguk olmamall,
kenarlari keskin olmamali ve kullanimi kolay olmalidir. Tlp ve paket seklinde verilen kimyasallar icin alinacak tedbirler ambalaj izerinde
yer almalidir. Glivenli kullanim duyurulari olugturulmalidir.

H12. ERGONOMI

Makine kullanilirken, kollarda tekrarlayan baski olugturmamalidir. Calisma pozisyonu saglik riskine neden olmamali ve makineyi kullani-
lirken ya da malzemeler hareket ettirilirken agdir kaldirlmamalidir.

H13 GALISANLARA YONELIK REHBERLER VE GALISMA YONTEMLERI

Gereken kullanici ve bakim kilavuzlar meveut oimalidir. Galisanlara makine ve ekipmanlarin dogru ve giivenli bir sekilde kullaniimasi
Ogretilmelidir. Makineler sadece amaglarina yonelik kullaniimali, dogru metotlar kullaniimali ve denetlenmelidir. Oregin gereken biitlin
koruyucu donanimlar kullaniimali ve yok sayilmamalidir.

H14. DENETIM VE BAKIM

Makinelerin diizenli bakim ve muayeneleri uygun sekilde yarttdlmelidir.

l. Yangin Giivenligi

1. YANGIN YUKU

Yangin givenligi ve yangin yiku (yanict madde miktari) bina projelerinde dikkate alinmalidir (6regin, sprinkler sistemleri, yangin boltim-
leri ve yangin barajlari). Yanici sivilar ve gazlar, ambalaj malzemeleri, bos paletler ile yanici atiklar gibi malzemelerin depolanmasinda
0Ozel tedbirler alinmalidir. Eger uygun yangin barajlari yoksa disaridaki atik kutulari ve platform depolari binalardan en az 10 m uzakta
olmalidir. Yangin kapilari, kapi takozlari ile agik tutulmamali, yangin ¢ikislari da kilitli tutulmamali ve yakinlarinda engelleyici nesneler
bulunmamalidir. Soba ve havalandirma borulari diizenli olarak temizlenmeli ve bu borularin igine digaridan hicbir sey girmemelidir.
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2. TUTUSMA VE SICAKTA GALISMA RiSKi

Bu konuda hareket noktasi daha blyuk bir yangin ¢ikarabilecek bir yangini, 1siyr veya kivilcimi dnlemektir. Patlayici veya yiiksek dere-
cede yanici maddelerin oldugu alanlarda sigara igilmesi, agik ates yakilmasi ve kivilcim (statik elektrik vb.) olusumu engellenmelidir. Bu
yasaklar denetlenmeli ve yabancilarin bu alanlara girmesine izin verilmemelidir. Kolay yanici maddeler uygun sekilde depolanmalidir. Isil
islem; isitici ve kaynak kullanilarak yapilan, yangin riski (rnegin, kivilcim gikarma riski) tasiyan biitiin isleri ifade eder. Bu igler, gegerli
Isil islem ehliyeti olan kisilerce yapilmalidir. Koruma énlemlerinin alinmasi, yangina ilk miidahale prosedrlerinin hazirlanmasi ve yangin
izleme kontrol panellerinin bulundurulmasi saglanmalidir.

13. ELEKTRIKLI CIHAZLARIN DURUMU

Elektrikli cihazlar, elekirik merkezleri ve teller diizglin ve dogru biylklikte olmalidir. Hicbir gecici ‘ayarlama’ veya bantla onarma yapil-
mamalidir. Isiklar, kosullara uygun olmalidir (6megin, ofise uygun olan isiklar fabrikaya uygun olmayabilir). Elekirik baglantilarn sadece
profesyonel bir kisi veya onun gdzetiminde yapiimali, toz emme ve havalandirma dikkate alinmalidir. Boya yapilan odalar gibi, yanici
gazlarla elektrik temasi olabilecek yerlerde yalitiimis elekirik panolari ve cihazlar kullaniimalidir.

14. YANICI VE PATLAYICI MATERYALLER

Yanici ve patlayict malzemeler, 6zellikle basingli kaplar, uygun sekilde kontrol edilmeli ve bakimlar saglanmalidir. Yanici malzemeler
kesinlikle 1siya ve atese maruz birakiimamalidir, sigara icimesine izin verimemelidir. Boyama yapilan odalar veya depo alanlari gibi
yerlerde yanici gaz sizintisi olma ihtimali varsa, dikkat ve dnem en (st seviyede gosterilmelidir. Basingli kaplar, kaza ile carpma gibi
tehlikelere karsi, korunakl, glivenli ve kilitlenebilir yerlerde depolanmalidir. Standartlara gdre uygun etiket ve renkleri tagimalidir. Hasarli
kaplar kesinlikle kullaniimamalidir. Silindirik oksijen ve karbon tiiplerinin koruma bagliklari (izerinde bulunmalidir. Karbon ve oksijen
tlipleri beraber depolanmamalidir. Kaynak ve oksijenle kesim iglerinde iki adet alev geri tepme tutucusu, tiip ¢ikisina ve salomaya yer-
lestirilmelidir. Basingli kaplar hareketli kaynak ve kesim arabalarina baglanmalidir.

15. YANGIN SONDURUCULER

Yangina ilk miidahale i¢in kullanilacak ekipmanin yeri iyi isaretlenmis ve ekipmana erisim kolay hale getirilmelidir. Temel olarak, her 300
m?'lik alan igin 6 kg'lik bir yangin séndUrticli gerekir. Genel olarak yangin séndirliciiye olan mesafenin 30 m'den fazla olmamasi tavsi-
ye edilir. Kegelerin sadlam kalmasi icin olasi yangin musluklari diizenli olarak, dmegin, yikama amaciyla kullanimali, insanlar bu ekip-
manlari nasil kullanacaklarini bilmeli ve ekipmanlar dlizenli olarak test edilmelidir. Yangin riski bliylrse veya dmegin yanici sivilar kulla-
nilirsa, sondurlici yogunlugu arttirimali ve/veya séz konusu malzemeye gére dogru sondiiriicti secilmelidir (CO2 veya kopik gibi).
Mutfak veya mola alanlarinda uygun boyutta bir yangin battaniyesi (6rnegin, 120 x 150 cm) bulundurulmalidir.

6. GUVENLIK GIKISLARI

Anahtar olmadan, her yerden acil gikislar kullanmak mimkin olmalidir. Acil gikislar gegici olarak bile olsa asla kilitlenmemeli ve kapa-
tilmamalidir. Acil gikislarin yeri ne kadar ugrasilsa da fazla iyi isaretlenemeyecedi igin, ydnlendirme isaretleri karanlikta ve elektrik kesin-
tisinde de her yerden gérindr olmalidir.

7. ILK YARDIM VE TAHLIYE UYARISI

isyerinde, isyerinin biiyikligiine ve risklerine gére ilk yardim becerisi olan alisan sayisinin ve ilk yardim ekipmaninin yeterli olmasi
gerekir. Bir kaza aninda ilk yardim birkag dakikada ulagabilir durumda olmalidir. Yanginda ve diger olaganUstli durumlarda alinacak
tedbirler dnceden planlanmali ve alinacak diger tedbirler uygulamayla gelistirimelidir.

18. YANGIN ALARMI VE YANGINLA MUCADELE SiSTEMi

Dumana tepki veren pilli yangin sensorleri kUgUk isyerleri icin yeterlidir. Yangin sensorleri gerektiginde isi ve karbon monoksite tepki
vermelidir. Sensérler diizenli olarak, drnegin ayda bir, pilli olanlar ise yilda en az iki kere test edilmelidir. Pilli yangin sensérlerinin émri 5
ila10 yildir. Otomatik yangin sdndtirme ekipmanlarinin (6rnegin, sprinkler (fiskiye) sistemleri, motorlu séndtrme sistemleri) diizenli olarak
bakimi yapilmalidir. Sondlirme sistemleri yangin y(ki temeline gore planlanmali (diizenli gézden gegirilir ve gincellenir) ve sizinti ol-
mamalidir. Acil durum salteri ve duman azaltma sistemleri galisir durumda olmalidir.

J. Cevresel Konular

J1. ENERJI KULLANIMI

Makineler ve cihazlar kullanildiktan sonra kapatiimalidir (ofis cihazlari ile bilgisayar ekrani olmak Uizere bilgi islem ekipmanlari ve tuvalet
isiklart icin de gegerlidir). Musluklar gereksiz yere agik birakilmamali ve tesis ok sicak veya ¢ok soguk olmamalidir. Sogutma makinele-
rinin radyatdr 1zgaralari diizenli olarak temizlenmelidir. Mimkinse, enerji tasarruflu isiklar ve ekipmanlar kullaniimalidir. Yeni makine,
tasit ve cihazlar alinirken enerji tliketimi géz dntine alinir. Boylelikle, sadece enerji tiketimi azaltilmakla kalmayip bakim ihtiyaci ve
yangin riski de azaltilabilir.
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J2. TEHLIKELI VE OZEL ATIKLAR

Ozel atiklarin taginmasi dzenle planlanmalidir (abuk alev alan veya tepkiyen atiklar olabilir). Atk kutulari isletme disindan gelen kisilerin
erisemeyecedi sekilde yerlestiriimelidir. Kutularin yerleri planlanirken gtivenli nakliye ve acil midahale hususlari g6z dnlne alinmalidir.
Alan igerisinde giivenlik ile ilgili gerekli diizenlemeler yapiimalidir ( 6regin, ayri havalandirma, gaz dedektérleri, su tutma havuzu, uygun
drenaj, toprak koruma). Atik tasiyan kisi uygun koruyucu ekipman ve cihazlari kullanmalidir (mobil gaz ve oksijen seviyesi dedektdrleri,
solunum maskesi, géz koruyucular, koruyucu elbise vb.).

J3. KIMYASAL VE GAZLARIN GEVREYE YAYILMASI

Kimyasal alanlarda uygun ¢okeltme havuzu, yag ayirma havzasi ve kapatma seritleri ve gereken gaz dedektdrleri bulunmalidir. Zararli
gazlar toplanip, filtrelenerek, tehlikeli alanlardan disar yoneltiimelidir. Yeterli toprak alan, bir izolasyon tabakasi ile korunmalidir. Yiikleme
yerleri de korunmali, zararli kimyasal sivilar, yerel su idaresinin izni olmadan genel kanalizasyon sistemine birakilmamalidir (her defa-
sinda izin alinmalidir). Havadan agir gazlan depolarken bu gazlarin tesislere ve kanalizasyon sebekesine sizmamasi igin gereken ya-
pilmalidir.

J4. GEVREYE ZARARLI GURULTU

Sessiz makineler alarak, titresim azaltici damperler kullanarak veya makineyi kabin icine alarak, makinelerin giriilti emisyonu ve gliriil-
tlili prosesler mimkuin oldugunca kontrol altinda tutulmalidir. Ses bariyerleri ve duvarlari glriiltiniin yakin gevreye dagiimasini engel-
lemelidir. Kapi ve pencerelerin kapatiimasi bu durumu 6nlemeye yardimci olabilir.

J5. CEVRE DOSTU GALISMA SEKLI

Calisanlar ekolojik calisma yontemleri konusunda egitimeli ve dogru ydntemleri uygulamalidirlar. Enerji veya su bosa harcanmamall,
zararli kimyasal vb. maddelerin dogal cevreye sizmasi engellenmelidir. Atiklar geri dénistirtimeli ve geri dénistim denetlenmelidir.

K. Isyerinde Giivenlik ve Davranis Kiiltiirii

K1. TEMiZLiK VE DUZENIN SURDURULMESI

isyerinin temiz ve diizenli tutulmas iyi organize edilmelidir. Gerekli tim aletler, malzemeler, kagitiar vb. igin ayriimis yerler olmali ve bu
malzemeler orada saklanmalidir. ihtiyag duyulmayan malzemeler ortadan kaldirimalidir. Uygun yerlerde farkli atik tiirleri igin uygun atik
kutulari bulunur ve atiklarin imha islemleri dizenlenmistir. Calisma alanlari ve makineler kullanildiktan sonra temizlenerek, arag-gerec
vb. malzemeler kendilerine ayriimis depolama alanlarina yerlestiriimelidir.

K2. GALISANLARIN EGITiMi

Yeni ise giren galisanlara, gérevlerini degistiren personele ve yeni arag-gere¢ ve galisma yontemleri uygulanmaya baslandiginda gali-
sanlara yonelik egitimler diizenlenmeli ve rehberlik edilmelidir. Egitim, gereken becerileri kazandirmasinin disinda, tehlikeler ile koruyucu
ve Onleyici tedbirleri de vurgulamalidir. Galisanlara; haklar, sorumluluklar, isler ve icerdidi riskler hakkinda egitim vermek igin bir yéntem
velveya organizasyon olusturulmalidir. Tecriibeli galisanlara verilen egitimler dahil olmak Uzere tamamlanmis egitimler kayit altina
alinmali ve egitimlerde edinilen beceriler korunmalidir. Galiganlar igin, en azindan gegerli ya da olasi is sadligi ve givenligine yonelik
6zel mevzuat ile ilgili kurslar diizenlenmelidir.

K3. RiSK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi bir defalik bir calisma degildir. Diizenli ve sistematik bir sekilde, kosullar degistiginde veya kaza oldugunda tekrar
gozden gegirilerek yapiimalidir.

K4. GALISMA TALIMATLARI

Rehberler diizenli olarak gtincellenmeli ve herkes rehberleri nerede bulacagini bilmelidir. Rehber belgelerin iginde, yangin aninda nasil
hareket edilmesi gerektigi, glivenli kullanim biiltenleri, ¢alisma talimatlari vb. yer almalidir.

K5. TEHLIKELI ISLER VE GALISMA iZNi

Ozel tehlikeli isleri yiiriiten calisanlar yogun egitimden gegmis ve yazili calisma talimatlar almis olmalidir. Bu tiir isler arasinda, émegin,
iskele kurmak, yuksekte calismak, mobil ylkseltilebilen galisma platformlari kullanmak, forklift kullanmak ve tehlikeli makine ve kimyasal-
lart kullanmak vb. yer alir. Omegin elekirik isleri, mobil ving kullanmak, patlayici kullanmak gibi isleri yiiriitmek icin 6zel ehliyet gerekir.
Duruma gdre, dar ve kapali alanda galismak, 1sil islemler gibi tehlikeli islerde de yapilan ise 6zel ¢alisma izni gerekebilir.

K6. GALISMA ORTAMININ VE GALISMA SEKLININ iZLENMESI

is ortami ve galisanlar sistematik olarak, dregin ELMERIs" (iSGIP projesinde gelistirilen bir performans izleme yéntemi) ile géziemlenir.
Yanlis eylemler diizeltilerek, bozulan makineler miimkiin oldugunca gabuk tamir edilmelidir (g6z ardi edilmemelidir). Kargilikli geri bildi-
rim verilmelidir. Galisanlara yapici geri bildirimde bulunulmali ve galisanlarin geri bildirimleri tizerine harekete gegilmelidir.

K7. GALISANLARIN DURUMUNUN GOZLEMLENMESI

Calisanlarin zihinsel durumu, 6regin, gelisim tartismalari ve/veya anketlerle (dmegin, is ortami ile ilgili anketler) takip edilmelidir. Sonug-
lar psiko-sosyal galisma ortamini gelistirmek icin kullaniimalidir.
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K8. ORTAK i$ SAHASI

Ortak is sahas| ayni is sahasini kullanan birkag isverenin oldugu, fakat bir kiginin sorumlu igveren olarak ortak hizmetleri saglamak ve
stirdirmekle yikimlii oldugu isyeridir. Oncelikli sorumluluga sahip isveren, diger taraflarin, is sahasinin tehlikeleriyle ilgili gereken bilgi
ve talimatlar almasini saglamalidir. Bu sorumlular, is sahasindaki temizlik ve diizenin, genel giivenligin, trafigin hareketli oldugu yerlerde
trafik ve gevre giivenligi ve bakiminin, yanginla micadele, tahliye ve ilk yardim kararlarinin, farkli isverenlerin mutabakatinin (6zellikle
yillik hizmetler vb. konularda) ve is sahasinin ve kogullarinin genel planiamasinin sorumlulugunu tstlenirler. Diger sirketler ortak kuralla-
ra uymak ve diger taraflari da ilgilendirebilecek islerin yarattigi risk faktérleri ve muhtemel etkileri konusunda bu taraflari da bilgilendirmek
zorundadirlar.

L. isyeri Bina Ve Eklentileri

L1. TESiSIN GUVENLIK SINIFI VE ALINMASI BEKLENEN GUVENLIK ONLEMLERI

Tesis yonetimi, tesisleri ve galisma alanlarini glvenlik ihtiyaglarina gére bolimler halinde siniflandirmakla sorumludur. Bir yaklagima
gore birimlere gore bir siniflandirma yapilir:

0 Seviyesi: Herkesin erisimine agik alanlar ve genel tesislerdir (mUsteri hizmetleri alani, resepsiyon, konuk alanlari vb.). Bu alanlar ge-
nelde calisma saatleri diginda kapalidir.

1. Seviye: Gegis izni gerektiren alanlardir. Bunlar dretim alanlari, ofisler, kontrol odalar, fabrikalar, tehlikeli malzemelerin bulundugu ve
kullanildig1 alanlardir..

2. Seviye: Duruma 6zel glvenlik diizenlemeleri yapilmis alanlardir (6rnegin, bilgisayar odalari, elektrik istasyonlari, laboratuarlar, aras-
tirma alanlari ve arsivler vb.).
L2. BINA GUVENLIGI

Gereken glivenlik seviyesi miimkin oldudu kadar yapisal ¢6zimlerle saglanmalidir. Temel glivenlik seviyesini yapisal goziimlerle olug-
turmak ve diger prosedurlerin neden oldugu giderlerden tasarruf etmek miimkiindir. Yapisal giivenligi ilgilendiren konular; binalarin
yangindan teknik imkanlar ile korunmasi, hirsizliga karsi énlemler, anahtarlar, kilitleme, citler, kapilar, 1siklar ve arazi alt bolimleridir.
Asgari seviyede: tesisler siniflandiriimali, anahtarlarin sorumlulugu belirlenmeli, kapilarin kapatilip kilittendiginden emin olunmali, sinif-
landirimig ayiricilar ve koruyucu prosedirler uygulanmalidir.

L3. TESISLERIN TEKNIK GOZETiMi VE KORUNMASI

Gereken yerlerde teknik g6zetim ve korumayla tesis glvenligi saglanmalidir. Teknik gdzetim, elektrik erisim kontrolti, kamerayla izleme,
yangin ve sizinti dedektorleri ve trafigin kontroll/izienmesi ile yapiimalidir. Kamerayla izleme hususunda, her tirlii ézel ydnetmelik
dikkate alinmalidir. Hedeflenen seviye soyledir:

1. Seviye: Giris ve muhtemel cikislarin sisteme kaydedilecedi donanima sahip gegis iznine tabi tesislerdir. Disaridan gelen yiikleniciler,
gegici galisan ve konuklar da sisteme kaydedilmelidir.

2. Seviye: Ozel giivenlik gerektiren alanlar igin ayri talimatlar yazimalidir. Uyguniuk denetlenmeli, gerekirse tesisin giivenligi korumalarla
tamamlanmalidir. Koruma otomatik alarmlarla da yapilabilir.
L4. ZIYARETGILER VE SIRKET ELEMANI OLMAYAN DIiGER GALISANLAR

Ziyaretcilerin guvenli hareket etmesi planlanmalidir. Asgari planlamaya gore, daimi olarak ziyaretleri planlamakla gérevli bir kisi ziyaretci-
lere refakat etmelidir. Ziyaret programi ve kullanilacak yollar ziyaretgiler icin givenli olmalidir. Ziyaretgi bilgilerinin kaydedildigi, kolayca
gorulen bir resepsiyon olmalidir. Ev sahibi kisi veya temsilcisi, ziyaretgileri resepsiyondan aimali ve ziyaret sonrasi tekrar resepsiyona
birakmalidir. Ziyaretcinin her zaman bir ziyaret karti ve ihtiyag duyulan her tirlli kisisel koruyucu ekipmani olmalidir. ligili birimin givenlik
sorumlusuna haber verilmelidir. Fotograf ¢ekimi ile ilgili diizenlemeler ziyaret baglamadan agiga kavusturulmalidir.

L5. KIMYASAL TESISLERIN VE DEPOLARIN GUVENLIG

Tehlikeli kimyasallarin kullanimi ve depolanmasi ile kaza durumunda neler yapilmasi gerektigi hususunda yazili talimatiar bulunmalidlir.
Patlayici ortam kontrolli ve 6nlemleri ilgili ulusal mevzuata ve uluslar arasi diizenlemelere gére hayata gegiriimelidir.

L6. OZEL TESISLERIN GUVENLIGI

isletmede yiiritiilen faaliyetler agisindan kritik ve/veya hassas veri islemcileri ile iglevlerinin bulundugu alanlarin giivenligi, 6zel giivenlik
sinifina dahil alanlarda uygulanan gtivenlik seviyesine esit olmalidir.

L7. ELEKTRIK ACISINDAN GUVENLIK

Ana dagitim panosunun yeri, isaretleri, anahtarlarin kullanimi ve sorumlu kisiler belli olmalidir.
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M. Kurulum ve Bakim Caligsmasi

M1. DIGER KiSILERE DANISMA/DIGERLERINi BILGILENDIRME

Calisanlar bilgilendirilmeli ve isle ilgili konularda calisanlara kulak verilmelidir. Yaptiklari ise yonelik yeterli geribildirim almalidirlar. Uz-
manlik alanina gére bakim ve kurulum galismalarinda, personelin fikirlerine bagvurulmalidir

M2. NAKLIYE VE INSAN TASIYAN ASANSOR GUVENLIGI

insan ve nakliye asansérii ayrilmali ve ilgili kullanma talimatlar bulunmalidir.

M3. GEREKLi OZEL NIiTELIKLER

isle ilgili 6zel durum ve nitelikler varsa bunlar tanimlanmali ve yazilmalidir.

M4. GALISMA ALANININ iZOLE EDILMESI

Bakim ve montaj esnasinda, calisma alani ilgili mevzuata gore ayrilmali ve izole ediimelidir. Calisma boyunca faaliyeti yurltenlerin
disinda igeri izinsiz girilmemelidir.

M5. ISIL iSLEMLERDE iZLENECEK PROSEDURLER

Gerekli 1sil islemler igin akis semalari ve prosediirler olugturulmalidir.

M6. ELEKTRIKLE iLGiLi GUVENLIK ONLEMLERI

Makine ve bulundugu alanlarda elektrik isleri ile ilgili gerekli tedbirler alinmali, topraklamalar yapiimali, kablolar désenirken makinalar
arasl yasal 6lglere uyulmali ve gerekli izolasyonlar saglanmalidir.

M7. YANLISLIKLA BASLATMADAN KAGINMA

Makine ve ekipmanlarin operatorii disinda veya yanlislikla calistirlamamasi igin gerekli teknik uygunluk saglanmali ve algisal uyarilar ile
isaretciler kullaniimalidir.

M8. KiSININ DUSMESININ ONLENMESI

Calisma yapilirken, gerekli givenlik dnlemleri yerde ve yiiksekte calisma icin saglanmig ve ilgili kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi
saglanmaktadir.

M9. MAKINEYLE YAPILAN KALDIRMA iSLEMLERININ GUVENLIGI

Yapilan kaldirma galismalarinda makine ve ekipmanlarin yasal gereklilikleri karsilayacak sekilde koruyuculari, uyarici ve ikaz donanim-
lari saglanarak ise baglanmalidir.

M10. ELLE AGIR KALDIRMA, KOTU GALISMA POZISYONLARI

Agir yikler el yordamiyla kaldirlmamall, itilerek taginmamali ve gerek ayakta gerekse oturarak yapilan ¢alismalarda ¢alisma alani ve
pozisyonu ergonomik ¢alisma kosullarina gére dizayn edilmelidir.

M11. KiSISEL KORUYUCULARIN KULLANIMI

isin niteligine gére personel, gerekli koruyucu donanimi kullanmali ve amirleri tarafindan denetlenmelidir, konu ile ilgili egitimler tamam-
lanmalidir.

M12. GALISILAN YERDE TEMiZLiK VE DUZENIN SURDURULMESI

Zemin, yollar ve ¢alisilan alan diizenli ve temiz olmalidir. Atik konteynerleri hasar gérmemeli, diizgiin ve uygun sekilde isaretlenmelidir.
Kaymayi onleyici tertibat kétli havalarda da islev gormelidir.

M13. YANICI VE TEHLIKELI MALZEMEYLE GALISMA

Yanici ve tehlikeli maddeler tanimlanmali ve tehlikeleri belirlenerek yazilmalidir. Malzeme glivenlik bilgi formlari personelin ulagabilecegi
sekilde saklanmalidir. Ve acil durumlarda kullanilacak ekipmanlar hazir bulunduruimalidir.
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N. is Saghgi Hizmetleri

N1. iS SAGLIGI HiZMETLERININ MEVCUDIYETI

Isletme ySnetimi, calisanlart icin yetkin bir is sagligi hizmeti sunucusu uzman ile birlikte, isyerinin dlgegine ve yiiritiilen faaliyetlere uygun
is saglidr hizmetleri sunmaktadir.

N2.i$ SAGLIGI GOZETiMi

ise alim muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasi muayeneler gibi gerekli tibbi muayeneler calisanlarin sagligini korumak
amaciyla yapilir.

N3. CALISMA ORTAMI ANKETI VE RiSK DEGERLENDIRMESI

Saglik calisanlari galigma ortamini incelemis ve isyerine 6zgii saglik risklerini bilmektedirler. isyeri risk degerlendirmesi yapilirken ve
calisma ortaminda degisiklik yapiimasi planlanirken bu kisilerin bilgilerine bagvurulur.

N4. LK YARDIM VE TIBBi ACIL DURUM HAZIRLIGI

Gerekli ilk yardim planlari yapilirken ve acil durumlara hazirlik ve miidahale diizenlemeleri planlanirken is sagligi profesyonellerinin
bilgilerine bagvurulur.
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BOLUM 2

ELMERIisgip

Imalat Sanayisinde ISG Performans izleme
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is Saghig ve Giivenligi Performansinda Proaktif izleme

ELMERI imalat sanayii icin giivenilir bir iSG izleme aracidir. Her sanayii sektoriindeki her biiyiklikteki her tiirlii igyeri igin kullanmasi
kolay ve hizll bir aractir. Bu yontem atolyedeki kosullarin gozlemini esas almaktadir. Gozlemi yapilan unsurlar, KKD'lerin kullanimi,
temizlik ve diizen, makine giivenligi, endustriyel hijyen ve ergonomi gibi ISG konularin tamamini igermektedir.

ELMERI yéntemi isyerinin mevcut is giivenligi standardini gostererek bir giivenlik endeksi olusturur. Givenlik endeksi % 0 ila 100 ara-
sinda degisebilir. Ornegin; %60’k bir endeks gézlenen her 100 unsurdan 60’1 is givenligi standartlari ve iyi isyeri uygulamalariyla uyum
icinde demektir. ELMERI endeksi olumlu geribildirim verir ve gelecekte is glvenligiyle ilgili atilacak adimlari tesvik eder.

Metal sektorli imalat sirketierinde ydrtlen bilimsel bir calisma ELMERI yénteminin sirketteki kaza oranina dair giivenilir tahminler
yaplimasini sagladigini géstermistir. [zZleme sonucu ortaya ¢ikan yiksek bir endeks dsik bir kaza oranina isaret ederken dusik bir
endeks de yilksek kaza oranini géstermektedir.

ELMERI, is giivenligi performansinin dlgliimesinde gegeri bir proakif yontemdir. Gelecekte yasanabilecek kazalarin potansiyel nedenle-
rine isaret eder. ELMERI, ISG y6netim sisteminin ne kadar etkin olduguna dair sayisal bilgi saglar. Gelismeye yonelik ihtiyaglarin belir-
lenmesine, hedeflerin konulmasina ve is glivenligi alaninda atilmig adimlarin sonuglarinin élgtimesine yardimel olur.

ELMERI ayni zamanda sirketin is giivenligi personeli ve diger ISG uzmanlarinin; 6megin, danismanlar, sigorta sirketleri ve is glvenligi
miifettisleri tarafindan da kullanilabilecek bir aragtir. Bu ydntem onlara sirketteki is sagligi ve glivenligine dair nesnel gergekleri sadlar ve
ellerindeki sonuglar ayni iskolunda faaliyet gosteren diger sirketlerin sonuglariyla karsilagtirilabilir.

ELMERI yéntemi 1990larda Finlandiya'da gelistirilmistir ve imalat sanayiinin farkli sektérlerinde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Or-
negin, metal ve elektronik sanayiinde 2000'li yillarda iki ylizden fazla sirkette calisma kosullarinin biiylk oranda iyilestiriimesine yardimci
olan dort yillik bir is glivenligi yarismasi dizenlenmistir. Sirketlerin kaza maliyetleri yillik 4 milyon avroluk bir rakama tekabl eden %40
oraninda distis gostermistir.

Bu rehberde anlatilan ELMERI yontemi, iSGIP Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu yéntem Tiirkiye'deki imalat sanayiinin ihtiyaglari-
na cevap verecek sekilde uyarlanmis olup proje kapsaminda da atélyede performans izleme araci olarak iyi sonuglar veren bir yontem
seklinde kullaniimaktadir. Pek ¢ok sirket bu ydntemi isyerlerinde is sagligi ve gtivenligi yonetiminin esasli bir pargasi olarak simdiden
kullanmaya baglamistir.

Kisaca ELMERIisGP

ELMER!I isyerlerinde is giivenligi seviyesinin degerlendirimesinde kullanimi kolay ve giivenilir bir yontemdir. ELMERI yontemi fiziksel
calisma ortamina ve glvenlik davranislarina dair dikkate deger tiim is saghgi ve glivenligi unsurlarinin guvenilir bir sekilde gézlemlen-
mesi esasina dayanir. Bu gbzlemler asagida belirtilen yedi ana konu basligi altinda gruplanmistir:

e  Glvenlik davraniglari,

e Diizen ve temizlik,

e Makine giivenligi,

e Endustriyel hijyen,

e  Ergonomi,

e Zemin ve gegis yollar,

e ik yardim ve yangin gtivenligi.

Her bir atdlyedeki ya da gézlem igin segilen diger alanlardaki tim unsurlar gzlemlenir. Gozlemlenen unsurlar ya dogru ya da yanlis
olarak degerlendirilir. G6zlemlenen unsurun yasalarin ve ELMER| gézlem kurallarinin iyi isyeri uygulamalari olarak belirledigi asgari is
guvenligi kosullarini kargilamasi durumunda bu unsur “dogru” olarak degerlendirilir; aksi takdirde “yanlis” olarak degerlendirilir’.

Eger izleme turu esnasinda puanlanamayan bir unsur varsa ya da gdzlemci herhangi bir unsuru nasil puanlayacagi konusunda emin
olamiyorsa, bir “gdzlem yapilmadi” diye belirtilir. Endistriyel hijyen élclimleri gibi 6zel tetkiklere kimi durumlarda degerlendirme yapilma-
dan dnee ihtiyag duyulabilir.

ELMERI'SGP giivenlik endeksi, segilen tiim gézlem alanlarinda gozlemlerin tamamlanmasinin ardindan hesaplanabilir. Glvenlik endeksi
dogru unsurlarin gdzlemlenen tiim unsurlara yiizde olarak orani seklinde hesaplanir.
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dogru gozlemler
ELMERI endeksi = x 100 (%)

dogru + yanlis gézlemler

Doldurulmus bir Elmerisen formu 6rnegi agagida sunulmustur.

Elmeri “Tiirkiye” Gozlem formu 2.0
Sirketin adi:  ZSGZIP Meda/ L2d.

Tarih: 19.02.201

Gozlemci(ler):  £rhan Ersan, Burak Birasren, Mustata Ozesen

Gozlem alani:  Makine atshresi (gezlem alanlar | - &)
Konular Dogru |Topl| Yanhs |Topl| Gozlem |Acikla
am am Yok ma

1. GUVENLIK DAVRANISI Ll L 7

1.1. KKD kullanimi ve risk alma 270 14 |4 ]
2. DUZEN VE TEMIZLIK
21. Calisma tezgahlari, raflar, askilar, makine 2 |/ 4
yiizeyleri it
22 Atik kutusu v PRV 3
23. Zemin ve platformlar o |47 o
3. MAKINE GUVENLIGI V7 2
31. Yapimi ve durumu, koruyucular itis 914
32 Kontrol cihazlari ve acil durum diigmesi s 3 |2 s
4. ENDUSTRIYEL HIJYEN 1127 7
41, Gurtiltd Q [ o
42 Aydnlatma 7y % o
4.3 Havakaliesi 2020 4 % 0
44.Sicaklik kogullan 7y o o
45. Kimyasallar 0 o |/ |
5. ERGONOMI y a
51.Kas iskelet sistemi rahatsizliklari il 6 |
52 Calisma ortaminin tasarimi ve galisma
durusu /7784 6 |7 2
6. ZEMIN VE GEGIS YOLLARI 77 B
61. Zemin ve gegis yollarinin yapisi it 417
7.ILK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI P 5
7. Elektrik dagitimi kutusu ftid 4 [
72 Ik yardim kiti o o |/ y
73. Yangin séndirici s 4 o
74. Acil durum cikislar o |4 s 6

4
Toplam Toplam 4s
o
dogru
ELMERI x100 = Ea
endeksi= dogru + yanhs - X 1002 % 6O -G
s

Notlar

Bazi operatsrler keulak kForaveccular: kwllansmyoriar.

Tezqahlarda bos é@naé elektrot/ar ve tenekeler var.

Bazi ati k ketwlars 2asiyor.

Torna makineleri arasindaki zemin bayaan.

Tas/ama vapi/an yerde qiirdiltéd seviyes: cok yiiksek.

Acill cibrs kapilar isaretlenmenis.
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Gozlem Alanlarinin Segilmesi

Kapsamli gozlem

Yontemin isletme tarafindan bir teftis yontemi ve yonetim araci olarak kullanildi§i durumlarda kapsamli gézlem yapilmasi dnerilmektedir.
Bir gézlem alaninda gergeklestirilen gbzlem faaliyeti yaklasik 10 dakika stirmektedir. Yiriyts yollari, depolama alanlari ve dis alanlarla
birlikte kiigiik bir isletmedeki atolyelerin tamami ve daha biiylik bir isletmede bir departmandaki atdlyelerin tamami kolay bir sekilde
gdzlemlenebilir. Bu sekilde yapilan kapsamli gézlemlerde elde edilen glivenlik endeksi en glivenilir endekstir.

Isyerini temsil eden érnek alanlarin gézlemlenmesi

Tiim calisma alanlarinin gézlemlenmesi icin yeterli kaynak olmasa dahi isyerindeki ISG'ye dair giivenilir sonuglar elde etmek miimkiin-
dir. Boyle durumlarda gdzlem icin galisma alanlarini temsil eden dmeklerin segilmesi gerekmektedir. Bu dreklerin asagidakileri icer-
mesi gerekmektedir:

e lIsyerinde yapilan tiim igler,

e Yiirlyis yollari, tasit yollari ve gegis yollar,
e  Depolama alanlari,

e Atiklarin iglendigi alanlar ve

o llgili dig alanlar.

Hatasiz ve guvenilir bir sonug elde etmek amaciyla en az 5-8 atdlye/calisma alani segilmelidir. Dolayisiyla toplamda yaklagik 100-150
gozlem yapilacaktir.

Gozlem alanlarinin segilmesinden once, isyerinde yapilan farkli is tirleri listelenmelidir. Eger cok sayida aliganin ayni tipte isi yapmasi
s6z konusuysa, bu atlyelerden yeterli sayida dmek gdzlemlenmelidir. Ornegin, eder bes kaynake! varsa inceleme igin bir kaynak atél-
yesi gelisigiizel bir sekilde segilebilir. Sayet isletmede birkag departman varsa her bir departmandan yeterli sayida gézlem alani segilme-
lidir. Departmanlar arasinda dnemli farkliliklar bulunabileceginden bu sekilde segim yapmak gereklidir.

Gozlem alaninin sinirlan

Oncelikle gdzlem yapilacak alanin sinifarini beliremek gerekmektedir. Temel olarak, bu alanin bir calisaniyla ya da bir proses asama-
slyla (6rnegin makine-alet isi, kaynak, boyama, paketieme) sinilandiriimasi gerekir. Blyukten ziyade kigiik gézlem alanlarinin segilme-
si tavsiye edlilir; ¢link(i bu sekilde g6zlem yapmak daha kolaydir. Uzun bir makine hattini uygun kesitlere bolmek ve her bir kesiti ayri ayri
g6zlemlemekte fayda vardir.

is Saghig ve Giivenligi Kosullarinin Degerlendirilmesi

Gozlem alaninin segilmesi ve sinirlarinin belirlenmesinden sonra puanlama asamasina gegilebilir. Gézlem formunda tavsiye edilen
ilerleme yontemi formun en basindan baslayarak her bir noktanin sirayla ele alinmasidir. Bu sekilde ydntemin dgrenme agsamasinda en
sik kargilagilan sorun olan “dogru” unsurlarin gézden kagirimasinin niine gegilmis olur. Is sagligi ve giivenligi teftislerinde geleneksel
olarak dogru yapilan unsurlarin gézden kagirimasi mimkinddr; ancak Elmeri gézlemleri sirasinda guvenilir bir glivenlik endeksine
ulagabilmek i¢in bu unsurlari da isaretlemeliyiz.
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Gozlemlenen eksikliklerle ilgili kisa notlar almak en iyi yoldur. Daha sonra “yanlis” olarak isaretlenen gdstergelerin neden yanlis oldukla-
rini hatirlamak zor olabilir. G6zlem alanlarinin fotografini gekmek de bulgularin belgelenmesi igin kullanilabilecek iyi bir yoldur. Bir alan-
daki tim unsurlarin incelenmesinden sonra bir sonraki alana gegilir.

ElmeriiseP jzleme Araci Sonuglarinin Raporlanmasi

ELMERIISGIP izleme yéntemi pek gok farkii sekilde kullanilabilr ve raporianmasi da buna bagh olarak degisiklik gdsterebilir. Kapsaml
bir yénetim raporunda asagidaki konularin bulunmasi gerekir:

e isyerinin adi ve adresi,

e izlemenin yapildigi tarih,

e izleme turuna katilan kisiler,

e izlemesi yapilan departmanlar ve gézlem alanlari,

e Sonuglar; gdzlem sayisi, endeksler ve alt endeksler,
e Metin halinde baglica olumlu bulgular,

o Metin halinde iyilestirme igin gerekli baglica intiyaglar,
o Omekler halinde gozlem alanlarinin fotograflari.

isletmede ELMERIISGIP yéntemi diizenli olarak kullanildiginda izleme turlari haftalik ya da aylik olarak diizenlenebilir. Bu uygulama tim
calisanlarin devamli iyilestirme siirecine miidahil olmalarini saglamak adina oldukga faydali olur. isgilere yéntemi anlamalar ve “dogru”
puanlama kriterlerini bilmeleri icin bilgi ve egitim verilmelidir. izieme turlarinda elde edilen ana sonuglarin biiyiik bir gizelge halinde duva-
ra asilmasi (bkz. sonraki sayfa) bir iyi uygulama érnegidir; bu sayede herkes mevcut givenlik endeksiyle birlikte daha dnceki endeksleri
gdrme imkanina erisir. Yonetim ayni zamanda niine gercekgi endeks hedefleri koyabilir ve bunun igin ddaller koyabilir.

Puanlar konu basliklarina gére de degerlendirilebilir (okz. sonraki sayfa); yapilan gézlem sayisi da gosterilebilir.

3. SONUGLAR
3.1 Endeks Ozati
Garkatin ach ¢ |500P patal Lig
Taril : 102001
Sirketin Mevcut Durum Endeksi = 60,9
KOMULAR | Ooclem Sayms | 0 20 40 80 &0 100
1. GUVENLIK 20
CAVIEANIZLARI

2. DOZEH VI TEMLTLK 20
A MAKME QUSERLKE 14

4, ERDUSTRIVEL
HLIFEN L

vwemes | v |
& FlR0Y0S YoLLAR ii

7. ILK YARDIM VE 16
FANOIN FUVENLIGI
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Gozlem ve Puanlama Kurallari

1. GUVENLIK DAVRANISLARI

Gozlem sayisi

Gozlem alanindaki her bir galisan igin bir gézlem yapilir. Eger gézlem sirasinda higbir calisan bulunmuyorsa “gézlem yapilmadi” diye
belirtilir.

R
p— '—,—‘_ST[* R —

—~ CFUEIU ™ L “\_J‘

“Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler:
1.1. Kisisel koruyucu donanmim (KKD) kullanimi ve risk alma

Galisanin isinin gerektirdigi KKD'yi kullanmasi ve dikkate deger herhangi bir risk aimamas| durumunda “dogru” gézlem isareti konulur.
e ihtiyag duyulabilecek KKD'lere 6rnek olarak asagidakiler verilebilir:

Koruyucu basliklar,

Koruyucu ayakkabi ve dizlikler,

Kulakliklar,

Koruyucu gdzllik ve maskeler,

Koruyucu kiyafetler,

Koruyucu eldivenler,

Yiiksekten diismeye karsi KKD, emniyet kemerleri,

Solunuma yénelik koruyucu donanim.
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Risk alma deyince agagidaki 6rnekler anlagilabilir:
e Anzal cihazlarin kullaniimasi,
Glivenlik cihazlarinin kaldirimasi ya da islemez hale getiriimesi,
Calisir haldeki ekipmanin tamir edilmesi,
Uygun olmayan bir hizda galigiimasi,
Sigara igilmemesi gereken bir alanda sigara igilmesi.

Puanlama yaparken alanda yapilan gézlem sirasinda gdrilen unsurlar temel alinir.

Puanlama “yanlis” davranisin nedeninin ne olduguna bagli olarak degisiklik gdstermez. Omegin, calisan guriiltiilii bir alanda uygun
kulaklik kullanmiyorsa, kendisine igvereni tarafindan bu yonde bir talimat verilmemis ve kulaklik saglanmamis olsa bile bu davranig
“yanlig” olarak puanlanir.

Mevcut tehlikeler ve calisanlearin iSG ile ilgili davranislari ogu zaman birbiriyle baglantilidir; ancak ayr ayri gézlemlenir. Oregin, 85
dB(A) tizerindeki grliltl seviyesi, calisanlar kulaklik kullansa dahi 4.1 no'lu béliimde “yanlis” olarak isaretlenir.

KORUYUCU DONANIM
VE KIYAFET

BARET

Diisen nesne ve darbeler
KULAKLIK

85 dB (A) tizerindeki giniilti
Gitriiltiiniin etkisi

GOZLUK, YUZ KORUMASI
Capalk kacmasi, s1v1 korumasi

SOLUNUM YOLLARINI
KORUYUCU

Toz filtvesi, gaz maskesi, oksijen
maskesi

ELDIVEN

Keskin nesneler, 151, kimyasallar
: KORUYUCTU AYAKKARI
‘§\ Diisen nesneler, civi, sert
nesneler

Asagida belirtilen her madde icin bir gézlem olmak (izere toplamda Ui¢ gézlem yapilir. Eger hicbir calisma tezgahi, raf, makine ylizeyi ya
da atik kutusu yoksa “g6zlem yapilmadi” diye belirtilir. Sayet diizen ve temizlige dikkat ¢ekmek isteniyorsa, her calisma tezgahi, raf,
ylizey ve atik kutusu icin ayr gdzlem yapilabilir. Bu durumda tigten daha fazla gézlem yapilmis olacaktir.

2. DUZEN VE TEMIZLIK

Gozlem sayisi

“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler:
2.1. Is tezgahlan, raflar, askilar, yiizeyler
Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

o Tezgahlar dizenli ve Uzerlerinde gereksiz
nesneler yok.

o Raflar diizenli, saglam bir sekilde monte edil-
mis, glivenli, dolup tagmiyor.

o Arag-gere¢ ve malzemeyi tagiyan oldugu aski-
lar glivenli ve iyi durumda.

e  Makine ve dolap ylzeylerinde gereksiz nesne
bulunmuyor.

DOGRU
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2.2, Atik kutusu

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:
e Atk kutusu dolup tasmiyor
e Intiyag duyulmasi halinde, her tiir farkli atik igin ayri kutular
e Her kutuda yalnizca ilgili tiirde atik bulunuyor

2.3. Zemin ve platformlar

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

e Yiiriime, arag kullanma ve malzeme tasima isleri diistindldiiglinde zemin ve
platformlar temiz ve diizenlidir.

Malzemelerin yalnizca isaretlerle ayriimis yerlerinde saklanmasi ve zeminlerin serbest
olmasi gerekir. Ozellikle de, acil ¢ikis kapisinin, yanginla miicadele ekipmanlarinin ve
elektrik trafosunun énii serbest olmalidir. Kayma ve takilma riski anlamina gelen elekt-
rik kablolari, arag-gereg, su, yag, vb. malzemenin zemin ve platformlarin lizerinde
bulunmasi bu konudaki notun “yanlis” olacagina isaret eder. Halen yapilmakta olan bir
is nedeniyle yerde makul miktarda atik olmasina miisaade edilebilir, fakat bir 6nceki
isten veya vardiyadan kalmis atiklar toplanmis olmalidir.

3. MAKINE GUVENLIGI

Gozlem sayisi

Galisma alaninda bulunan her makine igin iki gézlem yapilir. Calisma alaninda herhangi bir makine yoksa, ‘gdzlem yapilmad’ notu
disCldr. Bliylk bir makine hattinin bulunmasi halinde ise, bu hattin gesitli kisimlari ayr ayri gézlemlenebilir. Ek bir cihazla birlikte kullani-
lan bir makine s6z konusu ise, bu ikisi tek bir makine gibi degerlendirilebilir; bu durumda her ikisinin de belirlenen kriterlere uymasi gere-
kir (6rnegin, bir ving ve ona bagli kaldirma aparatlari).

Elektrikli el aletleri de gdzlemlenebilir, ancak diger tir el aletleri ve gorsel isitsel ekipmanlar, bilgisayariar, tibbi ekipman ve laboratuvar
ekipmanlari gibi kazaya yol acabilecek hareketli aksami bulunmayan diger cihazlar ile ilgili gézlem yapiimaz.
“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler:
3.1. Makine ve makine koruyucularinin yapimi
Makine ve makine koruyucularin yapimi ile ilgili olarak asagidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:
e  Makine sabit ve sadlam bir sekilde kurulmustur.
o Makine hasar gérmemis ve makine Uzerinde kablo veya yapiskan bant ile yapilmig zayif, gegici tamirat yoktur.

e Makinelerin hareketli aksamlari uygun koruyucular ile muhafaza edilmis veya korunmustur; séz konusu koruyucular yerli ye-
rinde ve calisir durumdadir. Makine koruyucular ile ilgili olarak, asagidaki durumlarda ‘dogru’ dogru notu verilir:

- Guvenlik standartiarina uygun,
- Yerli yerinde ve hasarsiz,
- Devre digi birakilmamig veya calismaz halde degil.
o Uygun ve gorinrigu iyi giivenlik ikazlar meveut.
e  Yaralanmaya yol agmasi muhtemel keskin, sivri kenarlar, vb. yok.
3.2. Kontrol cihazlan ve acil durdurma butonlar

Baglatma cihazlari, durdurma cihazlari ve ayar diigmeleri gibi kontrol cihazlari
icin asagidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:

e  Acikca gorilebilecek sekilde Tiirkge isaretler veya anlagiimasi ko-
lay semboller konmus

e  Hasar gérmemis.

e Makine veya cihazin kazara galismasini engelleyecek sekilde ta-
sarlanmis.
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o  Bakim sirasinda, ihtiya¢ duyuldugunda kilitlenebilir.
o Glvenli ve ergonomik agidan uygun galisabilecegi bir yere yerlestiriimis.

o Cihaz veya makineyi kontrol etmek icin yapilan hareket ile makine veya cihazin hareketi birbiriyle tutarli olacak sekilde tasar-
lanmis.

Acil durdurma butonunun da aglk bir sekilde taninabilmesi ve galigilan yerden kolayca erisilebilmesi zorunludur.

4. ENDUSTRIYEL HIJYEN

Gozlem sayisi

Her bir gézlem alaninda, end(istriyel hijyenle ilgili olarak bes gozlem yapilir. Bir konu duyusal yontemler kullanarak veya deneyimlere
dayanilarak degerlendirilemiyorsa, ayrica daha énce yapilmis hijyen 6lclimii sonuglari da yoksa ‘gdzlem yapiimadi’ notu dsCiliir. Bun-
dan asamada daha ayrintili inceleme yapilmasi tavsiye edilebilir.
“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler:

4.1. Glirdiltdi

Uretim alanindaki giriiltii icin asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

o Girlltd seviyesi 85 dB(A)'nin altindadir; burada temel ilke normal konugmalarin 1
metrelik mesafeden isitilebilmesi gerekir.

o Darbe giirliltiisti yoktur (drnegin ¢ekic darbeleri).

Bu kosullarda, duyma hasarini engellemek igin koruyucu kulakliklara ihtiyag yoktur. Bir
kontrol odasindaki gurtilti 60 dB(A)'nin altinda olmalidir, bu durumda telefonda konusmak
mimkiin olmalidir.

4.2. Aydinlatma

Aydinlatma igin asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir;

e Aydinlatma seviyesi yeterli ve

o  (Gbz kamastiran isik yok.

ﬁ;?z & Calisma alani igindeki aydinlatmanin, 6zellikle yirlyls ve tasit yollarinda yeterli devamlilikta olmasi
L//i gerekmektedir. Kirik veya kirli lambalar verilen puanin “yanlis” olmasina neden olabilir.
e I

4.3. Hava kalitesi

Hava kalitesi, ortam havasi temiz ve saglikli ise “dogru” kabul edilir:

o Gbzlem yapilan alanda toz, lif, gaz, buhar veya mikroorganizmalar
gibi hava kaynakli kirleticiler/bulagicilar yoktur.

o Alan iyi bir sekilde havalandirimaktadir.

e Havay kirleten proseslerin oldugu yerlere uygun lokal havalandir-
ma sistemleri kurulmustur.

Yaplilan degerlendirme deneyim ve algiya dayalidir. Havalandirmanin varligi
ve islerligi gbzle gorllebilir. Bazi tozlar ya havada ya da yizeylerde gorilebi-
lir, ayrica bazi kimyasallar da kokulariyla ayirt edilebilir.

is proseslerine ve bunlarin ortaya gikardigi salinimlara iligkin yeterli bilginin
bulunmasi gerekir. Bazi durumlarda, endlstriyel hijyen élgiimleri gibi ayrintili
bir arastirma yapmadan saglikli bir puanlama yapmak mimkiin olmaz. Bu
durumda “gdzlem yapilmadi” notu dusllir ve daha ayrintili inceleme yapil-
masi onerilir.
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4.4. Sicaklik

M ™ wae o

JEI y; Sicaklik kosullari, agagidaki durumlarda ‘dogru’ notu verilir:
. Hava sicakligi yapilan ise uygun,
. Zararli cereyan veya nem yok.

Uygun sicakliklar:

Yapilan igin ézelligine bagl olarak fiziksel islere uygun sicaklik degerleri yandaki resimde gértilebilmekte-
dir; hafif islerde 21-25°C, orta agirliktaki islerde 19-23°C ve agrr islerde 17-21°C olmalidir. Sektordeki
islerin godu ya hafif ya da orta agirliktaki islerdir.

4.5. Kimyasallar

Kimyasal tehlikeler asag§idaki durumlarda kontrol altinda (="dogru”) kabul edilir:
e  Kimyasallarin kullanimi cilt veya yutma yoluyla maruziyete yol agmayacak sekilde glvenli ve temizdir.
e  Kimyasal madde paketleri ve kutulari uygun ve hasarsizdir.
e  Kimyasal maddelerin isimleri ve uygun givenlik etiketleri paket ve kutularin Gizerinde mevcuttur.

G6zlem yapilan alanda kimyasal madde bulunmuyorsa, ‘gdzlem yapiimad’ diye belirtilir.

5. ERGONOMI

Gozlem sayisi

Her alanda iki gézlem yapilir, her unsur icin yapilacak birer gézlem asagida verilmigtir,

“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler:

5.1. Kas iskelet sistemine binen yiikler

Kas iskelet sistemine binen yikler ile ilgili asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:
e Bel ve sirt yaralanmasi riski doguran, adir ylklerin fiziksel glic kullanilarak taginmasi séz konusu degildir, ayrica
o Tekrarlayan baski yaralanmalarina yol agabilen, el-kol ile tekrarlayan isler yapiimamaktadir.

AQdir yuklerin fiziksel gl¢ kullanilarak kaldinlmasina, taginmasina, itilmesine veya gekimesine gerek olmamalidir. A§ir malzemelerin
tasinmasi igin ving, kaldirag, yik arabasi, forklift ve konveydrli tezgahlar gibi uygun ekipmanin mevcut olmasi gerekmektedir. Yikiin
agirhig, boyutu ve sekline oldugu kadar kaldirma yuksekligine ve bu yiiklerin hangi siklikta kaldirimasi gerektigine de dikkat edin. Asa-
gidaki durumlarda, genellikle “dogru” notu verilir:

e Tasinacak yik 25 kg'dan az ise,
e Tasinacak nesne, iki elle kolayca kavranabiliyor ise, @

lerde yapiliyor ise,

e Vcudun ileri geri hareket etmesine gerek yok ise, ve

A
e Tasinacak nesnenin agirlik noktasi viicuda yakin ise, \ I‘I
o  Kaldirma iglemi yalnizca omuz hizasinin altinda ve diz hizasinin Ustiindeki seviye- i 7 /\

o  Kaldirma igleri glinde bir saati gegmiyorsa.

Burada tekrarlayan is, viicudun st kismindaki uzuvlarin benzer ¢alisma hareketlerini her 30 saniyede bir veya daha sik tekrarlanmasi
demektir. Tekrarlayan islere 6rnegin elle yapilan vidalama, paketleme islerinde ve seri tiretim bandinda rastlanir. Bu tir iler, tekrarlayan
baski yaralanmasina yol agabilir. Yapilan hareket blylk bir gli¢ kullaniimasini, dogdal olmayan bir pozisyon veya el bileginin dondrdl-
mesi gibi bir hareketi gerektiriyorsa, baskidan kaynaklanan yaralanma riski artar. Soguk hava, cereyan ve titresim de riski arttirabilir.

5.2. Galisma alaninin tasarimi ve ¢aligma pozisyonu
Bu konu ile ilgili olarak ‘dogru’ notu, agsagidaki durumlarda verilir:

e  Calisma alani, galisanin isini yaparken rahatca hareket etmesine ve pozisyon degistirmesi-
ne olanak verir;

e  Kullanilacak nesneler, galisanin galisma pozisyonuna uygun sekilde yerlestirilmistir; ayrica
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e Calisan, calisma alaninin boyutlarini degistirebilir (6rnegin, oturagini ve galisma ytiksekligini ayarlayabilir).

Galisma alaninda oturarak is yapiliyorsa, sandalye sirti destekleyen yapida olmall,
sandalyenin sirt destegi ve yliksekligi kolaylikla ayarlanabilmelidir. Calisanin kollarini
yukarda tutmaya calismasini engellemek agisindan sandalyenin kollu olmasi gereke-
bilir. Masanin altinda calisanin bacaklarinin siacadi yeterlilikte bogluk bulunmalidir.
Sandalyeyi yeterince ayarlama sansi yoksa veya is hem ayakta hem de oturarak
yapllan bir is ise veya birden fazla caligan ayni tezgahi kullaniyorsa, tezgahin (masa-
nin) yiksekliginin ayarlanabilir olmasi 6nemlidir.

Ayakta yapilan bir is icin uygun tezgah yiksekligi yapilan isin niteligine gore degisir:
hassasiyet gerektiren bir is igin tezgah yliksekliginin dirsek seviyesinde olmasi en iyisidir; daha hafif bir iste kalga hizasinda ve daha agir
isler icin kalcadan asadida bir hizada olmasi gerekir.

6. ZEMIN VE GECIS YOLLARININ YAPISI

Gozlem sayisi

Gozlem alani icerisinde kalan zemin ve gecis yolunun yapisi ile ilgili bir gdzlem yapilir. Bu gézleme, ginliik faaliyetlerde kullanilan
zeminler ve calisma platformlarinin yani sira bakim, temizlik vb. amaglarla zaman zaman kullanilan erisim yollari da dahildir.

“Dogru” puanlamasi i¢in dikkate alinacak kriterler:
6.1. Zemin ve gegis yollarinin yapisi

Asagidaki durumlarda “dogru” notu verilir:

e  Zemin ve galisma platformu iyi durumda, diiz ve diismeyi engellemesi agisindan kaygan de-
Gildir.
YirGyus ve erisim yollari yeterli genislikte ve yiksekliktedir.
Yrliyls ve erisim yollar gerekli hallerde isaretlenmistir.
Gerekli hallerde yaya trafigi tasit trafiginden ayriimistir.
0.5 metreden yliksek calisma platformlari ve merdivenlerde ana ve ara korkuluklar mevcuttur.
Bakim ve benzeri igler i¢in ulagiimasi gereken yliksek yerlere erisimde kullanilan uygun sabit
merdivenler vardir.

Uygun iskele veya seyyar platform kullaniimasi da kabul edilebilir. 2,5 ila 3 metrelik normal oda yiiksek-
liklerinde, gegici ve tek elle yapilabilen hafif iler icin uygun ayakli merdivenler kullanilabilir. Bu bélimde
yapisal unsurlar ele alinmistir; zeminlerin diizen ve temizligi gézlem formunun 2.3 no'lu balimiinde
puanlanir.

7.iLK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI

Gozlem sayisi

Dért unsur gdzlemlenir; her unsur igin yapilmasi gereken bir gézlem asagida verilmigtir. Eger gdzlemlenecek unsur, éregin bir ilk yar-
dim kiti gézlemi yapilan galisma alaninda yoksa, en yakindaki ilk yardim kiti degerlendirilir. EGer ayni ilk yardim kiti, vb. birkag ¢alisma
alanina en yakin olan ise, yalniz bir kez degerlendirmeye alinir ve dederlendirme tekrarlanmadan ‘gdzlem yapilmadi’ notu disuldir.
‘Dogru” puanlamasi igin dikkate alinacak kriterler

7.1. Elektrik dagitim kutusu

Elektrik dagitim kutusu uygun bir sekilde isaretlenmis, iyi durumda olmall, ve kutunun dniindeki en az 0.8 metrelik alanin bos birakilmig olmalidir.
7.2. Ik yardim kiti

Gerekli biittin ilk yardim malzemeleri mevcut olmalidir. ihtiyag duyulan malzemelerin neler oldugu isyerindeki tehlikelere gore degisir.
7.3. Yangin séndiiriicii

Uygun yangin sondtrtictiler meveut olmalidir. Erisim ve kullanim kolayligi igin séndliclerin éniindeki alan serbest olmalidir.

7.4. Acil durum gikiglan

Bir acil durum ¢ikisi meveut olmali ve ¢ikisin dniinde engeller bulunmamalidir. Gikis uygun sekilde isaretienmelidir. isaretlemeler, elekt-
rik kesintisi durumunda dahi gézlem yapilan alandan gérilebilecek sekilde dizenlenmis olmalidir.
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ElmerilSGiP Gozlem Formu 2.0

isletme:

Tarih:

Gozlemci(ler):

Gozlem alant:

Konular

Dogru

Toplam

Yanls

Toplam

Gozlem yok

Aciklama

1. GUVENLIK DAVRANISLARI

1.1. KKD kullanimi ve risk alma

2. DUZEN VE TEMIZLIK

2.1. Calisima masa ve tezgahlar, raflar,
askilar, makine ylzeyleri

2.2. Atik kutulari

2.3. Zemin ve platformlar

3. MAKINE GUVENLIGI

3.1. Kurulum ve durum, koruyucular

3..2. Kontrol cihazlari ve acil durdurma
dugmesi

4. ENDUSTRIYEL HIJYEN
4.1. Girdlta

4.2. Aydinlatma

4.3. Hava kalitesi

4.4. Sicaklik kosullari

4.5. Kimyasallar

5. ERGONOMI

5.1. Kas dokusu ve iskelet sistemine binen
ytkler

5..2. Is ortaminin tasarimi ve calisma durusu

6. ZEMINLER VE GEGIS YOLLARI

6.1. Zemin ve gegis yollarinin yapisi

7. LK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI

7.1. Elektrik dagitim kutusu ve elektrikli
cihazlar

7.2. Ik yardim dolaplari

7.3. Yangin sondurtictiler

7.4. Acil durum cikislar

Toplam

ELMERI endeksi=

dogru + yanlis

Notlar
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ElmeriiSéiP Gozlem Kura

llar

Konular

“Dogru” puanlamasinda dikkate alinacak kriterler

1. GUVENLIK DAVRANISI: Her calisan icin bir gézlem yapilir

1.1. Kisisel koruyucu donanim
(KKD) kullanimi ve risk alimi

isci gereken biitiin KKD'leri kullaniyor ve gézle gériinir bir risk almiyor (6m. Giivenlik cihazlarini
kaldirmak, caligir haldeki ekipmanin bakimini yapmak).

2. DUZEN VE TEMIZLIK: Her calism

a alani igin (i gozlem yapilir

2.1. Tezgah, raf, askilar, vb.
2.2. Atik kutusu

2.3. Zemin ve platformlar

Diizenli, gereksiz nesneler yok, saglam kurulu, tasma durumu yok.

Kutu dolup tagsmamis.

Temiz, diizenli, iyi durumda, dokiilmus yad/su yok, vb.

3. MAKINE GUVENLIGI: Calisma alanindaki her makine igin iki gézlem yapilir

3.1. Kurulum ve durumu, koruyucu-
lari

3.2. Kontrol cihazlari

Sabitlenmis, saglam, hasarsiz, glivenlik isaret/ikazlari, meveut koruyucular glivenlik standartlari-
na uygun ve hasarsiz, caligir durumda.

Konumu, isaret ve ikazlar, durumu, tavsiye edildigi gibi.

4. ENDUSTRIYEL HIJYEN: Her calisma alani igin bes gozlem yapilir

4.1, Glrliltd

4.2. Aydinlatma
4.3. Hava Kalitesi
4.4. Sicaklik

4.5. Kimyasallar

Uretim alaninda giiriiltii < 85 dB(A) ve darbe giriiltisii yok.

Aydinlatma yeterli, g6z kamastiran isik yok.

Hava temiz ve saglikli, havalandirma yeterli, ihtiyag duyulan yerde lokal havalandirma mevcut.
Sicaklik, nem ve hava hizi uygun.

Paket ve kutular hasar gérmemis, isim ve givenlik etiketleri, kimyasallar glivenli ve temiz sekilde
tasinyor.

5. ERGONOMI: Her galisma alani icin iki g6zlem yapilir

5.1. Kas iskelet sistemine binen
yUkler

5.2. Calisma alani ve araglarin
tasarimi

AQir yikler fiziksel giig kullanilarak kaldiriimiyor, itiimiyor veya gekilmiyor. Tekrarlayan el hareket-
leri yok.

Galisma alani yeterli, arag-gereg ve malzemeler uygun, oturak ve galisma yiiksekligi ayarlanabilir,
arag-gerecler ergonomik tasarlanmis.

6. ZEMINLER VE GEGI$ YOLLARI:

Gozlem alaninda bir gézlem yapilir

6.1. Zemin ve gegis yollarinin yapisi

Yiirliyls ve erisim yollari yeterli genislik ve yilkseklikte, isaretli, ayrica yaya ve tasit trafigi gerekli
yerlerde ayriimis.

Zemin bozuk veya kaygan degil.
0.5 metreden yliksekte calisiliyorsa diismeleri dnlemek igin uygun tedbirler alinmis.

Yksekteki yerlere ulasmak igin uygun sabit merdivenler kullaniliyor.

7.ILK YARDIM VE YANGIN GUVENLIGI: Gozlemi yapilan/Calisma alanina en yakin yerde bulunan dért unsur

7.1. Elektrik dagitim kutusu ve
elektrikli cihazlar

7.2 ik yardim kiti

7.3 Yangin sondurictiler
7.4. Acil durum gikislari

Kutunun Uzeri igaretlenmis, hemen éniindeki 0.8 metrelik alan bos birakilmis. Elektrik tesisati ve
elektrikli cihazlar diizgtin ve iyi durumda.

Gerekli biitin ik yardim malzemeleri mevcut, igindekiler listesi meveut, ilaglarin son kullanma
tarihleri gegmemis.

Mevcut, erisimi ve kullanimi kolay, isaretlenmis ve denetimi yapilmis.

Mevcut, serbest, elektrik kesintisi durumunda da isaretleri gérin(r.
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BOLUM 3.

Saglik Tehlikeleri
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METAL SEKTORUNDE SAGLIK RiSK VE TEHLIKELERI

Metal sektoriinde cevher ve hurda eritme ve aritma, dékimclilik, sicak veya soguk ddvme ve presleme, kaynakgilik ve metal kesme,
sinterleme, tornacilik gibi temel metal isleme teknikleri uygulanmaktadir. Son driind elde edinceye kadar taglama, parlatma, zimparala-
ma, yiizey isleme ve gesitli kaplama islemleri (elektro-kaplama, galvanizleme, isil islem, eloksal, toz boya ve benzeri) yapilir.

Eritme ve Aritma

islemler sirasinda cesitli zararli tozlar, gazlar, dumanlar ve diger kimyasallara maruziyet, sicak stresi, giirtiltd, vibrasyon, metal isleme
swvilari, ylizey temizleyiciler, asitler, iyonizan radyasyon, kizilétesi radyasyon, parlama, elektrik tehlikeleri vardir. Géz yaralanmalari,
yaniklar, tekrarlanan gerilme hasarlari, sirt, omuz ve (st ekstremitede kas iskelet sistemi problemleri ile sik karsilasilir.

Kaynakgilik ve Sicak Kesme

Metal sektoriintin en yliksek riskli alanlarindan biridir. Kaynakgilik ve sicak kesme islemleri oldukga gesitlidir;

Piring kaynad,
Lehimleme,

Metal kesme ve delme,
Gaz basing kaynag,
Elektrot-ark kaynagi,
Tozalti kaynagi,

Gazalti kaynag,
Tungsten inert gaz kaynag|,
Tungsten ark kaynag,
Tungsten ark kesme,
Plazma ark kaynag,
Elektrik direng kaynagl,
Elektron isin kaynag,
Lazer kaynak ve delme,

Termit kaynag!.

Bunlarin sadlik risk ve tehlikeleri de cesitlilik gosterir;

Yangin, yaniklar, radyan isi (infrared radyasyon) metal dumanlari ve diger kirliliklerin solunmasi,

Elektrik tehlikeleri, giirliltd, ultraviyole radyasyon, ozon, azot dioksit, karbon monoksit, floritler, basingli gaz silindirleri, patlama-
lar,

Fiziksel zorlanma, asir yorgunluk, kas iskelet hasarlari,

Sicak stres,

Ultraviyole radyasyon: Agrili konjunktivit (foto-oftalmi) —kaynakgi goz(,

Metal dolgu veya elektrot geliginin nikel veya krom gibi cesitli bilesenleri,

Kaynak telleri: kaplama ginko ve kadmiyum, galvanizde ginko, hafif gelik tellerde bakar,

Boyalar, gresler, metal yiizey kirlilikleri, karbon monoksit, karbon dioksit gibi gazlar, dumanlar, irritanlarin pargalanma drtinleri,
Kaynak teli kiliflari (6. inorganik florit),

Sicak ve UV 1s1§in ortam havasiyla (azot dioksit, 0zon) veya klorlu hidrokarbonlarla(fosgen) etkilesimi,

Koruyucu olarak inert gaz kullanimi (karbon dioksit, helyum, argon),

Metal dumani atesi,
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e  Kapali alanlar,
e Gordiltd.

lyonizan radyasyon: Kaynagin x isini veya gama isini ile incelendigi kaynak atGlyelerinde uyari levhalari bulunduruimali ve talimatiara
kesinlikle uyulmalidir. Isgiler, bu tir donanimdan giivenli bir mesafede tutulmalidir. Radyoaktif kaynaklar, sadece 6zel araglarla ve 6zel
onlemlerle ele alinmalidir.

Tornalar

Sinterlenmis metallerden olusan kesici delici uglara sahiptirler. Metal isleme sivilarinda katki maddesi olarak kullanilan koruyucularin
etkilerini yitirmeleri nedeniyle bakteriyel kilenme ve birikimler olur. Bu sivilarda gesitli akciger hastaliklari etkenleri saptanmistir. Bu
nedenle torna makinelerinin bu sogutma sivilari en geg alti ayda bir degistiriimelidir. Diger saglik tehlikeleri arasinda gtiriiltdi, vibrasyon,
kaza ve dzellikle el yaralanmalari, metal talasi sigramalarina bagl g6z ve viicut yaralanmalari sayilabilir.

Zimparalama ve Parlatma

Dogal korundum (kristalize alliminyum), zimpara tasi (aliminyum oksit), elmas, kumtasi, gakmak tasl gibi dogal asindiricilarin yerini
buguin biiytik dlglide erimis altiminyum oksit, silisyum karbtir (karborundum) ve sentetik elmas gibi yapay asindiricilar almistir. Tebesir,
ponza, tripoli, kalay macun ve demir oksit gibi ince taneli malzemeler de ézellikle parlatma ve polisaj igin kullanilir. Taglama taglarinda en
cok alliminyum oksit ve silikon karb(r kullanilir. Dogal ve yapay elmaslar énemli uygulamalar igin kullanilir. Zimpara ve parlatma bantla-
rinda aliminyum oksit, silisyum karbir, zimpara, granat ve ¢akmaktas! kullaniimaktadir. Goz hasarlari, vibrasyon, maskesiz galisilan
yogun kullanimda zimparalanan ylzeye de bagli olarak akciger etkilenmeleri séz konusudur.

Endiistriyel Yaglar, Metal isleme Swvilan

Sicak, toz, buhar, duman, metal tuzlari, kimyasallar ve katki maddelerinden kaynaklanan riskleri tagirlar. Yaglar mesleki dermatitin sik
nedenlerindendir. Solunabilir captaki aerosollere bagli olarak gesitli akciger hastaliklari gelisebilir. Bu sivilar bakteri ve mantarlarla kolay-
ca kirletilir. Cilt, akciger ve sistemik toksik etkilere, kansere neden olabilirler.

Metallerin Yiizey iglemleri

Metal yiizeyine gesitli dzellikler ve goriinim kazandirmak amaciyla farkli tekniklerle yapilan islemlerdir. Her bir islem, degisik saglik
tehlikelerini barindirir, bunlar asagida verilmistir.

Yiizey islemi Tehlikeleri

Elektrolitik parlatma Kostik ve korozif yaniklar, tahrig

Elektro-kaplama Krom ve nikel maruziyetine bagli kanser riski, siyanitler, kostik ve korozif kimyasallara bagli yaniklar ve
tahris, elektrik carpmasi, islak calismaya bagl kayma ve diisme tehlikeleri, toz patlamalari, ergonomik
tehlikeler

Cam ve emaye Ogtitticli ve tastyicilardan kaynaklanan fiziksel tehlikeler, yanik tehlikesi, toz maruziyeti

Grav(r Hidroflorik asit maruziyeti, kostik ve korozif kimyasallara bagli yaniklar ve tahris

Galvanizasyon Yanik tehlikesi, kostik ve korozif kimyasallara bagli yaniklar ve tahris, metal dumani atesi, kursun
maruziyeti

Isil islem Yanik tehlikesi, kostik ve korozif kimyasallara bagli yaniklar ve tahris, hidrojene bagli patlama riski, karbon
monoksit maruziyeti, siyanit maruziyeti, yangin riski

Metal kaplama Yanik tehlikesi, toz patlamasi riski, asetilen, ginko- metal dumani atesi

Fosfatlama Kostik ve korozif kimyasallara bagli yaniklar ve tahrig

Plastik kaplama Kimyasal duyarlandiricilara maruziyet

Astarlama Toksik, yanici, duyarlandirici, kanserojen(krom) cesitli kimyasallara maruziyet
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Metal Yeniden Kazanma

Demir bagta olmak Uzere, aliminyum, bakir, kursun, ¢inko, magnezyum, civa, nikel, kiymetli metaller, kadmiyum, selenyum, kobalt,
kalay ve titanyum hurdadan yeniden kazanilan metallerdendir. Saglik tehlikeleri asagida 6zetlenmistir:

Yeniden kazanma

Kalay
Kobalt
Selenyum

Kadmiyum

Kiymetli metaller:
altin, gims, platin,
palladyum

Nikel

Civa
Magnezyum
Cinko

Kursun

Bakir

Aliiminyum

Maruziyetler

Toz, dumanlar, yanma gazlari, asit buharlari, kostik, sodyum hidroksit, sicak
Toz, adir metaller, asit buharlari, ¢dziicliler, sicak
Toz, selenyum dumanlari, yanma gazlari, kiikrt dioksit, asit buhari, gUrtilti

Cozuciler, kadmiyum toz ve dumanlari, yag ve gaz yanma Urtinleri, ginko dumanlari, ¢inko klorit, Klor,
hidrojen klorit, sicak

Toz, glrdiltl, organikler, yanma gazlari, toz, asit ve asit buharlari

Dumanlari, toz, sicak, giriltl, coziicller
Ugucu civa, ¢dzicliler, organikler ve asit buharlari
Toz ve dumanlari, sicak, yangin riski

Cinko, aliminyum, bakir, demir, kursun, kadmiyum, manganez ve krom igeren partikiiler, lehim kirlilikleri,
kukdrt oksitleri, kloritler, floritler, az miktarda metaller, sodyum karbonat, ¢inko karbonat, ¢inko hidroksit,
hidrojen klorit, ginko klorit, amonyak, amonyum klorit, alagim metalleri, 1si

Metal duman ve partikiilleri (kursun, antimon), alagim metalleri, lehim maddeleri, asit buhartar, 1s1, guriiltii, karbon
monoksit

Kesme, parcalama, lehim giderme sirasindaki hava kirleticiler, metal dumanlari, metal oksitleri, agir organik-
ler, yag buharlar, giriiltli, clruf ve artiklar, florit, kiikirt dioksit, klorit, karbon monoksit, hidrokarbonlar, alde-
hitler, azot oksitleri, sllfiirik asit buharlari

Altiminyum, kursun ve kadmiyum dumanlari, non-spesifik toz ve aerosoller, yag buharlari, metal partikiilleri,
curuf, agir organikler, florit, kiikirt dioksit, klorit, karbon monoksit, hidrokarbonlar, aldehitler, sicak, gurtlti

METAL SEKTORUNDE EN SIK RASTLANAN MESLEK HASTALIKLARI

Metal endistrisinde en sik karsilasilan meslek hastaliklari agagidaki Tablo 5'te verilmistir. Bu belgenin hazirlanmasinda amag igvereni,
calisanlari, is givenligi temsilcilerini ve isyeri hekimini en sik rastlanan hastaliklar konusunda bilgilendirerek bu hastaliklarin erken satha-
larda tespit edilmesini saglamaktrr. (Daha detayl bilgi icin bkz. ISGIP kapsaminda hazirlanan “Meslek Hastaliklari ve isle ilgili Hasta-
liklar Tani Rehberi” ve “Galigma Yagsaminda Saglik Gozetimi Rehberi’)

-

- -
-
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Tablo 5. Metal sektoriinde en sik rastlanan meslek hastaliklari
Guriltiye bagl isitme kaybi

El kol vibrasyonu sendromu (Beyaz Parmak Hastalii)
Karpal tiinel sendromu (KTS)

Bel rahatsizliklari

Tozdan kaynaklanan mesleki akciger hastaliklari
Kimyasallardan kaynaklanan meslek hastaliklari
Mesleki cilt hastaliklari

Mesleki astim

KOAH

Mesleki kanser

Fotoelektrige bagl gelisen keratokonjonktivit
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1. Giiriiltiiye Bagh isitme Kaybi

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Giir(iltdi, rahatsiz edici ve isitme igin zararli olan sestir. Grtiltiden kaynaklanan isitme kayb, isitme testinde tespit edilebilen ve genellikle
yiiksek frekanslarda, 4 kHz civarinda geligen isitsel keskinlik kaybmi (isitme kili hiicrelerinde olusan hasari) ifade eder. ig kulakta olugan
birikimsel hasar guriilti maruziyetinin sonucudur. Etkilenme yillar icinde, yavas gelisir. Duyarliiga gére degismekle birlikte, 10 yildan az
zaman almaz. Isitme kaybini etkileyen faktorler giiriiltiniin yogunlugu(dB), sekli (siirekli, aralikli, gegici), frekansi, icerigi, maruziyet
slresi ve kisisel duyarliliktir. Akustik travma ise ani, tek, yiiksek diizeyde giriiltli sonucu olusan isitme kaybidir. Carpisma veya patlama
ani gurliltllerden kaynaklanir.

Duyarli kisiler disinda, giinde 8 saat stirekli 80 dB altinda giriiltliye maruz kalmak genellikle isitme kaybina neden olmaz. 100 dB gurtil-
tliye strekli maruziyet; ortalama olarak 5 yilda 5 dB, 20 yilda 14 dB, 40 yilda 19 dB isitme kaybina neden olur.

Sanayide makinelesmenin artmasi gUriilt diizeyini artinr. Metal imalati yapilan isyerlerindeki gir(ilti seviyelerinin yaklagik 80 ila 125
dB(A) arasinda degismesi beklenir. Onemli giiriiltli kaynaklari arasinda pnématik darbeli aletler, yliksek hizli taglama aletleri, presler,
torna, tesviye, testere ve diger sanayi makineleri, plazma piiskiirtme tabancalarinin kullanimi sayilabilir. Yiksek seviyede giiriiltii yara-
tan kaynak ve oluk agma isleri de guirliltii kaynaklari arasinda bulunabilir.

Metal imalatinda, operat6riin maruz kaldigi bazi tipik gurdiltli kaynaklari:

Metal nesneler lizerinde balyoz darbe sesleri - 115 - 120 dB(A);
Zimba presi - 102 - 107 dB(A);

Taglama - 97 - 106 dB(A);

Oluk agma - 97- 99 dB(A).

isyerinde ototoksik maddelere maruziyet veya titresim giiriiltiiye bagli gelisen isitme sorunlari iizerinde olumsuz etki yapabilir.

Saglik etkileri

Gegici veya kalici olabilir. Gegici olani isitsel yorgunluk olarak da tanimlanir. Baglangigta gegici isitme esigi kaymasi vardir. Grtilti
ortadan kalkarsa 24 saat icerisinde diizelmesi beklenir. Ancak maruziyet tekrarladikga diizelme azalir ve kalici kayip baglar.

Akut akustik travmadaki isitme kaybi simetrik ya da asimetrik olabilir. Kismen geri dénebilir. Kulak zarinda yirtilma, kanama olabilir.

Kronik Mesleki isitme kaybi ise sinsi ve yavas gelisir, gliriltiden uzaklasmakla ilerlemesi durur. Erken kayip isitme testinde 4000 Hz
civarinda baglar. Maruziyet devam ettikge 4000 Hz tabanli gentik derinlesir ve genisler. Cogu zaman kulak cinlamasi da eslik eder.
Erken dénemde bas donmesi, kulak ginlamasi, isitmenin azalmasi olur. Tam isitme kaybina kadar ilerleyebilir. Zaman gegtikge isitme
kayip hizi azalir. Kulak ¢inlamasi olgularin yarisinda bulunur ve her asamada duyulabilir. Sinirlilik, yorgunluk, uyku bozuklugu gibi bul-
gular eslik edebilir. Sesleri ayirt etme yetenedi azalir. Genellikle her iki kulakta, simetrik, geri ddnustimstizdir. Bazen iki kulak arasinda
belirgin fark olur. Aticilik bunun 6rnegidir. Aticilarda, sag omuz kullaniliyorsa, kafanin sa§ kulagi gélgeleyip korumasi nedeniyle sol
kulakta daha fazla isitme kaybi olur. Tedavide en etkili ydntem gurtiltiden uzaklastirmaktir.

Sigara, kalp hastaliklari, yliksek tansiyon, hiperlipidemiler, diyabet, ototoksik ilaglar kolaylastirici faktorlerdir.

Onleme

GUriiltu diizeyinin azaltilmasi igin teknik énlemler,

Daha sessiz makinelerin kullanimi,

Ses absorbsiyonu,

Yansima 6nleyici paneller, ortiler,

Kulak koruyucular,

Ortam ses 6lglimleri,

Ortamda giriiltd diizeyi 6lglimi sonucunda 80 dB'den yiksek dederlerin saptanmasi durumunda caligan galisanlarin tasiya-
caklari kisisel dozimetrelerle dlglim tekrarlanmasi,

o GUriltlu alanlarda calisanlarin kisa stireli galigtirimalari,

e Egitim,

e Calisanlarin saglik gézetimi: ise giris muayenelerinde yiiksek riskli bireylerin belirienmesi, tarama odyometreleri, periyodik
muayenelerde erken isitme kaybi saptananlarin isten uzaklastirimalari.

2. El Kol Titresimi Sendromu (Beyaz Parmak Hastaligi)

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Mekanik titresim, merkezi bir sabit konumun salinim hareketleri olarak tanimlanabilir. Titresim siki§i Hertz (Hz) birimiyle ifade edilir.
Viicudun titresim kaynagina temas durumuna gére iki alt grupta degerlendirilir;
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e Tum vicut titresimi (TVT): Her gesit ulasim, sanayi ve ingaat tasitlar gibi titresen bir ylizeyin Uzerinde olmak ya da titresen bir
sanayi makinesinin yakininda calismak gibi kosullarda hissedilir.

e  El-koltitresimi (EKT): Titresim sadlayan aletlerin elle tutulmasi ve kullaniimasiyla hissedilen titresimdir.

Titresim maruziyeti; belirli bir zaman stiresindeki (geneliikle 8 saat) m/sn2 olarak 6lglilen maruziyetin ortalamasi olarak ifade edilir.
Taglama, edirme, zimpara tagl ve doner testere kullanimi, yiksek basingh su hortumu, pndmatik tokmak, matkap, ceki¢ kullanimi,
presleme gibi islemler, yol ve beton kirilmas, el dedirmenciligi, ¢cim bigme makinesi, yol silindiri kullanimi EKT’nin mesleki maruziyet
kaynaklaridir. Titresim cogu zaman kapali alanlarda ve guriiltt maruziyetiyle birliktedir.

Metal sektériinde beyaz parmak hastaligi genellikle doner el aletleri, taglama makineleri, darbeli el aletlerinin 6zellikle kalafatlama, bal-
yozlama, dokiim temizleme islerinde kullaniimasi sonucu ortaya ¢ikar. Ayni zamanda, dénel aletlerle taglamasi yapilan, kumlanan veya
cilalanan metal malzemelerin tutulmasi da bu rahatsizigin olusmasinda etkilidir. Hastaligin siddeti, titresim maruziyetinin 6zelligine,
calisma ydntemine, kisinin gegmisi ve aligkanliklari gibi baska birkag etkene daha baglidir. Titresimin el Gizerindeki etkisini artiran bazi
faktorler, Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Titresimin el iizerindeki etkisini artiran bazi faktorler

Titregimin 6zellikleri Alet ve iglemler  Maruziyet kosullan Cevresel kosullar  Kisisel 6zellikler

Blyukliga Alet dizenlemesi  Stire (gtinltk, yillik) Ortam 1s1sI Galisma metodu
Sikligi (taginabilr, sabit) Maruziyet drnegi Hava akimi (kavrama gucd,
- . oo . zorlama guict, el-kol
Yonii(x,y,z eksenlerin- A.I.e tlpi (garbah, (sdirekd, ar.a||kl|, ain- Nem pozisyonu, viicut
de) o doner, déner- lenme periyodiu) oozis onui
darbel) o Gilriiii y
Kimdlatif maruziyet Sagiik
Kosullar sUresi Parmak-el kol sis- g
islem teminin dinamik Egitim
3 cevabl
Galigilan maze- Mekanik diren vernel
me ¢ Koruyucu eldiven
Titresim iletilebilidigi ~ kullanimi
Emilen enerji Etkilenme egilimi
Saglik etkileri

Beyaz parmak hastaligi, yaygin olarak El Kol Titresimi Sendromu diye bilinen bir rahatsizigin bir bélimind olugturur. Damarlarda,
sinirlerde, kas ve eklemlerde olusan, is gdremeziige yol agan agrili bir rahatsizliktir. Hastaligin ndbetlerini tetikleyen faktdrler genellikle
soguk havalar veya soguk nesnelerle temastir. Ataklar dakikalar, saatler surer. Hastaligin ilk
safhasinda genel olarak parmaklarda hissizlik ve karincalanma goriltr. Bu durum ¢odu zaman
makine kullanildiktan sonra dahi devam eder. Parmak uglarindan biri gegici olarak beyazlasir ve
agrimaya baglayabilir. Hastallk ilerledikge parmak uglar daha sik beyazlayacaktir. Sonunda,
diger parmaklar da beyazlamaya baslar; ancak, bagparmaginizin etkilenme intimali azdir. Bir-
kag parmak beyazladiginda, bu hastalik muhtemelen geri ddnduriilemez bir agsamaya gelmistir.
Hastalar, sayilari gittikge artan ve giiniin herhangi bir saatinde ortaya ¢ikan agri nébetleri gegirir.
Hastalar parmaklarinda dokunma duyusunu kalici olarak yitirebilir; bu hastalar igin bozuk para
tutmak, diigme iliklemek, igne iplik kullanmak ve ¢ivi, vida benzeri kiiglik nesneleri tutmak gibi
gindelik isleri yapmak imkansiz hale gelebilir. EI ve parmaklarda agri, uyusma, karincalanma,
soguda tahammiilstizlik, hassasiyet; parmaklarda, elde ve dnkolda sislik; elde kas gui¢sizIigu; el, bilek, dirsek, omuzda eklem agrilari,
hareket kisitiliklari; el ve parmaklarda cilt degisiklikleri ve morarma gériilebilir. Isgide titresim semptomlari gérildigii zaman maruziyet
sonlandirimalidir. ilerlemis bulgular tam olarak diizelmez, maluliyet birakabilir. Alkol, sigara ve bazi ilaglar, titregimin etkilerini artirir.

Titresime bagl olarak st ekstremite, omuz ve boyun kas-iskelet sistemi hastaliklarinin sikligi da artar. Ancak birlikte bulunan diger
fiziksel faktorlerin, yani kuvvet, tekrarlanan hareketler, postiriin katkisini ayirmak mimkin degildir. Guriltiyle birlikteligi nedeniyle
isitme kaybi sik géralir. Ayrica; inatgl yorgunluk, bas adrisi, huzursuzluk, uyku bozukluklari, empotans gibi bulgular eglik edebilir.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Titresimli alet ve makine kullanicilarina glivenli ve dogru kullanim konusunda bilgilendirme ve egitim
yapilmali, istirahat araliklariyla ballinmus calisma diizeni uygulanmalidir. Daha az titresimli aletlerin secimi yapilmali, ergonomik dlizen-
lemelere 6zen gosterilmelidir. Arag gere¢ aparatlarinin dogru segilmesi de titresim maruziyeti tizerinde etkili olabilir. Esmerkezlilige ve
zimpara taginin olasi denge bozukluguna dikkat edilmesi gerekmektedir. Kérelmis testere bigadi zamani geldiginde degistiriimeli ya da
bilenmelidir. Matkap uglarinin hangi malzemeden oldugu ve geometrisi de titresimin azaltilmasinda etkili olabilir.
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Calisanin maruziyet siresi miimkiin oldugu kadar kisa tutuimalidir. ISO tarafindan, titresimli el aletleri Greticilerine EKTS etkilenme siniri
olan 2.5 m/s?yi asmayacak titresim Uretecek el aletlerinin Uretimi salik verilmektedir. Ortam guiriltd ve titresim 6lgtimleri, alet ve makine-
lerin gurGiltd dretimleri dizenli olarak 6lculmeli, erken semptomlar izlenmelidir. Eldiven kullanimi el ve parmaklari sicak tutar ve travma-
dan korur. Ayrica titresimi emen koruyucu eldivenler kullanilabilir. Bazi el aletlerinin yiiksek frekansli titresime karsi koruyucu olan eldi-
venler vardir. El-kol vibrasyonunu azaltmak igin bir olasilik titresimi azaltan tamponlu tutacaklarin kullaniimasidir. Bu tir arag-gereg
saplari titresim kaynagindan, yani makineden mimkiin oldugunca ayrilir. Makinenin Ureticisine bagli olarak, dekuplaj mekanizmasi yayl,
slingull veya titresimi dengeleyen sistemler halinde olabilir. Tutma yerleri teknolojik bakimdan yenilenmis ise, Uretici bilgilerinin takibinin
yapllmas| hayati dnem tagimaktadir; ¢link(i avug taslama makineleri gibi bazi makineler otomatik dengeleyicilerle donatilmigtir, bu do-
nanimlar dengesiz kiitielerin yaratti§i sikintiyr giderir. Bu durum donel saftta yer alan bir konteyner icinde diizenlenen gevsek gelik top-
larla elde edilir. Bir dengesizlik meydana geldiginde, toplar otomatik olarak karsi denge kurmak (izere belirli bir yerde toplanir, bir nebze
dengesizligi giderir. Titresim ayrica titresimi onleyici kollar kullanilarak da azaltilabilir.

Calisanlarin saglik gézetimi yapilmalidir. Titresime maruz kalanlarda ise giris muayenesi ve diizenli araliklarla kontrol muayeneleri
yapimalidir. Amag caligani bilgilendirme, sadlik durumunu degerlendirme ve titregimle iliskili hastaliklarin erken tanisidir. Ise giris mua-
yenesinde titresim maruziyetinin artirabilecedi yapisal beyaz parmak egilimi, bazi sekonder Raynaud fenomenleri, gegmiste ist
ekstremitelerin titresim maruziyeti, nérolojik hastaliklar gibi durumlara 6zellikle dikkat edilmelidir. Aralikli kontrol muayenelerinde semp-
tomlarin siddeti ve is kosullari degerlendirildikten sonra, galisanin maruziyetten kaginmasi veya azaltimasina karar verilmelidir. Baglan-
gigta 5 yilda bir, semptomlu olgularda 2-3 yilda bir kemik grafileri alinmalidir.

3. Karpal Tiinel Sendromu (KTS)

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Birikimsel travma hastaliklari (BTH); stirekli tekrarlanarak galisanin biyomekanik kapasitesini asan ve travma olusturan hareketler sonu-
cunda eklem, kas, tendon ve diger yumusak dokularda bozulma, fonksiyon kaybi ve agri ile seyreden sendromlarin genel adidir. Biri-
kimsel travmaya bagli hasarin mekanizmasi ok agik degildir. Postr, tekrarlama, glig, titresim, soguk maruziyeti ve bunlarin bilegimi
risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Etkilenme en ¢ok el, kol, omuz ve boyun bdlgesindedir. Hasar temel olarak yumusak dokuda,
tendon ve kiliflarindadir. Ancak kemik hasari da olusturabilir, hatta omurgaya kadar yayilabilir.

Karpal tiinel sendromu (KTS), karpal tiineldeki medyan sinirin hastali§idir. Patofizyolojisi, karpal tiinelden gegen medyan sinirin sikis-
mas! olarak dustindlebilir. Metal sektdriinde bu hastalija yol acan risk faktcrleri tekrarlayan el hareketleri, ellerin dogal olmayan pozis-
yonlarda kalmas|, siki kavrama, avug iginde mekanik stres ve titresimdir. Bilegin tekrarlanan bukiime, gerilme, ddnme, sada veya sola
egilme, hareketleri, avug igiyle bastirma, sikkma hareketleri hastalia neden olur. Bu hareketler taglama, zimparalama, cilalama, mon-
taj, paketieme, temizlik isleri, gekic kullanma sirasinda sikga yapilir. Metal sektdriinde karpal tinel sendromu ile iligkilendirilen is ve
meslekler asagida verilmistir:

isler Meslekler

Konveydr bantlar Uzerindeki malzeme ile ¢alisma Montaj hatti calisanlari

Circirli tornavida ile iterek yapilan isler Mekanikgiler

Sprey tabancasi kullanma Boya ustalari

Ovalama Temizlik gorevlileri

Kiiclk pargalarin montaji Elektronik sanayii calisanlari
Anahtar cevirme Gilingir

Dis baski yaratan tam olmayan eldiven giymek Mekanikgi, bakim calisanlari, fabrika calisanlari
Arag-geregleri avug icinde bastirmak Boyacilar, montaj hatti galisanlari
Havali el aletleri kullanmak Montaj calisanlari

Saglik etkileri

KTS de oOnkolda ve elde agri, uyusukluk, yanma ve kas gu¢stizIigu vardir. Bu tinel el bilegi kemiklerinin avugici tarafinda yer alir.
icinden median sinir, parmak tendonlari ve kan damarlari geger. Tendon kilifinin sismesi ve eklem hareketleri tiinel agikigini daraltarak
siniri ve kan akimini baskilar. - Sinirin etkiledigi alanda adri, uyusma, karincalanma vardir. Bu alan avug iginde 1,2,3 parmaklar ve 4.
parmagin dis yarisi; el sirtinda ise bagparmagin i¢ yarisi ile 2,3 ve 4. parmaklarin st 2/3'lik kisimlaridir. Bu 6zgiin dagilim, tanisaldir.
KTS'ye neden olan baslica aktiviteler sunlardir;

o Bilege uzun siire asin giig uygulanmasi,
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Bilegin uzun slre zorlayici pozisyonda kalmasl,
Uzun slreli, agir miktarda tekrarlanan hareketler,
El kol titregimi ve/veya soguk maruziyeti,

Karpal tlinele dogrudan basing uygulanmasi.

Etkilenen yere gore lokalizasyonu ve yayilimi degismekle birlikte su temel semptom ve bulgular gértilebilir;

Ellerde veya 6nkolda bir seyi tutma veya kaldirma gligligline neden olan gli¢sizlik,
Karincalanma, ignelenme,

Uyusma,

Sakarlik; bir seyi tutarken, kaldirirken yogunlagma ihtiyaci,

Siradan iglerde elleri kullanma glgligu,

Olagan islerde elleri kullanmaktan kaginma,

El, dirsek, omuz agrilariyla uyanma,

Ellerde Gslime veya hassasiyet,

Kronik agri.

Semptomlar ginitik is ve aktivitelere gre farklilik gosterebilir. Agr baslamadan Gneeki ddnemde uyusukluk, sislik, agin sicaklik, karinca-
lanma gibi yakinmalar olabilir. Hasardan korunmak igin bu erken semptomlari anlamlandirabilmek énemlidir. lleri olgularda yorgunluk,
motor fonksiyonlarda bozulma, hareket becerilerinde azalma, kuvvet kaybi gértilebilir.

Etken faktdrlerinin, is ve hareket kusurlarinin dizeltiimesi, aralikli dinlenerek galismanin dnerilmesi, istirahat, soguk/sicak kompres
uygulamalari erken dénemde yararlidir.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Yapilan is ve hareketlerin doasina uygun basit ergonomik énlemlerin alinmasi korunmada en
6nemlisidir. s aktiviteleri, gou zaman yarim dakikadan az aralikii tekrarlamalardan olugur. Calisan, is sirasinda kas giciintin % 30'dan
fazlasini kullanir. Viicudun uzun siire zorlayici pozisyonlarda kalmasi gerekebilir. Kullanilan alet ve makineler viicuda veya bir balimi-
ne titregim iletebilir. Havall alet kullanimlarinda soguk ve hava akimi etkilenmesi olur. Cogu zaman da bu risk faktérleri birlikte gérGldir.
Bunlarin gogu dnlenebilir. Calisma ortaminin dogru kurgulanmasi, uygun pozisyonda galisma, uygun el aletleri kullanma bunlarin bagin-
da gelir. Ergonomik 6nlem tablolarindan yararlanilabilir. Egitim ve fizyolojik diizeltme egzersizleri Gnemlidir.

Calisanlarin saglik gozetimi yapiimalidir. ise giris muayenelerinde kas, eklem, kemik hastaliklarinin varligi aragtirimali, uygun ise uygun
insan kuralina gore ise yerlestirme yapilmalidir. Aralikli kontrol muayeneleri, erken etkilerin saptanip, is kosullarinin ve semptomlarin
erken dizeltimesine yonelik olmalidir. Hastaliga neden olan is aktiviteleri ve kosullari ile dizeltme 6nerileri, kisiye ve igverene bildirilme-
liclr.

Kullanilan alet ve makinelerin bakim onarimlarinin diizeni izienmeli, vibrasyon iiretimleri dlgiilmelidir KKD'ler kullaniimalidir. iste tekrar-
lanan hareketler, sikiigi, durus, agir kaldirma kosullari izienmelidir. Dakikada 10 kez malzeme tutma veya dakikada 20 kez tekrarlanan
el hareketi yogun tekrarlanan hareket; 1 kg.dan agir malzemenin elle tutulmasi agir gui¢ kullanimi olarak nitelenebilir.

Diger dnlemler sdyle 6zetlenebilir;

o  Tekrarlayan baskilardan kaginmak, uygulanan kuvveti azaltmak ve kavrayisi gevsetmek;

e  Ergonomik agidan dogru ekipman kullanmak (is tezgahlari, arag ve gereglerin saplari ile isler calisanin galisirken bilegini do-
§al bir pozisyonda tutmasini saglayacak bir bigimde yeniden tasarlanabilir);

El bilek ateli, bilegin “ndtr” pozisyonda tutulmasina yardimet olabilir;

Uygun sekilde molalar vermek;

Isleri calisanlar arasinda doniisiimlii olarak yaptirmak;

Elleri sicak tutmak — rutin olarak yapilan basit egzersizlerle bilek eklemlerini isitmak veya parmaksiz eldivenler yardimiyla elle-
ri sicak ve esnek tutmak.

4. Bel Rahatsizliklan

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

isle ilgili bel agrilari kavrami, bilinen bir nedeni olmaksizin en az 24 saat siiren ve alt kaburgalarla glutea kivrimlari arasindaki agrilar
kapsar. Alti haftadan kisa sirerse akut, 6-12 hafta arasinda subakut, 12 haftanin (izerinde kronik agri olarak adlandirilir. Fiziksel giice
dayall galisanlarda sik gériiliir. isyerinden ve calisma kosullarindan kaynaklanan pek gok nedeni vardir. Metal sektériinde bu hastaliga
yol agan risk faktorleri.

Her bir bel agrisinin tam nedeni ¢ok net olmayabilir, fakat yapilan iste genellikle asagidaki dzellikler gordlir;

o  Fiziksel glic gerektiren adir is, tagima isleri, 6zellikle de agir ve rahat taginamayan malzemeler (uzun metal borular gibi),
o Dogal olmayan yerlerde yik kaldirma ve tagima, teslimat ileri gibi,
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o  Tekrarlayan igler, elde paketleme,

e s yapilan yer galisana uygun bir sekilde diizenlenip dogru ayarlanmamis oldugu halde uzunca bir siire i basinda oturmak,
ornegin cilalama makinesiyle calisirken sirt desteginin olmamas,

o  Alcalmak, egilmek veya ¢omelmek (6rnedin, montajda ayakta galisirken is yapilan tezgahin yiksekligi uygun sekilde ayar-
lanmamigsa viicut durusu uygun olmaz),

e Asini glig gerektiren yiikleri itmek, cekmek veya stiriiklemek,

o Normal beceri ve sinirlar asilarak ve fazlasiyla yorgunken galismak,

e  Germe, dondlrme ve uzanma.

Saglik etkileri

Mekanik bel adrisi en sik nedendir. Geng, saglikli, aklif kisilerde goriilir. Bacaklara yayilimi olmaksizin sirtin alt kisminda yogunlagir.
Ciddi olgularda tek veya iki bacada yayilim olabilir. Sinir koki basisina kadar ilerleyebilir. Omurganin blkilmesiyle agri uyarilabilir.
Sonuglari uzun stireli agri, ginliik faaliyetleri yirlitme becerisinin azalmasi ve isi birakma ihtiyaci olabilir.

Onleme
o Teknik kontrol tedbirlerinin alinmasi;
e Mekanik destek kullaniimasi;
e Tim vicut titresiminin énlenmesi;
e Yiikiin bliylkligunin ve adirhginin azaltimasi, kulplu olmasi;
o Uygun ve kullanilabilir yikseklikte depolama;
o Yeterli aydinlatma;
e Diizgiin galisma pozisyonu;
o Uzun siire ayakta kalmaktan kaginma;
o  Ayakta calisirken tezgahin dirsekten 8 cm algak olmasi;
e Arag pedallarinda ve direksiyonlarinda titresimi sénlimleme malzemesi kullanma;
o Yetersiz ya da arizali pargalar uygun pargalarla degistirilme;
o Arag operatdrleri arasinda is rotasyonu yaparak maruziyet siresi azaltilma;
o  Uzun sire ayakta galisma kosullarinda ergonomik sandalye kullanma;
o  Koltuklar; Operatériin bindigi makinelerde uygun oturaklarin bulunmasini sadlayin, koltuk tasariminin iyilestiriimesi maruziyeti

azaltabilir. Arag koltuklarinin dogru bir sekilde ayarlanmasi konusunda operatérlere talimatlar verimelidir. Makinelerin bakim
onarim takvimine arag koltugu ve aracin siispansiyonu da dahil edilmeli;

Direksiyon koltuklarinda sirt yastigi ve lumbal e§im olmasi;

Egitim;

Calisanlarin saglik gdzetimi yapiimasi;

Diizenli fiziksel egzersiz yapmak ve bunu artirmak daima tavsiye edilmelidir.

5. Tozlardan Kaynaklanan Mesleki Akciger Hastaliklari

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Calisma ortaminda olabilecek her tirlli zararli ajanin ilk etkileyecedi sistemlerin baginda solunum sistemi gelmektedir. Bu nedenle
mesleki akciger hastaliklari birincil korunma dnlemlerinin en dnemli oldugu meslek hastaliklari grubudur. Solunumla alinan maddelerin
bir kismi dogrudan solunum sistemini etkilerken, bazilan sistemik etkilere de neden olur.  Solunum sistemindeki etkileri bu maddelerin
tipine, yogunluguna bagh oldugu gibi akcigerin farkli béllimlerinin 6zelliklerine bagli olarak da degisiklik gdsterir. Ust solunum yollarinda
irritasyondan kronik enflamasyona ve akciger kanserine kadar degisik etkilere neden olabilirler.

is ortaminda organik ve inorganik maddelerin aginma, yanma, mekanik olarak kirma, pargalama, delme, égiitme iglemleri sirasinda ve
sonucunda olusan tozlara maruziyeti etkileyen faktorler sunlardir:

Havadaki kiitle miktari,

Partikiil sayis,

Partiklil capi dagilimi,

Partikiillerin kimyasal bilegimi,

Sekli, yogunlugu, aerodinamik 6zellikleri.

Gazlarin zararlari ise suda ¢ozinebilirlikleri ve yogunluklari ile iligkilidir. Asagidaki Tablo 7°de metal sektdriinde en sik rastlanan meslek
hastaliklar gosterimektedir.
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Tablo 7. Metal sektériinde silikozise yol agan risk faktorleri

Endiistri ve aktivite islem ve gorevler Kaynak

Zimparalar Silikon karbit dretimi, zmpara Gretimi Kum, kumtasi

Demir ¢elik fabrikalari Refrakter haziflanmasi ve firin onarim Refrakter malzemesi
Dokimhaneler (demir ve demir Hammadde igleme, kalip, dokim, kalip kirma, ¢apak giderme, firn  Kum, refrakter malze-
olmayan) montaj ve onarim mesi

Metal malzemelerin iretimi Kum puskirtme Kum

Gemi yapim ve tamiri Kum puskirtme Kum

Otomobil tamiri Kum puskirtme, kumlama, boya ve pas giderme Kum, metaller, macun

Ddkiimhanelerde gok miktarda kum kullanilir. Genel olarak, yliksek isi metalleri (gelik, gri ddkme demir, paslanmaz celik)doken dokiim-
haneler, diistik 1si metalleri (alliminyum, piring ve bronz) dokimui yapanlara gére daha ¢ok silika maruziyeti potansiyeli tasirlar. Kalip
kumu az miktarda diger yapistiricilari da icerir. YUksek isi kumu kurutarak havada daha fazla bulunmasini saglar. Dokiim malzemesine
uygulanan gapak giderme islemleri, en dnemli maruziyet kaynagidir. Kumlama iglemleri asiri miktarda kristal silika maruziyeti riski tagir-
lar. Celik bilye, gelik kum, ve kazan ciirufu gibi diger kumlama malzemeleri, silis kumu yerine kullaniimaktadir. Ancak, kumlanan ylizey-
ler silika iceriyorlarsa, maruziyet riski yine de olacaktr.

Asbest, dogada bulunan isiya dayanikli lifsi yapidaki silikatlarin genel adidir. Metal imalat sanayii, asbest materyallerinin en gok kullanil-
digi sektorlerden biridir. Bu sektdrde asbest, yliksek 1siya direnci ve dayanikliligi nedeniyle, izolasyon 6zellikli metal malzemelerin imala-
tinda yaygin olarak kullaniimaktaydi. Metal sektoriinde asbeste maruz kalinan is ve meslekler; asbestli fren ve debriyaj balatalari, conta
yapimi, gemi yapim ve tamiri, tank ve boru yapim ve tamiri, otomobil yapimi, tamiri ve izolasyon igleridir.

Metal sektdrlinde toz denince, s6z konusu olan metal tozu da olabilir; bu tir durumlarda metaller kana karigabilir. Kaynak dumanlari bu
durumun tipik olmakla birlikte, yegane drnegi degildir. Kaynak isi metal dumani agida ¢ikarir; bu gazlar da saglik sorunlarina yol agabilir.
S0z konusu tehlike agagidaki unsurlara baglidir;

e  Kaynak yontemi (MIG, TIG, ya da korunmali metal ark kaynagi gibi),

Kaynak gubugunun materyali (elektrot) (az duman ¢ikaran kaynak gubuklarini kullanin, dumanin %90’ gubuktan ¢ikar),

Dolgu metalleri ve adi metaller (yumusak celik ile paslanmaz gelik gibi):
o Paslanmaz celik, nikel ve krom igerir,
o Karbon gelik diger bazi metallerden daha fazla oranda manganez igerir,

o Aliminyum ve alagimlari,

Kaynak yapilan metallerin tizerindeki boya ve diger kaplamalar:
o Galvanize metallerde veya boyada bulunan ginko,
o Bazi boyalarda bulunan kursun,

o  Bazi boya ve dolgu malzemelerinde bulunan kadmiyum,

Havalandirma,

o Alan (6zellikle dar ve kapali alanlar).

Saglik etkileri

Tozlar calisanlarda akciger hastaliklar, cilt hastaliklari, allerjik hastaliklar, sistemik toksik etkiler ve kanserlere neden olabilirler. Altta
yatan akciger hastaligl, kalp hastaligi, beslenme bozuklugu, yiksek tansiyonu olanlar ve obezler tozlarin etkisine daha duyarlidirlar.
Sigara kullanimi, tozlara bagli akciger hastaliklarinin etkisini artiran en 6nemli faktérdir. Dahasi, sigara igenlerde ortaya cikan akciger
hastaliklarinda meslegin etkisini ayirt etmek ve yasal tani koymak zordur.

- Akut etkiler: Yiiksek diizeyde, yogun maruziyetlerden dakikalar, saatler, nadiren de giinler sonra ortaya ¢ikar. Ust solunum
yolu irritasyonu, 6kstrik, brons daralmasi, akciger 6demi, akut hipersensitivite pnémonileri, solunum atesi (metal, polimer, or-
ganik maddelerin dumanina bagli), KOAH ve astim alevienmeleri ve solunumsal infeksiyonlar gibi yanitiardir.

- Kronik etkiler: Tekrarlayan distik, orta diizeyde bazen de yliksek diizeydeki maruziyetlerden aylar yillar sonra, hatta bazen
kisi 0 isten ayrildiktan sonra ortaya gikan solunumsal yanittir. Bu patolojilerin baslicalari astim, kronik bronsit, amfizem,
KOAH, kronik hipersensitivite pndmonileri, pndmokonyozlar, akciger ve plevra kanserleri ve enfeksiyonlardir.
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Akciger etkilenmesinin degerlendirilmesindeki en Gnemli iki test, akciger grafisi ve solunum fonksiyon testidir. Tedavinin esasini
maruziyetin azaltimasi veya sonlandirimasi olusturur. Ik tani konuldugunda kalici fonksiyonel etkilenme derecesi ne kadar az ise
yasam kalitesi ve stiresinin etkilenme derecesi de o kadar az olacaktir.

Silikozis: Silika partiktillerinin uzun stireli solunumu ve akcigerlerde birikimi ile gelisen fibrotik, geri donusii olmayan, potansiyel olarak
olimctil bir akciger hastaligidir. Uzun bir sessiz donemi vardir. Klinik olarak akut, akselere ve kronik hastalik gériinimlerinde karsimiza
cikabilir. Semptomlari, maruziyeti izleyen 20 yil sonrasina kadar bir stire iginde ortaya ¢ikabilir. Belirtileri, Sksurlk ve nefes darligina yol
acan bronsitle birlikte baslar. Belirtiler ortaya giktiktan sonraki bes yil stiresince solunum problemleri kétlilesebilir ve akcigerlerdeki hasar
kalbi de zorladig icin bu hastalik kalp yetmezligine yol agabilir. Bu hastaligin kesin tedavisi yoktur; ancak silika solunumu erken safha-
larda durdurulursa hastaligin ilerlemesi de durdurulabilir.

Ortamdaki solunabilir kristal silikanin yogunluguna bagli olarak ii¢ gesit klinik tablo gelisebilir;

- Kronik silikozis: Nisbeten diisik yodunluklara 10 yildan uzun sliren maruziyetten sonra gelisir. Maruziyet sonlansa bile iler-
lemeye devam eder.

- Akselere silikozis: ilk maruziyetten sonraki 5-10 yil iginde gelisir.

- Akut silikozis: Yiiksek yogunluktaki solunabilir kristal silikaya birkag haftayla 5 yil arasinda degisen maruziyet stirelerinden
sonra hizla geligen tablodur. Kuvars degirmenciligi, kum piskurtme, kaya delme gibi tipik meslek Gyksti vardir. Hizla ilerle-
yen dispne, dkstirlk, kilo kaybi, siyanoz ve solunum yetmezIigi vardir. Olimciildir.

Asbestosis: Asbest maruziyetine bagh patolojier genellikle maruziyetin baglangicindan 20-40 yil sonra ortaya gikar. ki ana
grupta toplanmaktadir.

Benign patolojiler: akciger zarnda kalinlasma,  plaklar, kireglenmeler,sivi toplanmasi, asbestosis. Asbestosis, asbest
pndmokonyozudur. Nefes darli§i ve Okstirik vardir. Kronik bronsite de neden olur. Hastalik ilerleyici ve geri dénlissiiz olup solunum
yetmezligine yol agar.

Malign patolojiler: Malign mezotelyoma (Akciger zari kanseri) ve akciger basta olmak tizere diger kanserlerdir.

Kaynak dumanlari ile kaynak gazlari tehlikeli maddelerin karmasik karigimlaridir ve pnémokonyoz adi verilen akciger rahatsizliklarina
yol agabilirler (6rnegdin demir oksit solunumu nedeniyle sideroz veya alliminyum solunumu nedeniyle aliiminoz gelisebilir). Kaynakg
akcigeri, kaynak dumani igerisindeki farkli etkenlerin karmagik etkileri sonucu birlikte olugturduklari, solunum yollarini ve akcigeri her
dizeyde etkileyen coklu bir solunum maruziyeti hastaligidir. (Kaynak prosesinde agiga gikan kimyasallarin kana karismasi nedeniyle
ortaya ¢lkan saglik sorunlari igin asagida yer alan “Kimyasallarin yol actigi meslek hastaliklar” bdlimiine bakiniz). Ayrica kaynak du-
mani metal dumani atesine, g6zlerde fotokeratite, Ust solunum yollarinda irritasyon bulgularina neden olabilir, astimi tetikleyebilir,
KOAH'a neden olabilir. Ozellikle paslanmaz celik kaynakgiliginda karsilasilan krom, kanserojendir. Tersane kaynakgilarinda asbestoz
maruziyeti de unutulmamalidir.

Kronik obstriiktif akciger hastaligi, siklikla bir arada vuku bulan ve hava yollarinin daraltan akciger hastaliklari kronik bronsit ile
emfizemanin birlesimidir. Hastalik akcigerlere giren ve akcigerlerden ¢ikan hava akisinin sinilandirarak nefes darligina yol agar.

Onleme

e ikame etme, tehlikeli emisyonlari énlemenin en iyi yoludur (6megin tehlikeli maddelerin yerine daha az tehlikeli maddelerin
kullaniimasi — agindirici piskiirtme malzemesi olarak %1°den fazla kristalize silika iceren silika kumu veya baska malzemeleri
kullanmayin).

o Siki mihendislik kontrollerinin uygulanmasi havadan kaynaklanan maruziyeti engellemenin en iyi ikinci yoludur. Bu kontrol
onlemleri arasinda havalandirma ve partikillerin havaya karismasini 6nleyen bir proses tasarimi da yer alir (6rnegin kaynak
isleri). Etkili calismalarini saglamak igin toz kontrol sistemlerinin rutin bakimini yapin.

e lgyerindeki diger bulagicilara gereksiz bir maruziyeti 6nlemek igin kisisel hijyeninize 6zen gésterin (6megin; ortamdaki tozun
da yutulmasi durumu s6z konusu oldugunda isyerinde bardak, gaydanlik vb. bulundurulmasinin yani sira yeme igmeye izin
vermeyin).

e Koruyucu ekipman ve solunum cihazlarinin kullanimi, mesleki solunum yolu maruziyetlerini dnlemek igin uygulanabilecek en
az tatmin edici yontem olarak gdsteriimektedir. Bu yontem, yalnizca diger yontemlerin sorun veya tehlikeleri ortadan kaldira-
mamasi durumunda kullaniimalidir.

e lIsyerinde tek kullanimiik (asbestle caligiyorsaniz) veya yikanabilen koruyucu giysiler giyilmesini saglayin. Arag, ev ve diger ca-
lisma alanlarinin kontaminasyonunu engellemek amaciyla calisanlarin isten ¢ikmadan dus alarak (miimkiinse) temiz kiyafet-
ler giymesi tavsiye edilir.

o Caliganlarin saglik gdzetimi yapiimalidir.
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6. Kimyasallarin Yol A¢tigi Meslek Hastaliklar

Kimyasallar, gok sayida gesit ve uygulamalarinin olmasi nedeniyle metal sektoriindeki en énemli tehlikelerden biri olarak diistinilmekte-
dir. Kimyasalin cinsine bagl olarak gesitli saglik sorunlarina yol agabilir, bu nedenle de kimyasallarla yapilan galismalari diizenlerken
baglangi¢ noktasi kullandi§iniz veya kullanacaginiz kimyasala iliskin saglik ve gtivenlik bilgileridir. Bu bilgilere, malzeme givenlik bilgi
formlarindan ulagilabilir.

isyerinde kimyasal tehlikelere maruziyet ve bunlarin saglik tizerindeki olasi toksik etkileri her tiirlii hastalik igin dikkate alinmalidir. Nere-
deyse her tlrli hastalia herhangi bir kimyasal maruziyeti yol agmis olabilir. Bunlarin 6rnekleri arasinda mesleki astim, kronik bronsit,
cilt hastaliklari vb. gdsterilebilir.

Metal sektériinde bu hastaliga yol acan risk faktérleri; Semptomlar ve belirtiler

Metal islerinde kullanilan sivilar gesitli oranlarda karmagik karigimlar olup ayni zamanda kesme sivisi, makine yagi, ve metal giderim
sivisi adini aliflar. Bu sivilar yil boyunca kesim, frezeleme, delme, presleme ve metal taglama (daha fazlas igin “Mesleki cilt hastaliklari”
bélimiine bakiniz).

Toksik metal dumanlarina metal sektdriinde tipik olarak rastlanir. Bu risk faktoriine bagli olarak gelisen metal-saglik etkilerinin kaynakla-
rina asagida bazi 6rekler verilmigtir:

BERILYUM
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Berilyum madenciligi, uzay, otomotiv, niikleer enerji, elektrik, medikal ve elektronik, telekomtinikasyon endistrisi

Berilyumun bakir, nikel, alliminyum ve magnezyumla yapilan alagimlarinin, seramik trtinlerinin ve metal tuzlarinin Gretimi
Petrol endustrisi igin ark yapmayan kesicilerin Gretimi

Olglim aletleri, kompiiter, rontgen tlipleri, floresan tlpleri, lazer tlipleri, vakum elektrotlari, 1sitici katotlari ve niikleer reaktorler-
de

o  Elektronik ve bilgisayar hurdalarindan metallerin yeniden elde ediimesi

Saglik etkileri

Berilyum kisilerde duyarlilik yaratan bir metaldir. Oncelikli olarak akcigerleri, lenf bezlerini ve deriyi etkiler. Cogunlukla kaza sonucu
ortam berilyum seviyesinin 100ug/m¥i gegmesi sonucu gortilen Akut berilyozda okstirik, gogus adrisi, dispne, istahsizlik, kilo kaybi
gorilr. Olimle sonlanabilir.

Berilyoz deyince akla gelen tablo kronik berilyozdur. Genellikle 2 yildan uzun stireli bir maruziyet dykusu vardir. Maruziyetin sonlanma-
sindan yillar sonra hastalik gelisebilir. Akcigerlerde biriken berilyum zamanla dolasima da gecer, karaciger, dalak ve diger organlari da
etkileyehilir. Erken semptom ve bulgular genellikle efor dispnesi, oksiirlik ve atestir. Ge¢ dénemde hizli kilo kaybi olabilir. Bazen gezici
eklem agrilari, deri dokuntdleri olabilir. Berilyum insanda muhtemel akciger kanserojenidir.

Nkleer ve ileri teknoloji endustrisinin bliylimesi nedeniyle tim diinyada giderek artan sayida insan, berilyuma toz veya duman formun-
da maruz kalmaktadir. Bunlarin % 2-6'sinda hastalik gelisir. Bazi endUstri alanlarinda bu oran % 17'ye kadar yukselir.

Onleme

Yeterli teknik kontrol tedbirleri ve KKD'lerle (solunum maskeleri, basingli elbiseler, is elbiselerinin diizenli degistirimesi, gozllk ve eldiven
kullanimi gibi) galisanin maruziyeti kisitlanmalidir énlenmelidir. Maruziyet limiti degisik Glkelerde 1-2 mcg/cm3 arasinda degisir. Bazi
kullanim alanlarinda grafit, gelik, titanyum, berilyumun yerine kullanilabilir. Calisanlarin saglik gdzetimi yapiimalidir.

KADMIYUM
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Baslica “Zn, Pb-Zn, Pb-Cu-Zn” cevherlerinden ve hurda metallerden elde edilir. Diger metallerin elektro kaplamasinda, pigment ve
plastik sertlestirici olarak, “Cd-Ni” pillerinde, dlsiik erime isili alagimlarda ve Ag lehiminde kullanilir. Primer ve sekonder “Cd” eritilmesi,
Kadmiyum (Cd) kaplama endiistrisi, alkalin pil fabrikalari, “Cd” pigment yapimi, kadmiyum alagimlari risk kaynaklaridir.

Saglik etkileri

e  Metal dumani atesi: Kadmiyum oksit dumanina maruziyetten kisa zaman sonra gelisen grip benzeri bir tablodur. Burun ve
bogazda yanma, kuruluk, 6kstiriik, bas agris, halsizlik, titreme, ates vardir. Genellikle kendiliginden sonlanir.

e Kimyasal pnémoni: ilk asamasi metal dumani atesi gibidir. Birkag saat sonra akut ist solunum yolu enfeksiyonuna benzeyen
semptomlar baglar; burun ve bogazda yanma, kuruluk, okstriik, bas adrisi, bas ddnmesi, halsizlik, ates, gogls agrisi olur.
Akciger 6demi, solunum yetmezIigi ve dllime kadar ilerleyebilir.

o Diger Akciger sorunlari; Solunum fonksiyonlarinda bozulma, amfizem, KOAH, interstisiyel fibrozis.
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Bébrek fonksiyon bozuklugu.

Kemik erimesi, spontan kiriklar, kemik agrilari(Japoncada 'ltai Itai' hastaligi).
Koku alma bozukludu, burun mukoza yaralari.

Dis boynunda sari renklenme.

Hafif kansizlik.

Hafif karaciger fonksiyon bozuklugu.

Akciger kanseri.

Prostat kanseri.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Ozellikle yeni salinan “Cd” oksit dumanlarina maruziyeti dnlemek icin solunum koruyuculari gerekli-
dir. Calisanlar egitilmelidir. Mesai bitiminde is elbiselerinin degistiriimesi, dus yapilmasi, maske ve koruyucu eldiven kullanimi, is orta-
minda yeme, igme Ve sigara igiminin yasaklanmasi gibi kisisel hijyen kurallarina uyum saglanmalidir. Calisanlarin saglik gézetimi yapil-
malidir.

KROM
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Krom ve bilesikleri baslica metalurji ve kimya sanayinde kullanilir. 80-90 kadar farkli iste maruziyet oldugu disiiniimektedir;
Paslanmaz ¢elik retimi ve kaynakgilig,

Alagimlarin Gretimi,

Metal kaplamaciligi,

Pigment tiretimi,

Demir kromattan kromat retimi,

Ahsap koruma,

Deri tabaklama,

Fotokopi toneri, manyetik bantlar, litografi, fotografcilik, katalizor,

Az miktarda gimentoda.

Saglik etkileri

o Allerjik dermatit, konjunktivit, USY'da tahris, burun kanamasi, siniizit, lareniit, istahsizlik, bulanti, gégtiste sikinti hissi ve
dispneden baslayip akciger ddemine kadar giden alt solunum yollari bulgulari, cilt ve miikéz membranlar, g6z ve solunum yol-
larinda tahrig ve korozyon yapar.

e Krom lserleri: Derin, yuvarlak, keskin kenarli (lserlerdir. Genellikle tirak koklerinde, parmaklarin birlesim yerlerinde, par-
maklar arasinda, el sirtinda ve 6n kolda bulunuriar. Genellikle agrisiz ve temizdirler. lyilesmeleri uzun siirer ve sekel birakirlar.

e Burunda septum perforasyonu: iki haftalik yogun maruziyetten veya birkag aylik orta diizeyde maruziyetten sonra gériilebilir.
Septumda agrisiz dlserler, burun akintisi, koku alma bozuklugu olur.

o Astim.

e KOAH.

o Akciger kanseri.

Onleme

is ortaminda yogunlugunu azaltmak igin teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Cilt temasini 8nlemek icin eldiven, elbise, koruyucu kremler
gibi KKD'ler kullaniimalidir. Ellerin yikanmasi, mesai sonrasi dus alinmasi, rejeneratif cilt kremlerinin kullaniimasi gibi kisisel hijyen kural-
larina uyulmalidir. Is ortaminda yeme, igme, sigara yasagi uygulanmalidir. Yeterli havalandirma saglanmalidir. Solunum yolu
maruziyetini dnlemek igin solunum yolu koruyuculari kullaniimalidir. Calisanlarin saglik gézetimi yapiimalidir.

MANGANEZ
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Tlketiminin %90'1 gelik Uretim sektdrlindedir. Bazi elektrotlarin yapisinda bulunur. Ferromanganez %65, Mn ¢eligi %10-14 oraninda Mn
icerir. Diger bazi kullanim alanlari; boya, cam, seramik, tekstil endustrisi, lityum pili Gretimi, pestisid Gretimi (Maneb), gibre katkisi, ahgap
koruyucu, deri isleme igleridir. Madencilik, aritma, gelik dretimi, kullanimi, kaynakgllik islemleri sirasinda maruziyet olur. Benzin ve jet
yakitinda da bulunur.

Saglik etkileri

o Metal dumani atesi.
e Kimyasal pnédmoni: 6kslriik, bronsit, SFT bozulmasi gibi tahris bulgular, ciddi etkilenmelerde kimyasal pnémoniye ilerler.
e Dermatit.
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o Erken dogum ve dusUk riski bildirilmistir.

e Manganizm: Sinir sistemi etkilenmesine verilen addir. Erken donemde halsizlik, yorgunluk, sersemlik, duygu durum bozuklu-
Ju, cinsel glc kayb, istahsizlik, bas adrisi vardir. Zamanla bellek ve muhakeme bozukluklari, anksiyete, bazen haliisinasyon-
lar gibi psikotik belirtiler gikar. lleri evrede konusma ve hareketlerde yavaslama, giigstizliik, uyusmalar, yiirime bozukluklari,
eklem sertligi, ince tremor, ayakta durma gticligu, koordinasyon bozuklugu, maske yUz, ileri psikotik bozukluklar vardir.

Onleme

Islak islemler, kapali islemler, lokal egzoz havalandirma, genel havalandirma gibi genel miihendislik dnlemleri uygulanmali, uygun
maskeler kullanilmali, yeterli isaretieme yapilmalidir. KKD'ler kullaniimalidir. Calisanlarin saglik gézetimi yapilmalidir.

KURSUN
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari
Cesitli maruziyet kaynaklari vardir. Onemli 5mekleri sunlardir;

Birincil dokiim; cevherden kursun elde etme,

ikincil déktim; Araba akileri bagta olmak tizere, hurda kursundan yeniden kazanma,
Pil, boya, lastik, cam, seramik, kurgun bilesikleri Cretimi,

Bronz doktimd,

Kursunlu boya, kaplama uygulamalari,

Kursun boyall metallerin oksi-asetilen kaynadi gibi yontemlerle parcalanmasi,

Ategli silah egitmenligi,

Gemi yapim, ingaat, yikim, hurdacilik igleri,

Radyatér tamirciligi,

Kursunlu petrol Uretimi ve depolama kazanlarinin temizligi; organik kursun.

Saglik etkileri

e Solukluk, halsizlik, asteni, bas agrisi, bas dénmesi, unutkanlik, anksiyete, depresyon, sinirlilik, uyku bozukluklari, ekstremite,
kas ve eklem agrilari, bel agrisi ve bacaklarda giigstizlik ve uyusukluk.

Bulanti, kusma, kabizlk, istahsizlik, kabizlik, agizda kétu tad, karinda kramplar.

Ciddi olgularda biling bulanikhigi ve kaybi.

Anemi.

Bobrek yetmezIigi.

Disetlerinin digle birlesim yerinde mavi ¢izgilenmeler (Bruton ¢izgisi).

Progresif ensefalopati .

Ekstremitelerde, bilek ve dnkolda kuvvet kayb, alt ekstremitelerde agri, kas kramplari, kaba tremor, distal duyu kayb.
Erkeklerde semen kalitesi(sperm sayisi, motilitesi, miktari, morfolojisi) bozulur. Kadinlarda distikler olabilir, dlistik dogum
agirlikl bebekler dogabilir.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmasi,

Calisma kosullarinin diizeltiimesi; kursun toz ve dumanlarinin kaynaginda giderilmesi,
is hijyeni; isyerinde yemek yememek, sigara icmemek,

KKD kullanimi,

Calisanlarin sadlik gdzetimi yapiimasi.

VANADYUM
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Ana kullanimi vanadyum celigi ve diger alagimlarinin (Cu, Co, Ti, Cr ile) tiretimidir. Yiiksek hizli kesici ve delici aletlerde, sertlik ve daya-
niklilik saglayici alagimlarda kullanilir. Ytiksek isili polimerizasyon islemlerinde katalizdr olarak, siyah boyalarda renk sabitlestirici olarak,
seramik ve camlarda renklendirici olarak kullanilir. Kaynak elektrotlarinin yapisinda da bulunur. Ogiitme ve firnlama sirasinda vanad-
yum pentoksit toz ve dumanlarina maruz kalinabilir. Sivi yakit tanlari, kdmr firinlari ve gaz tiirbinlerinin temizlenmesi sirasinda ytiksek
miktarda vanadyum pentoksite maruziyet, ciddi solunum hasari olusturabilir. Bu atiklar, vanadyumun yeniden kazaniimasinda da kulla-
nilmaktadir. Fosil yakitiarin yakildigi termik santraller, hava ve gevrenin vanadyum bilesikleriyle énemli derecede kirlenmesine neden
olabilir.

Saglik etkileri

Konjunktivit, gdzyas! salgisinda artma, burun akintisi, kanamasi, inatci oksurlk, balgam, g6gus agrisi, nefes darligi yapar. Allerjik
astim gordlebilir. Maruziyet yogunlugu arttikga halsizlik, yorgunluk, bas agrisi, ates, bulanti, agizda metalik tad, kagintili eritem eklenir.
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Vanadyum tuzlarinin birikimine bagl olarak dilde yesil renk olugur, kolesterol duser. Kronik rinit, kronik atrofik farenjit, kronik bronsit,
obstrUktif tipte solunum fonksiyon bozuklugu, pnémoniye neden olur.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Vanadyum bilesikleri kullanilirken, sivi yakit tanklari ve kdmiir firinlari temizlenirken siki solunum
korunmasi saglanmalidir. Bu tiir kapali alanlardaki temizlik ¢alisanlari, diz ve dirsek korumali aside dayanik giysiler, uygun eldiven ve
lastik botlar giymelidir. i hijyenine 6zen gésterilmeli, is ortaminda yeme, igme, sigara kisitianmali, giinliik giysilerle is giysileri ayri alan-
larda tutulmali ve degistiriimelidir. Kapali galisma, 1slak galisma, lokal egzoz havalandirma, genel havalandirma, KKD kullanimi tedbir-
leri uygulanmalidir. Galisanlarin saglik gézetimi yapiimalidir.

ANTIMON
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Kursun ve bakirla alagimlari gok kullanilir. Akil kursununa sertlestirici olarak katilir. Bunlarin Uretim ve imha stireci, énemli bir maruziyet
kaynagidir. Saflagtinimig, inert antimon kozmetik driinlerde, pil yapiminda, kalay-kursun alagimlarinda, matbaa islerinde, elektrotiarda,
kauguk yapistirmada, tekstilde, boyalarda ve plastiklerde alev almay! énlemede, cam ve seramik dretiminde katki maddesi olarak kulla-
nilmaktadir. Termoelektrik malzemelerin, nano partikillerin Gnemili bir bilesenidir.

Stibin gazi (SbHs); Ak tiretiminde kursunla asitin temasindan veya akii sarji sirasindaki elektroliz islemlerinden agiga gikar. Yari iletken
Uretiminde de kullanilir.

Saglik etkileri

e Halsizlik, yorgunluk, fareniit, trakeit, pnomonitis ve akciger 6demine kadar varan tablolar olusabilir. Karinda kramplar, bulanti,
kusma, kanli ishal olabilir. irritan etkiler kronik rinit, anozmi, burun ve diseti kanamalari, nazal septum perforasyonu, mide Ulse-
rine kadar ilerleyebilir.

e  Stibin gazi, fulminan hemoliz sonucu 6lime neden olabilir. Stibin zehirlenmesi bulgulari; bas agrisi, bag dénmesi, halsizlik,

karinda kramplar, bulanti, kusma, KVS semptomlaridir. Ciddi olgularda sarilik, bdbrek yetmezIigi gelisebiilir. Akcigerde

inhalasyon hasarina da neden olabilir.

Pndmokonyoz: Antimoniazis (benign pndmokonyoz) ve Siliko-antimoniazis

Ciltte “antimon lekeleri denilen papdiler veya pistiiler dokntler. Terlemenin oldugu alanlarda daha gok gorillirler.

EKG anormallikleri; siklikla T dalgasi, aritmiler ve buna bagli ani 6lim gorilebilir.

Antimon trioksit, akciger icin muhtemel kanserojendir.

Dislerde portakal rengi lekelenme (antimon oksitleri) yapabilir.

Kadinlarda abortus, menstruasyon bozukluklari yapabilir.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. isyerinde toz ve dumanlarinin olugsumunu énlemek esastir. Madende genel metal madenciligi nlem-
leri gegerlidir. Cevher 6gutme sirasinda islak galisiimali ya da tamamen kapall yontemler kullaniimali, iyi havalandirma yapilmalidir.
Dékiimciilik iglemleri miimkiinse izole olmali ve otomasyon olarak yapilimalidir. Su spreyleri kullaniimali ve etkili havalandirma saglan-
malidir. Eliminasyonun saglanamadigi kosullarda KKD'ler, el koruyucu donanimlar giysiler ve respiratdrler kullaniimalidir. Elle ugrasilan
islerde koruyucu krem ve eldivenler kullaniimalidir. isyerinde yeme icme engellenmeli, sigara yasag gibi kisisel hijlyen dnlemleri saglan-
malidir. Calisanlarin saglik gdzetimi yapiimalidir.

NIKEL
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Ana kullanim alani paslanmaz gelik tretimidir. Diger alagimlarda da bulunur. Ayrica elekirokaplama (nikelaj), nikel-kadmiyum pil Gretimi,
metal para ve mutfak geregleri yapiminda kullanilir. Madencilik, aritma, 6gltme, sinterleme asamalarinda maruziyet olabilir. “Mond”
islemi sirasinda ¢ok toksik olan nikel karbonil gazina maruz kalinabilir. Nikel alagimi dreticileri ve kaynakgilar toz ve dumanlarina maruz
kalabilir. Nikelajcilar solunum ve cild yoluyla nikel tuzlarina maruz kalabilirler.

Saglik etkileri

e Suda eriyen bilesiklerine maruziyetin en sik bulgusu allerjik kontakt dermatitlerdir. Mesleki olmayan cilt allerjilerinin de en sik
nedenidir. Nikelajcilarda ellerde kronik egzematéz dermatit gelisebilir. Parmak aralarinda papiiler eritem vardir. Kagintilidir
(“Nikel kasintis”). Viicudun diger kisimlarina yayilabilir. Fistilize ve Ulsere olabilir.

e Metal dumani atesi, rinit, koku alma bozuklugu, sinlizit, nazal septum perforasyonu, astim.

o Aritma ve firnlama galisanlarinda burun ve sinlisler, frakea, bronslar ve akciger kanseri riski yiiksektir.

Onleme
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Genel mihendislik Gnlemlerine ek olarak cilt ve solunum korumasi saglanmalidir. KKD'ler kullaniimalidir. Calisanlarin saglik gozetimi
yapiimalidir. Cilt yaralarina dikkat edilmelidir. Nikel karbonil maruziyet riskine ok dikkat edilmelidir. Ise giris muayenelerinde astim, cilt
allerjisi olanlara 6zel dikkat edilmelidir. Nikel allerjisi arastirmak igin cilt testleri, ACG ve sins grafisi eklenebilir.

BAKIR
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Cesitli alagimlarin yapisinda bulunur. Piring (bakir ve ¢inko), bronz (bakir ve glimis) basta gelenleridir. Glimts, kadmiyum, nikel, beril-
yum iceren baska alagimlarda da yer alir. Elekirik endUstrisinde, yapi endustrisinde gaz borulari ve pigment tretiminde, litografi iglemle-
rinde, pestisitierde, dericilikte (bakir silfat) kullanilir. Igme sulari araciligiyla cevresel etkilenme ve kaza ile agizdan alim olabilir.

Saglik etkileri

e Agizdan alimlarinda bulanti, kusma, ishal, kirginlik gordiliir. Ciddi zehirlenmelerde karin agrisi, bulanti, kusma, ishal, kirginlik,
kanli kusma, melena, daha ileri olgularda kasilma, sivi kaybi, sok, hemoliz, karaciger ve bobrek harabiyeti gorilebilir.

o Element olarak bakir veya alagim tozlarinin g6ze batmasiyla, kornea, lens veya iriste kahverengi, yesil-kahverengi gériinim
olusabilir (salkozis). Bakir klorit ve siyanitleri kalici korneal opasitelere neden olabilir. Elektrik kaynakgilarinda gegici géz tahris-
leri olabilir.

o Burun akintisi, ates, terleme, kirginlik, kas agrilari, agiz ve bodaz kurulugu, bas agrisi, nefes darlig, [6kositozla birlikte, tipik

metal dumani atesi tablosuna neden olur. Bakir tuzlari solunum yollarinin tahrigine neden olabilir. Dumanlarinin inhalasyonu

bulanti, agizda metalik tad, cild ve saglarda renklenmeye neden olabilir.

Bobrek yetmezIigi.

Kansizlik.

Deri, tirnaklar, saclar ve diglerde yesil renklenme.

Nazal septum perforayonu, USY yakinmalari, KOAH ve kiigiik hava yollar hastaliklari

Bag ilaclayici akcigeri: Soda ile nétralize edilmis bakir siilfat solisyonunun slrekli maruziyetine bagli olarak gelisen

interstisiyel bir akcigerler hastaligidir. Halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi, dksurik, dispne gibi semptomlar olugabilir.

Karaciger yetmezligi.

o Akciger kanseri, karaciger anjiosarkomu.

Onleme

Mihendislik tedbirleri alinmali, bunlarin yetersiz oldugu kosullarda KKD'ler kullaniimalidir. is hijyeni ve kisisel hijyen kurallarina uyum
onemlidir. Isyerine yeme, icme, sigara kisitianmalidir. Metal dumani atesi ortam yogunluguyla iliskilidir. Ortam dlizeyi kontrolde tutulma-
lidir. Lokal egzoz havalandirma ve kaynakta giderme dnlemleri alinmalidir. Galisanlarin saglik gozetimi yapiimalidir.

KALAY
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Ana kullanim alani kaplamaciliktir. Elektronik malzemelerin kaynak islemlerinde de bir kalay-kursun alasimi kullanilir. Matbaacilikta,
micevhercilikte kullanilirlar. Kalay florid, dis macunu yapiminda kullanilir. Organik bilesikleri, plastiklerin ve yagin yapisinda stabilizator
olarak bulunur. Silikon lastiklerin sertlestirimesinde katalizr olarak, tekstil ve derinin korunmasinda, deniz boyalarinda pestisit olarak
kullanilir. Eritme iglemleri sirasinda kalay oksit dumanina maruz kalinir. Stilfidli kalay cevherinin isitiimasi sirasinda kikirt dioksite ma-
ruz kalinir. Kaplamacilikta kalay oksit toz ve dumanlarina maruz kalinir. Kalay elektrotlari ve diger alagimlarin dretiminde calisanlar da
risk altindadir. Boya ve plastik Gretiminde, ¢ok toksik olan organik bilesiklerine maruz kalinir. Organik bilesikleri biyosid olarak koruyucu
amaglarla tekstil, deri, cam ve kagit Gretiminde kullanilir.

Saglik etkileri

G0z, bogaz ve solunum yollar tahrisi.

Stannoz: Benign bir pndmokonyoz.

Metal dumani atesi.

Alt karin bélgesi ve kalgada dokintdll cilt lezyonlari.
Basagrisi, halsizlik, gorme bozukluklari.

Ciddi olgularda kasiimalar ve koma.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Depolama ve ambalajlama islemlerinin kapall olmasi ve ortamin iyi havalandirimasi kalay oksit toz
ve dumanlarina maruziyeti azaltir. KKD'ler kullaniimalidir. islem sirasinda solunum korunmasi saglanmalidir. Solunum ve cild temasin-
dan kaginmak igin organik bilesiklerle galisirken ok dikkatli olunmalidir. Calisanlarin saglik gdzetimi yapiimalidir. Periyodik muayeneden
inorganik kalay bilesikleri ile galisanlarda solunum sistemine, organik bilesikleri ile ¢alisanlarda cilt ve sinir sistemine dikkat edilmelidir.
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isyeri ortam gézetimi ve biyolojik etki gézetimi yapiimalidir. ise giri ve periyodik muayenelerde solunum sistemi ve cilde dikkat edilmeli
ACG ve SFT alinmalidir.

CiNKO
Kullanimi ve maruziyet kaynaklari

Ana kullanim, gelik ve diger metallerin galvanizasyonudur. Astar boya olarak otomotiv, elekirikli aletler, el aletleri, makineler ve oyuncak-
larda kullanilir. Ginko oksit, pigment olarak lastigin sertlestirimesinde kullanilir. Cinko klorit, kaynakgilikta, kilimcilikte, agag koruyucu
olarak, kuru pillerde, petrol rafinerilerinde, dis dolgu malzemelerinde ve deodorantlarda kullanilir. Gesitli alagimlarin yapisinda bulunur.
Bakirla birlikte piring alagimini yapar. Cinko cevherinin isitma islemlerinde ginko oksit toz ve dumanlarina maruziyet riski yiksektir.
Galvanize metallerin (iretim veya kaynak islerinde galisanlar ginko oksit dumanlarina maruz kalabilir. Cinko alagimlari ve piring Gretimin-
de ginko bilesiklerine maruz kalinir. Cinko klorite, Uretiminde, kaynakgilikta ve lehimcilikte maruz kalinir. Galvanize gida kaplari igerisin-
deki asidik yiyecek ve igeceklerin alinmasi, ginko zehirlenmesine neden olabilir.

Saglik etkileri

Metal dumani atesi.

Basagris|, agizda metalik tat.

Ates, terleme, kas agris!.

Cild ve gdzlerde ciddi yaniklar.

Dermatit, cilt Gilserleri.

Kimyasal pnémoni.

Sinus ve bogaz tahrisi, oksrtik, gogs agrisi , kan tliklirme ve nefes darligi.
Akciger 6demi ve pndmoni.

Onleme

Teknik kontrol tedbirleri alinmalidir. Ginko igeren yiksek 1sili islemlerin yeterli lokal ve genel aspirasyon ve havalandirma, ¢inko oksit toz
ve dumanlarina maruziyeti azaltir. Galvanize metal kaynakgiliginda ve piring kaplamacilijinda yeterli lokal egzoz havalandirma saglan-
malidir. KKD'ler kullaniimalidir. Calisanlarin saglik gozetimi yapiimalidir.

ALUMINYUM
Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Boksit aritma, primer aliminyum Gretimi, metalurji sanayi, kaynakgilik, sentetik zimpara Gretimi, patlayici ve havai fisek dretimi énemli
maruziyet alanlaridir. Aliminyum 6gitme, cilalama iglemleri sirasinda, cam, seramik, lastik tretiminde de maruziyet s6z konusudur.

Saglik etkileri

Aliminyum maruziyetinin akciger izerine pek gok etkisi vardir. Bunlar Potroom astimi, kronik bronsit, pnémokonyoz, akut trakeobronsit,
pnémoni ve akciger 6demidir. Aliminyum pnémokonyozu alliminyum oksit ve silikonun birlikte islendigi alliminyum zimpara sektdriinde
gordlen ilerleyici bir hastaliktir. Aliminyum oksit, serbest silika ve demir igeren yogun dumanin solunmasina baglidir. Aliminyum akci-
ger ve mesane kanserine de neden olur. Aliminyum dokim calisanlarinda zihinsel fonksiyon bozuklugu, unutkanlik, koordinasyon
zorludu, bildirilmistir. Potroom astimi; Potroom ortamindaki guiglii solunum irritanlarinin (hidrojen florit, kiikrt dioksit, vanadyum floritler)
tetikledigi bir brong asir duyarlilik reaksiyonudur. Oksiiriik, nefes darligi, gégiiste sikinti hissi, hiriltili solunum gibi semptomlar vardir ve
genellikle ortaya gikmasi maruziyetten 4-12 saat sonrasina kadar gecikir. Maruziyet sonlaninca olgularin gogunda semptomlar geriler.

Onleme

Genel miihendislik dnlemleri esastir. KKD'ler kullaniimalidir. Galisanlarin sadlik gézetimi yapiimalidir. Korunmada erken tani énemlidir.
Ancak akciger grafisi erken tanida ¢ok basarili degildir. Plazma ve idrarda aliminyum diizeyi 6lglimleri maruziyetin gostergesidir. Alli-
minyum kaynakgilarinda, genel topluma gore, 3-10 kat yliksektir. Spirometri, ACG gibi astim disinda erken bulgu vermeyehilir.

Metal dumanlarinin veya oksitlerinin, 6zellikle piring dékimdn iginde bulunan ginkonun solunmasi metal dumani atesine yol agabilir.
Gribe benzeyen bu hastalik dumanlarin solunmasindan birkag saat sonra aniden gelisir. Semptomlari arasinda titreme ve terleme yer
alabilir ve genellikle 36 saate kadar devam eder. Dumanlar kaynak, 1sil kesim veya erimis metalden kaynaklanmis olabilir. Hastalar
genelde isi biraktiktan sonra tam olarak iyilesirler.

SOLVENTLER ve DIGER KiMYASALLAR

Boyama ve kaplama, yag giderme ve endlstriyel temizleme ile diger metal islerinde organik solventlere mesleki maruziyet gériilebilir.
Birkac grup solvent vardir, ancak bunlarin saglik Gzerindeki etkileri temel olarak merkezi sinir sistemine iliskin olur. Solventlerden kay-
naklanan kronik beyin hasari agagidaki belirtilerle kendini gosterir:
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o Hafizanin ve diger bilissel fonksiyonlarin bozulmasi (dalginlik, disinme hali, planlama, vb.),
o Duygusal kontrol ve motivasyonun bozulmasi, yani duygusal bagimlilik, duyarlilik, inisiyatif ve enerji.

Asagidaki Tablo 8'de metal sektoriindeki farkli organik buharlarin kaynag ve saglik tizerindeki etkileri verilmistir.

Tablo 8. Metal sektoriindeki farkli organik buharlarin kaynagi ve saglik iizerindeki etkileri

Gaz tipi Kaynagi Saglik iizerindeki etkisi

Aldehitler (for- Yapistiricilar ve pigmentlerle metal kaplama.  Gozler ve solunum yolu igin irritandir.

maldehit gibi) Yagdan arindirma igin kullanilan solventler.

Diizosiyanat Metal kaplamada kullanilan politiretan boya. G0z, burun ve bogaz icin imitan. Cok dlsik maruziyet

seviyelerinde dahi, astim veya diger alerjk semptomlara
yol acan duyarliliklara neden olma potansiyeli fazladir.

Fosgen Uzerinde artik yag giderici solvent kalmis metal.  Goz, burun ve solunum sistemi igin siddetii iritandir.
(Fosgen, solvent ile kaynak/gaz kesimi radyasyo- ~ Semptomlar geg ortaya gikabilir.
nunun tepkimesi sonucu olusur.)

Fosfin Pas inhibitérleri ile kapl metal. (Fosfin, pas inhibi-  Gézler ve solunum sistemi igin irritandir; bobreklere ve
toril ile kaynak/gaz kesimi radyasyonunun tepki-  diger organlara hasar verebilir,
mesi sonucu olusur.)

Solventler Boyalar, yapistiricilar, regineler G0z, burun ve bogaz irritasyonu, prenarkootik sendrom

(toluen, ksilen, (bas agrilari, yorgunluk, halsizlik, denge bozuklugu, ser-

vb.) semlik hissi, vb.) merkezi sinir sistemine zarar verebilir.
Onleme

e lsyerinde kullanilan kimyasallarin malzeme giivenlik bilgi formlarina her zaman danisiniz.

o  Kimyasal maruziyetini 6nlemede izlenen genel ilkeler agagidaki gibidir (daha fazla ayrinti i¢in “Tozdan kaynaklanan meslek
hastaliklar” béllimine bakiniz:

Teknik kontrol tedbirleri alinmasi,

ikame (zararli maddenin yerine daha az zararli bir madde kullanilir),

Kapstilleme (agik prosesler ve vaskiller kapatma),

Havalandirma (kaynaginda lokal havalandirma sistemi kurmak genel havalandirmadan daha etkilidir),

Yukaridaki 6nlemler yeterli diizeyde degilse KKD kullanimi son segenekir,

Calisanlarin saglik gdzetimi yapiimasi.

7. Mesleki Cilt Hastaliklan

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari
Metal sektériinde gortilen mesleki cilt hastaliklari arasinda;

Kontakt dermatit veya egzama,
Kontakt Urtiker,

Akne ve folikdlit,

Cilt kanseri.

Metal sektoriinde bu hastaliga yol agan risk faktorleri:

Egzama vakalarinin 2/3'den fazlasi toksik kontakt egzama, 1/3'i ise alerjik kontakt egzama vakalar olusturur. Toksik dermatit gogunlukla
cildin suyla (suyla galisma) veya tahris edici maddelerle tekrarlayan veya uzun siireli maruziyeti sonucunda olusur. Bu tiir maruziyetlerin
sik rastlanan drnekleri arasinda temizleyiciler, yag gidericiler, yag, vb. maddeler bulunmaktadir. iritanlar cogunlukla sivi halde bulunur-
lar. Eldiven kullanimi, cildin tahris edici ylizey etkin maddelerle yakin temasi neticesinde toksik el egzamasina yol agabilir. Alerjik kontakt
dermatitte cilt bir alerjenle temas ettigi icin duyarli hale gelir. Lehimlerde bulunan en énemli alerjen regine, elektrolizle kaplama isinde
kullanilan metaller — nikel silifat ve potasyum dikromattir. Metal islerinde kullanilan sivilar arasinda verikler, boyalar, yapistiricilar,
epoksi akrilatlar, kromat ve nikel bilesenleri gibi bir dizi alerjen vardir.

Metal iglerinde kullanilan sivilar kesme, delme ya da taslama igin isleme proseslerinde kullanilan sivilardir. Bu sivilarin kullaniimasindaki
amag surtlinmeyi azaltmak ve ortaya ¢ikan isiy1 yok etmektir. Deri maruziyeti elleri siviya daldirma, sigrama ya da sivi bulasmis parcala-
rin ellenmesi halinde olur. Bu sivilar ve sivilarin igindeki katki maddeleri gok kullanighdir ancak gesitli sadlik sorunlarina neden olabilirler.

Ultraviyole isinlar (drmegin; kaynak arkindan cikan yapay 1sk), polisikiik aromatik hidrokarbonlar, katran ve katran Urtinleri cilt kanserine
neden olabilir.
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Saglik etkileri

Mesleki cilt hastaliklarinin codu, tehlikeli ajanlarla sik temas halindeki organlar olan el ve kollarda meydana gelir. En yaygin cilt hastaligi
kontakt dermatittir (egzema olarak da bilinir). Dermatit ciltte meydana gelen enflamasyon nedeniyle olusur. Semptomlar arasinda kiza-
rikliik, kuruluk, kasintl, sislik, ¢atlama, su toplama, dokinti ve kanamalar yer alir.

Alerjik dermatit bir alerjene ya da sensitizére (duyarlilik arttiriciya), genelde tehlikeli bir maddeye maruziyetten dolayi olusur. Maruz kalan
kisinin bagisiklik sistemi reaksiyon verdiginde, duyarl hale gelirler. Duyarli hale gelince de bu sorun genellikle yasam boyu siirer ve gok
klclk miktarlarda da olsa en ufak maruziyet bir ataga neden olur.

Folikulit sag kdklerinde meydana gelen bir enflamasyondur, genellikle mineral ve ¢dziindr yaglara maruz kalan metal sektérli calisanla-
rinda gérulir. Folikdlitin sik karsilasilan semptomu papdiller, komedonlar ve pUstlllerden olusan daha ziyade yaglarla temas eden gali-
sanlarin kol ve uyluklarinda gortlen doktintilerdir.

Onleme

Calisanlarin saglik gézetimi yapiimalidir. Belirli bir cilt rahatsizliginin nedenini dogru tespit etmek énemlidir. Omegin, bir fabrikada metal
islerinde kullanilan sivilarla temas eden calisanlarda meydana gelen bir dermatit salgini sulu ¢alisma ya da prosesin bir pargasi olan bir
alerjenden kaynaklaniyor olabilir. Herhangi bir sorusturma yirlitmeden sorunun nedeninin bunlardan biri oldugunu farz etmek bu rahat-
sizhigin insidansina etki etmeyebilir.

Miimkiinse, soruna yol agan madde yerine daha giivenli bir madde kullanimalidir. Omegjin, kontakt alerjen igeren bir yapistirici yerine
mimkinse ciltte duyarliia yol agmayan alternatif bir Grlin secilmeli, bdylece el dermatiti etkin bir bigimde énlenmis olur. Ancak, bu
tedbiri uygulamak her zaman mimktn olmayabilir. Bu yizden, cildin madde ile temasini veya etken maddenin sigramasini ya da cilde
niifuz etmesini dnlemek igin is prosesinin yeniden tasarlanmasi dusiintlmelidir. Omegin, yapistirici uygularken eller yerine spatula gibi
bir gerecin kullaniimasiyla, kimyasal ile kullanicinin cildi arasinda giivenli bir calisma mesafesi saglanir.

Hava yolu ile bulagan kirleticilerin, lokal havalandirma sistemleri ile kapali kabinler gibi yollarla etkin bir sekilde kontrol altina alinmasi da,
oOzellikle kaynak ve lehimleme gibi hava yolu ile bulasan kirleticilerin arttigi islemler sirasinda kimyasallarin ciltte birikmesinden kaynakla-
nan maruziyetleri azaltmaya yardimci olabilir.

Eldivenler caliganlara koruma saglamakla birlikte bir risk de teskil ederler. Kullanilan eldivenler yapilan ise uygun olmali ve uygun sekilde
kullaniimalidir. Hasarli eldivenlerin kullaniimasi kiside yanlis bir glivenlik duygusuna neden olabilir. Gegirmez eldivenler, terli ve nemli bir
ortamin olusmasina yol agabilen gecirgen olmayan bir bariyer olusturarak kullanicinin aslinda suyla yapilan bir galisma yapmasina
neden olur. Su gegirmez lastik ya da plastik eldivenlerin altina pamuk eldivenler giyilerek bu sorunun éniine bir dlglide gegilebilir.

iste temiz kiyafetler giyin ve yaglanmis ya da kimyasal madde bulasmis is kiyafetlerini isten hemen sonra degistirin. Ayni zamanda
ellerinizi ya da cildinizin herhangi bir yerini gaz yag), parafin, mineral yagi ya da terebertinle temizlemeniz tavsiye edilmez.

Cilt temizleyiciler deriyi kirleticilerden arindirir, en etkili ama en gigstiz temizleyiciler kullaniimalidir. Cildi hemen suyla durulamak ya da
sabunla yikamak iritan ve alerjenlerden kurtulmak igin genellikle yeterlidir.

Nemlendirici kremleri diizenli bir sekilde kullanmak derinin su kaybetmesinin énline gegerek yumusak tutar ve dermatit olusmasini
engeller. Yumusatici kremler cildin nemini korumak amaciyla hem caligirken hem de mesai sonrasi kullanilabilir. Fakat, *koruyucu
kremler’ tam bir bariyer korumasi saglamazlar ¢iinkli kimyasallar bir sekilde cilde niifuz ederler.

8. Mesleki Astim

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari
Meslekle iligkili astim 2 sekilde karsimiza gikabilir;

o Mesleki astim: Herhangi bir atopi, allerji, hava yolu asir duyarliigi, astim semptom ve klinigi olmayan bir kiside, astim yapici
bir ajanin oldugu bir ise baslamasindan en az 3-6 ay sonra ortaya cikan, isle iliskili astim Klinigi ve fonksiyonel degisiklikleri ile
karakterize olan tablodur.

o Meslegin ortaya cikardigi astim: Atopi, allerji, hava yolu agiri duyarliligi veya astim dykusti olan bir kisinin herhangi bir ise bag-
ladiktan sonraki herhangi bir zamanda astim semptom, klinik ve fonksiyonel degisikligin artmasi ile karakterize durumdur.

Mesleki astima yol agtigi saptanmis olan ajan sayisi ise 350'yi ge¢mistir Metal sektdriiniin degisik is kollarinda; rafineri, aritma, agir
metal igleri, galvanize metal, lehimilik, elektrik-elektronik endUstrisi galisanlari, kaynakgilar, platin aritanlar, metal calisanlari, dokimcu-
ler astim etkenlerine maruz kalirlar. Bunlarin bazilari platin, nikel, krom, kobalt, vanadyum, tungsten karbid, alliminyum florit ve stlfat,
potasyum kromatlar ve ginkodur. Metal isleme sivilarinin (6zellikle sentetik olanlar) mesleki astima yol agtigi bilinmektedir. Diger alerjen-
ler igin kimyasallarin malzeme giivenlik veri formlarina bakimalidir.

Saglik etkileri

Genel astimda oldugu gibi 6ks(riik, nefes darligi, higittili solunum yakinmalari mesleki astimda da 6n plandadir ve bunlar 6zellikle etke-
ne maruziyetle zaman zaman tekrarlar; tedavi ile veya tedavisiz olarak geger. Bu semptomlar genellikle astim yapici etkenin oldugu bir
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ise bagladiktan 3-6 aydan sonraki bir ddnemde ortaya ¢ikar. Mesleki astim olgularinin % 50'sinin maruziyetten uzaklasmayla birkag
ayda dizeldigi belirtilmistir. Bu nedenle mesleki astim tanisinin erken konulmasi oldukca énemlidir.  Allerji, atopi, astim éykusG olan
kisilerin astim yapici potansiyeli oldudu bilinen islerde galismalarinin sorun yaratacaginin taraflarca basinda bilinmesi gerekir.

Onleme

e Islelgili astimi olusturan nedenin kendisini ortadan kaldirmak en iyi yoldur:

e S0z konusu materyali’kimyasal farkli bir maddeyle degistirin ya da astimli galisani astima neden olabilecek bir maddenin bu-
lunmadidi bir yere yerlestirin

e Maruz kalan calisan sayisini ya da maruziyetin stiresini azaltin, 6regin is rotasyonu, dinlenme stireleri, duyarliiga neden
olan materyallerle calisanlar ya da iritanlara maruz kalan insanlarin sayisini azaltan vardiya ya da yer degisiklikleri

e  Havalandirma (hem lokal hem de gevresel), proseste ya da ekipmanda degisiklik (6rnedin boyama igin sprey uygulamasi ye-
rine rulo firga kullanmak), 6rnegin proses cevreleme, toz azaltma teknikleri, iyi diizen, tertip ve galisma uygulamalari.

o  Eger isyerinde kullanilan maddelerin degistiriimesi miimkiin degilse, maruziyet miihendislik kontrol énlemleri kullanilarak as-
gariye indirilmelidir. Tozun, buharin, gaz ve dumanlarin agida ¢iktigi her noktaya lokal aspiratdr ve iyi ve glivenli gevrelemeler
yapiimalidir. Ayni zamanda mhendislik kontrollerinin diizenli yapiimasini ve testlerin siklikla yapiimasini saglamak akma ve
sizinti gibi tehlikelerin énlenmesi agisindan blytk énem tagimaktadir.

e Solunum maskeleri, eldivenler, koruyucu gézliik ve is kiyafetinden olusan KKD'ler.

e Duyarliliga neden olan materyallerle galigmanin giivenli yollari vardir. isgilere galisma ortamindaki tehlikeleri anlatmak énem-
lidir ve is gUvenligini saglamak igin ¢alisanlara uygun egitimin verilmesi gerekir. Glivenli galisma ve diizen ve temizlik yontem-
leri konusunda caliganlara egitim vermek yaralanmalarin dnline gegmenin en iyi yoludur.

e Calisanlarin saglik gézetimi yapilmalidir.

9. Mesleki Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliklari (KOAH)
Ozellikleri, gériilmesi, maruziyet kaynaklan

KOAH, hava akimi kisitianmasi ile karakterli ilerleyici, geri déniisiimsiiz, 6nlenebilir bir hava yolu hastaliklari grubudur. Mesleki KOAH
etiyolojik bir tanimlamadir; tani, tedavi ve takip agisindan genel KOAH'dan ciddi bir farki yoktur. Mesleki KOAH tanisinin az konulmasi-
nin en biiylik nedeni sigara igimidir. Oysa calisma ortami havasinda belirgin derecede bulunan her tiirlii toz, gaz, partikil, lif, kimyasal
ajan KOAH'a yol agabilir. Mesleki maruziyeti olan bir kiside KOAH saptandiginda, kisi sigara iiyorsa, sigaraya mi yoksa mesleksel
maruziyete mi bagli oldugunu ortaya koyabilecek bir yontem hentiz yoktur. Sigara ve mesleksel maruziyetin beraberligi kiside KOAH
gelisme riskini arttirmaktadir. Bunun disinda dis ortam ve ev igi hava kirliligi de KOAH gelisiminde dnemlidir. Calisma ortaminda belli
yogunlugun Gizerinde bulunabilecek her tiirlli partikiler, lifsel, inorganik, organik, irritan, kimyasal vb. zararlinin KOAH yapici potansiyeli
oldugu g6z 6niinde tutulmalidir. Asagidaki Tablo 9'da yillik FEV1 (Zorlu ekspirasyonun birinci saniyesinde atilan hacim) kaybina sigara
ve meslegin etkileri verilmistir.

Tablo 9. Yillik FEV1 kaybina sigara ve meslegin etkisi

Sigara Mesleki maruziyet Yillik FEV1 azalmasi (ml)
- - 20
- + 60
+ - 80
+ + 160

Klinik
Baslangig semptomlari ksiiriik, balgam gikarma, nefes darligi, higilttili solunum gibi semptomlardir. lleri ddnemlerde siyanoz, ayaklarda
sisme, kilo kayb, istahsizlik, kardiyovaskiiler sistem basta olmak tizere diger sistemlere ait bulgular da tabloya eklenebilir.

Cevresel ve mesleki maruziyetin dnlenmesi, sigaranin biraktirimasi, sigaraya pasif maruziyetin 6nlenmesi, egitim, influenza asisi ya-
pilmas, stabil ddnemde ve ataklarda tedavi ilkelerinin belilenmesidir. Bilinen akciger hastaligi olanlar solunumsal zararlilarin olabilecegi
ortamlarda galistirimamalidir.

Onleme

Diger mesleki solunum hastaliklarinda oldugu gibi calisma ortaminda maruziyet olusmayacak kosullarin gerekli mihendislik dnlemleri ile
sadlanmasi gerekir. KKD'ler kullanilmalidir. Calisanlarin saglik gozetimi yapilmalidir. Maruziyet gruplarinda belli araliklarla Klinik, fonksi-
yonel incelemeler yapiimalidir. Mesleki KOAH takibinde 6zellikle kisinin her tlirli solunumsal irritanlardan uzak ortamlarda calismasi
tedavi ve prognoz icin daha da énemlidir. KOAH takibinde kiginin semptom, klinik ve fonksiyonel bulgulari géz 6niine alinarak tedavi
planlamasi yapilir.
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10. Mesleki Kanserler

Ozellikleri, goriilmesi ve maruziyet kaynaklari

Metaller; mesleki kanserojenler arasinda dnemli bir yer tutmaktadir. Arsenik, berilyum, kadmiyum, krom (VI), nikel ve demirin ya kendisi,
ya da bir tlirevi insanda kanserojen olarak kabul edilir. Demir madenciliginin kanserojen etkisi, birlikte bulundugu radon gaz! ile iligkilidir.
TUm metalik kanserojenlerin asil hedef organi akcigerdir. Ancak cilt (arsenik), prostat (kadmiyum), burun ve sinislerde de (nikel) metal-
lerle iligkili kanserler gérilmektedir. Maruziyetin g6rildigu ana sektérler bu madenlerin gikarildigi, antildi§i dokimindn yapildigi meslek-
ler olmakla birlikte, daha az siklikla endiistriyel kullanimlarinda da risk séz konusudur. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC),
altiminyum dretimi, demir gelik sanayi, gliglii inorganik asit islemleri ve yer alti hematit madenciligi (Radon maruziyeti)'nin yiksek kanser
riski tastyan meslekler oldugunu bildirmektedir. Madeni yaglar da bilinen kanserojenler arasinda sayiimaktadir.

Yerlesim yerine gére mesleki kanser nedenleri bir sonraki sayfada gdsterimektedir.

Organ Etken madde 6rnekleri
Akciger Asbest
Berilyum

Kadmiyum ve bilesikleri

Krom (hekzavalan) ve bilesikleri

Dizel egzoz dumanlari
Mineral yaglar

Nikel ve bilesikleri
Silika (kristal)

Giicli organik asit dumanlari(siilfiirik asit iceren)
Talk iceren asbest benzeri lifler

Burun boslugu  Krom (V) bilesikleri

ve Earanazal Nikel oksit ve stilfitleri
siniisler siiffirik asit dumani

Kaynak dumani
Larenks Mineral yaglar

Nikel

Asbest

Giiglli organik asit dumanlari(stilfiirik asit igeren)

Mezotelyoma Asbest
Erionite

Talk igeren asbest benzeri lifler

Cilt Arsenik ve bilegikleri

Mineral yaglar, petrol tlirevi yaglar

Mesane Dizel egzoz dumanlar
Mineral yaglar

Bobrek

Gastro- Asbest

intestinal

sistem

Karaciger Arsenik ve bilesikleri

Kolorektal Mineral bazli metal isleme sivilari

Riskli is ve meslek drnekleri
Aldminyum dretimi

Bakir ergitme

Demir gelik Uretimi

Boyacilik

Nikel aritma

Tesisatgllar

Kaynakgilar

Nikel aritma

Kromatlar

Mineral yag bazli metal isleme sivilari kullanimi
Nikel aritma

Asit islemleri

Kazan imalatgilari

Sanayi makinacilari

Tesisatgilar

Sac metal galiganlari

Gemi yapim galisanlari
Kaynakgilar

Bakir, kursun veya cinko ergitme

Sanayi makinalari kullanimi
Tesisatgilik

Sac metal Uretimi
Alliminyum retimi

Dizel egzoz dumani

Demir ve gelik dretimi

Nikel ergitme

Kursun ergitme

Asbest

Yalitim malzemesi Gretimi (boru, kilif, asbestli cimento)

Tesisatgilar

Tersane calisanlari

Arsenik iceren cevher ergitme
Sanayi makinacilari
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Saglik etkileri

Semptom ve belirtiler kanserin tlirtine gére degigir.

Onleme

e Teknik kontrol tedbirleri alinmalidr.

o  Calisma yontemlerini degistirin (drnegin sicak su kullaimi/sabunla yag giderme; metal isleme sivilarinin yerine alternatif isle-
me ydntemlerinin kullanimast).

o  Tehlikeli kimyasallar yerine kansere neden olmayan kimyasallari kullanin (érnedin metal isleme sivilari arasinda mineral yagi

bazli sivilar (kesme yaglari; sogutma sivilari) yerine su bazli alternatifier mevcuttur).

Kansere yol actigi bilinen kimyasallar fiziksel gevreleme ve lokal havalandirma yéntemiyle izole edilmelidir.

iscilere egitim verilmeli ve kendini koruma yollari saglanmalidir.

Solunum maskeleri ve gaz gegirmez elbise gibi KKD'ler temin edilmelidir.

Sigara igmeyin. Sigara icmek ve isyerinde kansere neden olan ajanlara maruziyetin bir araya gelmesi kanser riskini artirmak-

tadir.

e  Calisanlarin saglik gozetimi yapilmalidir.

11. Fotoelektrige Bagli Geligen Keratokonjuktivit

Goriilmesi ve mesleki maruziyetler

Keratokonjonktivit goziin dis katmaninin (kornea ve konjonktiva) ultraviyole radyasyon nedeniyle zarar gérmesine bagli olarak gelisen
bir rahatsizliktir. Bu rahatsizliga ayni zamanda “ark g6z” adi da verilir. Bu adlandirma, kornea yaniklarinin en yaygin gértlen nedenlerin-
den birinin metal kaynagi veya agir gazli kesim islemleri sirasinda ortaya cikan parlak elektrik arkina maruziyet olmasindan ileri gelir.
Kaynak islemi hem kaynakglyl hem de kaynak isi yapilan yerin yakinlarinda galisan kisileri yaralayabilir. KKD kullanmadiklari igin, kay-
nak isleminin yapildi§i yerin hemen yakininda galisan veya kaynakgiya yardim eden kisiler daha sik etkilenirler.

Saglik etkileri

Bir kisi, yaralanmanin hemen ardindan gdz agrisini veya gérme sorunlarini fark etmeyebilir. Cogu durumda, semptomlar maruziyetten
Uc ila alt saat sonra gelisir. Tipik olarak gdzde kaginti ve kanlanma olusur; asirt gézyas! salgisi Uretilebilir. Goriintli lekeli ya da bulanik
hale gelebilir ve tedavi olmazsa gegici korlik olusabilir. Ultraviyole isinlara uzun sreli maruziyet kalici gérme sorunlarina yol agabilir.
Neyse ki, ark goz sendromu neredeyse her zaman gegicidir. Nadiren maruziyetin uzun olmasi ve tekrarlanmasi durumlarinda lenste
kalici hasar meydana gelebilir. Ark g6z rahatsizliginin olasi semptomlarindan herhangi birini yagayan bir kisi g6zlerini temizlemek igin
suya tutmali ve olabildigince gabuk bir sekilde tibbi yardim almalidir.

Onleme

Onleme icin tek prensip koruyucu olmadan hicbir zaman ark kaynagjina bakmamaktir. Bu prensibe dayanarak asagidaki adimlar atilabi-
lir:

e  Kaynak yapan kisinin arktan yayilan isinlardan kaynakg! el maskesi ya da kaynakgi bag maskesi ve koruyucu giyisi kullanil-
masiyla korunmasi gerekmektedir. Koruyucu maskenin kizilétesi ve ultraviyole isinlari emecek sekilde koyu filtre cami olmasi
gerekir. Filtre camlari siper numaralarina gore derecelendirilmektedir. Bu derece gegmesine izin verilen 11k miktari belitmek-
tedir; yani derece ne kadar diistikse filtre de o kadar incedir. Filtre derecesi kaynak prosesine ve akim seviyesine gore belirle-
nir. Belirli bir akim seviyesi igin gelik gibi agir metallerle MMA ve MIG kaynagi yapilirken ayni derecede filtre kullanilabilir. Fa-
kat, aliminyum gibi hafif metallerde MIG kaynagdi yaparken ve MSG kaynagi igin yuksek filtre derecesine ihtiyac vardir.

¢  Yakinda bulunan diger galisanlari korumak igin paravanlar kullaniimalidir.

o Isikfiltreleyen perdeler ve yansimayi azaltan yizeyler hem kaynak calisanlarinin hem de alandaki gozlemcilerin korunmasina
yardimel olur.

e  Calisanlarin saglik gézetimi yapiimalidir.
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