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ONSOz

Degerli Paydaslar,

is Saglig1 ve Giivenliginin énemi diinyada ve iilkemizde her gecen giin artmaktadir. Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi bu hususta mevzuat calismalart yapmanin yani sira mevzuatin
dogru uygulanmast icin sahaya yonelik faaliyetler ve projeler yiriitmektedir.

Bu cercevede yiiriitiilen “isyerlerinde Giivenli ve Uygun Kisisel Koruyucu Donammlarin
Kullanilmasinin Tesvik Edilmesine Yonelik Arastirma ve Destek Projesi” kapsaminda mobilya,
metal, boya, plastik ve maden sektorlerine odaklamlmistir. Projede, calisanlarin uygun ve
glivenli kisisel koruyucu donamm (KKD) kullammimin saglanmasi amaciyla isyeri ziyaretleri
gerceklestirilmis, KKD kullanimina iliskin saha analizleri ile anket calismalan yapilarak,
bilgilendirme seminerleri diizenlenmistir.

Ayrica, s6z konusu calismalar neticesinde elde edilen bilgiler 1s181nda Kisisel Koruyucu
Donamm Kitabi ile yukarda belirtilen bes sektore ait sektorel rehberler hazirlanmustir.

is Saglig1 ve Giivenliginde oncelik her zaman toplu koruma olmalidir. Kisisel koruyucu
donanmimlar ek ve gecici tedbirlerdir. KKD’lerin meslek hastaligi ve is kazalarinin zararl
etkilerine karsi en son koruma oldugu unutulmamalidir.

Bu Rehberin ISG profesyonellerine, isveren ve calisanlara faydali olmasim diler;

hazirlanmasina katkida bulunan personelimize tesekkiir ederiz.

T.C. GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
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1. GIRIS

Bu rehber, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan yiiriitiilen “Isyerlerinde Giivenli
ve Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kullammimin Tesvik Edilmesine Yonelik Arastirma ve
Destek Projesi” kapsaminda hazirlanmistir.

Projede; Mobilya, Plastik, Boya, Maden ve Metal sektorlerinde faaliyet gosteren 125
isyerinde, kisisel koruyucu donammlara yonelik saha analizleri gerceklestirilmis ve
calisanlarla anket calismasi yapilmistir. Proje kapsaminda, isyerlerinde kullamlan KKD’ler
riske, yapilan ise, kullanictya ve mevzuata uygunluk yoniinden degerlendirilmis, kullanim
diizeyini etkileyen faktorler arastinlmis, isyerine ozgu cozumler gelistirilmis ve Urun
onerilerinde bulunulmustur. Bu rehberde, metal sektori kapsaminda talashi imalat, kaynak
ve dokim isleri icin elde edilen sonuclar paylasilmis, sektorel oneriler sunulmustur.

Kullamlacak kisisel koruyucu donamm seciminde, risk analizi degerlendirmesi, mevcut
onlemler ve kullamcimin ozellikleri dikkate alinarak gerceklestirilen saha analizi sonucuna
gore drlinler belirlenmistir. Saha analizi, asagidaki adimlardan olusmaktadir:

. Is akisina gore sahanin béliimlere ayrilmasi

. Calisanlann gorevlerinin simflandirnimas

. Sahanin gezilerek tehlike kaynaklarinin belirlenmesi

. Mevcut durumda kullanilan KKD’lerin tespiti

. Risk degerlendirmesi ve dlciim sonuclarinin incelenmesi
. Dogru koruma simfindaki KKD’lerin belirlenmesi

. Kullamlan KKD’lerin uygunlugunun belirlenmesi

. Kisiye uygun ve birbiri ile uyumlu KKD secimi

CONOUTANAN WN =

Unutulmamalidir ki; is kazalarn ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi icin riskler kaynaginda
alinacak onlemlerle ve toplu koruma onlemleri ile ortadan kaldinlmali veya kabul edilebilir
diizeye indirilmelidir. Aksi takdirde KKD kullanimi gerekmektedir.

2. METAL SEKTORU

Bu rehber, metal sektoriinde yaygin olarak karsilasilan; dokum isleri, talash imalat ve
birlestirme islemlerinden kaynakli birlestirme konularinda genel bilgiler sunmaktadir.

3. METAL SEKTORUNUN TURKIYE’DEKi DURUMU

Metal sektorii, diinyada oldugu kadar Tiirkiye’de de 6nemli bir sektdr konumundadir. Mevcut
durum itibariyle Turkiye, diinyadaki 66 celik Ureten iilke arasinda 10.sirada, Avrupa’daki celik
ureticileri arasinda ise Almanya’dan sonra 2.sirada yer almaktadir [2].
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Metal sektorii, Gayri Safi Milli Hasilanin %3’iine, endiistriyel sektorlerdeki toplam istihdamin
%2’sine, toplam ihracatin %12’sine sahip bulunmaktadir, bu yonii ile sektor en cok ihracat
yapan sektorler arasinda, 3. sirada yer almaktadir [2].

istanbul Sanayi Odasi’min yaptigi bir calismaya gére metal iiriinleri, metal ve techizat, motorlu
kara tasitlan, ana metal sanayi, elektrikli metal ve cihazlar, diger ulasim araclan, radyo, TV
ve haberlesme araclan gibi sektorlerde calisanlarin toplam istihdam ve iiretim icindeki pay1
%30 seviyesindedir.

Sektoriin teknolojik agidan siirekli gelisme gdstermesi, diinya ticaretindeki payinin yiiksekligi,
biiyiik isglici istihdam etmesi, diinya genelinde toplam ekonomik faaliyetlerin artmasi ve
tlke ekonomilerindeki bliylimenin bir yansimasi olarak konuta olan ihtiyacin, otomobile ve
otomobil yan sanayine, makine ve ekipmanlara, beyaz esyaya talebin artmasi olmak Uzere
diger demir celik Urlinleri talebinin her gegen giin biiyiik bir hizla artmasi diinya toplam celik
Uretimini de artirmaktadir [2].

Metal sektorii, celik drinlerin kullanim alaninin hizla yayginlasmasi, tiketimin stirekli artmasi,
imalat sanayisine ara mal iiretmesi ve ihracat potansiyeli gibi niteliklerinden dolay: Tiirkiye
ekonomisi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Metal sektoriiniin bilesenlerinden biri olan dokiim sektorii katma degeri yiiksek bir tretim
alamdir. Girdilerinin %70’inden fazlasi yurt ici kaynaklidir ve yiiksek istihdam yaratmaktadir.
Bununla beraber ciktilarn bircok sanayi uretimi icin temel olmaktadir. Bu duruma ornek
pompa ve vana Uretimidir [3].

31. DOKUM

Metal dokiim siireci kalibin hazirlanmastyla baslar. ihtiyac olan malzemenin tersi olacak
bicimde sekillendirilerek hazirlanan kaliplarin yapiminda, 6rnegin kum gibi, refrakter maddeler
kullamlir. Refrakter malzeme, metal bir firinda eriyene kadar 1sitiir ve eriyen metal potalardan
kaliplara dokiiliir. Ergimis metal oyugun seklini alir. Katilasincaya kadar oyugun icinde kalan
metal malzemenin, son islem olarak kaliptan sokiimii gerceklestirilir [4].

Dokiim islemi model yapimiyla baslar. Eger dokiilecek parcada i¢ bosluk bulunuyorsa
maca yapim islemi ile devam eder. Daha sonra kalip kumuna bu parcalar yerlestirilerek
kaliplama siireci devam eder. Kaliplamada degisik tiirde kalip kumlan retilecek malzemeye
gore kullanmlir. Genellikle silis kumu kullamlan kaliplama isleminden sonra firinlarda
ergitilen malzemenin potalarla kaliplara dokiim islemi gerceklestirilir. Firin tipi olarak kupol,
indiiksiyon veya elektrik ark ocag kullanilmaktadir. Ergitilme isleminden sonra potalarla
tasinan malzemeler kaliplara dokiiliir ve sogumasi beklenir. Soguma isleminden sonra kalip
kumundan cikarilan malzemeler dokiim uzerinde bulunan yolluk gibi gereksiz parcalarin
giderilmesi icin talas alma islemine tabii tutulur. Degisik tiirde talas alma ve capak giderme
operasyonlar1 mevcuttur. Parcanin sekline gore giderilen gereksiz malzemelerden sonra
nihai Urlin Uretilmis olur. Bozulan kalip kumlar eger katilasma mevcutsa sarsak cihaziyla
elenip tekrar kullanmilir [4].



32 TALASLIIMALAT

Kisa zamanda gerceklesmelerine ragmen, talassiz imalat yontemleri yiizey, boyut ve sekil
bakimindan parcada istenilen kaliteyi saglayamamaktadir. Bu nedenle, bu sekilde imal
edilen parcalarin ylizeylerinin bir kismi veya tamam talasli imalat yontemleri ile islenmektedir.
Gunumiizde isleme endustrisi ile elde edilen mamullerin bilyuk bir boliimi metallerin talas
kaldirilarak sekillendirilmesi yontemine dayanmaktadir. Talasli imalat yontemleri ozellikle
otomotiv sanayi, makine ve yedek parca imalat sanayi, savunma sanayi gibi onemli enduistriyel
aktivitelerde kullamlmaktadir.

Talas kaldirma yontemleri, nihai parca geometrisini elde etmek icin bir baslangic is parcasi
Uzerinden fazla malzemenin kaldinlmasi operasyonlarim iceren sekillendirme grubudur.
Bu grubun en onemli dali, istenen geometriyi elde etmek icin malzemenin mekanik olarak
kesilmesinde kesici takimlarin kullamldig1 geleneksel talasli imalattir. Uc temel geleneksel
talasli imalat yontemi vardir. Bunlar; tornalama, matkap ile delik delme ve frezelemedir.
Diger talasli imalat operasyonlan testere ile kesme, planyalama, broslamadir. Asindinc
yontemlerde, sert ve asindirci parcaciklarin mekanik olarak is parcasina etki etmesiyle
malzeme kaldinlir. Asindinc talas kaldirma yontemleri; taslama, honlama, lepleme ve
parlatma yontemlerinden olusur. Geleneksel olmayan yontemlerde ise malzeme kaldirmak
icin, kesici takim ve asindinc parcaciklar yerine enerjinin cesitli formlan kullambir. Bu formlar;
mekanik, elektrokimyasal, termal ve kimyasal olabilir. Genel olarak talasli imalat yontemleri
su sekilde siniflandinlabilir;

« Geleneksel Talasli imalat

« Tornalama

« Matkap ile Delme

» Frezeleme

« Diger Talasl imalat Operasyonlan
« Asindinc Yontemler

» Taslama Operasyonlar

« Diger Asindinct Operasyonlar
« Geleneksel Olmayan Yontemler

« Mekanik Enerji Yontemleri

« Elektrokimyasal Yontemler

« Termal Enerji Yontemleri

« Kimyasal Yontemler

Talasli imalat yonteminde bircok farkl is parcast malzemesi kullanilabilir. Genel olarak tiim kati
metaller islenebilir. Bunun yamnda plastikler ve plastik esasli kompozitler de islenebilmektedir.
Seramikler, yiiksek sertliklerinden ve gevrekliklerinden dolayr problem olusturabilirler. Ancak
asindina talas kaldirma yontemleri ile basarili bir sekilde islenebilirler [5].

Talasli imalat islemleri esnasinda metal islem akiskani olarak mineral yaglar ve yag emiilsiyeleri
kullamlmaktadir. Bu sivilar islenecek parcanin ve kesici takimin sogutulmasi, kesici takimin
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omrinin uzatilmasi, kesilecek yiizeyde surtinmenin azaltilmasi, talas kaldirma isleminde
meydana gelen talaslann ve metal tozlarinin isleme ylzeyinden uzaklastirilmasi, islenecek
parcamin yiizeyinin islem icin optimize edilmesi ve paslanmaya karsi parcanin korunmasi
amaciyla kullanmlmaktadir [6].

33. KAYNAK

Kaynak cogu kez metal olan iki malzemenin sicaklik, basin¢ ve metaliirjik kosullarin uygun bir
bilesimi sayesinde kalic1 olarak birlestirilmesidir. Amerikan Kaynak Cemiyeti’ne (AWS) gore
kaynak islemi “aym ya da farkli metaliirjik ozellikteki malzemelerin dolgu maddesi kullanarak
ya da kullanmadan 1s1 ve/veya basinc altinda sokilemeyecek sekilde birlestirilmesidir” [7].
Kaynak teknolojisinin tarihsel gelisimine bakilacak olur ise karbon ark kaynagindan lazer 151n
kaynagina kadar son yiiz elli yilda teknolojinin hizli bir sekilde gelistigi goriilmektedir.

Metallerin kaynak yontemleri enerjinin cesidi ve biiyiikliigiine gore ergitme kaynagi ve basing
kaynagi olarak ikiye ayrlabilir [8]. Sanayide en cok karsilasilan kaynak yontemi ise ergitme
kaynagidir. Metallere uygulanan ergitme kaynaginda 1s1 enerjisinin tiirii ve kaynak bolgesinin
korunma bigimine gore degisiklik gosteren cesitli yontemler mevcuttur. Giinlimiizde en sik
karsilasilan ergitme kaynagi yontemleri su sekildedir:

e  Dokim ergitme kaynag
e Gaz ergitme kaynag
e Elektrik ark kaynag
O Karbon elektrot ile ark kaynagi (CAW - Carbon Arc Welding)
O (Ciplak tel elektrot ile kaynak
¢ Ortiilii elektrot ile kaynak (MMA/MMAW -Manuel Metal Arc Welding veya
SMAWT[Alan]- Shielded Metal Arc Welding)
¢ Ozlii elektrot ile kaynak (FCAW- Flux-Cored Arc Welding)
¢ Toz alt1 kaynag1 (SMAW- Submerged Metal Arc Welding)
¢ Koruyucu gaz altinda kaynak (gaz alt1 kaynagr)
° TIG kaynag1 (GTAW-Gas Tungsten Arc Welding)
°  MIG/MAG kaynag (GMAW-Gas Metal Arc Welding)
Elektrik direng ergitme kaynagi (elektro ciiruf)
Elektron 151n kaynag
Lazer 151n kaynagi
Termit kaynag

Duisiik karbonlu celik (MS), paslanmaz celik (SS) ve aliiminyum (Al) kaynaginda kullanlan cok
farkli cesitlerde kaynak yontemi mevcut olmakla birlikte ortilu elektrot ile kaynak (MMA) ve
metal inert gaz (MIG) kaynag en sik rastlanan kaynak cesitleridir. Bunlarin disinda KOBI’lerde
TIG kaynagr ve oksi-asetilen kaynagina da siklikla rastlanmaktadir.

Ortiilii elektrotla ark kaynagi (MMA/SMAW): Bu yéntem kaynak yontemleri icinde en genis

uygulama alam bulan ark kaynak yontemidir. Kaynak icin gerekli 1s1 ortii kapli tiikenen
elektrot ile is parcasi arasinda olusan ark ile ortaya cikmaktadir. Kaynak yapilan bolge ortu
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maddesinin yanmasi sonucu ortaya ¢ikan gazlar tarafindan oksidasyona karsi korunur.

MIG/MAG kaynagi: MIG kaynag1 Metal Inert Gas”, MAG kaynagi ise “Metal Active Gas”
ingilizce terimlerinin kisaltilmis seklidir. Burada gecen aktif ve inert ifadeleri kullamlan
koruyucu gaz1 ifade etmekte, kaynak islemlerinde aktif gaz olarak karbondioksit (CO2)
inert gaz olarak ise Argon (Ar) veya Helyum (He) kullanilmaktadir. MIG kaynak yontemi her
turlu metal alasiminin birlestirilmesi mimkiinken MAG kaynak yonteminde kolay oksitlenen
aliminyum ve paslanmaz celiklerin birlestirilmesi gerceklestirilmez. MAG kaynak yontemi
genellikle distk alasimli celiklerin birlestirilmesinde kullaniimaktadir.

Tungsten inert Gaz (TIG) kaynagi: Bu gaz alt1 kaynak yonteminde kaynak icin gerekli 1s1
tikenmeyen bir elektrot ile is parcasi arasinda olusan ark sayesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Gaz ergitme kaynagi: Bir yanici gaz ile oksijenin olusturdugu alevin enerjisinden yararlanarak
gerceklestirilen ergitme kaynagidir. Parcalanin kaynaklanacak yiizeyleri alev yardim ile ergitilir
ve gerektiginde kaynak bolgesine ek kaynak metali de katilarak bir basing uygulanmadan
katilasmaya birakilarak baglanti gerceklestirilir. Genellikle yamci gaz olarak asetilen
kullaniimas1 sebebiyle uygulamada oksi-asetilen kaynagi olarak anilmaktadir [8].

4. METAL SEKTORUNDEKI TEHLIKE VE RiSKLER

Metal sektoriinde sikca kullamlan endiistriyel yaglar ve metal isleme svilar; sicak, toz, buhar,
duman, metal tuzlar, kimyasallar ve katki maddelerinden kaynaklanan bircok risk tasir [10].
Finnlar ve erimis metalden kaynaklanan parlama ve kizilotesi radyasyon, giirilti, elektrik
tehlikeleri, sirt ve Ust ekstremite hasarlan da bu sektor icin sayilabilecek tehlikeler arasindadir
[10].

Dokum isleminin cesitli asamalarinda; kizilotesi ve UV radyasyon, guriiltu, ahsap tozlan, kum
tozlan, silika, komir tozu, kil ve organik yapistincilar, talk, grafit, organik c¢ozuciilerin
tehlikelerinden kaynaklanan farkli saglik sorunlari s6z konusudur.

Dokiim islerinde en sik karsilasilan saglik problemleri; goz yaralanmalan, yaniklar, tekrarlanan
gerilme hasarlar, sirt, omuz ve Ust ekstremitede kas iskelet sistemi olarak siralanabilir.

Dovme ve presleme islemleri; calisma kosullarindan dolay tekrarlanan gerilme hasarlan, sirt,
omuz ve Ust ekstremite kas iskelet sistemi problemleri, titresim ve giriiltli, makine yaglarinin
buharlan gibi cesitli saglik tehlikelerini barindinr [10].

Metallerin islenmesi sirasinda, talas kaldinlan bolgede yiksek kesme hizlarinda (> 3500 d/
dk) olusan yuksek sicakliklar metal isleme sivilarimin ve metalin buharlasmasina sebebiyet
vermektedir. Talas kaldinlan parcanin, kesici takimin ve kullanilan metal isleme sivisinin
bilesimine bagl olarak karmasik bir buhar duman karisimi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica metal
isleme akiskanindan kaynaklanan bugu icerigindeki kimyasallar ve parcaciklarin yapisina bagl
olarak solunum sistemi hastaliklarina sebebiyet vermektedir [11].
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Tornalama, frezeleme, delik delme ve taslama gibi talas kaldirma islemlerinde metal isleme
akiskanlan nedeni ile bugu olustugu gibi biiyiik miktarlarda toz da olusmaktadir. Metallerin
ve baska malzemelerin talas kaldirma islemleri farkli parcacik boyutlarinda hava akimlari ile
tasinabilen toz olusturacak kabiliyette yiksek enerjili islemlerdir. Tehlike genellikle is parcas
kaynakli olmakta ozellikle karbiir celik alasimlar nikel, kobalt, krom, vanadyum ve tungsten
gibi metalleri icermektedir [12].

Asindinc malzeme silika icermese bile asindirma ile talas kaldirma yontemleri saglik
acisindan ciddi tehlike olusturmaktadir. Taslama islemi icin de aym durum gecerli olmakla
birlikte bu islem sirasinda toksik metallere ciddi bir maruziyet soz konusu olabilmektedir [12].
Kaynak isleri sirasinda ortaya cikan metal dumanlan, kivilcimlar, capaklar ve UV radyasyon
gozler icin son derece tehlikelidir. Aym zamanda metal dumanlarimin solunulmasi oldukca sk
gorilen rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir [10].

Kaynak islemleri sonucunda kaynak teli, elektrot kaplamasi veya cekirdegindeki bilesiklerin
ayrismasi, ark bolgesindeki oksidasyon ve coziinme veya baska kimyasal reaksiyonlar ile
aerosoller disinda genis yelpazede gaz kirleticiler de ortaya cikmaktadir [13].

Kaynak dumanimin degisken yapisi ve etkilendigi faktorlerin cokluguna karsin, tiim diinyadaki
toplam maruziyetin %70’inden fazlasim olusturan kaynak teknigi ve kaynak yapilan metal
kombinasyonlari ile duman icerikleri sunlardir [9]:

MIG/AL: AL203, O3;

MIG/Dusuk Karbonlu Celik (MAG/ Dusik Karbonlu Celik): Fe203, Mn, Silikon, Cu, NO2;
MIG/Paslanmaz Celik: MIG/Diisiik Karbonlu Celige ek olarak Ni, Cr, OS;

MMA/ Diisiik Karbonlu Celik: MIG/Diisiik Karbonlu Celige ek olarak Na, K, Mo, F, Ti, Ca,
Al vb;

MMA/ Paslanmaz Celik: MMA/Diisiik Karbonlu Celige ek olarak Cr, Ni, Va.

Bir yanici gaz ve bir yakici gazin kullanildigi gaz ergitme kaynaginda olusan 1s1 elektik ark
kaynaklarindakine gore daha dusuktir. Yamc gazin oksijen ile yanmasi sonucu ortaya CO2
cikmakta, eksik yanma gerceklestigi durumlarda da CO olusmaktadir. Kuvvetli oksitleyici alev
kullamlmas1 durumunda ise azot oksitler (NOx) olusabilmektedir [8].

Ark kaynaginda sicaklik 3000°C’ye kadar ¢ikabilmektedir. Kaynak 1sisinin olusturdugu UV
radyasyonunun fotokimyasal etkisiyle ortamdaki oksijen (O2) ozona (Os) donisebilir. CO,
C02nin kimyasal reduksiyonuyla meydana gelir. Ayrica UV etkisiyle azot oksitler olusur (NO,
NO2, N204). Metal yuzeyindeki trikloretilen vb. temizlik ve boya maddelerinin vaporizasyonu
ve UV radyasyon tarafindan artinlan oksidasyonu ile de fosgen olusabilmektedir [9].

Kaynak islemlerinde tiikenen elektrot ya da kaynak telinden salinan metal buharlarimn
havadaki oksijen ile oksidasyonu sonucu olusan metal oksitler kaynak dumaninin ana
bileseni olmakla birlikte s6z konusu metal oksitler toksisitelerine bagh olarak ciddi saglik
sorunlarina sebep olabilmektedir. Kaynak dumaninda en sik rastlanan metaller ve sebep
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olduklar saglik sorunlan su sekildedir; hekzavalent Krom (Cr[VI]) ve Nikel/kanser, Demir
sideroz, Mangan/norotoksik, Floridler ve Kadmiyum/solunum sistemi hasarlanmasi,
Cinko, Bakir ve Kadmiyum/metal dumani atesi. Toksik metallere ek olarak kaynakcilar gaz
kirleticilere de maruz kalmaktadir (karbonmonokist, ozon, azot oksitler). Azot oksitler ve ozon
solunum sisteminde pulmoner iritasyon, pulmoner 6dem gibi zararlanmalara neden olmakta,
karbon monoksit maruziyeti ise karbonioksihemoglobin olusumuna neden olarak kan yolu
ile dokulara oksijen iletimini engellemekte ve yiksek seviyelerde maruziyet durumlarinda ise
olime sebebiyet vermektedir.

Uluslararast Kanser Arastirmalarn Ajansi (IARC) kaynak dumanini olasi insan kanserojeni
olarak simflandirmistir.

Kaynakcilik ve sicak kesme islemlerinin saglik risk ve tehlikeleri genel olarak asagida
verilmektedir.

Yangin, yaniklar, radyant 1s1 (infrared radyasyon), metal dumanlan ve diger kirliliklerin
solunmasi,
« Elektrik tehlikeleri, guriltl, ultraviyole radyasyon, ozon, azot dioksit, karbon
monoksit, floritler, basincl gaz silindirleri, patlamalar,
« Fiziksel zorlanma, asir yorgunluk, kas iskelet hasarlari,
« Ultraviyole radyasyon: Agrili konjunktivit (foto-oftalmi) -kaynaker gozii,
« Metal dolgu veya elektrot celiginin nikel veya krom gibi cesitli bilesenleri,
« Kaynak telleri: kaplama cinko ve kadmiyum, galvanizde cinko, hafif celik tellerde
bakair,
« Boyalar, gresler, metal yiizey kirlilikleri, karbon monoksit, karbon dioksit gibi gazlar,
dumanlar, irritanlarin parcalanma Uriinleri,
« Kaynak teli kiliflart (6rn. inorganik florit),
« Sicak ve UV 15181n ortam havasiyla (azot dioksit, ozon) veya klorlu
hidrokarbonlarla(fosgen) etkilesimi,
« Koruyucu olarak inert gaz kullanim (karbon dioksit, helyum, argon),
« Metal dumani atesi,
« Kapal alanlar,
e Guriltu

Yapilan metal esyalarin paslanmamasi, asinmamasi, ciirimemesi ve daha iyi goriinmesi
ya da parlamast igin metal yiizeyler, emek yogun bazi islemlere tabi tutulur. Elle kullamlan
ve surekli sarsint1 yapan gereclerle yapilan bu islemler, Raynaud Sendromu’na sebebiyet
verebilir [10]. Ayrica Karpal Tiinel Sendromuna ve eklemlerde baz1 fonksiyonel bozulmalara
da sikca rastlanir.

Metal yiizeylerine yapilan bu islemler, akciger kanseri, bronsit, pnomokonyoz silikoz, zatiirre

ve yanik gibi rahatsizliklara veya bir uzvun (kol veya bacagin) bir kisminin veya tamaminin,
kesilmesine veya kopmasina neden olabilir [10].
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Metal sektoriinde en sik karsilasilan meslek hastaliklar ise Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1 Metal Sektoriinde En Sik Karsilasilan Meslek Hastaliklari
Giiriiltiiye bagl isitme kaybi
El kol vibrasyonu sendromu ( Beyaz parmak hastaligr)
Karpal tiinel sendromu (KTS)
Bel rahatsizliklan
Tozdan kaynaklanan mesleki akciger hastaliklar
Kimyasallardan kaynaklanan meslek hastaliklar
Mesleki cilt hastaliklarn
Mesleki astim
KOAH
Mesleki kanser
Fotoelektrige bagli gelisen keratokonjonktivit

5. METAL SEKTORUNDE KKD KULLANIMINA YONELIK
MEVCUT DURUM ANALIZI

“Isyerlerinde Giivenli ve Uygun Kisisel Koruyucu Donamimlarin Kullamiminin Tesvik Edilmesine
Yonelik Arastirma ve Destek Projesi” kapsaminda metal sektoriinde yer alan isyerleri ziyaret
edilerek kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi konusunda incelemelerde bulunulmustur.

Calisma kapsaminda gerceklestirilen saha ziyaretlerinde anket sonuclarinda goriillenden daha
dusuk bir bilin¢ diizeyi ve kullanim orani gozlenmistir. Yetkililerle yapilan gortismeler, KKD
kullaniminda ¢ogunlukla ise veya kullaniciya Ozel bir secim yapilmadigini ortaya
koymaktadir.

Kisisel koruyucu donamim kullammu, is sagligi ve giivenligi acisindan tespit edilen veya
ongoriilen risklerle muicadelede alinmasi gereken nihai tedbir olmakla birlikte genel bir
yaklasim olarak isyerlerinde oncelikli bu {riinlerin kullanimina yonelindigi gozlenmistir.
Anket sonuclarina uygulanan ki kare analizi sonucunda tum sektorlerde kisisel koruyucu
donanmimlan nasil kullanacag ile ilgili egitim alma durumu ile “Yiiz Koruyuculan”, “Bas
Koruyuculan”, “Isitme Koruyuculan” ve “Ayak Koruyuculan” kullanma durumlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir.

Gerceklestirilen calismaya metal sektoriinden 68 kisi katilmistir. Proje bazinda bu oran
%26,5'e tekabiil etmektedir.
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Metal sektdriinde “Yiiz Koruyuculan” verilen calisanlarin oram ile “Goz ve isitme Koruyuculan” ve
“Ayak Koruyuculan” kullananlarin oramnin diger sektorlerden anlamli derecede daha fazla

Plastik
Mobilya 19,5%

21,5%
‘ Boya
14,5%

Metal
26,5%
- Maden
18,0%

Grafik 5.1 Calisanlarin Sektorlerine Gére Dagilimlar

oldugu tespit edilmistir.

Metal sektoriinde calisanlarin %63,2 sinin lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, egitim durumu agisindan calismada yer alan diger sektdrlere gore

oldukca ylksek bir diizeye isaret etmektedir.

Tablo 5.2. Calismaya katilanlarin sektérel bazda lise ve iistii egitim oranlari

Sektor LiseIIVUIt_e§Ie_k L. f)_nlisal?_s It_isay S ve Toplam
Egitimi Lisansustii Egitimi
Maden %21.7 %2.2 %23.9
Plastik %40.8 %8.1 %48.1
Boya %35.1 %10.8 %45.9
Metal %48.5 %14.7 %63.2
Mobilya %27.3 %1.8 %29.1

Aynica anket sonuclan, metal sektoriinde calisanlarin %61,7’sinin isyerinde 3 yildan fazla
calisma siiresine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu oran, plastik ve boya sektoriinden
sonra Uclincu sirada yer almaktadir. Aym isyerinde calisma suresi, calisma ortamindan

kaynakli risklerin bilinmesi acisindan onem arz etmektedir (Grafik 5.2).
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8,8%

3Yilalti
38,2%

3-10vil
52,9%

Grafik 5_.2 Metal Sektériinde Calisanlarin
Mevcut Isyerinde Calisma Siirelerine Gére
Dagilimlari

Ankete katilan calisanlarin  calisma
slirelerine bakildiginda ise calisanlarin
%89,6'sinin 8 saat ve lizerinde calistigl

goriilmektedir (Grafik 5.3).

8 Saatten Az
10,4%

8 Saat
6,0%

>,

8 Saatten
Fazla
83,6%

Grafik 5.3 Metal Sektoriinde Galisanlarin

Glinliik Calisma Siirelerine Gére
Dagilimlari

Calisanlara isyerindeki riskler hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar1 sorusu
yoneltilmis, calismaya katilanlarin %92,6’s1
isyerlerindeki risklerin farkinda olduklarim
belirtmistir (Grafik 5.4).
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Grafik 5.4 Metal Sektoriinde Caligsanlarin
Isyerindeki Riskler Hakkinda Bilgi Sahibi
Olma Durumlarina Gére Dagilimlar

Bu yilksek oran goz oOnunde
bulundurularak; kisisel koruyucu donanim
seciminde goruslerinin alinma oraninin
%91,2 oldugu; calisanlarin KKD’lerin
yenilenmesine iliskin taleplerinin %100’ lik
bir oranda karsilik buldugu belirtilmistir.

KKD’lerin muhafazas1 ve saklanmasinda
KKD’lere ozel bir dolap bulunma oraninin
%26,5 oldugu gorilmistir (Grafik 5.5).

Higbiri KKD dolabi

25,0% .. 26,5%

Giysi dolabi
48,5%

Grafik 5.5 Metal Sektoriinde Calisanlarin
Kisisel Koruyucu Donanimlarinin
Muhafaza Edildigi Dolap/Yer Olma
Durumlarina Gére Dagilimlari



Kisisel ~ koruyucu  donanimlarinin
kullaniminin isveren tarafindan denetimine
iliskin olarak katiimcilarinin = %91,2’si
denetimlerin gerceklestigini belirtmistir
(Grafik 5.6).

Hayir
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Evet
91,2%

Grafik 5.6 Metal Sektoriinde Calisanlarin
Kisisel Koruyucu Donanimlari Kullanip
Kullanmadigini gverenin Denetlemesi

Durumlarina Gére Dagilimlari

Ankete katilan calisanlarin %95,6’lik bir
bolumiu  KKD  kullaniminin  koruma
sagladigina inandiklarni belirtmistir (Grafik
5.7).

Hayir
4,4%

Evet
95,6%

Grafik 5.7 Metal Sektoriinde Calisanlarin
Kisisel Koruyucu Donanimlarin Koruma
Sagladigina inanma Durumlarina Gére
Dagilimlari

Kisisel koruyucu donammlarin dogru ve etkin kullanimina yonelik bir egitim alimp alinmadigi

soruldugunda katiimcilarca %94,1 oramnda ilgili egitimin alindigi belirtilmistir. KKD kullanimina
iliskin egitim alma oram yiiksek olmasina ragmen KKD’lerin kullanim kilavuzlarinin katiimcilar
tarafindan okunma diizeyinin %52,9’da kaldig1 goriilmektedir (Grafik 5.8).

Hayir
47,1%
Evet
‘ ’ 52,9%

Grafik 5.8 Metal Sektériinde Calisanlarin Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kullanma
Kilavuzunu Okuma Durumlarina Gére Dagilimlari
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Proje kapsamindaki metal sektoriine isyerlerinde kullamlan kisisel koruyucu donanmimlarin
dagilimi Grafik 5.9’da gérilmektedir.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

——————

AYAK KORUYUCULARI

L L

ISITME KORUYUCULARI

ELKORUYUCULARI

GOz KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

YUZ KORUYUCULARI

BAS KORUYUCULARI

VUCUT KORUYUCULARI

YUKSEKTEN DUSME

Grafik 5.9 Metal Sektdriinde Galisanlarin Isyerlerinde Kullanmasi Igin Verilen Kisisel
Koruyucu Donanimlara Gére Dagilimlari

Calisma esnasinda kisisel koruyucu donanimlarin kullamim durumu incelendiginde,
calisanlara teslim edilen kisisel koruyucu donammlarin kullanim oranlarimin Uriine gore
degistigi goriilmektedir. Ozellikle bas koruyucular ve yiiksekten diismeye kars1 koruyucu
donanimlarin kullanim oranlan oldukca diisiiktiir.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
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Grafik 5.10 Metal Sektoriinde Calisanlarin Kendilerine Verilen KKD'leri kullanim
durumlarina gére dagilimlari
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Kisisel koruyucu donanimlanin turlerine gore kullanilmama nedenleri Grafik 5.11’de
gorilmektedir.

GOz KORLUYUCULARI
YUZ KORUYUCULARI
BAS KORUYUCULARI
EL KORUYUCULARI
m Rahat ve hizh
hareket
- edemiyorum
ISITME KORLYUCULARI B Viicuduma
uygun degil
1 Gerek
SOLUNUM KORUYUCULARI Edrmidyorum
H Kullanmam
gerektigini
bilmiyorum
AYAK KORUYUCULARI
VUCUT KORUYUCULARI

YUKSEKTEN DUSME

Grafik 5.11 Metal Sektériinde Galisanlarin Koruyucu Donanim Kullanmayan Galisanlarin
Kullanmama Nedenlerine Gére Dagilimlari
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6. METAL SEKTORUNDE KiSISEL KORUYUCU
DONANIMLAR

isyerindeki risklerin toplu korunmayr saglayacak teknik onlemlerle veya is organizasyonu
ve calisma yontemleriyle onlenemedigi, tam olarak simirlandirnlamadigi durumlarda kisisel
koruyucu donanimlar kullanilir.

Kisisel koruyucu donamimlar, isveren tarafindan licretsiz verilir, imalat¢i tarafindan saglanacak
kullanim kilavuzuna uygun olarak bakim, onarim ve periyodik kontrolleri yapilir, ihtiya¢c duyulan
parcalan degistirilir, hijyenik sartlarda muhafaza edilir ve kullanima hazir bulundurulur.

isveren, KKD’lerin hangi risklere karsi kullanacag konusunda calisam bilgilendirmelidir.

isveren, KKD’ lerin kullamm konusunda uygulamali olarak egitim verilmesini saglamakla
yukimludur. KKD’lerin kullamim sartlar1 ve ozellikle kullamlma sireleri; riskin derecesi,
maruziyet sikigi, her bir calisanin is yaptig1 ortamin ozellikleri ve kisisel koruyucu donanimin
performansi dikkate alinarak belirlenmelidir.

Kisisel koruyucu donamimlar, calisanlarin kolayca erisebilecekleri yerlerde ve yeterli
miktarlarda bulundurulmali ve talimatlara uygun olarak kullamlmalidir. Isveren, yapilacak risk
degerlendirmesi sonucu alinacak is saglig1 ve giivenligi tedbirleri ile kullanmlmasi gereken
KKD’yi belirlemelidir.

Metal sektoriinde karsilasilan risklere iliskin genel bilgiler onceki bolimlerde sunulmustur.
Bukapsamda risklerin cesidine gore calisanlarin; el-kol koruyucular, ayak-bacak koruyucular,
goz ve yuz koruyucular, solunum koruyucular, koruyucu giysiler, yiiksekten diismeye
kars1 koruyucu donammlar ve isitme koruyucu donanimlardan biri veya birkagin ayn1 anda
kullanmalan gerekmektedir.

Bu bolimde KKD’lerin haiz olmasi gereken ozellikler genel olarak verilmekle birlikte
kullamlacak driinlerin secimi; gerceklestirilecek risk degerlendirmesi, ortam olciimleri ile
kisisel maruziyet olciimleri sonuclarina gore isverence yapilir.

61. EL-KOL KORUYUCU DONANIMLAR

Ellerin, keskin metal ylizeyler ile temasi cokca karsilasilan bir durum olup ¢alisanin kesilmeye

kars1 dayanikli koruyucu eldiven kullanmasin gerektirmektedir. Burada onemli olan TS EN
388 standardina gore kesilme performans degerinin yiiksek olmasidir.
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EN 388:2016

4544FP

1.Azinma (1-4)

2.Kesilme Coup Testi (1-5)
3.ywtilma (1-4)

4.Delinme (1-4)

5.Kesilme TDM-100 Testi (A-F)

6.Darbe (P)

Sekil 6.1 TS EN 388 Mekanik risklere karsi koruyucu eldiven piktogrami

Bununla birlikte metal islemede kullanilan kimyasallarla temasin onlenmesi icin ise TS EN 1SO
374-1 standardina uygun ve kullanilan kimyasala gore secilecek bir eldiven
kullamlmalidir.Eger hem mekanik hem de kimyasal risklere karsi ellerin korunmasi isteniyor
ise secilecek eldivenin belirtilen iki standarda da uygun olmasina dikkat edilmelidir.

CE- isareti ve Onaylanmis Kurulus
numaras

€ 0121

Tip-, model numaras

birlikte standard ve

Sekil 6.2 Ornek koruyucu eldiven isaretlemesi
Isil risklerin mevcut oldugu calisma ortamlarinda ellerin korunmasi icin kullanilacak

eldivenlerin TS EN 407 standardina uygun olmasi ve isin gerektirdigi performans seviyelerine
sahip olmasi gerekmektedir.
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3 2 1 X X X
Slnlrllalavvaylllml—J ’
Temas 18
Tagima 15is1
Igama 13181

Enimig kiglk metal

Biyik miktarda enmig metal

Bir say1 yerine X isareti kullanmak, “eldiven, ilgili deneyin kapsadigi kullamm igin tasanmlanmamigtir™
anlamina gelir,

Sekil 6.3 Isil risklere karsi koruyucu eldivenler igin performans degerleri

Sicaga karsi1 koruyucu eldivenlerin kaynak isleri icin koruyucu eldiven olarak kullanimi

siklikla yasanan bir secim hatasidir. Kaynak islerinde kullanilacak eldivenler TS EN
12477 standardina sahip olmalidir.

62 SOLUNUM KORUYUCU DONANIMLAR

Oncelikle, ortam ve kisisel maruziyet dlciimii sonuclarina gére hangi koruma seviyesinde
(P1,P2 ya da P3) toz maskesi secilecegine karar verilmelidir. Uygun koruma seviyesi
belirlendikten sonra tek kullammUk ya da tekrar kullamlabilir maskeler secilmelidir. Solunum
koruyucu ilgili standardina uygun olmalidir.

Tablo 6.3 Toz maskeleri ve koruma ézellikleri
FF: Face Filter (Yiiz maskesi)

P1 Toksik icermeyen tozlar.
P2 Kansere yol acabilecek tum tozlar, aerosoller, demir tozlan, talas tozlan,
sunta tozlan, mdf tozlar.
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P2 6zel Su ve yag bazli toksik toza, neme ve dumana kars1, asit gazlar, zarar organik
sizintilara kars1 kullambir. Zararli partikiilerin yamsira ortamda bulunan
diisiik seviyelerdeki belirli gazlarin ve buharlann rahatsiz edici etkilerinden
kurtulmak icin tasarlanmislardir.

P3 Tiim toksik tozlar, viriisler, bakteriler, enzimler.

Calisanlarin kimyasallara maruziyeti durumunda ortam ve kisisel maruziyet él¢iim sonuclarina gore
ilgili standartlara uygun filtre secimi yapilarak tam ya da yarim yiiz maskesi kullamlmalidir. Riske
gore gozlerin ve yliziin de korunmas gerekiyor ise tam yiiz maskesi kullaniimalidir.

Tablo 6.4 Filtre koruma kademeleri ve harflerin anlamlari

ORGANIK (KN >657? ) A
KN: Kaynama Noktasi
ORGANIK (KN =657 ) AX
KN: Kaynama Noktasi
INORGANIK B
ASIT E
PARTIKUL P
CIVA VE PARTIKUL HgP
AZOT(NITROJEN) OKSITLER VE PARTIKUL NOP
OZEL BIR KIMYASAL VE PARTIKUL SX-sim

Ortamdaki oksijen oramnin %19.5’in altina diismesi veya ortam atmosferindeki kirleticilerin
cok yogun olmasi durumunda filtreleme prensibine gére calisan solunum koruyucular
kullamlmaz. Bunlarin yerine “Kapali devre solunum cihazlan” olarak tanimlanan ve ortam
atmosferinden bagimsiz bir sekilde, kullanana temiz hava tedarik eden sistemler kullamur.
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Solunum koruyucular Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Teblige
gore Kategori lll olarak simflandirildigindan s6z konusu iiriinlerin iizerinde CE isaretinin
yaninda dort haneli onaylanmis kurulus numarasinin da bulunmasi gerekmektedir.

63. GOZ VE YUZ KORUYUCU DONANIMLAR

Metal sektoriinde kullamlan goz ve yuz koruyucular ozellikle; darbe (sicrama, ¢arpma vb),
optik radyasyon (kaynak 1simasi, lazer radyasyon vb), toz ve gaz (kaynak dumam, zararli
kimyasallar vb), sicramalar (sivi maddelerin tasinmasi, bosaltilmasi, islenmesi vb), ergimis
metaller ve sicak yiizeyler (dokiim gibi metalle yapilan islemlerde vb) gibi tehlikelerden
korunmak icin kullamlmaktadir.

Goz koruyucular (lazer goz koruyuculari, genel kullamma yonelik giines gozlikleri haric) TS
EN ISO 16321-1 standardinda belirtilen temel performans gerekliliklerini karsilamalidir.

G0z koruyuculann kullamim alanlar, mekanik dayamimlari ve diger 6zellikleri ilgili standardinda
belirtilen semboller ile aciklanmaktadir. Goz koruyucular secilirken yapilan isin dogasi g6z
oniinde bulundurulmali ve urin lizerindeki isaretlemeler ile kullamm kilavuzunda sunulan ilgili
standardinda belirtilen sembollerin aciklamalan dikkate alinmalidir.

Tablo 6.5 Mekanik dayanimi ve bazi 6zellikleri gésteren semboller

Sembol Mekanik dayanim 6zelligi
Sembolsiiz | En az saglamlik

S Artinlmis saglamlik

F Disiik enerjili darbe

B Orta enerjili darbe

A Yiiksek enerjili darbe

K Kiiclik parcaciklarin olusturdugu yiizey hasarina direng

N Okiilerlerin bugulanma direnci

6] imalatci okiilerin orijinal veya degistirilmis oldugunu tamimlamak
amaciyla O (orijinal) veya degistirilmis sembollerini kullanabilir.

T Uc sicaklikta yliksek hizdaki parcaciklara direnc (FT, BT veya AT
harflerinin takip ettigi darbe sembollerden biriyle isaretlenmelidir.)

H Kicuk kafaya uyacak sekilde tasarlanmis cerceveler

Not - - S ve F sembolii, her tipteki goz koruyucularina uygulanabilir.
- B sembolii, sadece koruma gozliikleri ve yiiz siperlerine uygulanabilir.
- A sembolii, sadece yiiz siperlerine uygulanabilir.
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Tablo 6.6 Kullanim Alanlarina Gére Semboller

Sembol Gosterilis

Kullanim alaninin tarifi

Sembolsiiz | Temel kullanim

Belirtilmemis mekanik tehlikeler ve mor otesi,
gorulebilir, kizil otesi ve glines 1s1n1mindan
kaynaklanan tehlikeler

3 Swilar

Sivilar (damlaciklar veya sicramalar)

Blyiuk toz parcaciklar

Parcacik biiytikligli > 5 ym olan toz

Gaz ve kiicik toz

Gazlar, buharlar, spreyler, duman ve parcacik

parcaciklan biiyukligii < 5 pm olan toz

8 Kisa devre elektrik Elektrikli donanimdaki kisa devreden kaynaklanan
arki elektrik arki

9 Ergimis metaller ve Ergimis metallerin sicramalan ve sicak katilarin

sicak katilar

nifuz etmesi

Tablo 6.7 Kod Numaralarina Gére Semboller

Kod Numarasi

2 Ultraviyole (UV)
2Cyada3 iyi renk ayrimli (UV)
4 infrared (IR)
5 IR 6zelliksiz glines 15181 filtresi
6 IR 6zellikli glines 15181 filtresi
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imalatginin tanitimi —‘7

Bu standardin numarasi

Kullanim alanv/alanlan (uygulanabilir olan yerlerda).
Yiksek hizh parcaciklara/ sicaklik ug degeri

direng semboll

(uygulanabilir clan yerlerde)

Géz koruyucunun kigk bir kafaya uymasi igin
tasarlandigini gésteren sembol (Uygulanabilirse)

Cerceveyle uyumlu en ylksek okiiler sigek numarasi (Uygulanabilirse)

Sekil 6.4 TS EN ISO 16321 farkli kullanim alanlari igin ¢ergevelerin isaretlemesi

Tablo 6.8 Goz korumasinda ilgili standartlara gére isaretleme

TS EN I1SO 16321 - Kisisel Goz Korumasi

Okiilerlerin isaretlemesi (Sirastyla):

o 3
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OLEL|IEF| O& |=8 2 2580 =254 a2 CREA
Cerceve isaretlemesi (Sirasiyla)
Ureticininin Standart Numaras1 | Kullanim Mekanik
Isareti (TS EN ISO 16321)| Alam Dayanim

Olcek Numarast: Bir filtrenin gecirgenlik 6zellikleri 6lcek numarast ile temsil edilir.

Olcek numarast, aralarinda bir kisa cizgi bulunan kod numarast ile filtrenin gélge numarasimin birlesi-
minden olusur. Kaynakgi gozliklerinde kod numarasi bulunmaz.

Ornegin: Standartta IR filtreler icin kod numaras1 4' diir. Bu durumda 4 gélge numarali bir IR
filtresi4-4 seklinde ifade edilecektir.

Kaynak Filtreleri
EN TS EN ISO 16321 ve | 1.2 ve 16 arasinda golge numarasi
EN ISO 16321

standartlarina bakinz.
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Tablo 6.8

UV Filtreleri Kod numarasi: 2- ve 3- (Renk ayirt etme ozelligine gore)
TS EN ISO 16321 ..
Golge Numarasi: 1.2 ve 5 arasi
Standardina
bakiniz.
IR Filtreleri .
TS EN 15O 16321 Kod Numaras: 4-
Golge Numarasi: 1.2 ve 10 arasi
Standardina
bakiniz

Giines I1s1gina karsi
koruma saglayan

Filtreler

Filtreler icin B IR Aol liSia o
EN 172 standardina qu Numarasi: 5' veya 6- (IR ozelligine gore)
bakiniz. Golge Numarasi: 1.1 ve 4.1 arasi

(Not: Giines gozlukleri
icin EN 1SO 12312-1
standardina bakinz.)

Optik Simf: 1,2 ve 3 (Okiilerlerin optik 6zelliklerini belirtir. Optik simif 1 en iyi 6zellige sahiptir.)

Mekanik Dayanim - Cerceve ve/veya Okiiler isaretlenmeli

S - Artinlmis saglamlik (sadece okiiler)

F - Yiiksek hizli parca, diisiik enerjili darbe (gozliik, koruyucu gozliik, yiiz siperi)

B - Yiiksek hizli parca, orta enerjili darbe (koruyucu gozliik ve ylz siperi)

A - Yiiksek hizli parca, yiiksek enerjili darbe (sadece yiiz siperi)

Kullanim Alani

3 - Sivilar (damlaciklar -koruyucu gozlik veya sicramalar- kafes tipi haric yiz siperi)

4 - iri toz (Parcacik biiyiikliigli > 5 pm olan toz)

Cerceve 5 - Gaz ve ince toz parcaciklan (Gazlar, buharlar, spreyler, duman ve parcacik
bliyuiklugu < 5 pm olan toz)

9 - Ergimis metaller ve sicak katilar

. 8 - Kisa devre elektrik arki (sadece yiiz siperi)
Okdler

9 - Ergimis metaller ve sicak katilar (sadece koruyucu gozlik ve yiiz siperi)

Diger Okiiler igaretlemeleri

K - Kiiciik parcaciklarin olusturdugu yiizey hasarina direnc

N - Bugulanma direnci

TS EN1731 — KISISEL GOZ KORUMASI - KAFES TiPi GOZ VE YUZ KORUYUCULAR

isaretleme (Sirastyla- uygulanabilir oldugu durumda)

imalatcinin Tamm |TS EN 1SO 16321 Mekanik Dayanim

Mekanik Dayanim: | S, F, B veya A - EN 166' da belirtildigi lizere
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Gozlerle birlikte yiiziin de korunmasi gerekiyor ise vizor kullamlmalidir.

Kaynak islerinde sikca karsilasilan kaynakgi siperlerinin TS 6860 EN 175 standardina uygun

olmasi gerekmektedir.

64. AYAKVE BACAK KORUYUCU DONANIMLAR

Metal sektoriinde ozelikle ayaklara parca diismesi, ayaklarin sikismasi, ayaga cisim batmasi
ve kayma gibi riskler calisanlarnin yaralanmasina sebebiyet vermektedir. Kaynakgcilar icin
ayrica diz cokme pozisyonunda kaynak yaptiklari durumlarda diz koruyuculann da kullanim

yaralanmalar ve eklem rahatsizliklarinin onlenmesinde onem arz etmektedir.

Kisisel koruyucu donamm kapsamina giren ayak koruyucular ve ilgili standartlan; Emniyet
Ayakkabilar (TS EN 1SO 20345), Koruyucu Ayakkabilar(TS EN 1SO 20346), Is Ayakkabilan

(TS EN ISO 20347) ve Diz Koruyucular (TS EN 14404) olarak siralanmaktadir.

Tablo 6.9 ilave Ozellikler ve Sembolleri

P Niifuziyet direnci (Penetration resistance)
Cc Elektriksel 6zellikler (iletken ayakkabilarda) (conductive footwear)
Elektriksel ozellikler (Antistatik ayakkabilarda) (antistatic footwear)
HI Tabanin sicaga karst yalitin (heat insulation)
Cl Tabanin soguga kars1 yalitimi (cold insulation)
E Ayak topugqnun basma bdlgesinin enerji sogurmasi (Energy absorption
of seat region)
WR Su direnci (Water resistance)
M Tarak koruyucu (Metatarsal protection)
AN Bilek koruyucu (Ankle protection)
CR Kesilme direnci (Cut resistance)
WRU Su niifuziyeti ve sogurmasi (Water penetration and absorption)
HRO Sicak temas direnci (Resistance to hot contact)
FO Fuel oil direnci (Resistance to fuel oil)
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Tablo 6.10 Emniyet ayakkabilarinin isaretleme kategorileri

Kategori| Sinif ilave 6zellikler
SB [ veya Il
Kapatilmis ayak topugunun okceye basma bolgesi
Antistatik ozellikler
S1 o .. N A
Ayak topugunun okceye basma bolgesinin enerji sogurumu
Fuel oil’e kars1 direnc
S2 I S1 + Su niifuziyeti ve su sogurumu
S3 I S2 + Nufuziyet direnci + Disli dis taban
S3 + Kapatilmis ayak topugunun dkceye basma bolgesi
Antistatik ozellikler
S4 Il o . R -
Ayak topugunun okceye basma bolgesinin enerji sogurumu
Fuel oil’e kars1 direnc
S5 Il S4 + Nufuziyet direnci + Disli dis taban
Tablo 6.11 Koruyucu ayakkabilarinin isaretleme kategorileri
Kategori Sinif ilave dzellikler
SB I veya Il
Topugun yere basma bdlgesinin kapali olmasi
Antistatik ozellikler
P1 < P o .
Topugun yere basma bolgesinin enerji sogurumu Fuel oil’e
karsidirenc
P2 | P1 + Su niifuziyeti ve su sogurumu
P3 | P2 + Niifuziyet direnci + Disli dis taban
P3 + Topugun yere basma bélgesinin kapali olmasi
Antistatik ozellikler
P4 Il o P s
Topugun yere basma bolgesinin enerji sogurumu
Fuel oil’e karsi direng
P5 Il P4 + Nufuziyet direnci + Disli dis taban
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Tablo 6.12 s ayakkabilarinin isaretleme kategorileri

Kategori Sinif ilave 6zellikler
OB I veya ll
Topugun yere basma bolgesinin kapali olmasi Antistatik
o1 I ozellikler
Ayak topugunun Skceye basma bolgesinin enerji sogurumu
02 I 01 + Su niifuziyeti ve su sogurumu
o3 I 02 + Nufuziyet direnci + Disli dis taban

03 + Topugun yere basma bdlgesinin kapali olmas
Antistatik ozellikler

04 I Ayak topugunun Gkceye basma bolgesinin enerji sogurumu
Fuel oil’e karsi direng
05 Il 04 + Nufuziyet direnci + Disli dis taban

Ayak ve bacak koruyucular isyeri ortamindaki risklere gore secilmeli ve ilgili standardina
uygun olmalidir. Uriin iizerindeki isaretlemeler ile kullamm kilavuzunda sunulan ve ilgili
standardinda belirtilen sembollerin aciklamalar1 dikkate alinarak kullamlacak ayak ve bacak
koruyucu secilmelidir.

Sekil 6.5 Emniyet Ayak Giyecegi Etiketi

65 KORUYUCU GIYECEKLER

Kisisel giyecekleri orten veya bunlarin yerine gecen ve bir veya birden fazla tehlikeye karsi
(151, soguk, nem, toksik, kimyasallar, asitler, asindirici maddeler, elektrik, biyolojik ve fiziksel
tehlikeler) koruma saglayacak sekilde tasarimlanmis koruyuculari ihtiva eden giyeceklerdir.
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Hareketli pargalara dolanma riskinin
oldugu yerlerde kullamilan koruyucu
giyecekler

Sivi aerosoller ve kati pargaciklar
dahil sivi ve gaz halindeki kimyasal
maddelere karg: kullanilan
koruyucu giyecekler

Statik elektrige karg: kullamilan
koruyucu giyecekler

Isi ve aleve kargi kullanilan koruyucu
giyecekler

Radyoaktif kidenmeye karg:
kullanilan koruyucu giyecekler

Kaynak ve ilgili islemlerde
kullanilan koruyucu giyecekier

[tfaiyeciler igin koruyucu
giyecekler

EN IS0 11612
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Soguga karg: kullamlan
koruyucu giyecekler

Yagmura karsi koruyucu
giyecekler

Zincirli el testeresi kullananiar
igin koruyucu giyecekler

Cakilaria kesmeye ve delmeye
karg1 koruyucu giyecekler

Mikrobiyal tehlikelere kars:
kullznilan keruyucu giyecekler

Yuksek gortlebilirdik uyarisi clan
koruyucu giyecekier

Tanecikli agindincilar kullanilarak
yapilan agindirici pUskdrtme igin
koruyucu giyecekler

Sekil 6.6 Koruyucu giyeceklerin kullanim amacini belirten piktogramlar

Yilksek sicakliklar; yuksek sicaklikta ergimis metal veya sivi sicramalari; makine, malzeme
ve arac-gerec kaynakli etkiler ve tehlikeli kimyasallara karsi koruma saglayan koruyucu
giyecekler mevcuttur.

isverenler, calisanlarinin yalmzca viicutlarimin olast yaralanmalara maruz kalabilecek kisimlart icin
kisisel koruyucu donamm kullandiklarindan emin olmalidir. Zehirli maddeler veya zararl
fiziksel ajanlar gibi tehlikeler karsisinda tim viicudu koruyacak koruyucu giyeceklerin
kullanilmas1 gerekebilir.

Ozellikle dokiimhanelerde 1stya, aleve, ergimis metallerin sicramalarina, radyant 1stya karsi
koruma saglayan TS EN ISO 11612 standardina sahip koruyucu elbiseler kullamlmalidir.

Sekil 6.7 Isil etkilere karsi kullanilan koruyucu giyecekler i¢in piktogram



Ureticinin adh ve adresl ( €

KEDnin &ci ve sembolil

EN IS0 11612 2008

Sekil 6.8 Koruyucu giyeceklerde yer almasi gereken isaretleme

Kesilme, yirtilma, asinma ve metal sicramalan gibi etkilere karst mekanik etkilere karsi
koruma saglayan koruyucu giysiler kullanilmalidir.

Ozellikle hareketli araclarin yaninda ve karanlik alanlarda kolayca fark edilmek amaci ile TS
EN 1SO 20471 standardina uygun yiiksek goriiniirliik saglayan giyecekler kullanilmalidir.

66. BAS KORUYUCU DONANIMLAR

Metal sektorii gibi calisma alaminin dar oldugu veya bircok faaliyetin ayni anda ve ayni yerde
yiriitlildigii iskollarinda, calisanlarin bas yaralanmalaryla karsilasma riskleri yiiksektir. Bu
sebeple olas bir is kazas1 sonucu meydana gelebilecek bas yaralanmalarim onlemek veya
etkilerini en aza indirmek amaciyla bas koruyucu donanimlar kullamlmasi gerekmektedir.

isverenlerce en sk yapilan hatalardan biri daha ucuz olmast sebebi ile calisanlarina baret
yerine darbe bastig1 (koruyucu sapka - bump cap) kullandirmaktir. Darbe basliklar baretin
sahip oldugu koruma seviyesini saglayamadigi icin baret yerine kullamlamaz. Bu lriinler basin,
sabit durumdaki sert cisimlere carpma sonucu olusan yaralanmalara karsi korunmasinda
kullanmlirlar ve TS EN 812 standardina uygun olurlar.

Baretler ise diisen objelerden, carpma ve darbelerden, elektrik carpmalarindan, ergimis
metal sicramalarindan ve yanma gibi durumlardan korunmak amaciyla kullaniimaktadir. Tek
cesit baretle yukarida bahsedilen biitiin tehlike ve risklere karsi koruma saglanamamaktadr.
Dolayistyla baretler sagladiklar koruma cesidine gore endiistriyel baretler (TS EN 397)ve
yuksek performansli endustriyel baretler (TS EN 14052) olarak ikiye ayrilabilir.

Yapilan isin dogasi, Uriin {izerindeki isaretlemeler ile kullamm kilavuzunda sunulan ve ilgili

standardinda belirtilen sembollerin aciklamalar dikkate alinarak kullanilacak bas koruyucuya
karar verilmelidir. Bas koruyucular organik solventlerle degil sabunlu su ile temizlenmelidir.
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67. ISITME KORUYUCU DONANIMLAR

Metal sektorii yapilan islerin dogasi geregi giiriiltiinin bulundugu sektdrlerin basinda
gelmektedir. Siirekli olarak ylksek diizeyde giirultiiye maruz kalinmasi calisanlarin isitme
sistemi icindeki dokulaninin zarar gormesine bu da isitme kayiplarina neden olabilmektedir.

isitme koruyucu donamimlar; kulak tikaclar (TS EN 352-2), kulakliklar (TS EN 352-1), barete
takilabilir kulakliklar (TS EN 352-3) olmak uzere lg¢ cesittir.

isitme koruyucu kullanan bir calisamn maruz kaldig giiriiltii seviyesi, koruyucunun tipine ve
gliriiltii diisirme seviyesine (SNR), ne kadar diizgiin takildigina ve kulaga uygunluguna gore
degisiklik gosterir.

isitme koruyucu secimi yapilirken ortamdaki giiriiltii seviyesine gére SNR degeri uygun

olanlar tercih edilmelidir. TS EN I1SO 4869 standardinda belirtilen SNR degeri dB (A) olarak
farkli Uriinlerin potansiyel giiriiltii azaltma yeteneklerini kiyaslamada kullanilir.

B0
Korunmakta 75
olan bir kulakta h
qlrdlta seviyesi Mm
dB(A) 0

| 65 —

Sekil 6.9 Giiriiltii seviyesi diiglis grafigi

68. YUKSEKTEN DUSMEYE KARSI KORUYUCU DONANIMLAR

Yiiksekten diismeye kars1 koruyucu donanimlar; parasiit tipi emniyet kemeri (tam viicut
kusag), calisma konumlama kemeri, enerji absorblayicilar (sogurucular), baglama tertibati -
halatlar (lanyard), geri sarmali tipte diismeyi onleme tertibatlarn seklinde simflandinlmaktadir.
Yiiksekte calisirken ne tiirde bir calisma yapilacagi, calisanin hangi kisisel koruyucu donanim
kullanmas1 gerektigini belirlemekteki en onemli kistastir. Diisiis durdurma, kurtarma,
pozisyon alma, askida calisma ve ya diisis engelleyici sistem ile calisma durumlarinin
belirlenmesinden sonra uriin secimi yapilmalidir.

Yiiksekte calisirken diisme tehlikesinin oldugu yerlerde diisiis durdurmak icin parasiit tipi
emniyet kemeri ve enerji absorblayic1 (sok emici) birlikte kullanmlirken; pozisyon alma
durumunda amac calisan belirli bir alanda sabitlemektir; bu durumda pozisyon alma kemerli
(calisma konumlama kemerli) parasiit tipi emniyet kemeri kullanilmasi gerekmektedir.
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Parasut tipi emniyet kemeri (TS EN 361), calisma konumlama kemeri, lanyard, enerji
absorblayici, geri sarmali tipte dusme onleyicilerle birlikte de bir sistem olarak kullanmlabilir.

FULL-BODY HARNESS -
TAM KORUMALI VUCUT KUSAB! oy
AT  rWIDDPOLYESTER Lo
SERIE mq

P.OATE: O2005 02008 02007 I
GIZE 1+ OomOL/HL

ENB13 1S0800f
(€02 EN 358 £N 361

Sekil 6.10 Paragiit tipi emniyet kemerinin isaretlemesi

Konumlandirma sistemi, bir diisiis durdurma sistemi degildir. Bu nedenle calisan, mutlaka bir
diisiis durdurma sistemi ile kendini emniyet altina almis olmalidir. Bel destegi olan parasiit tipi
emniyet kemerleri, ihtiyac duyuldugunda calisma konumlama (bel tipi kemer) kemeri gorevi
de gorebilmesi ve disme halinde beli daha iyi desteklemesi sebebiyle tercih edilmelidir. Bu
triinlerin lizerinde hem parasiit tipi emniyet kemeri (TS EN 361) hem de calisma konumlama
kemeri standartlarinin (TS EN 358) ikisinin de yer almasina gerekmektedir.

Baglama tertibati- Lanyardlar TS EN 354 standardina uygun olmalidir. Kendiliginden kilitlenme
fonksiyonu, otomatik germe sistemi ve geri sarmali baglama tertibati olan geri sarmal tipte
diisus durdurucular ise TS EN 360 standardina uygun olmalidir.

Hasar gormis veya diisme sonucu direnci azalmis kisisel koruyucu donanimlarnn tekrar

kullamlmayacag1 hicbir zaman unutulmamali, yilksekten diismeye karsi koruyucularin
kullanim limitlerine ve 6zelliklerine ireticinin beyam dogrultusunda azami dikkat edilmelidir.
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