METAL VE INSAAT SEKTORLERINDE KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARIN SECIMi
VE KULLANIMINA YONELIK SAHA ANALIZI RAPORU

1. Giris

Bu rapor, Is Saghig1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii Baskanligi (ISGUM)
Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) Boliimii personelinin 2022 yilinda metal (talagh imalat, kaynak
ve dokiim isleri) ve insaat sektorlerinde faaliyet gosteren 10 isyerinde gerceklestirdigi saha
ziyaretlerinde elde edilen KKD kullanimina dair verilerin analizini, uygun KKD se¢imi ve kullanimina

yonelik onerileri igermektedir.

Kullanilacak kisisel koruyucu donanim sec¢iminde, risk analizi degerlendirmesi, mevcut
onlemler ve kullanicinin 6zellikleri dikkate alinarak gergeklestirilen saha analizi sonucuna gore tirtinler

belirlenmistir. Saha analizi, asagidaki adimlardan olusmaktadir:

1. Is akisina gore sahanim béliimlere ayrilmasi

. Calisanlarin gorevlerinin siniflandirilmasi

. Sahanin gezilerek tehlike kaynaklarinin belirlenmesi

. Mevcut durumda kullanilan KKD’lerin tespiti

. Risk degerlendirmesi ve 6l¢iim sonuglarinin incelenmesi
. Dogru koruma siifindaki KKD’lerin belirlenmesi

. Kullanilan KKD’lerin uygunlugunun belirlenmesi
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. Kisiye uygun ve birbiri ile uyumlu KKD se¢imi

Unutulmamalidir ki; is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin dnlenmesi i¢in riskler kaynaginda
almacak onlemlerle ve toplu koruma oOnlemleri ile ortadan kaldirilmali veya kabul edilebilir diizeye

indirilmelidir. Aksi takdirde KKD kullanimi gerekmektedir.

1.1. KKD Boliimiiniin Kurulus Amaci

KKD Test Laboratuvarinin kurulus amaci; Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii (ISGGM)
blinyesinde faaliyet gosteren Piyasa Gozetimi ve Denetimi (PGD) Dairesinin “Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 Piyasa Gozetimi ve Denetimi Yonetmeligi” geregince yaptigi denetimler sonucu
veya Ugclincli taraflar tarafindan silipheli goriilen Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD) test

faaliyetlerini ytiriitmek ve kisisel koruyucu donanimlar ile ilgili ulusal sistemi giiglendirmektedir.
1.2. KKD Boliimiiniin Asli Gorevleri

KKD Boliimii verilen diger gorevlerinin disinda asli olarak asagidaki gorevleri ytiriitmektedir:



e Ulusal Is Sagh@ ve Giivenligi (ISG) politikalari gergevesinde projelere katki saglamak, ulusal ISG
politikalar1 ¢ercevesinde gerekli calismalarin yiiriitiilmesi amaciyla ulusal/uluslararasi kuruluslarla
is birligi calismalarini gergeklestirmek,

e KKD Teknik Komitesine katilim saglamak ve Komite tarafindan alinan kararlarin uygulanmasina
katki saglamak,

e ISG alaninda bilimsel yayin hazirlamak, etkinlik ve egitimlere katilim saglamak,

e Piyasada dolasan KKD’lerin gilivenliginin denetlenmesi ve giivenlik diizeyinin artirilmasina
yonelik caligmalar yapmak,

e ISGUM’iin hizmetleri kapsaminda sorumlulugundaki test hizmetlerini ulusal/uluslararasi
standartlara uygun olarak yiirlitmek ve sonuglarin kayit altina alinmasini saglamak vb. gorevler

bulunmaktadir.

Bu amagla; 2022 yilinda 8 KKD Boliimii personeli metal ve insaat sektorlerinde faaliyet
gosteren toplamda 10 igyerinde KKD kullanim durumuna yonelik saha analizleri gergeklestirmistir. Bu
saha analizleri ile elde edilen veriler 1s18inda ilgili sektorlerdeki KKD kullanim durumunun

degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Saha ziyaretlerinde oncelikle isyerlerinin tiretim sorumlulari ile goriisiilerek yapilan isin tanimi
ve hammadde girisinden nihai iirlin sevkiyatina kadar tiim is akis1 hakkinda genel bilgiler alinmistir.

Isyerlerinin iiretim sorumlular, is giivenligi uzmanlari, isyeri hekimleri ve calisanlar ile
gorisiilerek KKD kullanimi hususlarinda mevcut durum, memnuniyet diizeyi ve karsilasilan problemler
hakkinda bilgi ve goriisleri almmustir. Uretim siirecleri yerinde gdzlemlenerek KKD kullanimi
gerektirecek is saglhigi ve giivenligi riskleri belirlenmis hali hazirda kullanilan KKD’lerin ise ve kisiye
uygunlugu incelenerek tespit edilen uygunsuzluklar ve diizeltme/iyilestirmeye yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Bu raporla, saha analizi sonuglarinin 6neri gelistirmek {izere degerlendirilip zetlenmesi, metal
ve ingaat sektorleri 6zelinde konuyla ilgili bilgi eksikliginin giderilmesi ve ileride yapilacak benzer

caligmalar i¢in emsal teskil etmesi amaclanmaktadir.

2. Genel Bilgiler
01 Mayis 2019 tarih ve 30761 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan “Kisisel Koruyucu Donanim

Yonetmeligi” esasi itibar ile Kisisel Koruyucu Donanim (KKD):

“1) Kisilerce bir veya birden fazla saglik ve giivenlik riskine karsi korunmak amaciyla giyilmek veya
tutulmak tizere tasarlanmis ve imal edilmis donanimi,

2) Koruma iglevi icin gerekli olan, (1) numarali alt bentte belirtilen donamima ait degistirilebilir

pargalari,



3) (1) numarali alt bentte belirtilen donammlara ait, kisilerce giyilmeyen veya tutulmayan, donanimi
bir dig cihaza veya uygun bir ankraj noktasina baglamak amaciyla tasarlanmus, bir yapiya kalici olarak
baglanmayan ve kullanim oncesinde sabitlenmesine gerek duyulmayan baglanti sistemlerini”

ifade eder.

Calisanlari, yapilan isten kaynaklanan risklere karsi korumak igverenin ylkiimliiligiidiir. Bu
yiukiimliiliik yerine getirilirken kisisel koruyucu donanimlara iligskin olarak asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir:

» Belirlenen risklerin toplu koruma yontemleriyle 6nlenemedigi veya alinan teknik onlemlere
ragmen istenilen diizeye indirilemedigi hallerde kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

» KKD’nin kendisi risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye, ¢alisma ortamina, kullanan galisanin
saglik durumuna, ergonomik gereksinimlerine ve yapilan ise uygun olmasina dikkat edilmelidir.

» Secilecek KKD’nin CE igareti tasimasina dikkat edilmeli, CE isaretlemesi olmayan ya da
giivenliginden siiphe duyulan iiriinler kullanilmamalidir. Kisisel koruyucu donanimin tagimasi
gereken minimum giivenlik kosullar1 hakkinda kullanim kilavuzundan bilgi edinilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimin se¢iminde ayrica, riske iliskin limit degerlere de dikkat edilmelidir.

> lIsveren hangi tiir KKD’nin hangi risklere karsi, nasil, ne kadar siire kullanilacag: hakkinda
yeterli bilgiyi ve uygulamali egitimi ¢alisanlarina iicretsiz olarak vermeli, is¢ilerin goriiglerini

almali ve katilimlarini saglanmalidir.

3. Giivenli Kisisel Koruyucu Donanim

4703 sayil1 Uriinlerin Teknik Mevzuatinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasina Dair Kanun’a gore
giivenli {irtin “kullanim siiresi i¢inde, normal kullanim kosullarinda risk tasimayan veya kabul edilebilir
Olciilerde risk tasiyan ve temel gerekler bakimindan azami o6lgiide koruma saglayan iirlin” olarak
tanimlanmaktadir.

Temel saglik ve gilivenlik gerekleri ise, KKD’nin insan sagligi, can ve mal giivenligi, ¢evre ve
tilkketicinin korunmasi agisindan sahip olmasi gereken asgari giivenlik kosullaridir. Temel saglik ve
giivenlik gereklerini kargilayan KKD’ler giivenlidir.

Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeliginin Ek-1I’sinde, KKD’lere iligskin temel saglik ve
giivenlik gerekleri belirtilmistir. CE uygunluk isareti ise, ireticinin ilgili teknik diizenlemeden
kaynaklanan biitiin yiikiimliiliiklerini yerine getirdigini ve {irliniin ilgili tiim uygunluk degerlendirme
islemlerine tabi tutuldugunu, bu isareti tasiyan driinlerin temel saglik ve giivenlik gereklerini

karsiladigini gdsteren bir isarettir.
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CE isareti

CE isareti iiriiniin tizerinde, iiriinliin dogas1 geregi bunun miimkiin olmadigi durumlarda (6rn.
isitme koruyucular) lirliniin ambalajinda bulunmalidir. Bunun yaninda {iriin {izerinde iiretici veya yetkili
temsilcisinin ismi, iirliniin markasi, modeli vb. iiriinii tanimlayan bilgiler, ilgili standarda atif ve bu
standarda gore performans seviyeleri ile kategori III tirlinlerde ise CE isaretinin yaninda dort haneli
onaylanmis kurulus numarast bulunmali, iirin Tiirk¢e kullanim kilavuzuna sahip olmalidir. Belirtilen
isaret ve bilgiler ile Tiirkce kullanim kilavuzu tasimayan iiriinlerin giivenli olmadigina dair siiphe

duyulmalidir.

4. Insaat ve Metal Sektorlerinde Kisisel Koruyucu Donamimlarin Se¢imi

Bu boliimde KKD’lerin haiz olmasi gereken dzellikler genel olarak verilmektedir. Kullanilacak
iirlinlerin se¢imi, kullanim sartlar1 ve kullanim siireleri; gerceklestirilecek risk degerlendirmesi, mevcut
onlemler, kullanicinin 6zellikleri ve ortam Sl¢limleri ile kisisel maruziyet 6l¢timleri sonuglarina gore

asagidaki saha analizi adimlari izlenerek igverence yapilir.

Saha analizi, asagidaki adimlardan olugmaktadir:

a. Isakisina gore sahanin béliimlere ayrilmasi

b. Caligsanlarin gérevlerinin siniflandirilmasi

€. Saha gezilerek tehlike kaynaklarinin belirlenmesi
d. Mevcut durumda kullanilan KKD’lerin tespiti

e. Risk analizi ve 6l¢lim sonuglarinin incelenmesi

f.  Dogru koruma smifinda KKD belirlenmesi

g. Kullanilan KKD’lerin uygunlugunun belirlenmesi
h. Kisiye uygun ve birbiri ile uyumlu KKD se¢imi

Metal ve ingsaat sektorlerinde karsilagin risklere iligkin genel bilgiler Onceki boliimlerde
sunulmustur. Bu kapsamda risklerin ¢esidine gore calisanlarin kullanmalar1 gereken kisisel koruyucu

donanimlara iliskin bilgiler {iriin gruplarina gore asagida verilmektedir.

4.1. El-Kol Koruyucu Donanimlar
Insaat ve metal sektérlerinde ellerin, keskin ve asindirici yiizeyler ile temasi, ayrica metal

sektoriinde yiiksek 1s1 ve cesitli boya kimyasallari maruziyeti ¢okca karsilasilan durumlar olup



cogunlukla mekanik, 1s1l ve kimyasal risklere karsi koruma saglayan eldivenlerin kullanimi s6z

konusudur. Calisanin bu risklere kars1 dayanikli koruyucu eldiven kullanmasi gerekmektedir.
4.1.1. Mekanik Risklere Koruyucu Eldivenler

Asinma, kesilme, yirtilma ve delinmeye karsi direncli eldivenlerdir. TS EN 388 numarali
standardin 6zelliklerini tagimalidir. TS EN 420 isaretleme kriterlerine ek olarak; TS EN 388 isarctleme
ve piktogramina sahip olmalidir.

Mekanik risklere karsi koruyucu eldivenler tasarim, hassasiyet, kavrama, uzun omiirliiliik,
maliyet ve performans degerlerinin yiikseltilmesi agisindan farkli hammaddelerden imal edilebilir.
Eldivenlerde tercih edilen lifler i¢in yiin, pamuk, polyamid, polyester, polietilen para-aramid ve meta-
aramid gibi malzemelerin yaninda piyasa isimleri, dyneema, kevlar, spectra olan yiiksek mukavemetli
o0zel liflerin tercih edildigi goriilmektedir.
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TS EN 388 Mekanik risklere karsi koruyucu eldiven piktogram

Bu standarda uygun olan koruyucu eldivenler, TS EN 420 standardinin, uygulanabilen biitiin
ozelliklerini kargilamalidir. Mekanik risklere karsi koruyucu bir eldivenin performans seviyesi, l. seviye
veya her seviyenin en az ozelliklerine gore siniflandirilmis niteliklerden birisi igin (aginma, bigakla
kesilme, yirtilma ve delinme) daha yiiksek seviye olmalidir. En yiiksek koruma seviyeleri dikkate
alimdiginda mekanik risklere kars1 koruma saglayan eldivenlerin performans degeri 4.5.4.4 degerindedir.
Yapilan isteki riske gore ilgili performans degeri yiiksek olan koruyucu eldivenlerin tercih edilmesine
dikkat edilir.

Metal sektoriine ait isletmelerde doner pargali aksama sahip is ekipmanlartyla sikca
karsilagilmakta olup, bu ekipmanlarla gerceklestirilen caligmalarda hareketli aksama uzuv kaptirma riski

nedeni ile eldiven kullanilmamasi gerekmektedir.
4.1.2. Isil Risklere Kars1 Koruyucu Eldivenler

Istya temas, konveksiyonel 1siya, 1simaya, yanmaya ve ergimis metal sigramasina karsi
dayanikli eldivenlerdir. Metal sektoriinde 6zellikle dokiim isi ile ugrasan ¢alisanlarin siklikla kullandigi

eldiven tiiriidiir. TS EN 420 Standardina ek olarak TS EN 407 standardi gerekliliklerini karsilamalidir.



Ornek piktogrami asagidaki gibidir:

Yanma gokh

Erirrig kOQUK metsl darmialar

yUk erukiarda anemiy mets

Bl say1 yerine X isareti kullanmak, “eldiven, ligli deneyin kapsadigi kullanim igin tasanmianmamigty
anlamina gelir

4.1.3. Kimyasal Maddelere Karsi Koruyucu Eldivenler

Tehlikeli kimyasallarla ¢aligmalarda kullanilmasi gereken eldiven tiiriidiir. Kimyasallarin cilt
ile temasii engellemek amaciyla kullanilacak eldivenlerin EN 374 standardina uygun olmasi gerekir.
Bu standart, kullaniciy1 kimyasallara karst korumak amaciyla eldivenlerin sahip olmasi gereken
standartlar1 ve seviyeleri belirtir. Bu standartta 18 tehlikeli kimyasal madde ile testler yapilmis olup ilgili
kimyasallarin harf kodlar1 bulunmaktadir. Harf kodlar1 EN 374 standardina gore iiretilen eldivenlerin
hangi kimyasala karsi koruma sagladigin1 gosterir ve eldivenlerin {izerine de isaretlenir. Calisilan
kimyasal maddeye gore Tablo 1°de yer alan harf kodlarina dikkat ederek kimyasal maddelere karsi

koruyucu eldiven se¢imi yapilmalidir.

Tablo 1. EN 374 Standardinda Yapilan Deneyde Kullanmilan Kimyasal Madde Listesi

HARF KODU KiIMYASAL MADDE SINIFI
A Metanol Birincil alkol
B Aseton Keton
C Asetonitril Nitril bilesigi
D Diklorometan Klorinli hidrokarbon
E Karbon disiilfit Siilfiir igeren organik bilesik
F Toluen Aromatik hidrokarbon
G Dietilamin Amin
H Tetrahidrofuran Heterosiklik ve eter bilesigi
I Etil asetat Ester
J n-Heptan Doymus hidrokarbon
Kostik soda, %4011k Inorganik baz




L Siilfiirik asit, %96’ lik Inorganik mineral asit, oksitleyici
M Nitrik asit %65°lik Inorganik mineral asit, oksitleyici
N Asetik asit %99’uk Organik asit

@) Amonyak %25°1ik Organik baz

P Hidrojen peroksit %30’luk Peroksit

S Hidroflorik asit %40’ lik Inorganik mineral asit

T Formaldehit %37’lik Aldehit

Niifuziyet (sizdirma), bir kimyasal maddenin koruyucu eldiven malzemesindeki gozenekli
malzeme, dikis, igne deligi veya diger kusurlardan molekiiler olmayan bir seviyede gecisi ifade eder.

Hava veya su sizdirma testi yapilirken eldivenin sizdirmamasi ve acceptable quality level, AQL’ye

(kabul edilebilir kalite seviyesi) gore test edilmesi ve incelenmesi gerekmektedir.

Tablo 2. AQL Performans seviyeleri

Performans seviyesi Kabul edilebilir seviye birimi Muayene seviyeleri
Seviye 3 <0,65 G1
Seviye 2 <15 G1
Seviye 1 <40 S4

Gegirgenlik (sizma), bir kimyasal maddenin, bir koruyucu eldiven malzemesi icerisinden

molekiiler seviyede gecme islemini ifade eder. Tablo 3’te kimyasallarin, gecirgenlik siirelerine gore

aldig1 performans seviyeleri gosterilmektedir.

Tablo 3. Kimyasallarin gegirgenlik performans degerleri

Olgulen gegis suresi (dakika)

Gecirgenlik performans seviyesi

>10
> 30
> 60
>120
> 240
> 480
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Hem mekanik hem de kimyasal risklere karsi ellerin korunmast isteniyor ise segilecek eldivenin

belirtilen iki standarda da uygun olmasina dikkat edilmelidir.

Mekanik ve kimyasal risklerin yani sira 1s1l risklerin mevcut oldugu ¢alisma ortamlarinda ellerin

korunmasi i¢in kullanilacak eldivenlerin ise EN 407 standardina uygun olmasi ve igin gerektirdigi

performans seviyelerine sahip olmasi gerekmektedir.




4.1.4. Koruyucu Eldivenlerin Bakim

Her kullanim 6ncesi koruyucu eldivenlerin deforme olup olmadigi kontrol edilmelidir. Gérsel
muayene eldivendeki kesik ve deliklerin tespiti i¢in Onemlidir. Fakat oOzellikle kimyasal ve
mikroorganizmalara karst koruyucu eldivenlerin i¢ine su doldurarak sizinti kontroliiniin yapilmasi
gerekmektedir. Kimyasallara karst koruyucu eldivenlerin tekrar kullanimi sirasinda eldivenin ig¢
kisminin kimyasal tarafindan kirlenmedigi ya da kimyasalin eldivenin i¢ kismina gegmediginden emin
olunmalidir. Tekrar kullanim 6ncesi o eldivenin kimyasalla ne kadar temas ettigi, kullanim sicaklig1 ve

onceki depolama kosullar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

4.2. Solunum Koruyucu Donanimlar

Bir igyerinde galisma sirasinda caligsanin solunum bolgesi goz oniinde bulunduruldugunda, risk
yonetimi hiyerarsisi izlenmesine ragmen caligma ortaminda kimyasal ya da partikiil olarak toz, gaz,
buhar, sprey bulunmasi, bu bilesenlerin miisaade edilen sinir degeri asmasi ve/veya havadaki oksijen

oraninin %19,5’in altina diismesi durumunda ¢aligan tarafindan solunum koruyucu kullanilmalidir.

4.2.1. Solunum Koruyucu Sec¢imi

Solunum koruyucu donanimlar, ortamda bulunan toz, gaz ve buharin miisaade edilen sinir degeri
astig1 ve oksijenin yetersiz oldugu durumlarda kullanilir. Ortam ve kisisel maruziyet 6l¢iimii sonuglarina
ve gore hangi tiir ve koruma sinifinda maske secilecegine karar verilir.

Metal sektoriinde cogunlukla ihtiya¢ duyulan tozlu ortamlarda ortam atmosferine bagimli olarak
nitelendirilen filtreleme cihazlar1 (destekli ve desteksiz sistemler) ile kimyasal ortamlarda ortam
atmosferinde bagimsiz olarak nitelendirilen filtreleme cihazlaridir.

Yiiz koruyucu aparatlar tam yiiz maskesi ve yarim yiiz maskesi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Yarim yiiz maskesi agzi, burnu ve ¢eneyi, tam yiliz maskesi ise agzi, burnu, ¢eneyi ve gozleri kapatarak
koruma saglar. Ozellikle boya veya kimyasal madde bulunan ortamlarda caliganlarin solunum ve géz
korumasini ayni anda saglayan gaz ve partikiil filtreye sahip kombine sistemli tam yiiz maskesi
kullanmas1 gerekmektedir.

Kaynak islerinde genel havalandirma sisteminin yaninda kaynakg¢inin kaynak dumanina maruz
kalmamasi i¢in ayrica lokal havalandirma sistemlerinin de olmasi gerekir. Kaynak¢inin maruziyetini en
aza indirebilmek i¢in kaynak gazina uygun solunum koruyucu maske ve ekipmanlar kullanilmalidir. En
uygun solunum koruyucunun se¢imi i¢in, ortamda bulunan tehlikeli gaz/toz/dumanin dogru tespit
edilmesi, secilen koruyucu ekipmanin hangi limitler dahilinde koruma sagladiginin dogru bilinmesi ile
tehlike olusturan maddeler ve bunlarin konsantrasyonu ile ¢alisma ortaminda maruz kalinabilir sinir
degerinin bilinmesi gerekmektedir. Bunun igin igyerinde yapilan Ol¢iimler yardimiyla koruma

faktorliniin hesaplanmasi gerekmektedir. Daha sonra ortam Sl¢limlerinde aciga ¢ikan gaz/toz ve duman



cesitleri ve miktarlar ile kullanilacak filtre tiirlerine karar verilerek en uygun solunum koruyucu
ekipman secilmelidir.

Metal sektoriinde kullanilan solunum koruyucu se¢iminde en ¢ok karsilasilan hata, gaz formda
kimyasallarla ¢alisirken toz maskesi kullanilmasidir. Toz maskelerinin gaz kimyasallara karsi herhangi
bir koruyuculugu yoktur. Boya islerinde ¢alisirken ortamda bulunan tehlikeli kimyasallara kars1 uygun
filtreli solunum koruyucular kullanilmalidir.

Filtre sistemleri asagida belirtildigi iizere partikiil ve gaz filtreleri olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Filtreler, secime ve calisanlarin denetlenmesine yardimci olmak amaciyla renkli
kodlanmistir. Partikiil filtreleri beyaz renklidir ve performans seviyelerine bagli olarak mavi veya

kirmizi (P2 veya P3 sirasiyla) yazilara sahiptir.

Tablo 4. Partikiil Filtreleri Maskeler ve koruma ozellikleri

FF: Face Filter (Yiiz maskesi)

P1 Toksin igermeyen tozlar.

P2 Kansere yol acabilecek tiim tozlar, aerosoller, demir tozlari, Talas tozlari, sunta

tozlari, mdf tozlari.

P2 o6zel Su ve yag bazli toksik toza, neme ve dumana karsi, asit gazlar, zarar organik
sizintilara karst kullanilir. Zararlt partikiillerin yani sira ortamda bulunan disiik
seviyelerdeki belirli gazlarin ve buharlarin rahatsiz edici etkilerinden kurtulmak igin

tasarlanmislardir.

P3 Tim toksik tozlar, viriisler, bakteriler, enzimler.

En genel kullanilan gaz filtresi ABEK filtredir. Gaz, buhar ve birlesik filtreleri, Avrupa
standardinda belirtilen performans renk kodlamasina uygun renkli bantlara sahiptir. TS EN 14387

standardina gore, gaz filtreleri harflerinin anlamlar1 Tablo 5’teki gosterilmistir.

Tablo 5. Gaz Filtreleri ve harflerin anlamlari

i| AX | Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi < 65°C
-| A | Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi > 65°C
T

B | inorganik gazlar ve buharlar, Klor, hidrojensiilfiir, hidrosiyanikasit, vb.

Sar1 E |Siilfiirdioksit, Hidrojenkloriir

Yesil K | Amonyak iceren uygulamalar

-| Hg | Civa buhan
| CO | Karbonmonoksit

Mavi NO | Nitrojenmonoksit dahil nitroz gazlar

Beyaz P | Partikiller




Tip A, Tip B, Tip E ve Tip K gaz filtrelerinin her biri, gaz tutma kapasitelerine gore asagida

verildigi gibi siniflandirilmistir:

Tiir 1: Diistik kapasiteli filtreler
Tiir 2: Orta kapasiteli filtreler
Tiir 3: Yiiksek kapasiteli filtreler

Isyerinde tehlikeli kimyasallar ya da partikiillerle calisanlar igin gerekli solunum koruyucu
ekipmanin koruma sinifinin se¢iminin dogru yapilabilmesi gerekir. Bunun i¢in de bazi hususlarin ¢ok
iyi tespit edilmesi gerekir. Gerekli solunum maskesi ¢esidine karar verilmeden tanimlarinin bilinmesi
gerekir.

e Solunum bélgesi: Merkezi, kisinin kulaklarim1 birlestiren ¢izginin orta noktasi olan 30 cm
yarig¢apl kiirenin, bagin 6n kisminda kalan yarisidir.

e Nominal Koruma Faktorii (NPF): Isyeri ortaminda bulunan tehlikeli maddenin miktarinin
(konsantrasyonunun), o maddenin mesleki maruziyet sinir degerine (MAK) bdliinmesiyle elde
edilen minimum koruma katsayisidir.

o  Maruziyet simir degeri (TWA): Cesitli kimyasal maddelerin ve partikiillerin igyeri havasinda

bulunmasina miisaade edilen azami konsantrasyonlarina denir.

Solunum koruyucu maskelerin koruma sinifinin se¢iminde takip edilebilecek adimlar su
sekildedir:

e Ortamda bulunan tehlikeli maddenin dogru tespit edilmesi:

Ortamda bulunan kirleticilerin neler oldugu belirlenmelidir. Maddelerin fiziksel 6zelliklerinin
toz, metal dumani, gaz, buhar ya da hepsinin karisimi m1 olup olmadiginin belirlenmesi maske
tipinin belirlenmesinde gereklidir. Ornegin, toz maskeleri gazlara, gaz maskeleri tozlara karst
koruma saglamaz.

e Tehlikeli maddenin calisma ortamindaki konsantrasyonunun bilinmesi:

6331 sayil1 Is Saghg ve Giivenligi Kanunu, Madde 10°a gére, isveren, is saghg1 ve giivenligi
yoniinden ¢aligma ortamina ve g¢aliganlarin bu ortamda maruz kaldigi risklerin belirlenmesine
yonelik gerekli kontrol, 6l¢iim, inceleme ve arastirmalarin yapilmasini saglamakla yiikiimliidiir.
Buna gore ortamda bulunan kimyasallarin konsantrasyonlari, yapilacak olan 6l¢iimler sonucu
belirlenebilir.

e Tehlikeli maddeler ve bunlarin maruz kalma sinir degerinin (TWA) bilinmesi:
Kimyasallarin ve partikiillerin TWA degerleri, kimyasallar i¢in ‘Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik’te, partikiiller i¢in ise ‘Tozla
Miicadele Yonetmeligi’nde belirtilmistir.

o Koruyucu maskenin Nominal Koruma Faktorii’niin (NPF) hesaplanmas1 ve koruma

sinifinin secimi



Ornek:

Tablo 6. Koruma faktorii 6rnek hesaplamasi

Tehlikeli madde: Solunabilir toplam toz
Isyeri ortamindaki tehlikeli madde konsantrasyonu: 500 mg/m?
TWA degeri (maruziyet sinir degeri): 10 mg/m?

isyeri ortamindaki konsantrasyon _ 500 mg/m3
NPF = 2 yon _ 300me/m3 _ g

TWA degeri 10 mg/m3

NPF =50 (minimum koruma katsayis1)

En az minimum koruma faktorii g6z oniinde bulundurularak solunum koruyucu maske segimi

yapilir. Ornegin; NPF 50 ise P3 koruma smifindaki maske kullanilmalidir.

Yiize oturma testinden gegmis bir kullanici tarafindan dogru kullanildig: takdirde, Tablo 7°de
belirtildigi gibi, bir P1 solunum maskesi, havada ugusan partikiillere olan maruziyeti, 4 faktorii ile; bir

P2 ve kaynak solunum maskesi 12 faktorii ile ve P3, 50 faktorii ile azaltmalidir.

Tablo 7. Nominal koruma faktorleri

Uriin Koruma Sinifi | Nominal Koruma Faktorii (NPF)

Partikiil filtre eden maskeler

Ceyrek/ yarim yiiz maskesi P1 4
P2 12
P3 50
Tam yiiz maskesi P1 5
P2 20
P3 1000
Gazlan filtre eden maskeler
Ceyrek ve yarim yiiz maskesi - 50
Tam yliz maskesi - 2000

Partikiil filtresi tastyan toz maskeleri havadaki partikiillere kars1 koruma saglar. Gaz ve buhara
kars1 ise gaz filtresi tagiyan tam veya yarim yiiz maskeleri kullanilir. P1, P2, P3 partikiil filtreleri gaz
filtreleri ile beraber kullanilabilir. Uygun koruma seviyesi belirlendikten sonra tek kullanimlik ya da

tekrar kullanilabilir maskeler secilmelidir. Tekrar kullanilabilen toz maskeleri R sembolii ile



kullanilamayanlar ise NR sembolii ile gosterilir. Kullanicinin rahat nefes aligverisini saglamak, nem ve

terlemeyi dnlemek i¢in ventilli toz maskeleri tercih edilebilir.

Havadaki oksijen oraninin %19,5’in altina diismesi veya ortam atmosferindeki kirleticilerin ¢ok
yogun olmasi durumunda filtreleme prensibine gore ¢alisan solunum koruyucular kullanilmaz. Bunlarin
yerine “Kapali devre solunum cihazlar1” olarak tanimlanan ve ortam atmosferinden bagimsiz bir sekilde,
kullanana temiz hava tedarik eden sistemler kullanilir. Solunum koruyucular Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Tebligine gore Kategori III olarak simiflandirildigindan
s0z konusu triinlerin CE igaretinin yaninda dort haneli onaylanmig kurulus numarasinin da {iriiniin

tizerinde bulunmasi gerekmektedir.
4.2.2. Solunum Koruyucu Seciminde Cahsanin Fiziksel Ozelliklerine Uygun Maske Se¢imi

Yukarida belirtilen teknik gerekliliklerin yani sira solunum koruyucu se¢iminde calisanin
fiziksel durumu da dikkate alinmasi gereken diger bir unsurdur. Solunum koruyucunun tiirii ne olursa
olsun solunum koruyucu se¢iminde asagidaki unsurlar dikkate alinmalidir:

¢ Kisiye uygun beden o6lgiilerinde olmalidir.

o Hafif, dengeli ve az bakim gerektirmelidir.

o Gaz & buhar ve/ veya partikiil filtresi ile kullanilabilmelidir.

e [ki yanda bulunan filtreler agirlik merkezini basin iki yaninda tutacagindan daha az yorar, bas
bantlarinin émrii uzar.

o Goriis alan1 kayb1 yagsanmamalidir.

o Ayarlanabilir ve basa tam uyabilen maskeler kullanilmalidir.

e Yiiz temas kismi alerji yapmamali, temizlenebilir olmalidir.

4.2.3. Solunum Koruyucularin Bakim

Solunum Koruyucular her kullanim dncesi, deforme olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Gorsel
muayenede dzellikle kapali devre solunum cihazlarinin agilip agilmadigi, kullanilabilir oldugu kontrol
edilmelidir. Solunum koruyucular kullanim sonrasi temizlenmeli ve kapali bir ortamda muhafaza
edilmelidir. Solunum koruyuculara ait filtreler kullanim sonrasi kendi kutularinda ortam tozundan izole

bir dolapta muhafaza edilmelidir.

4.3. Goz ve Yiiz Koruyucu Donanimlar
Metal ve ingaat sektoriinde kullanilan g6z ve yiiz koruyucular 6zellikle; toz, gaz, buhar, darbe
(sigrama, ¢arpma Vb.) ve sivi sigramasi (boya islemi sirasinda, ekipmanlarin temizligi yapilirken vb.),

gibi tehlikelerden korunmak i¢in kullanilmaktadir.

G0z koruyucular (lazer goz koruyuculari, genel kullanima ydnelik giines gozliikleri harig) EN

166 standardinda belirtilen temel performans gerekliliklerini karsilamalidir. Gozlerle birlikte yiiziin de



korunmasi gerekiyor ise vizor kullanilmalidir. Kullanilan kimyasal maddelerden hem solunum
sisteminin hem de gdzlerin korunmasi gereken durumlarda tam yiiz maskesi kullanilmasi gerekir. Stvi

sigramalarina karsi tam koruma saglayan goz koruyucu veya vizorler kullanilmalidir.

Kaynak islerinde, ug¢an parcaciklara ve 1sinlara karsi kenarlar1 kapali cam gozliikler, baslik tipi
yiiz ve goz siperligi kullanilir. TS 6860 EN 175 standard: gerekliliklerine uygun olan kisisel koruyucu

donanimlar kullanilmalidir.

Go6z koruyucularin kullanim alanlari, mekanik dayanimlart ve diger Ozellikleri ilgili
standardinda belirtilen semboller ile agiklanmaktadir. G6z koruyucular segilirken yapilan isin dogasi
g0z oniinde bulundurulmali ve {iriin tizerindeki isaretlemeler ile kullanim kilavuzunda sunulan ilgili

standardinda belirtilen sembollerin agiklamalar1 dikkate alinmalidir.

4.4. Ayak ve Bacak Koruyucu Donamimlar

Metal ve insaat sektoriinde 6zellikle ayaklara parga diismesi, ayaklarin sikismasi, ayaga cisim
batmasi ve kayma gibi riskler ¢aliganlarin yaralanmasina neden olmaktadir. Kaynakgilar i¢in ayrica diz
¢okme pozisyonunda kaynak yaptiklari durumlarda diz koruyucularin da kullanimi yaralanmalar ve
eklem rahatsizliklarinin 6nlenmesinde 6nem arz etmektedir. Kisisel koruyucu donanim kapsamina giren
ayak koruyucular ve ilgili standartlari;; Emniyet Ayakkabilari (TS EN ISO 20345), Koruyucu
Ayakkabilar (TS EN ISO 20346), Is Ayakkabilar1 (TS EN ISO 20347) ve Diz Koruyucular1 (TS EN
14404) olarak siralanmaktadir.

Ayak ve bacak koruyucular isyeri ortamindaki risklere gore secilmeli ve ilgili standardina uygun
olmalidir. Uriin iizerindeki isaretlemeler ile kullanim kilavuzunda sunulan ve ilgili standardinda
belirtilen sembollerin agiklamalar1 dikkate alinarak kullanilacak ayak ve bacak koruyucu se¢ilmelidir.
EN ISO 20345 standardina gore iiretilen ayak koruyucular igin temel ve istege bagl 6zellikler 6rnek

olarak Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. EN 1SO 20345’ e Gore Ayak Koruyucular isaretleme Kategorileri

Kategori Ozellikler

SB 200 Joule darbeye ve 15 kN sikistirma kuvvetine sahip burun koruyuculu

Sl SB + Kapatilmis ayak topugunun 6kgeye basma bdlgesi, Antistatik

Ayak topugunun 6k¢eye basma bolgesinin enerji sogurumu, Fuel oil’e karsi direng

S2 S1 + Su niifuziyeti ve su sogurumu

S3 S2 + Niifuziyet direnci + Disgli dis taban

S4 SB + Kapatilmis ayak topugunun 6kgeye basma bdlgesi, Antistatik

Ayak topugunun 6kceye basma bolgesinin enerji sogurumu, Fuel oil’e kars1 direng

S5 S4 + Su niifuziyeti ve su sogurumu




4.5. Koruyucu Giyecekler
Kullanilacak viicut koruyucular isyerindeki risklere gore secilmelidir. Maruz kalinan kimyasal
maddelerin fiziksel ve kimyasal oOzellikleri ile maruziyet sekline goére Tablo 10’a gore secim

yapilmalidir.

Tablo 10. Koruyucu Giyecek Tipleri

Tip Aciklama Iigili Standart

Tip 1a | Ortam atmosferinden bagimsiz solunabilir hava beslemesi olan, EN 943
kimyasal maddelere kars1 “gaz sizdirmaz” 6zellikteki koruyucu

giyecekler

Tip 1b | Solunabilir hava beslemesi olan, kimyasal maddelere kars1 “gaz EN 943

sizdirmaz” 6zellikteki koruyucu giyecekler

Tip 1c | Pozitif basing saglayan solunabilir havali, kimyasal maddelere kars1 | EN 943

“gaz sizdirmaz” 6zellikteki koruyucu giyecekler

Tip 2 | Pozitif basing saglayan solunabilir havali, kimyasal maddelere kars1 | EN 943

“gaz sizdiran” 6zellikteki koruyucu giyecekler

Tip 3 | Baglant1 yerleri sivi gegirmeyen biitiin viicudu koruyucu giyecekler | EN 14605

Tip4 | Sprey gecirmez birlesim yerleri olan biitiin viicudu koruyucu EN 14605
giyecekler

Tip5 | Hava ile yayilan kati pargacikli kimyasal maddelere karsi viicudun | EN ISO 13982-1

tamamina koruma saglayan kimyasal koruyucu giyecekler

Tip6 | Sivi kimyasal maddelere karsi sinirli koruma saglayan koruyucu EN 13034

giyecekler

Mekanik etkilere karsi kullanilan koruyucu giyecekler, kesilme, yirtilma, asinma ve metal
sigramalar1 gibi zararlara karsi korunmak i¢in kullanilmaktadir. Tiim bunlarin saglanabilmesi icin

giysilerin yiiksek mukavemetli tekstil liflerinden yapilmasi gerekmektedir.

Kimyasallara Kars1 Koruyucu Giyeceklerin Piktogram



4.5.1. Koruyucu Giyeceklerin Zararsizhg

Koruyucu giyecekler kullanicimin saghigimi veya hijyenini olumsuz ydnde etkilememeli,
kimyasal olarak uygun oldugu gosterilmis olan tekstil, deri, lastik, plastik gibi malzemelerden yapilmis
olmalidir. Ongériilebilen normal kullanim sartlar1 altinda bu maddeler, toksik, kanserojen, mutajen,
alerjen, ireme iizerinde toksik veya baska bir bicimde genel olarak zararli oldugu bilinen maddeler a¢iga

cikarmamali veya bunlar1 aciga ¢ikarmak iizere par¢alanmamalidir.
4.5.2. Koruyucu Giyeceklerin Tasarimi

Tasarim, kullanici {izerinde dogru konumlandirilmay1 kolaylastirmali ve kullanicinin, is veya
diger faaliyetler esnasinda uyum saglayabilecegi hareketler ve viicut durusuyla birlikte ortam sartlar1 da
dikkate alindiginda, Ongoriilebilir bir kullanim siiresinde, yerinde kalmasimna imké&n tanimalidir.
Viicudun herhangi bir parcasinin kullanicinin beklenmeyen bir hareketiyle koruma dis1 kalmamasina
dikkat edilmelidir.

Kullanicilara, tehlikelere karsi saglanan koruma seviyesi, ortam sartlari, kullanicinin faaliyet
seviyesi ve koruyucu giyecegin beklenen kullanim siiresiyle uyumlu olacak bir rahatlik seviyesi
saglamalidir.

Koruyucu giyecekler;

e Kullanicida tahrige veya yaralanmaya sebep olan piiriizlii, keskin veya sert yilizeylere sahip
olmamali,

e Kan dolasimimi engelleyecek kadar dar olmamali,

o Hareketlere engel olacak 6l¢iide ¢ok gevsek ve/veya agir olmamali,

e izin verilebilen durumlarda 1s1l zorlanmay1 asgariye indirecek yeterlilikte havalandirmaya sahip

olmalidir.

4.6. Bas Koruyucu Donanimlar

Insaat ve metal sektorleri ¢alisma alaninin dar oldugu veya birgok faaliyetin aym anda ve ayni
cat1 altinda yiiriitiildiigii iskollar1 olup calisanlarin bas yaralanmalariyla karsilagsma riskleri yiiksektir.
Bu sebeple olasi bir is kazas1 sonucu meydana gelebilecek bas yaralanmalarini dnlemek veya etkilerini

en aza indirmek amaciyla bag koruyucu donanimlarin kullanilmasi gerekmektedir.

Ilgili standartlar gerekliliklerini karsilayan, yapilan isin &zelliklerine, ¢alisma ortamma ve
mevzuata uygun koruyucularm segilmesi gerekmektedir. Isaretleme, iiretim tarihi, depolama kosullari,

kullanim sartlar1 gibi birgok parametre bas koruyucu secerken dikkate alinmalidir.
Bas koruyucular sunlardir:

e Endistride (madenler, insaat sahalari ve diger endiistriyel alanlar) kullanilan koruyucu

baretler,



e Sagli derinin korunmasi igin kullanilan kepler, boneler, siperlikli veya siperliksiz sag fileleri,

e Koruyucu bagliklar (kumastan veya gecirimsiz kumastan yapilmis boneler, kepler, gemici
basliklar1 ve benzeri)

Koruyucu baretlerin kullanim alanlari su sekildedir;

o Ingaat isleri, 6zellikle iskeleler ve yiiksekte calisma platformlarinin iistiinde, altinda veya
yakininda yapilan isler, kalip yapimi ve sokiimii, montaj ve kurma isleri, iskelede calisma ve
yikim isleri,

e Asansorler, kaldirma araglari, ving ve konveydrler civarinda yapilan isler,

e Yiiksek firinlar, ergitme ocaklari, ¢elik igleri, haddehaneler, metal isleri, demir igleme, presle
sicak demir isleme, dokiim isleri,

e Endiistriyel firinlar, konteynirlar, makinalar, silolar, bunkerler ve boru hatlarinda yapilan

isler,

4.6.1. Baretler

Baretler diisen objelerden, ¢arpma ve darbelerden, elektrik ¢arpmalarindan, ergimis metal
sigramalarindan ve yanma gibi durumlardan bas bolgesini korumak amaciyla kullanilmaktadir.
Baretlerle ilgili standart EN 397 standardidir. Kullanilacak olan baretlerin iizerinde mutlaka bu
standarda ait isaretlemeler yer almalidir.

Dis yiizeyi genellikle polietilen, ABS (Akrilonitril Biitadien Stiren), HDPE (Yiiksek
Yogunluklu Polietilen vb.) veya polyester recineyle sertlestirilmis fiberglas malzemeden olugmaktadir.

Endiistriyel baretin boliimleri; gévde, iglik, i¢lik ayari, bas ¢evresi bandi, ter bandi, siper, ¢ene
band: seklindedir.

Baretlerin elektrige, soguga, sicaga ve ergimis metal sigcramasina kars1 koruma 6zellikli tiirleri
de bulunmaktadir. Metal ve insaat sektorlerinde 6zellikle yiiksekten parga diisme riskine karsi bag
koruyucular kullanilmalidir.

4.6.2. Baret Seciminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Baretlerin sahip oldugu 6zellikler TS EN 397+A1 standardina gore mecburi ve opsiyonel olarak
ikiye ayrilmistir. Mecburi 6zellikler;

e (ene bandi baglantilarinin direnci



e Darbeye, delinmeye ve aleve kars1 dayanim
o Delinmeye ve aleve kars1 dayanim
e Aleve karst dayanmim

Opsiyonel test ve isaretlemeler
o Elektriksel yalitkanlik (440 VAC veya 1000 VAC),
e Yanal deformasyon,
o Cok diisiik veya ¢ok yiiksek sicakliklar (-20°C veya -30°C, +150°C)
e Ergimis metal sigramasidir.

Cene band1 baglantilar1 baretin dengede durmasini, takilma, devrilme gibi durumlarda baretin
kolay ¢ikmamasini saglamalidir. Darbeye karsi dayanim 6zelligi, darbe enerjisinin azaltilarak bas ve
boyun bélgesinin korunmasini saglar. Delinmeye kars1 dayanim baretin yiiksekten diigsen sivri cisimlere
karst kullaniciy1 koruyup korumadigimi gosterir. Aleve karsi dayanim ise, barete alev tutuldugunda
tutusup tutugsmadigini gosterir. Alevin belli bir siire sonra sonmesi gerekmektedir. Bu o6zelligi
karsilamayan baretler tutusarak kullaniciya zarar verebilir.

Yiksek sicakliklarda (+150°C) sartlandirildiktan sonra darbelere ve yandan gelen darbelere
kars1 dayanimli olmak, ergimis metallerin sigramasiyla delinmemek/tutusmamak, elektriksel 6zellikler
bakimindan 1,2 mA den fazla kacgak akima miisaade etmemek gibi opsiyonel 6zelliklere sahip baretler
daha zorlu ortam ve ¢alisma kosullarinda kullanilmaktadir. Bu tiir islerde baret se¢iminde mecburi
ozelliklerin yani sira, s6z konusu ek 6zellikler de aranmalidir. Yapilan isteki korunma ihtiyaci ve caligma
sartlar1 gdz Oniine alinarak gerektiginde barette mutlaka diisiik sicakliklarda kullanim, elektriksel
yalitkanlik, belli seviyede sicak metal sigramalarina dayaniklilik gibi ek &zelliklerin de bulunmasi
aranmali ve bu opsiyonel testlerin yapildigina dair baret {izerinde isaretlemeler bulundugundan emin
olunmalidir.

Baret lizerinde cizik, kirik gibi hasar ve deformasyon olusmus, elektik ¢arpmasina, is kazasina
veya kimyasala maruz kalmig ise mutlaka yenisi ile degistirilmelidir.

Standartta zorlayic1 olmamakla birlikte, kullanicinin rahathigimi artrmak icin bir ter bandi
verilmesi tavsiye edilir.

Baret, en azindan govde ve sapka bantlarini icermelidir, cilt ile temasi olan kisimlari i¢in, cilt
tahrisine neden oldugu bilinen veya sagliga olumsuz etkisi olan malzemeler kullanilmamalidir.
Giyildiginde, baretin herhangi bir kisminda, aksesuarlarinda veya giyen ile temasta veya temas etme
ihtimali olan baglh cihazlarda giyeni yaralayabilecek keskin kenar, piiriizliilik veya ¢ikinti olmamali,
kullaniciya zarar vermemelidir.

Baretin ayarlanabilir veya ¢ikarilabilir herhangi bir kismi, herhangi bir alet kullanilmaksizin
ayarlamayi, ¢ikarmayi veya takmayi kolaylastiracak sekilde tasarlanmali ve iiretilmelidir. Baretteki
herhangi bir ayarlama tertibati beklenen kullanim sartlar1 altinda kullanicinin bilgisi diginda hatali
ayarlamaya meydan vermeyecek sekilde tasarlanmali ve imal edilmelidir.

Baretler; hafif, rahat, ergonomik, kolayca ayarlanabilen, kullaniciya uyumlu ve dayanikli
olmalidir. Baretler; giines, yagmur, soguk, toz, titresim, ter ile temas gibi olumsuz kosullarin etkisi
altinda bozulmaya ugramamalidir. Baretin i¢liginde olan bantlarin cilt ile temas eden kisimlarinda
tahrise neden olabilecek malzemeler kullanilmamalidir.

-10°C ile +50°C arasindaki ortam sicakliklarda normal endiistriyel baretler kullanilabilir.
Dokiim, demir gelik gibi yiiksek sicakliklarin oldugu ¢aligsma ortamlarina 6zel olarak iiretilen ve iistiinde
+150°C ibaresi olan baretler kullanilmalidir.



Diisiik voltajli elektrik kaynakli tehlikelerin oldugu caligma ortamlarinda yalitkan 6zellikli
(dielektrik dayanim yiiksek) baretler kullanilmalidir. Bu tip baretlerin ilizerinde “440 Vac” (440 Volt
Alternatif Akim) ibaresi bulunmalidir. 1000 Vac. veya 1500 Vdc. u asmayan gerilimin oldugu yiik
altinda yapilan calismalarda ise EN 50365 standardina uygun baretler kullanilmalidir. EN 50365
standardina uygun algak gerilim tesislerinde kulanim i¢in elektriksel olarak yalitimli baretlerin iizerinde
asagidaki piktogram bulunmaktadir.

Dokiim gibi ergimis metallerle calismalarin yapildigi isletmelerde iizerinde “MM” (Molten
Metal) ibaresi olan metal sigcramalarina dayanikli baretler kullanilmalidir. Yandan gelen darbelere karsi
kullanilacak baretlerdeyse “LD” (Lateral Deformation) simgesi bulunmalidir. Yiiksek sicakliklarda
yogun fizik giicliyle yapilan ¢alismalar sonucu calisanlarda asir1 terleme meydana geliyorsa bu tip
durumlarda havalandirma deligi olan ve terleme bandi bulunan baretler kullanilmalidir.

Sanayide darbeye karsi kullanilan basliklar (kep) sadece kullanicinin basini, sabit durumdaki
sert cisimlere ¢arpma sonucu olugabilecek yaralanmalara karsi korumasi amaciyla tasarlanmistir. Bu
tiriinler kesinlikle baret yerine kullanilmamalidir.

4.6.3. Baretlerde Isaretleme

Biitiin baretler Avrupa Birligi direktiflerine uygun oldugunu gosteren CE isareti bulunmalidir.

TS EN 397+A1 standardimin sartlarina uydugu iddia edilen her bir baret iizerinde, asagidaki
bilgileri verecek sekilde dokiimle veya basilarak yapilan bir igaret bulunmalidir:

e Standardin numarasi,

e Ureticinin ad1 veya tamtim isareti,

e Uretim yili ve {i¢ aylik dénemi,

e Baretin tipi (gosterilisi). Bu hem govdeye hem de i¢lige isaretlemelidir.

e Boyut veya boyut araligi (cm). Hem govdeye, hem de iclige isaretlemelidir.

e  Govde malzemesinin kisaltmasi EN ISO 472’ye uygun olmalidir (6rnegin, ABS, HDPE, vb.)

Baret yapiminda kullanilan malzeme tiirleri ve kisaltmalar1 asagidaki gibidir:

e ABS (akrilonitril butadien sitren): termoplastik malzeme
e HDPE: yiiksek yogunluklu polietilen

e LDPE: diisiik yogunluklu polietilen

e POLYAMIDE: naylon /fiberglas polimer

e RECYCLABLE: geri doniisiimlii malzeme

Biitiin baretler darbe dayanimi, delinme direnci ve aleve karsi dayanim gibi performans
sartlarina sahip olmasi gerektiginden, bu 6zelliklerin isaretlemede ayrica belirtilmesine gerek yoktur.
Ancak asagida belirtilen ilave 6zelliklerden hangisi varsa belirtilmelidir.

o  Cok yiiksek sicaklik: +150°C



e  Elektrik yalitimi: 440 Vac. (Alternatif akim)
e Yanal deformasyon: LD (Lateral Deformation, Yanal Deformasyon)
o Ergimis metal sigramasi: MM (Molten Metal, Erimis Metal)

4.6.4. Baretlerin Bakim

e Baretlerin kullanim dmriinii uzatmak ve koruyucu 6zelliklerini muhafaza etmek i¢in dogru ve
diizenli olarak bakim yaptirilmalidir.

e Baretin iginde bulunan kumas i¢lik bakteri olusumunu engellemek amaciyla otuz giinde bir
deterjanla temizlenmeli, yipranan iclikler ise yenileriyle degistirilmelidir.

e Barete asla miidahale edilmemeli, orijinal haliyle kullanilmalidir (hava deligi agma, boyama,
etiket yapistirma vb.)

e Temizleme islemi 1lik su ve hafif bir deterjan sollisyonuyla diizenli olarak yapilmali, baretin
dayanikliligin1 azaltabilecegi ig¢in boya, ¢oziicli, yapistirici, sprey, alkol gibi maddelerle
temastan kaginilmalidir.

e Baretler asla dogrudan giin 15181 alan yerlerde muhafaza edilmemeli, ters takilmamali, iistiine
oturulmamalidir.

e Her kullanimdan 6nce iizerinde kirik, ¢atlak veya deformasyon olup olmadigi kontrol edilmeli,
eger bu tarz deformasyon varsa degistirilmelidir.

o Baretler agir darbelere maruz kaldiktan sonra disardan bakildiginda deforme olmamig géziikse
bile yenisiyle degistirilmelidir.

e Baretler serin, karanlik bir yerde saklanmali ve iiretim tarihinden itibaren en ge¢ bes yil,
paketinin agilmasindan sonra ise en geg ii¢ yil icinde kullanilmalidir.

o Elektrik islerinde ¢alisan personelin kullanacagi baretlerde, delik olmamasina, icerisinde hi¢bir
metal parca bulunmamasina ve dig yiizeyinde su tutucu kanal ve benzeri bir sekilde imal
ettirilmemesine veya satin alinmamasina dikkat edilmelidir.

4.7. Isitme Koruyucu Donanimlar

Insaat ve metal sektorii yapilan islerin dogasi geregi giiriiltiiniin bulundugu sektorlerin basinda
gelmektedir. Siirekli olarak yiiksek diizeyde giiriiltitye maruz kalinmasi ¢alisanlarin isitme sistemi
igindeki dokularinin zarar gérmesine bu da isitme kayiplarina neden olabilmektedir.

Isitme koruyucu donammlar; kulak tikaglar1 (TS EN 352-2), kulakliklar (TS EN 352-1), barete
takilabilir kulakliklar (TS EN 352-3) olmak iizere {i¢ cesittir.

Isitme koruyucu kullanan bir ¢alisanin maruz kaldig: giiriiltii seviyesi, koruyucunun tipine ve
giiriiltii diistirme seviyesine (SNR), ne kadar diizgiin takildigina ve kulaga uygunluguna gore degisiklik
gosterir.

4.7.1. Uygun Isitme Koruyucu Secimi

Isitme koruyucularin se¢imine karar vermeden 6nce asagidaki hususlar dikkate alinmalidr:

e (Caligsanlarin farkli alanlarda ¢aligip ¢calismadigi

e  Giiriiltiiniin tek bir kaynaktan ya da farkli kaynaklardan yayilip yayilmadig:

e Kulakliklar ya da kulak tikaclar1 arasinda koruyuculuk agisindan bir fark bulunup bulunmadig:
e Isitme koruyucularin, kullanim yerine ve kisiye gore segilecegi

e lsitme koruyucularda giiriiltii seviyesinin dB (A) cinsinden hesaplandig1



Calisanlarin giiriiltiiye ne kadar siire maruz kaldig1

Isitme koruyucularin se¢imi yapilirken ortamdaki giiriiltii seviyesine gére SNR degeri uygun

olanlar1 tercih edilmelidir. TS EN ISO 4869 standardinda belirtilen SNR degeri dB (A) olarak farkli

tiriinlerin potansiyel giiriiltii azaltma yeteneklerini kiyaslamada kullanilir.

Onemli bir husus da giiriiltii seviyesini ¢ok fazla diisiirmemektir. 70-75 dB (A)’lik bir diisiis

ideal olarak kabul edilmektedir. Daha az disiisler ¢alisanlar igin yetersizken, yani isitme kaybina

neden olabilirken, daha fazla diisiisler de dikkatsizlik, uykusuzluk gibi etkilere neden olabileceginden

1s kazasi riskini artirabilir.

4.7.2. Isitme Koruyucularin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Isitme koruyucular1 temiz bir ortamda, giiriiltiilii ortama girmeden once eller temiz iken
takilmalidir.

Tek kullanimlik kulak tikaglari kirlenince yenisi ile degistirilmelidir. Kulakliklar, barete takilan
kulakliklar ve tekrar kullanilabilir olan kulak tikaclari, kullanildiktan sonra temizlenmelidir.
Isitme koruyucular ¢ikarildiktan sonra boyunda asili birakilmamali, tezgah iistiinde, cekmecede
acikta tutulmamalidir. Temiz bir kutu iginde saklanmalidir. Isitme koruyucular1 giiriiltiisiiz
ortamda takilip, giiriiltiisiiz ortamda g¢ikarilmalidir.

Isitme koruyucular giiriiltiiye maruz kalindig: siire boyunca siirekli takili olmalidir. Arada bir
cikarip tekrar takmak isitme koruyucularin giiriiltii diisiirme seviyesini azaltmaktadir.

Her vardiyanin sonunda isitme koruyucular1 temizlenmeli, gerektiginde kulak yastik¢iklart ve
baglanti parcalar1 degistirilmelidir.

CE isareti, kulak tikac1 gibi kiigiik objelerin ambalajlarinda bulunur.

4.8. Yiiksekten Diismeye Kars1 Koruyucu Donanimlar

Yiksekten diigmeye karsi koruyucu donanimlarm bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Bu KKD’leri

kullanacak ¢alisanlarin kullanim konusunda egitim almalar1 saglanmali ve kullanim durumlar diizenli

olarak denetlenmelidir.

Hareketi kisitlayici sistemler ve donanimlar, kullanicinin ¢ati kenar1 veya kirilgan ylizey gibi
diisebilecegi bir yere fiziksel olarak erigsmesini dnlemek amaciyla ayarlanabilen veya sabit
uzunlukta baglant1 halati iceren sistemlerdir.

Konumlandirma ya da ¢alisma konumlama sistemleri ve donanimlari, diismenin 6nlenmesi ya
da sinirlandirilmasi amaciyla kullanicinin germe kuvveti altinda veya askida ¢alismasini saglar.
Ornek olarak elektrik, telefon diregi vb. iizerinde ¢alisanlar verilebilir.

Iple erisim sistemlerinde, her biri giivenilir bir baglant: noktasina sabitlenmis biri ¢alisma halat:
ve digeri emniyet halati olmak tizere iki ayr1 halat kullanilir. Kullanicinin emniyet kemeri her

iki halata da baglanarak kullanicinin ¢aligsma alanina ulagsmasi veya ¢aligma alanindan ayrilmasi



saglanir, boylece diisme riski Onlenir veya smirlandirilir. Boyle bir sistem, asma iskelenin

kullanilamayacag: yiiksek bir binanin cephesine erismek icin kullanilabilir.

e Diismeyi durdurucu sistemler ve donanimlar, diigmenin kullanic1 {izerindeki etkisini
sinirlandirir ve yere carpmasini 6nler. Ankraj noktasi, diisme mesafesinin sinirlandirilmasi i¢in,
ayak hizasindan miimkiin oldugunca yiiksekte olmali, donanimlar aginma ve hasar yoniinden
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Yiiksekten diismeye karsi kisisel koruyucu donanmimlar; iskeleler veya yiikseltilebilir/sepetli
platformlar vb. toplu koruma tedbirlerinin uygulanabilir olmadig1 durumlarda, diismeyi 6nlemek veya
diismenin sonuclarini minimize etmek i¢in kullanilmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullaniminda yiiksekten diismeyi onleyen hareketi kisitlayici
sistemlerin, diismenin mesafesi veya sonuglarini sinirlandiran diismeyi durdurucu sistemlere gore her

zaman Oncelikli olmasi saglanmalidir.

4.8.1. Uygun KKD Secimi

Yiksekten diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlar asagidaki ozellikler dikkate alinarak

secilmelidir:

e Isin gerektirdigi kosullara uygun olmalidir. Ornegin; hareketi kisitlayici sistem diismeyi
durdurma amagli kullanilmamalidir.

e Tasarim simirlar1 dahilinde belirli bir gorev icin kullamlmalidir. Ornegin; diismeyi durdurucu
donanim kullanildiginda, yeterli agiklik mesafesi olmalidir.

e Kullanim amacina uygun standardi karsilamalidir. Ornegin; tam viicut emniyet kemeri icin TS
EN 361.

e Uyumlu bilesenlere sahip olmalidir. Herhangi bir bilesenin giivenlik fonksiyonu bir digerini
olumsuz etkilememeli ve bilesenler birbiriyle cakigmamalidir. Ornegin; geri sarmali
makaralarin performansi etkilenecegi icin makaranin uzatilmasi amaciyla sok emici bulunan

baglant1 halat1 kullanilmamalidir.
4.8.2. KKD Kullanimi

Yiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanimlar1 kullanan kisilerin asagida belirtilen

hususlar1 sagladigindan emin olunmalidir:

e KKD’nin kusurlarini kontrol etmek i¢in yetkin olmali ve her kullanimdan 6nce bu kontrolleri
yapmalidir.

e KKD’yi kullanmadan 6nce firiinle ilgili bilgi saglayan dokiimanlar1 okuyup anlamalidir.

e Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruma sistemleri ve donanimlarin 6zel uygulamalara yonelik
kullanimlar1 konusunda uygun sekilde egitim almis olmali ve yetkinlikleri dogru sekilde
degerlendirilmis olmalidir.

e Sistemdeki bilegenlerin birbiri ile uyumlu oldugunu kontrol etmelidir.



Asagida belirtilen kontrol ve denetimler iistlenilmelidir:

e Yeni KKD’lerin kullanim amacina uygun oldugu, dogru ¢alistig1 ve iyi durumda oldugundan
emin olunmasi i¢in kontroller gergeklestirilmelidir.

o KKD’ler her kullanimdan 6nce kontrol edilmelidir.

e Kullanim 6ncesi kontrollere ek olarak, belirli bir program dahilinde yetkili kisi tarafindan
KKD’nin detayli muayenesi yapilmalidir.

o Asidik veya alkali ortamlarda ya da kumlamada kullanim gibi sebeplerle KKD’de bozulmaya
neden olabilecek tehlikelerin mevecut oldugu durumlarda, KKD’nin yetkili kisi tarafindan ara
muayenelere tabi tutulmasi saglanmalidir.

e Hasarli KKD hemen kullanim dis1 birakilmalidir. Dokumada olusabilecek kiigiik bir kesik dahi
KKD’nin performansini ciddi sekilde etkileyebilir.

Ayrica asagida belirtilen hususlarin yerine getirildiginden emin olunmalidir.

e Ankraj sistemleri ve ankraj noktalari yeterli saglamlikta olmalidir.

e Yasam hatt1 veya baglanti halatinin gergin veya miimkiin olan en az gevseklikte olmasin
saglayacak sekilde ankraj sistemleri ve ankraj noktalarinin uygulanabilir oldugu siirece
kullanicinin bas iistii seviyesinde olmasi saglanmalidir.

o Kurtarma plani ile bu plani uygulayacak ilgili kisi ve ekipmanin hazir olmasi saglanmalidir.

4.8.3. KKD’lerin Bakimi

KKD’lerin kullanim émrii diismeye kars1 kisisel koruyucu sistemlerin ve donanimlarin diizgiin
bir sekilde bakimlarinin yapilmasina baghidir.

KKD;

e Temiz ve kuru tutulmali ve uygun sekilde saklanmalidir.
e Eger 1slanmigsa, depolanmadan dnce iyice kurutulmalidir.
e Sadece iireticisinin onaylamasi kaydiyla tizerinde degisiklik yapilmali veya onarilmalidir.

5. insaat ve Metal Sektorii Saha Gozlemleri

Proje kapsaminda cesitli illerde 10 farkli ingaat ve metal sektdrii isletmesinde KKD incelemesi
ve saha gézlemleri yapilmistir. Isyerlerinin iiretim sorumlulari, is giivenligi uzmanlari, isyeri hekimleri
ve ¢aliganlar ile goriigiilerek goriisleri alinmis, saha goézlemleri yapilmistir.

KKD se¢im ve kullanimina iliskin yapilan gézlemler sonucunda asagidaki veriler elde
edilmistir.

Calisanlar KKD egitimleri almis olmalarina ragmen KKD kullanim seviyesinin yetersiz oldugu
gozlemlenmistir.

Uygun ve giivenli KKD se¢imi ve kullanimi i¢in gerekli olan CE isareti, KKD’lerin standard,
onaylanmis kurulus numaras1 gibi unsurlarin ilgili taraflarca bilinmedigi gozlemlenmistir.

Tehlikeli kimyasallarla ¢aligmalarda uygun gaz maskesi yerine toz maskesi kullanilmasi ve
kimyasal koruma saglayan eldivenlerin yerine mekanik risklere karsi koruma saglayan eldivenlerin
kullanilmasi gibi kullanim hatalar1 tespit edilmistir.

Ozellikle sevkiyat alanlarinda ¢alisanlarin yiiksek goriiniirliiklii koruyucu giyecekler kullanmast
hususunda eksiklikler tespit edilmistir. Bu durum caligsanlarin sevkiyatta kullanilan ara¢ kullanicilar
tarafindan fark edilememesine bagl ¢arpma riskine sebep olmaktadir.



Kullanilan KKD’lerin bakimi ve hijyeni konusunda sikintilar gézlemlenmistir. Calisanlarin
KKD’lerin bakimi ve temizligiyle ilgili bilgisi bulunmamaktadir. Saha analizi yapilan isyerlerinin
cogunda KKD’lere ait ayr1 saklama dolaplari bulunmamakta olup KKD’lerin elbise dolaplarinda
saklanmakta oldugu bazi KKD’lerin ¢aligma ortaminda birakildig1 gézlemlenmistir.

Isverenlerin, is giivenligi profesyonellerinin ve g¢alisanlarin uygun ve yeterli KKD segimi,
kullanimi, bakim1 ve temizligi konusunda daha detayli egitim ve bilgilendirmeye ihtiyaglart oldugu
gbzlemlenmistir.



