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ONSOz

Degerli KOBI'ler,

Tiirkiye'de Igyerlerinde is Sagli§i ve Givenligi Kosullarinin lyilestirimesi Projesi (ISGIP) kapsaminda geligtirilen
“KOBI'ler igin Is Sagligi ve Glivenligi Yonetim Rehberi — ingaat Sektorii”, is sagligi ve givenliginin iyilestiriime-
sinde sistematik bir yaklasim sergilemek adina pek ok adimi icermektedir. KOBI lerde is saglig ve glivenlig
calismalarini organizasyonel bir yapiya kavusturmak ve is Saggi ve Givenligi Yonetim Sistemini (ISG-YS)
daha etkin kullanabilmek adina gelistirilen bu Rehber ise “KOBI'ler igin Is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Rehberi
— Ingaat Sektdri’nde yer alan “Tehlikelerin Belirlenmesi, Risk Degerlendirmesi ve Kontrolii (Adim 4)’, “Saglik
Gozetimi (Adim 5)” ve “Performans izleme (Adim 6)” referans alarak hazirlanmigtr.

Bu Rehberde; is sagligi ve glvenliginde dnleyici temelli yaklasimin en dnemli adimi olan “Risk Degerlendirmesi”,
etkin bir ISG-YS dénguisiiniin saglanabilmesi igin kullanilabilecek “ISG Performans izleme” ve isyeri saglik géze-
timinde kaynak olabilecek “Saglik Tehlikeleri” bolumleri yer almaktadir. Her bolum, 6zellikle ingaat sektorinde
faaliyet gdsteren KOBI ler dikkate alinarak gelistirilmistir. Rehberdeki araclar, KOBI'lerimizin hem ulusal hem de
uluslararasi mevzuatta yer alan “Risk Degerlendirmesi®, “Saglik Gozetimi” ve “Strekli Gozden Gegirme- Perfor-
mans Gozleme” ylkimlUliklerine yol gosterecek nitelikte hazirlanmistir.

Bakanligimizin tlkemiz is sagligi ve guvenligi seviyesini yukseltme galismalarini destekleyen bu Rehbere katki
vermis olan tum yerli ve yabanci uzmanlara, degerli emek ve ¢alismalarindan dolayi tesekkur ederiz.

T.C. CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
is Sagligi ve Giivenligi Genel Midtirl(igi
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BOLUM 1

3T RDns

Ingaat Sektorii icin 3T Risk Degerlendirmesi







1. ISYERLERI iCIN RiSK DEGERLENDIRMESi PLANLAMASI

Is Saghg ve Giivenligi Yonetiminin Bir Pargasi Olarak “Risk Degerlendirmesi”

Is saglg ve giivenligi (ISG) yonetiminin iginde cesitli yonetim adimlari yer almaktadir. Risk degerlendirmesi (RD) ise Sekil 1'de gosteril-
digi tizere bu adimlar arasinda onemli bir yere sahiptir. Ayrica bu adimlar Is Saghgi ve Givenligi Yonetim Sistemleri (ISG- YS)nin iyi
bilinen ilkeleri ile uyumludur. Bu béllim RD’nin diger ISG yonetimi adimlari ile nasil etkilesim halinde bulundugu dzerine yogunlagmigtir.

Yénetimin en biiyik sorumlulugu iSG yénetiminin ilke ve hedeflerini belilemektir. Ayrica yénetim, isletmedeki tiim calisanlar igin ISG
vazifelerini, sorumluluklarini ve ilgili faaliyetleri organize etmelidir.

is Saghgi ve Giiven-

ligi Politikasi
Diizelticive g
- Organizasyon
lyilestirici
Faaliyetler AT

ISG Yénetimi
Risk Degerlendirmesi

Egitim ve iletisim . (Tehlikeler, riskler,6nlemler)

Kaza ‘Devamh
Bildirimi izleme

Sekil 1. Is Sagligi ve Giivenligi Yonetimi Siregleri

ISG ydnetimi, isyeri sartlarinin RD'si {izerine temellendirilmistir. isyerinde olugabilecek belirli risklere karsi diizeltici ve énleyici tedbirler
alinmalidir. Dogru dnlemlerin alinmasi, sadece tehlikelerin ve sonucunda ortaya cikabilecek risklerin dogru ve eksiksiz belilenmesi ile
mimkin olabilir. RD’nin bir isyerindeki tehlikeleri kisa bir stire icerisinde yok etmesi beklenmemelidir. Tehlikeler daha ziyade uzun vade-
li, devamli bir calisma ile ortadan kaldirilabilir bu duruma da devamli bir ¢alisma ile gelinebilir, dolayisiyla temel ilke devamli iyilestirme
olmalidir. Ayni zamanda, yoneticilerin, isletmedeki tehlike ve riskler hakkinda egitim ve iletisim destegdi saglamasi da dnem tagimaktadir.
Bu sayede, calisanlar arasinda risk bilinci artacak ve tehlikeleri ortadan kaldirma konusunda aktif katkida bulunmalari tesvik edilmis
olacaktir. RD, calisma sartlarinin stirekli, 6rnegin haftada bir kez izlenmesi ile desteklenmelidir. Béylece; glvenlik davranigi, ergonomi,
temizlik ve diizen gibi alanlarda meslek hastaliklar ve is kazalarinin kokenindeki nedenlerin izlenmesi sadlanacaktir.

Hem Tiirkiye'de hem de Avrupa'da yiiriirliikte olan iSG mevzuati, calisma alani ve yapilan isle ilgili olasi saglik ve giivenlik tehlikelerini
belilemenin isverenin ylkimluligl oldudu ilkesinden hareketle hazilanmigtir. Bu durumda, eger tehlikeler ortadan kaldirilamiyor ise
isveren sagliga yonelik olasi etkileri degerlendirmek, hastalik ve kazalarin énline gegebilmek igin gereken kontrol énlemlerini almalidir.
RD, halihazirdaki tim kontrol dnlemlerinin yeterliligini de hesaba katmak suretiyle, tehlikelerden kaynaklanan risklerin degerlendiriimesi
ve kabul edilir olup olmadiklarina karar verme iglemi olarak tanimlanmistir. RD siireci Sekil 2'de gdsterilmistir.

RD, nadiren éngértilebilen ve istisnai durumlarda s6z konusu olan tehlikeler de dahil olmak lizere bir isyerindeki her tiirlii tehlikeyi kap-
samalidir. Bu ylizden, eder isyeri yeterli uzmanliga sahip degilse, isyeri disindaki uzmanlardan danismanlik talep edilmesi énerilir. Akilda
tutulmasi gereken dnemli bir husus da sudur; iki ayri isyerinde her ne kadar stiregler birbirine benzese de, barindirdiklari tehlikeler ve
riskler agisindan bu igyerleri birbirinin benzeri veya aynisi degildir. Aslinda, bir isyerinde bulunan tehlikeler ve riskler oraya 6zgln oldugu
icin, burada calisanlarin edindigi tecriibe ve uzmanliga basvurmak ve taleplerine kulak vermek énemlidir. Miihendisler, sefler ve galisan-
lar veya calisan temsilcileri bu stirece dahil edilmelidir. Talimatlar ve egitim bu stirece kolaylik getirecekdir.




Isyeri Risk Degerlendirmesi

Risk dederlendirmesini

planla
!
| Tehlikeyi belile | —— |Riskleri degeriendir |
| |
| Tehlikeyi ortadan kaldir | | Tehlikeyi kontrol et |
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Kontrol ve Izleme Talimatlar ve Egitim
Yonetimin kontroli, “ Is talimatlan, bdtdn
denetimler calisanlara egitim verilmesi

Sekil 2. Risk Dederlendirmesi siireci ve ilgili egitim ve izleme siiregleri

Bir Risk Degerlendirmesi Yontemi Olarak 3T RDins

Degisik amaglar igin kullanilan yizlerce RD ydntemi bulunmaktadir. Bazi yontemler temel olarak teknik sistemleri ve stiregleri analiz
etmek igin kullanilirken, bazilari da insanlarin galisma faaliyetleri ile isle ilgili ve galisma ortamindaki tehlikeleri analiz etmek igin kullanil-
maktadir. Ayrica belirli endlstriler icin gelistiriimis yontemler de bulunmaktadir. 3T RDins yontemi imalat ve proses endstrileri de dahil
cesiti sektorlerde uygulanmak lizere tasarlanmis, ayrica biiytik sirketlerin yani sira KOBI'lerde de kullanilabilmektedir.

3T RDs yontemi Sekil 2'de verilen RD ile ilgili adimlarin yiritiimesi igin genel ve kapsamli bir yontem izlemektedir. Bir isyerinde bulu-
nabilecek genis yelpazede risk alanlarini kapsayan cesitli modtllerden olusmustur. Bu moddillerin yaninda, isyerlerinde olugabilecek
cesitli tehlikeleri tasvir eden, toplamda yiz civarinda maddeden olusan bir kontrol listesi iceren A-4 formlari verilmistir. Ayrica bunlara
yeni maddeler ve yeni modiiller eklemek de mimkindir. Bu ézellik riskler igin en bagtan arastirma yapma yUkimliligini epeyce
azaltmakta ve yanliglikla dnemli bir tehlikenin gdzden kagiriimasi ihtimalini dlistirmektedir. Ayrica bu yontem, geleneksel olasilik tanimla-
rinin yerine kontrol diizeylerini koyarak risk igin yeni bir tanim getirmekte, boylelikle uygulamayi daha kolay hale getirmektedir. Asagidaki
bélimler 3T RDins yonteminde izlenmesi gereken adimlari detaylari ile anlatmaktadir.

Risk Degerlendirmesinin Planlamasi

Planlama asamasi RD’nin sistematik ve kapsamli bir sekilde yapiimasini saglamak icin gereklidir. Buna ek olarak, planiama RD stirecini
kolaylastirir ve hizlandirir.

Planlama agagidaki faaliyetleri igermelidir;

Geri plan bilgilerinin edinilmesi: dnceden vuku bulmus kazalar, hastaliklar vb.,
Yénetim kadrosu ile galisanlarin taahhtdini ve katilimini saglamak,

Gerekli egitimler,

ingaat prosesini ayri asamalara / departmanlara bolmek,

Risk degerlendirmesi yapmak,

lyilestirici nlemleri uygulamak ve izleme faaliyetleri gerceklestirmek.

RD tiim caliganlari etkiler, bu ylizden RD stireci igyerindeki degisik birimlerdeki ¢alisanlarin ihtiyaglarina uygun hale getirilmelidir. Etkin
bir degerlendirme yontemi de, her birimdeki calisanlar (yoneticiler, sefler ve isciler ve yeri geldiginde diger uzmanlar) ile potansiyel tehli-
keleri tartismaktir. Bu sayede genis yelpazede uzman bilgisine erigilmis ve bu stirecteki gesitli taraflarin taahhtdu alinmis olur.

RD'de 6nceden vuku bulmus kazalari ve meslek hastaliklarini hesaba katmak zorunludur. Ayrica, gegmiste yapilan RD'ler, TRiSGIP
performans izleme sonuglari (TR, ISGIP projesi kapsaminda gelistirilmis bir performans izleme ydntemidir), ramak kala istatistikleri,
calisanlarin tibbi kayitlari, malzeme glivenlik bilgi formlari (MSDS) gdzden gegirilmelidir. Bunlara ek olarak sektére yonelik kazalar ve
hastaliklarla ilgili yayinlar ve bunlarin dnleyici tedbirleri de gézden gegirilmelidir.

Yonetimin taahh(it ortaya koyamamasi durumunda RD galismalarinin verimli sonuglar tretmedidi iyi bilinen bir gergektir. Yénetim kendi
taahhidiind, RD tartismalarina aktif olarak katilarak, is givenligi uzmanlarina galismalarini yirtitebilmek igin yetki vererek, gerekli tedbir-
lerin alinmas! igin mali destek saglayarak veya gerekii Giretim/siirec degisikliklerine izin vererek gostermelidir. ilk asamada tehlikelerle
karsi karsiya kalan kisilerin galisanlar olmasi nedeniyle galisanlarin taahhidin( saglamak da esit derecede dnemlidir. Eger galisanlar
isleri ile ilgili riskleri bililerse, uygun kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmak gibi gerekli énlemlerin uygulanmasina génillii olarak
katilim géstereceklerdir. Buna ek olarak, eder tehlikelerin dogast ile ilgili dogru olarak bilgilendirilmiglerse, tehlikelerin ortadan kaldirimasi
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icin pratik ¢ozmler de Uretebileceklerdir, ¢linkl yaptiklari igin esas detaylarini ve inceliklerini baska herkesten daha iyi bilmektedirler.
Bu, isyerinde ISG konusunun degisik alt konulari izerine planli egitim verilmesinin dnemini agikga géstermektedir.

RD egitimi bir diger dnemli konudur: Eger isyerinde bir is glivenligi uzmani varsa, bu kisiye bir giin iginde 3T RD"s yéntemi egitimi verile-
bilir. Glinlin yarisinin bir toplanti odasinda teorik konular (izerinde gegirilmesi, geri kalan yarisinin ise yontemin uygulanacag tretim
béliimiinde gegirilmesi tavsiye edilmektedir. Eger bir is giivenligi uzmani veya daha énceden iSG iizerine egitim almis herhangi biri
bulunmuyorsa, disaridan uzmanlara danisilmasi tavsiye edilir. Bu uzmanlar, gesitli potansiyel tehlikeler ile giivenli olmayan ve kabul
edilemez davranislari etkin olarak saptayabildikleri icin, 3T RDins yonteminin uygulamasini biytk dlclide kolaylagtiracaklardir.

3T RDns kuiglik dlcekli bir isletmede bitininde bélimlere ayirmadan uygulanabilir. Fakat genellikle, bir ingaat stirecini asamalara bél-
mek ve her bir asama igin ayri ayri RD yapmak daha iyi bir fikirdir.

RD'nin tamamini yapmak isletmenin ya da santiyenin biiyikligtine bagl olarak bir kag giin sirebilir. RD'yi iSG 'den sorumlu bir calisan
veya bir is glivenligi uzmani yapmalidir. Varsa igyeri hekimi, yonetim kadrosundan bir temsilci ve galisan temsilcisi degerlendirme siire-
cine katimalidir.

Degerlendirme yapilacak béliimler, sef ve calisanlarla gériisilerek gezilmelidir. Ingaat calismalarina 6zgii tehlikeleri belirlemek igin
ayrica bir beyin firtinasi oturumu diizenlenebilir. Sik sik degil ama zaman zaman yapilan islerle ilgili tehlikeler de g6z 6ninde bulundu-
rumalidir. Ayrica asir derecede kétli hava kosullari gibi nadir rastlanan olaylar da dikkate alinmalidir.

Risklerin degerlendirilebilmesi igin isletme yoneticisi veya yonetim kadrosundan bir temsilcinin, is givenligi uzmanlarinin, isyeri hekimleri
ve ilgili mihendislerin ve seflerin de katildigi bir beyin firtinasi oturumu daha diizenlenmesi gerekmektedir. Bu asamada, tehlikelerin
ortadan kaldirnlmasi veya kontrol altina alinmasi icin alinacak dnlemler planlanir.

Son olarak, belirlenen énlemler onay igin yonetime sunulur. Onaylandiktan sonra, bu énlemlerin uygulanmasi ve mevcut durumun
izlenmesi yonetimin sorumiulugudur. Yoneticiler, uygun KKD kullanimi, yeni benimsenen bir glivenlik talimati geregi raflarin temizliginin
ve diizeninin saglanmasi vs. konularda uygulamayi saglamalidiriar.

2. RiISK DEGERLENDIRMESi METODOLOJiSI

Tehlikelerin Belirlenmesi

Tehlikelerin belilenmesi, RD icin ¢ok énemili bir adimdir. Eger herhangi bir tehlike yok sayilmis veya fark edilmemis ise, sonucunda
ortaya ¢ikacak riskler ele alinamaz ve higbir dnleyici tedbir degerlendirilemez; boyle bir yetersizligin sonuglar gok agir olabilir. Bu neden-
le, tim tehlikelerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi bir zorunluluktur. Daha énce de ifade edildigi lizere, alan bilgilerini bir araya getirmek
iyi bir fikirdir. Bu bilgileri edinebileceginiz birkag yer: gegmis ve potansiyel meslek hastaliklari konusundaki bilgiler igin calisanlarin saglik
raporlari, gegmiste meydana gelen kazalarin ve ramak kalanlarin kayitlari, kimyasal maddelerin zararli etkileri ile ilgili bilgi igeren malze-
me guvenlik bilgi formlarinin , gliriilti ve hava olgiimleri gibi isyerindeki zararll, tehlikeli ve fiziksel baskiya yol agan faktorlerin dlgiim
sonuglari, ilgili Gnlemlerin de yer aldi§i gegmis RD sonuglari, performans izieme galismalarinin sonuglaridir.

Alan bilgileri toplandiktan ve gozden gegirildikten sonra, isletme icinde galisan veya disardan hizmet alinan is glivenligi uzmanlari tara-
findan saha turlari yapiimali ve potansiyel tehlikeleri belirlemek icin stiregler gdzlemlenmelidir. Bunun igin her bir modtilde yer alan
kontrol listelerindeki maddeler ayri ayri ele alinmalidir. Her maddeyi ele alirken, uzmanlar igyerinde gézlem yapmali; mihendislerle,
seflerle ve gerekirse calisanlarla goriismelidirler. Zaman zaman ya da periyodik olarak yapilan faaliyetler hakkinda konusulmalidir.
Bahsedilen faaliyetler arasinda tiinel kalip, santiye kurulumu, nakliye, isin kesintiye ugramasi ve disardan gelen ziyarefgiler vardir. Goz-
lemlenen tehlikeler ve meveut kontrol dnlemleri hakkinda 3T RDs formlari iizerine not alinmalidir. Bazi tehlikelerin bertaraf edilmesi
veya ortadan kaldirimasi daha kolay olabilecegi igin gerekli dnlemler ¢alisma esnasinda kararlastirilabilir ve not edilebilir. Nispeten daha
zorlu olanlar RD ve kontrol icin daha sonraya ertelenmelidir.

ingaat sektorii igin hazirlanan 3T RDis, bir kontrol listesi ve her tehlikenin kisa bir tanimiyla birlikte yasal gereklilikler ve iyi isyeri uygula-
malarinin da dzetini kapsamaktadir. Yani yontem kendi icinde, tehlikeleri belilemek ve riskleri degerlendirmek icin gerekli olan temel ISG
egitim paketini ve gerek duyulan énleyici ve kontrol edici faaliyetleri icermektedir.

Kontrol listesinde yer alan temel unsurlar agagidakilerdir:

Yirtyus Yollari, Gegis Yollari, Merdiven ve Basamaklar,
iskeleler, Gegici Platformlar ve Calisma Platformlari,
Diismeye ve Garpmaya Kargi Koruma,

Elektrik ve Aydinlatma,

Diizen ve Temizlik,

Makine ve Ekipman,

Yangin Givenligi,

Fiziksel Tehlikeler,

Kimyasal Tehlikeler,

0. Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklarl,

SN AW~
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11. Psiko-sosyal Stres Faktorleri,

12. iIkyardlm ve Acil Durum Hazirliklari,
13. Sosyal Tesisler,

14. Diger Tehlikeler.

Bu 14 madde, insaat sektdriindeki ISG igin esas olusturmaktadir. ilk alt madde, kazalar énlemek agisindan énemlidir. Yedinci madde,
yangin 6nleme ile ilgilidir. Fiziksel zorlayici faktorler ve kas — iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agan zorlayici faktorler, isin bliyik bir
kisminin elle yapildigi ingaat sektéri igin ana problemleri olustururlar. Toz ve hava kirliligine yol agan diger maddelerin kaynak yapma,
kumlama ve boyama gibi degisik Uretim asamalarinda bir araya geldigi insaat sektdrinde, kimyasal ve biyolojik faktérler isin dogasinda
vardir. Ayrica dzellikle masa basi galisanlar arasinda psikososyal stres faktdrleri glin gegtikge daha 6nemli hale gelmektedirler.

Risklerin Degerlendirilmesi ve Tehlikelerin Kontroli

Bir béllimdeki tehlikelerin belilenmesi tamamlandiktan sonra, riskler degerlendirimelidir. Bu islemin bir toplantida grup calismasiyla
gerceklestirimesi gerekmektedir ki; bunun igin bir beyin firtinasi oturumu diizenlenmesi tavsiye edilir. Burada ekip, modtilde yer alan her
bir maddeyi ayri ayri ele almali; potansiyel is kazalariyla meslek hastaliklarinin siddetini ve olasiligini géz dnline alarak risk puanlarin
hesaplamalidir. 3T RDs formlarinda bazi maddelerin ‘uygulanamaz’ veya ‘uygun’ addedildigine dikkat edilmelidir. Bunlarin anlami, o
maddede belirtilen tehlikenin o birim ile ilgili olup olmadigi veya ortada bu tehlikeyle ilgili riskin bulunup bulunmadigidir. Boylece, bu
durumlar icin risk degerlendirmesine gerek yoktur. Ote yandan, ‘uygun degil’ ibaresinin bulundugu maddeler bu tehlikelerle ilgili en az bir
veya daha fazla risk oldugunu belirtir. Ekip bunlari ayrintili olarak gdriismelidir. Bir tehlikeyi tamamen ortadan kaldiracak kolay ve hizli
uygulanabilir ¢dziimler séz konusu olabilir. Bu, Sekil 2' de belirtilen ‘tehlikeyi ortadan kaldirin’ adimina karsilik gelmektedir. Alinacak
onlemler belirlenmeli ve igletme yonetiminin onayina sunuimalidir. Dogru uygulandi§i takdirde bu tedbirler geride hicbir risk birakmaya-
caktir; bir bagka deyisle, uygulamadan 6nce tehlike ile ilgili saptanan kaza veya hastaliklarin gerceklesmesi imkansiz olacaktir.

Birgok tehlikeyi ortadan kaldirmak kolay degildir; bu yizden bir bélimde bulunan gesitli risklere ilgili puanlari verebilmek igin degerlen-
dirme sreci gerekli olacaktir. Bu bilgi risk yonetimindeki 6ncelikleri belirlemek agisindan gok dnemlidir. Uygun risk puanlari verildiginde,
ilk 6nce hangi tehlike veya tehlikelerin ele alinacagi, hangi kontrol 6nlemlerinin uygulanacadi ve her biri icin ne kadar bltce ayriimasi
gerektigi gibi sorulari cevaplamak daha kolay olacaktir. Bu, yonetimin kisa vadeli planlarinin yani sira uzun vadeli planlarini da yapmasi-
ni saglar.

Riskleri birbirleriyle kargilagtirmak elmalar ile armutlar karsilastirmak gibidir. RD, isyerinde birbiri ile ilgisi bulunmayan ve karsilastirila-
maz goziiken birgok risk igin etkili bir kiyaslama yontemi saglamaktadir. Burada zorluk, riskin iki temel bileseninin olmasidir; siddet ve
olasilik. Bazi kazalarin olma olasiligi daha fazlayken, sonuglari daha az siddetli; bazilarinin da olma olasilig diistikken sonuglari daha
siddetli olabilir. 3T RD™s risk matrisi bu sorun igin etkili bir ¢dziim saglamaktadir.

Yaralanma ve hastaliklarin siddetlerine gére ayrilarak siniflandirimasi basit denebilecek bir islemdir. Bunun igin sadece kategorilerin
sayisina (siddet diizeyleri) karar vermek ve bunlar arasindaki sinirlari gizmek gerekir. 3T RDins ydntemi bir sonraki bolimde, érekle
aciklanmig belirli bir ayrim yaklagimina sahiptir.

Diger bir husus da yaralanma veya hastaligin meydana gelme olasiligidir. Gelecekte yasanacak olaylarin olma ihtimalini hesaplamak
zordur. Zor olmasinin birkag nedeni vardir; ilki, isyerinde belirli bir kaza veya hastalik tirlyle ilgili sinirli miktarda kayit bulunmasi veya
hi¢ kayit tutulmamasidir. Bu durumda, hesaplama givenilir sonuglar vermez veya hesaplama yapmak imkansiz hale gelir. ikincisi,
uretim gtivenliginde seviye glinden gline veya haftadan haftaya fark edilir oranda degisebilir. Omegin, bir galisanin belirli bir hafta bo-
yunca titiz olmayan davraniglar sergilemesi o hafta i¢in kaza olma ihtimalini arttirir. Potansiyel olarak siddetli bir yaralanma veya hastall-
gin yanhslikla dustik olasilikli olarak hesaplanmasi, gerekli 6nleyici tedbirlerin alinmamasi icin yaygin bir neden veya bahane olmaktadir.

3T RDns'de olasilik hesabi, her bir tehlikeye yonelik mevcut kontrollerin kanunlar, standartlar ve iyi uygulamalar ile ne kadar uyumlu
oldugunun degerlendirilmesine déniistiiriimiistiir. Bu ydntem uygulanabilir, linkii yaygin tehlikelerin biiyiik bir cogunlugu iSG yénetme-
likleri ve standartlari hazirlanirken zaten degerlendirilmistir. Mevcut kontrol diizeyi yeterli ise, yaralanma veya hastaliklarin ortaya ¢ikma
olasigi dustik olmali ve bu durumda da iyilestirmeye ihtiyag kalmamalidir. RDyi bu yeni yéntemle yapmak gesitli avantajlar saglamak-
tadir:

e Mevcut kontrol énlemlerini incelemek, gelecekte olacak olaylarin hesaplamasini yapmaktan ¢ok daha kolaydir,
o Butlrbir inceleme, yasal ylkumlllkler ve iyi uygulamalara uyum saglamak igin ne tir iyilestirmelere ihtiyag oldugunu dogru-
dan ortaya koymaktadir.
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3T RD¢ Risk Matrisi

3T RDns’ de kullanilan yeni risk matrisi Tablo 1'de gésterilmistir. Bu geleneksel 3 puanli siddet 6igedi ile yeni 3 puanli kontrol lceginden
olusmaktadir.

Siddet dlcegi agagidaki gibidir:

1. Hafif siddetli
e Hafif yaralanma veya rahatsizlik, en fazla 3 giin calisamama.
2. Orta siddetli
e Uzun sireli yaralanma veya hastalik; basit yaralanmalar veya kiriklar gibi,
e  Enfazla 30 giin calisamama.
3. Son derece siddetli
e  Kalici yaralanma/hastalik veya &lim,
e Uzuv kaybi, ikinci/iglincli derece yaniklar, kafatasi gatlaklari, kanser, astim.

Kontrol dlgegi ise agagidaki gibidir:

1. Onlem ve kontroller yeterlidir, higbir sorun belirmemistir. Daha ayrintili olarak:

a) Makineler, aletler ve yapilar kanun ve standartlar ile uyumludur,

b) Is, saglikii ve giivenli olmas! igin tasarlanmig ve organize edilmistir,

¢) Galisanlar egitim almis ve gercekten dogru (glivenli) calisma uygulamalarini kullanmaktadir.
2. lyilestirmeye bir miktar ihtiyag duyulmaktadir, sorunlar belirmistir.
3. lyilestirmelere ciddi intiyag duyulmaktadr, sorunlar sik sik belirmektedir.

Her modiilde belirlenen her bir risk igin, yukaridaki kurallar uyarinca bir risk puanlamasi yapiimalidir. 3T RDs formlarinda her bir riskin
karsisina puanlarin yaziimasi igin sttunlar bulunmaktadir. Ornegin, hesaplanan siddet derecesi 3 iken mevcut kontrol diizeyi 2 olarak
tahmin edilmis ise, risk puani 4'tir.

Tablo 2 dnleyici faaliyetlerin planlanmasinda rehber olmasi igin hazifanmistir. Puan 4 ya da 5 ise, onleyici faaliyete hizla intiyag duyulur.
Bazi durumlarda tehlikeli ekipmanin kullanimina giivenlik tedbirleri uygulanana kadar ara vermek gerekli olabilir. Son derece siddetli
(sonuglar dogurabilecek) bir tehlike mevcut ise ve kontrol diizeyi yeterli hale getirilmisse, kontrol diizeyini yilksek tutabilmek amaciyla
mevcut durum izlenmelidir. Omegin, iskelede yapilan islerde, diisme tehlikesi her zaman icin vardir ve korkuluk ve platformlarin durumu
daima izlenmelidir.

Risk puanlarinin verilmesi bittikten sonra, degerlendirme ekibi iyilestirme Gnlemleriyle ilgili 6nerileri tartismak izere beyin firtinasi oturu-
mu yapmalidir. Gozim &nerileri ayrica 3T RDns formlarinda bulunan ilgili tablolara yazilmis olmalidir. Ekip ayrica onerilen iyilestirme
onlemi uygulandiktan sonra azaltilacak riskin gelecekteki puanini tahminen hesaplamayi tercih edebilir. Bylece durumun daha iyi
anlagiimasi beklenir.

Ayrica, yonetimin incelemesi ve onaylamasi igin sunulabilecek, risk puanlarinin 6zetlendigi bir belge bulunmaktadir. Yénetim tarafindan
kabul edilmis 6nleyici faaliyetler ile ilgili baska bir dzet belgesi de bulunmaktadir. Yonetim teklif edilen tedbirlerden bazilarini onaylama-
yabilir veya bekletebilir veya verilen puanlarla ilgili hemfikir olmayabilir. Son karari vermek ydnetimin sorumlulugudur.

Son olarak, tlim RD srecini yalnizca is sagligi ve giivenligi profesyonellerinden olugan bir ekibe yiiklemek ve onlari departman yénetici-
leri, mihendisler ve caliganlarla yalniz birakmanin iyi bir fikir olmadigini belirtmek gerekir. Pek ¢ok tilkede elde edilen deneyimler bu tarz
bir yaklagim benimsenmesinin gereksiz biirokrasi, ¢ikar catismalari, anlagiimaz degerlendirme sonuglar ve planlanan ama yerine geti-
rilmeyen kontrol énlemleriyle sonuclandigini géstermektedir. Bu yaklagimin yerine, yonetimin kendisinin de strece dahil oldugu ve ilgili
tlim taraflara gerekli faaliyetlere iliskin tlim destegini verecegini bildirdigi durumlarda, departman yoneticileri, miihendisler ve galisanlar, is
saghgi ve glivenligi profesyonelleriyle isbirligi yapacak ve risklerle ilgili farkindaligin olusturuimasi ve koruyucu 6nlemlerin dogru bir
sekilde uygulanmasi konusunda gaba sarf edeceklerdir.
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Tablo 1. Yeni 3T Risk Degerlendirmesi Matrisi

Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti

Mevcut Kontrol Onlemlerinin Diizeyi 1 2 3
Hafif Ciddi Cok Ciddi
1 Kontrol 6nlemleri yeterli;
0 1 2
sorun glkmamis®.
2 lyilegtirmeye intiyag var;
ara sira sorunlar glkmis.
3 Kayda deger iyilestirme gerekli;

sik sik sorunlar gikiyor.

“Kontrol dnlemleri asagidaki durumlarda yeterli olur;

a) Makine, arag, ekipman ve her tiirlii yapinin yasa ve standartlara uygun olmasi,

b) Faaliyetlerin glivenli ve saglikli ylriitlilecek sekilde tasarlanip diizenlenmesi,

¢) Calisanlarin mesleki ve ISG egitimi almalari ve dogru (giivenli) bir sekilde calismalari.

Tablo 2. Risk puanlarinin agiklamalari

i Yaralanma ve Hastaliklarin Potansiyel Siddeti
Mevcut Kontrol Onlemlerinin Dii- 1 9 3
zeyi
Hafif Ciddi Cok Ciddi

Kontrol 8nlemleri veterli: sorun i 1: Hafif risk; durumu 2: KUk risk; sorunlarin
0 kmamis* yeterl, 0: Onemsiz risk gozlemlemeye devam | kontrol altinda olmasini

¢ 3 edin sadlayiniz

_ 2: KlgUk risk; durumu
9 lyilestirmeye ihtiyag var; ara gozlemlemeye devam

sira sorunlar ¢lkmis. edin ve kolay 6nlemleri

uygulayin.

3 Kayda deger iyilestirme gerek-

li; sik sik sorunlar cikiyor.
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3. RISK DEGERLENDIRMESi FORMLARI VE PUANLAMA ORNEKLERI

RiSK DEGERLENDIRMESi FORMLARI

isletme / santiye:

Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

Tarih: .../...2011

No

Asagidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastalikla-
rin potansiyel siddeti
1 Hafif 2Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 Iyilestirme gerekli 3 4 5

Kontrol Diizeyi

E=Evet
H

= Hayir

U= Uygulanamaz

K= Kontrol Seviyesi

$

Siddet

RP=Risk Puani

Tavsiye ve Yorumlar

Sorumlu
Personel

Goziim
Tarihi

1.1

Merdiven ve Basamaklar:
lyi durumda, yalnizca gegici erisim ya da tek elle
kisa dénemli hafif is igin kullanilr.

12

Yirlyts ve Gegis Yollar::

Hi¢c engel yok, kaygan degil. Diismeye neden
olabilecek higbir aciklik ya da catlak yok. Diisme
mesafesi 0.5 m'den ¢ok olan yerlerde insanlarin
diismesini 6nlemek igin korkuluklar ve ara korku-
luklar var. Objelerin diismesini dnlemek igin
binanin girisinde uygun cati var.

2.1

Sabit iskele:

Uygun bir sekilde kurulur ve kullanmadan énce
denetlenir. Uygun durumdaki korkuluklar, ara
korkuluklar ve etek tahtalari mevcuttur. Calisma
platformuna glivenli erisim (merdivenler ve basa-
maklar)vardir. Calisma platformu yeterince genis,
engeller yok, kaygan dedildir. Diismeye neden
olabilecek aciklik ya da catlak yoktur. Temeli,
ankraj ve gliglendirme uygundur.

22

Seyyar iskele:

Kilitlenebilir tekerlekler, i¢ merdivenler uygundur.
Asma iskele:

Sada sola hareket etmemek (izere sabitlenmis,
tastyabilecedi en fazla yiik kapasitesi raporlanmis,
glinliik kontrol edilir.

Diismeye ve Carpmaya Karsi Koruma:

Zemindeki acik kenarlarda, asansér bogluklarinda
vs. Uglii kenar korumasi, korkuluk, ara korkuluk ve
etek tahtasi vardir. Korkuluk olmayan alanlar
uygun bariyerlerle ayrilir. Zemindeki acikliklar siki
ve isaretlenmis kapaklarla ortilir. Kazi alanlari
gerektiginde gcarpmaya karsi korunur. Kazi uygun
bariyer ya da korkuluklaria ayrilir.

Elektrik ve Aydinlatma:

Santiyedeki elektrik dagitimi uygun bir sekilde
planlanir. Dagitim panelleri ve kablolar uygun
durumda. Uygun bir sekilde yerlegtirilir ve korunur.
Yapay aydinlatma is saglgi ve giivenligi ve kalite
icin yeterlidir.
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No

Asadidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastalikla-
Kontrol Diizeyi rin potansiyel siddeti
1Hafif 2Ciddi 3 Vahim
1 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 Iyilestirme gerekli 3 4 5

Tavsiye ve Yorumlar

Kontrol Seviyesi

Hayir
Uygulanamaz
Siddet

Evet
RP=Risk Puani

E
H
u
K
$

Goziim
Tarihi

5.1

Diizen ve Temizlik:

Atik bogaltim y6netimi uygun bir sekilde planianir.
Farkli atik tipleri icin uygun atik konteynerleri
periyodik olarak bosaltilir. Atiklar her bir ¢alisma
agamasindan sonra kabaca temizlenir. Materyal-
ler uygun bir gekilde depolanir.

5.2

Trafik Yollari ve Yirlyis Yollari:
Acik bir sekilde belirtilir.

Makine ve Ekipman:

Uygun durumda ve temizdir. Giivenlik cihazlan
yerindedir. Elektrik kablolari hasar gérmemigtir.
Santiye ortami igin uygundur. Makinelerin etrafin-
daki alan diizenldiri. Uygun temel ve destek
mevcuttur. Yasal teftisler tamamlanmistir. Tasi-
yabilecegi en fazla yiik kapasitesi belirtilmigtir
(vingler ve kaldirma araglari). Kalifiye operatérier
kullanmaktadir (vingler ve kaldirma araglari).

71

Yangin:

Zeminlerde ya da yerde fazladan yanici materyal
yoktur. saretli yerlerde uygun yangin séndiriicii-
ler mevcuttur. Yanici materyallerin oldugu yerler-
de sigara igmek yasaktir. Elektrik dagitim kutulari
(panolar) ve kablolari iyi durumdadir. Santiye
kogullar igin uygun yerlestirilmis ve uygun du-
rumdaki aydinlatma cihazlari vardr.

72

Sicak Isler (kaynak, taslama vs.):

Sicak islere ayrilmis 6zel alanlarda ya da ézel bir
calisma ruhsatiyla yapilir. Sicak isin yakinindaki
yanici ve parlayicl maddeler ve toz ortadan kaldl-
rilir ya da korunur. Duvarlarda ya da désemeler-
deki hichir agiklik ya da catlak yoktur, drtiiliir ya
da korunur. Uygun tipte ve boyutta yangin séndi-
riicii - meveuttur. lsgiler uygun sekilde - egjitilr
Gerektiginde yangin kontrolii igin bir gbzcii yerles-
tirilir. Acil durum gikislari uygun ve agik bir sekilde
isaretlentr.

8.1

Fiziksel Tehlikeler:

Isciler griiltii seviyesi 85 dB(A)'den yiiksek
oldugunda uygun kulak koruyucular kullanir.
Odyometre testler yonetmeliklere uygun yapilir.

8.2

Miimkiin oldugunda daha az vibrasyona neden
olan galisma metotlan ve araglan segilerek elde
titresimden kaginilir. lscilerin maruziyet siiresi
sinirlidir ve galisanlar elde titresimin uzun vadeli
saglik riskleri konusunda bilgilendirilir. Maruziyet
altindaki calisanlar saglik gozetimine tabi tutulur.
Radyasyon, yiiksek ya da diisiik sicaklik vs. diger
fiziksel tehlikelere maruziyetin kontrolii is saghgi
ve glivenligi mevzuatina ve standartlarina uygun-
dur.

9.1

Havay kirleten proseslerde lokal havalandirma
vardir. Isgiler maske giyer. Mimkiin oldugunda
daha az tehlikeli maddeler kullanilir.

9.2

Malzeme Giivenlik Bilgi Formlari (MSDS) mevcut-
tur. Gerektiginde maruziyet is saghgi hizmetleri
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No

Asagidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastalikla-
rin potansiyel siddeti
1Hafif 2Ciddi 3Vahim
1 Kontrol yeteri 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 Iyilegtirme gerekli 3 4 5

Kontrol Diizeyi

Evet

E
H
U

= Hayir

Uygulanamaz

K= Kontrol Seviyesi

$

Siddet

RP=Risk Puani

Tavsiye ve Yorumlar

Sorumlu
Personel

Goziim
Tarihi

tarafindan izlenir. Kapali alanlarda yapilan is 6zel
bir galisma ruhsatiyla yiritiilir. Girmeden énce
hava test edilip, gerektiginde temizlenir ve hava-
landlirilir - (oksijen, yanici ya da toksik gaz-
lar/dumanlar). izolasyon, gerektiginde tehlikeli
maddelerin  galisma sirasinda igeri - girmesini
Onleyecek sekilde uygundur. Gerektiginde hava is
sirasinda izlenir. Isciler giivenli galismak konu-
sunda egitimlidir. Digarda destek igin bekleyen bir
kisi ve gerektiginde uygun kurtarma araglan
mevcuttur.

10

Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari:

Santiye yerlesimi ve is proseslerinin iyi planlan-
masiyla elle kaldirma ve materyallerin tasinma-
sindan kaginilir. Materyallerin kaldinlmas! ve
hareket ettirilmesi icin uygun arag ve makineler
kullanilir (el arabalari, kaldiraglar, asansorler,
vingler, teleskopik vingler, mobil kaldirma galisma
platformlari vs.). Maruziyet alfindaki ¢alisanlar igin
saglik gbzetimi yapilir.

1

Psiko-sosyal Stres Faktorleri:

Hakaretamiz davranis ve ayrnimcilik kabul edile-
mez (6rmedin; cinsiyet, irk veya kiginin karakterine
dair isim takma, cinsel taciz vb.). Iscilere dogru
calisma metotlarina uygun talimat verilir. sciler
kendilerini ve iglerini ilgilendiren  degisiklikler
konusunda bilgilendirilir. Isilere is sagligi ve
glivenligi - konusundaki  iyilestirmeler ve igleri
hususunda fikirlerini ifade etme olanagi taninir.
Isciler basarili galismalan (zerine diizenli geri
bildirim alir. Sorun ¢iktiginda amirler destek verir.
Amirler adil davranir.

12

ilkyardim ve Acil Durum Hazirliklar:
Uygun ilk yardim ekipmani vardir. ilk yardim
uygulayabilecek egitimli - caliganlar mevcuttur.
Yangin ya da diger acil durumlar icin eylemler
planlanir, 6gretilir ve tatbikati yapilr.

13

Sosyal Tesisler:

Iscilerin kiyafetlerini degistirmeleri, yikanmalari,
yemek yemeleri ve dinlenmeleri igin uygun tesis-
ler mevceuttur.

14

Diger Tehlikeler:
(varsa burada listeleyin)
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isletme / santiye:
Degerlendirmeyi yapan:

Degerlendirilen is prosesleri:

(FORMU DOLDURMAK iGIN ORNEKTIR)

Dikey ingaat Ltd.

Tinel Kalip

iSG Uzmani Mehmet YILMAZ

Tarih: .../...[.2011

Asagidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastaliklari

Kontrol Diizeyi potansiyel siddeti

1Hafif 2Ciddi 3 Vahif N § o
No |0 Kontrol yeterli 0 1 2 % § £ |Tavsiye ve Yorumlar gorumlul $°z.;1‘.’“
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 HEL. E ersonel | farini
3 lyilestirme gerekli 3 4 5 3 % é E % o
w|xrK o x (7] 11
MEENCIFSE:

1.1 | Merdiven ve Basamaklar: X 2
lyi durumda, yalnizca gegici erisim ya da tek elle
kisa dénemli hafif ig icin kullanilir.

1.2 | Yiriyis ve Gegis Yollar; X 3 |12 |4 | Kenar Korkulukla-
Hic engel yok, kaygan degil. Diismeye neden rndaki  eksiklikler
olabilecek higbir agiklik ya da catlak yok. Diisme giderilmeli,
mesafesi 0.5 m'den gok olan yerlerde insanlarin iscileri diisen obje-
diismesini énlemek igin korkuluklar ve ara korku- lerden korumak igin
luklar var. Objelerin diismesini 6nlemek icin bina girisine gegici
binanin girisinde uygun ¢ati var. catl yapiimasi

gerekir.

2.1 | Sabit iskele: X 2 |3 |4 |Iskelede boya isi
Uygun bir sekilde kurulur ve kullanmadan énce icin kullanilan  ¢a-
denetlenir. Uygun durumdaki korkuluklar, ara lisma platformu
korkuluklar ve etek tahtalarr meveuttur. Galisma yeterince genis
platformuna giivenli erisim (merdivenler ve basa- fakat {izerinde
maklar)vardir. Calisma platformu yeterince genis, onceki  calisanlarin
engeller yok, kaygan degildir. Diismeye neden biraktigi  nesneler
olabilecek aciklik ya da catlak yoktur. Temeli, var.
ankraj ve glglendirme uygundur. Platformlar  kontrol

edilecek ve her giin
is bitiminde (izerle-
rindeki  engellerin
kaldirlmas| gerekir.

2.2 | Seyyar Iskele: X 313 |5 | Montaj islerinde
Kilitlenebilir tekerlekler, i¢ merdivenler uygundur. kullanilan  seyyar
Asma Iskele: iskelede i¢ merdiven
Sagda sola hareket etmemek (izere sabitlenmis, yok. isciler calisma
tagtyabilecedi en fazla yiik kapasitesi raporlanmis, platformuna  tirma-
glinliik kontrol edilir. niyor.

Uygun merdivenler
monte edilecek ve
gunlik olarak kont-
rol edilecek.

3 Diismeye ve Carpmaya Karsi Koruma: X 3 |3 |5 | Asansdr acikliikla-
Zemindeki acik kenarlarda, asansér bogluklarinda nnda hi¢ kenar
vs. liglii kenar korumasi; korkuluk, ara korkuluk ve korumasi yok.
etek tahtasi vardir. Korkuluk olmayan alanlar Bunlarin monte
uygun bariyerlerle ayrilir. Zemindeki agikiiklar siki edimesi ve diizenli
ve igaretlenmis kapaklarla Ortiiliir. Kazi alanlari kontrol edilmesi
gerektiginde caromaya karsi korunur. Kazi uygun gerekir.

bariyer ya da korkuluklaria ayrilir.
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Asagidakiler dogru mu?
Yaralanma & hastaliklari

Kontrol Diizeyi potansiyel siddeti

1Hafif 2Ciddi 3 Vahif N § o
0 Kontrol yeterli 0 1 2 g 3 E |Tavsiye ve Yorumlar I§orumluI goz.ﬁrn
2 Kontrol yetersiz 2 3 4 £ "_2’ N é ersonel | Tarini
3 lyilestirme gerekli 3 4 5 3 % é g é 2
W (XD X ||
MEIENCIFSE::
Elektrik ve Aydinlatma: X 3 |3 |5 | Ikincikattaki hasarl
Santiyedeki elektrik dagitimi uygun bir sekilde kablolarin ortadan
planlanir. Dagitim panelleri ve kablolar uygun kaldirimasi ve
durumda. Uygun bir sekilde yertestirilir ve korunur. yenisiyle degistiril-
Yapay aydinlatma is sagligi ve giivenligi ve kalite mesi gerek.
icin yeterliclir. Gece vardiyasina
baglanmadan énce
uygun aydinlatma
sistemi kurulacak.

5.1 | Diizen ve Temizlik: Depoda yiiksek
Atik bogaltim yénetimi uygun bir sekilde planlanir. raflardaki agir ma-
Farkli atik tipleri icin uygun atik konteynerleri teryaller daha alt
periyodik olarak bogaltilir. Atiklar her bir ¢alisma raflarda saklanacak
agamasindan sonra kabaca temizlenir. Materyal- ve hafif materyaller
ler uygun bir sekilde depolanir. en Ust rafa konula-

cak.
Atik kutular temin
edilecek.

5.2 | Trafik Yollari ve Yrtyls Yollan:

Aglik bir sekilde belirtilir.

6 Makine ve Ekipman: Daire testerede
Uygun durumda ve temizdir. Givenlik cihazlari koruyucu takilmadan
yerindedir. Elektrik kablolar hasar gGrmemigtir. calisma yapiimama-
Santiye ortami igin uygundur. Makinelerin etrafin- Sl gerekir.
daki alan diizenldiri. Uygun temel ve destek Demir biikme
meveuttur. Yasal teftigler tamamlanmigtir. Tagi- makinasina yanliglik-
yabilecedi en fazla yiik kapasitesi belirtilmigtir la galismasini dnle-
(vingler ve kaldirma araglari). Kalifiye operatérier mek icin ayak peda-
kullanmaktadir (vingler ve kaldirma araglari). lina muhafaza

takilmasi gerekir.
Kaldirma ekipmanla-
rinin iyi durumunda
olmayan sapanlari-
nin degistiriimesi
gerekir.

7.1 | Yangin: Yangin tiplerinin

Zeminlerde ya da yerde fazladan yanici materyal
yoktur. Isaretli yerlerde uygun yangin séndiirdici-
ler mevceuttur. Yanici materyallerin oldugu yerler-
de sigara igmek yasaktir. Elektrik dagitim kutulari
(panolari) ve kablolari iyi durumdadir. Santiye
kogullari igin uygun yerlestiriimis ve uygun du-
rumdaki aydinlatma cihazlari vardir.

periyodik kontrolleri-
nin yapilmasi gere-
kir.

Yanici malzemelerin
yaninda sigara
icmeye izin verilme-
se de belirlenmis bir
sigara icme alani
yok.

Sigara icme alani
belirlenmeli ve
isaretlenmelidir.
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Asadidakiler dogru mu?

Yaralanma & hastaliklari

Kontrol Diizeyi potansiyel siddeti

1Haff 2Ciddi 3 Vahif

0 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 lyilestirme gerekli 3 4 5

Kontrol Seviyesi

Hayir
Uygulanamaz
Siddet

Evet
RP=Risk Puani

E
H
K

Tavsiye ve Yorumlar

Sorumlu
Personel

Goziim
Tarihi

7.2

Sicak Isler (kaynak, taglama vs.):

Sicak islere ayrilmis 6zel alanlarda ya da ézel bir
calisma ruhsatiyla yapilir. Sicak isin yakinindaki
yanici ve pariayici maddeler ve toz ortadan kaldl-
rilir ya da korunur. Duvarlarda ya da désemeler-
deki hichir agiklik ya da catlak yoktur, drtiiliir ya
da korunur. Uygun tipte ve boyutta yangin séndi-
riicii meveuttur. lsciler uygun sekilde  egjitilr
Gerektiginde yangin kontrolii igin bir gézcii yerles-
tirilir. Acil durum gikislari uygun ve agik bir sekilde
isaretlenir.

=< U
“l'$

8.1

Fiziksel Tehlikeler:

Isciler griiltii seviyesi 85 dB(A)'den yiiksek
oldugunda uygun kulak koruyucular kullanir.
Odyometre testler yénetmeliklere uygun yapilir.

Kulak  koruyucular
uygun olarak kulla-
nilmiyor. Egitim
programlarinda
buna yer verilmeli.
Odyometrik testlerin
yapillmas| gerekiyor.

8.2

Miimkin oldugunda daha az vibrasyona neden
olan galisma metotlari ve araglar segilerek elde
titresimden kaginilir. isgilerin maruziyet siiresi
sinirlidir ve galiganlar elde titregimin uzun vadeli
sadlik riskleri konusunda bilgilendirilir. Maruziyet
altindaki calisanlar saglik gézetimine tabi tutulur.
Radyasyon, yiksek ya da diigtik sicaklik vs. diger
fiziksel tehlikelere maruziyetin kontrolii is saghdi
ve glvenligi mevzuatina ve standartlarina uygun-
dur.

9.1

Havay kirleten proseslerde lokal havalandirma
vardir. Isgiler maske giyer. Miimkin oldugunda
daha az tehlikeli maddeler kullanilir.

Celik Kirigleri boya-
yan calisanlar
maske takmiyorlar.
Uygun maskelerin
temin edilmesi
gerekir.

9.2

Malzeme Giivenlik Bilgi Formlari (MSDS) mevcut-
tur. Gerektiginde maruziyet is saghgi hizmetleri
tarafindan izlenir. Kapali alanlarda yapilan is 6zel
bir ¢alisma ruhsatiyla ydriitdlir. Girmeden 6nce
hava test edilip, gerektiginde temizlenir ve hava-
landirilir - (oksijen, yanici ya da toksik gaz-
lar/dumanlar). izolasyon, gerektiginde  tehlikeli
maddelerin ¢alisma sirasinda igeri girmesini
Gnleyecek sekilde uygundur. Gerektiginde hava is
sirasinda izlenir. isgiler giivenli galismak konu-
sunda egitimlidir. Disarda destek igin bekleyen bir
kisi ve gerektiginde uygun kurtarma araclari
meveuttur.
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Asagidakiler dogru mu?

Yaralanma & hastaliklari

Kontrol Diizeyi potansiyel siddeti

1Haff 2Ciddi 3 Vahif

0 Kontrol yeterli 0 1 2
2 Kontrol yetersiz 2 3 4
3 Iyilegtirme gerekli 3 4 5

Uygulanamaz

Evet
Hayir
Siddet

E
U

Tavsiye ve Yorumlar

Sorumlu
Personel

Coziim
Tarihi

10

Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklart:

Santiye yerlesimi ve is proseslerinin iyi planlan-
maslyla elle kaldirma ve materyallerin taginma-
sindan kaginilir. Materyallerin - kaldirimasi ve
hareket ettirilmesi igin uygun arag ve makineler
kullanilir (el arabalari, kaldiraglar, asansérier,
vingler, teleskopik vingler, mobil kaldirma ¢alisma
platformlari vs.). Maruziyet altindaki ¢aliganlar icin
sadlik gézetimi yapilrr.

™| K= Kontrol Seviyesi

NS
w| RP=Risk Puani

><| H

Agir yiklerin kaldi-
riimasi vinglerle
yapilirken  klguk
kutular elle tagini-
yor. Bunlarin da elle
tasinmamasl icin
uygun tasima ekip-
mani temin edilmeli.

1

Psiko-sosyal Stres Faktdrleri:

Hakaretamiz davranis ve ayrnmcilik kabul edile-
mez (6medin; cinsiyet, irk veya kiginin karakterine
dair isim takma, cinsel taciz vb.). lsgilere dogru
calisma metotiarina uygun talimat verilir. isgiler
kendlilerini  ve iglerini ilgilendiren  degisiklikler
konusunda bilgilendirilir. Isgilere is sagligi ve
glivenligi - konusundaki iyilestirmeler ve igleri
hususunda fikirlerini ifade etme olanagi taninir.
Isciler basari galismalar iizerine diizenli geri
bildirim alir. Sorun ¢iktiginda amirler destek verir.
Amirler adil davranir.

Operatorlerin -~ gu-
venli stirds yontem-
leri konusunda
bilgisi eksik. Arag
operatérleri - glivenli
srls  yontemleri
konusunda egitime-
.

Ofis personeli ve
mihendislerin ~ is
yUki fazla.

Ekipler  arasindaki
ishirligi ve esgudi-
miin daha iyi olmasi
is yUkiyle miicade-
lede yardimei olabi-
lir.

12

ilkyardim ve Acil Durum Hazirliklari:
Uygun ik yardim ekipmani vardir. ik yardim
uygulayabilecek egitimli - ¢alisanlar mevcuttur.
Yangin ya da diger acil durumlar igin eylemler
planlanir, &gretilir ve tatbikati yapilir.

ilk yardim ekipman-
lar mevcut degil.
Tedarik edilmeli.

13

Sosyal Tesisler:

Iscilerin  kiyafetlerini degistirmeleri, yikanmalari,
yemek yemeleri ve dinlenmeleri igin uygun tesis-
ler meveuttur.

14

Diger Tehlikeler:
(varsa burada listeleyin)
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Bunlar yonetim tarafindan kabul edilen

FAALIYET OZETi onleyici faaliyetlerin dzetidir.
RISK : SORUMLU| ;- -
KONU PUANI FAALIYET TANIMI Kisi BITI$ TARHI
1.2 4 Kenar korkuluklarindaki eksiklikler giderilimeli. XYZ GUN.AY.2011
iscileri diisen objelerden korumak igin bina girisine gegici gati yapiimasi gerekir.
2.1 4 iskelede boya isi icin kullanilan galisma platformu yeterince genis fakat (izerinde|XYZ GUN.AY.2011
onceki caliganlarin birakti§ nesneler var.
Platformlar kontrol edilecek. Her giin is bitiminde Uzerlerindeki engellerin kaldirimasi
gerekir.
2.2. 5 Montaj islerinde kullanilan seyyar iskelede ic merdiven yok. isciler calisma platformu-|XYZ GUN.AY.2011
na tirmaniyor.
Uygun merdivenler monte edilecek ve glnlik olarak kontrol edilecek.
3 5 Asansor acikliklarinda hi¢ kenar korumasi yok. Bunlarin monte edilimesi ve diizenli|XYZ GUN.AY.2011
kontrol edilmesi gerekir.
4 5 ikinci kattaki hasarli kablolarin ortadan kaldirimasi ve yenisiyle degistirimesi gerek.  |XYZ GUN.AY.2011
Gece vardiyasina baglanmadan énce uygun aydinlatma sistemi kurulacak.
5.1 5 Depoda yiiksek raflardaki agir materyaller daha alt raflarda saklanacak ve hafif ma-|XYZ GUN.AY.2011
teryaller en Ust rafa konulacak.
Atik kutulari temin edilecek.
6 5 Daire testerenin koruyucu takilmadan galisma yapiimamasi gerekir. XYz GUN.AY.2011
Demir biikme makinasina yanlislikla galismasini énlemek iin ayak pedalina muhafa-
za takilmasi gerekir.
Kaldirma ekipmanlarinin iyi durumunda olmayan sapanlarinin degistiriimesi gerekir.
7.1 4 Yangin tliplerinin periyodik kontrollerinin yapilmasi gerekir. XYZ GUN.AY.2011
Yanici malzemelerin yaninda sigara igmeye izin verimese de belidlenmis bir sigara
icme alani yok.
Sigara icme alani belirlenmeli ve isaretlenmelidir.
8.1 3 Kulak koruyucular uygun olarak kullaniimiyor. Egitim programlarinda buna vyer veril-| XYZ GUN.AY.2011
meli.
Odyometre testlerin yapiimasi gerekiyor
9.1. 3 Celik kirigleri boyayan calisanlar maske takmiyorlar. XYZ GUN.AY.2011
Uygun maskelerin temin edilmesi gerekir.
10 3 Agir yiiklerin kaldirimasi vinglerle yapilirken kiiclk kutular elle taginiyor. Bunlarin da|XYZ GUN.AY.2011
elle taginmamasi igin uygun tagima ekipmani temin edilmeli.
11 3 Operatorlerin givenli stiriis yontemleri konusunda bilgisi eksik. Ara¢ operatérlerii XYZ GUN.AY.2011
guvenli strlis yontemleri konusunda egitimeli.
Ofis personeli ve miihendislerin is yiikii fazla.
Ekipler arasindaki igbirligi ve esgiidimin daha iyi olmasi is yikiyle micadelede
yardimel olabilir.
12 3 ilk yardim ekipmanlari mevcut degil. Tedarik edimeli. XYZ

Her bir faaliyetin uygulanmasi igin bir son tarih ve uygu-
lanmasindan sorumlu kisi bulunmaktadr.
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4. 0ZET

ISG- YS éncelikle igyerindeki kosullarin RD'sine dayanir. Diizeltici ve énleyici dnlemler ancak tehlikelerin ve bu tehlikelerin dogurdugu
risklerin tespit ediimesi yoluyla belirlenebilir. RD farkli RD yontemleri kullanilarak yapilabilir. ISGIP Projesi "Ingaat Sektéri igin 3T Risk
Degerlendirmesi" yonteminin kullanilmasini tavsiye etmektedir.

Hem Avrupa Birligi (AB) hem de Tirkiye Cumhuriyeti, is sagligi ve giivenligi mevzuati isverenin calisma ortamindaki glivenlik ve saglik
risklerini tespit etmekle ylkimli oldugu ilkesine dayanilarak hazirlanmistir. O halde, tehlikeler ortadan kaldirilamiyorsa igveren, bu
tehlikelerin saglik Uzerindeki olas etkilerini degerlendirerek kazalari ve hastaliklar dnlemek igin gerekli kontrol dnlemlerini almak zorun-
dadir.

isletmedeki galisanlarin tamaminin dolayli yoldan ya da dogrudan RD'ye katimalari gerekir. Bulunan riskler konusunda miihendislere,
seflere ve galisanlara veya calisan temsilcilerine bilgi verilmelidir. Verilecek talimat ve egitimler RD sirecini ve galisma ortaminda yapila-
cak iyilestirmeleri kolaylastiracaktir.
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BOLUM 2

TRisGiP
Ingaat Sektorii icin ISG Performans izleme

- SANTIYEDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIiGi DENETIMi -
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Santiyede is Saghg ve Giivenligi icin On Kosullar

Giivenli bir ingaat sahasinda is makineleri, ekipmanlar, iskele ve gegis yollari iyi durumda olur. Bu teknik is saglig ve givenligi gereklilik-
leri dGnem arz etmektedir. Santiye yonetimi ve biitlin galisanlarin dogru bilgi ve becerilere sahip olmalari da ayni derecede dnemlidir. Bu
durum, 6zellikle dogru ve glvenli galisma yontemleri konusunda uzmanlik agisindan gegerlidir. Ayrica, ana yiklenici ve alt yikleniciler
arasindaki isbirligi kurma becerileri igin de gegerlidir.

Bilgi ve beceri dahi tek basina yeterli degildir; pratik calisma yontemleri kilit onem tasir. Dogru oldugu bilinen calisma yontemleri de
kullanilmalidir. Aksi takdirde, tutum ve davraniglarin hatali, motivasyonun veya istekliligin eksik oldugu belirtiimektedir. Ancak, ¢ogu
durumda gergek sorun, istense bile degistiriimesi ¢ok zor olan adeta derinlere kazinmig aligkanliklardir.

TRISGP [SG performans izieme yontemi, yalnizca teknik 6n kosullarin olusturulmasina degil, ayni zamanda yerlesmis ve yanlis galisma
yontemlerinin degistirimesine de yardimei olur. TRISGP {SG performans izleme yéntemi, ingaat sahasinin giivenligini saglamak amaciyla
yapilan isbirligi uygulamasidir. Bu yontem, hangi konularda durumun iyi oldugunun ve hangi konularin iyilestirimesi gerektiginin tarafsiz
bir sekilde ortaya konmasina yardimel olur. Geri bildirim panosu, islerin yoluna koyulmasina ve uygulamada ¢alisma yéntemlerinin
degistiriimesine yardimcidir. Santiyede sonuglar alinmaya baslandiginda ve sahadaki diizen gérinir hale geldiginde, davranislarda da
olumlu bir degisim gerceklesir.

TRIisGP {SG Performans izleme Yonteminin Esaslari

TRISGP {SG performans izleme yontemi, bir insaat sahasinda giivenlik seviyesinin dlgiilmesinde kolayca kullanilabilecek glivenilir bir
yontemdir. Ayrica, haftalik bakim denetimlerinin yerine gegecek sekilde de kullanilabilir [1, bolim 13 alt baslik 2]. Olglim islemi, biitiin
santiyenin gezilmesi ve cetele sistemi kullanilarak denetim formu tizerinde gézlemlerin dogru/ yanlis seklinde isaretienmesiyle yurGtulir.
Kesin ve giivenilir bir sonug alabilmek icin, birgok gdzlem yapilmalidir. Tek bir turda 100'den fazla gdzlem yapilmasi tavsiye edilir.

is saghgi ve giivenligi gozlem yontemi, ingaat sahasinin
givenligi ile ilgili biitin ana konularin izlenmesi igin kulla-
nilir. Bu konular form (izerinde alti baglik altinda gruplan-
mistir: 1) Caligma aligkanliklari, 2) Iskele, platform ve
merdivenler, 3) Makine ve donanimlari, 4) Dismeye karsi
koruma, 5) Elektrik ve aydinlatma ile 6) Diizen ve atik
yonetimi.

Olgiim islemi igin gozlemlere iliskin hazir formlar ve kural-
lar bulunmaktadir. Gozlemler, dogru/ yanlis ilkesine gore
yapilir. Gézlemlenen bir &ge is saghgi ve givenligi dene-
timinde onaylanmis glvenlik seviyesine uygunsa, dogru
olarak isaretlenir. Aksi durumda, yanlis olarak isaretlenir.

TRISGP  seviyesinin hesaplanmasinin  kolaylastirimasi
amaciyla her gozlem esit agirliklidir. Ancak, talimatlara
uygun olarak yapilan él¢tim islemlerinde, daha az dnemli
konulara nazaran onemli konularda daha fazla gdzlem
yapimasiyla 6nemli konular éne gikariimistir. Olgiim
islemlerini gerceklestiren kisilerin yapi islerinde is saghgi
ve glvenligi mevzuati konusunda veterli bilgiye sahip
olmalari gerekmektedir, fakat 6lgim islemi icin yeni kural-
larin 6grenilmesine gerek yoktur. Olgiim islemlerini ger-
ceklestiren kisiler, her konu igin kabul edilir seviyeyi arala-
rinda ortaklasa kararlagtirmalidir.

Olgiim islemleri tamamlandiktan sonra, dogru ve yanlis
olarak kaydedilen gézlemlerin puan toplami ve santiyenin
guvenlik seviyesi hesaplanir. Bu hesaplama igin kullanilan
formiil asagidaki gibidir:

dogru gozlemler
TR seviyesi = ¥ 100 (%)
dogru + yanhs gozlemler
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Santiyede TRISGP {[SG Performans izleme Yénteminin Tanitimi

Haftalik santiye denetiminin yerine TRISGP [SG performans izleme yénteminin uygulanmasina karar verildiginde, ik asamada fazladan
calisma yapmak gerekir. ilk asamada, santiye yénetimi ve calisan temsilcileri, santiyede uyulacak temel kurallari ortaklasa belirlerler.
Yonetim ile is saghgi ve glivenligi sorumlusu, gdzlem yapma konusunda pratik yapmalidirlar. Kabul edilebilir durumlar igin ortak kuralla-
rin belirlenmesi amaciyla birlikte birkag uygulama yapmalidiriar.

TRIsGP Kurallar

Santiyede dncelikle ortak temel kurallar konusunda anlasmaya varilir. Bu kurallar, galisma yontem ve prosedirleri konusunda agik ve
net kilavuz ilkelerdir; bu kurallara uyulmasiyla santiye givenli ve diizenli tutulur. Temel kurallarin amaci, herkesin kendisinden ne bek-
lendidini bilmesidir. Uygun temel kurallar herkesce kabul edilmelidir. Uzun uzun yazilmis kurallar akilda kalmayacag icin kural sayisi en
fazla 10 olmalidir. Kurallar kolayca anlagiimalidir. Yasaklar yerine dogru eylemlere iliskin kurallarin yazilmasi daha iyi olacaktir.

Kurallara uyulmasi miimkin olmalidir. Arag-gereglerin kullanildiktan sonra yerine konmasi bir kural olarak belirlendiyse, arag-gerecin
saklanacagi yerler ortaklasa kararlastiriimig ve isaretlenmis olmalidir. Atiklarin atik kutularina konmasi kural ise, kutulari bogaltmak icin
bir kisi géreviendirilmelidir.

Uygun temel kurallar, sadece giivenlik igin degil, ayni zamanda santiyenin diizeni ve kalitesi icin de 6nemli bir etkendir. Burada verilen
ornekler, santiyeye yonelik olarak (izerinde anlasmaya varilacak hususlara esas olarak kullanilabilir.

istigare Toplantisi

Temel kurallar belirendiginde ve 6lgiim islemi diizenli yapiimaya baslandiginda, santiyede biitlin personel igin bir istisare toplantisi
duizenlenir. Bu toplantida, temel kurallar gériisUliir ve ortaklasa uyulacak olan kurallar onaylanir. Ayrica bu toplantida, dlglimlerin yapiima
sekli ve geri bildirimin nasil saglanacagina iliskin bir sunum da yapilir. Son olarak, tamamlanan 6lglim sonuglari rapor edilir ve ilk iki ayda
seviyenin 15-20 puan oraninda yikseltimesi gibi olasi ortak bir hedef de gérlsllr. Ayrica, hedefe ulasildigi takdirde kiglik bir &dUl
verilecedi de duyurulabilir. En kolay hatirlanabilecek ddullerden biri herkese kahve ve kek ismarlanmasi olabilir.

Toplantidan sonra, TRISGP geri bildirim panolari, herkesin gérmesi igin duvara asilir. Giincel dlgiimler ve haftalik gézlem kontrollerinin
sonuglari bu panolar iizerinde ilan edilir.
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TRISGP |SG performans izleme yéntemi, temel kurallara givenilir ve dogru sekilde uyulup uyulmadigini izlemek igin kullanilir. TRISGP [SG
performans izleme yontemi ayni zamanda, santiyenin haftalik is sagligi ve giivenligi denetimidir. Denetim sirasinda, biitin santiye gezi-
lerek is sagligi ve guvenligi ile ilgili her durum igin gdzlem yapilir. Gdzlemler, calisan ve igverenlerin temsilcileri tarafindan birlikte yapilir.
Bir tageronun temsilcisi veya benzer bir gorevli de gozleme déhil edilebilir. Santiyenin glivenlik seviyesine iliskin sonug ytizde olarak elde
edilir. Santiyelerde belirlenen glvenlik seviyesi ortalama yaklasik %75 iken, miikemmel giivenlik seviyesi %100'dir. Olglimden elde
edilen guvenlik seviyesi geri bildirim panosunda ilan edilir.

Geri Bildirim Panosu Vasitasiyla Diizenli Geri Bildirim

Basta bagarili galismalar olmak tzere herkesin yapilan isler

konusunda adil geri bildiim almasi énem arz etmektedir. 1. EGITIM

Gogunlukla ISG konusundaki geri bildirimler negatif olup, 2. SANTIYEDE ILK ASAMA OLGUMLERI
§|k§\yfatlerdeq_ve dH;eItme tglgplennden olusur. Olaggn bir is 3 TEMEL KURALLARIN YAZILMAS|

sadligi ve guvenligi denetiminde ve haftallk denetimlerde . )
hatalarin tespit edilmesine 6zl bir caba harcanir; halbuki en 4. ISTISARE TOPLANTISIVE HEDEF BELIRLEME
iyi santiyelerde dahi yanligliklar olabilir. Bu nedenle, is sagli- 5. HAFTALIK KONTROLLER

g1 ve glvenligi konusunda iyi calismalar yapmig kisiler bile 6. HAFTALIK GERI BILDIRIM

cogunlukla elestirilir. Haksiz geri bildirimler tesvik saglama- 7. GEREKIRSE, IKINGI ISTISARE TOPLANTIS!

diklari gibi, firma ve is glivenligi uzmanlarini negatif bir tutum
benimsemeye itebilir.

is sagligi ve givenligi izieme dlgimlerinin sonuglari, TRISGP geri bildirimi olarak kullanilir. Sonug %80 ise, 100 maddeden 80'inin iyi
durumda oldugu anlagilir. Bu tiir geri bildirim, giivenilir ve adil olup, negatif algilanmaz. Yoneticiler ve galisanlar, geri bildirime glvenip,
dogru ve adil olduguna inanabilirler. Bu durum, iyilesmelerin fark edilmesini saglayarak daha fazla iyilesme yapilmasini tegvik eder.

Gozlem sonuglari, herkesin gdrebilecegi geri bildirim panosunda ilan edilir. Pano igin uygun yer, 6rnegin yemekhane ya da kantin duvari
olabilir. Bu yolla, santiyedeki herkes durumdaki iyilesmeleri gériip, belirlenen hedef ile karsilastirabilir. Geri bildirim, haftalik olarak dizen-
li sekilde saglanir. Eski, kullanima elverissiz bir rutinin degistirildigi durumlarda, iyilestirilmis yeni rutin 6grenilene kadar eski aligkanliklarin
zamanla azalacagi goz éniinde tutuimasi gerektigi hatirlanmalidir. Elde ettigimiz deneyimlere gére, haftalik geri bildirim, konunun akilda
tutulmasi agisindan yeterince siktrr.

Iyi bir geri bildirimin bir bagka 6zelli§i de, bireysel olarak size uygulandigini hissetmenizdir. Kendi yaptiginizin sizin aginizdan bir fark
yaratmas| gerekir. Cok biytk veya tamamen farkli bir gruba verilen geri bildirim, bu gerekliligi karsilamayacaktir. Genellikle santiyede
ayni zamanda birkag farkli yiklenicinin calisma ekipleri bulunmaktadir. Bu nedenle, geri bildirim bireysel olarak uygulanmis gértilebilir ve
adil gérllmeyebilir. Bitin yiklenicileri bu ise dahil etmek dnemlidir. Cok biylik santiyeler, béllimlere ayriimali ve bu bolimler igin ayri
geri bildirim verilmelidir.
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Gozlem Turunun Uygulanmasi

Gozlem Turu ve Alanlar

Denetim turu, biitiin santiyeyi kapsamaktadr. lyi bir denetim diizeni, dregin, asansor ile en iist kata gikarak 6nce catidan baslayip,
asag katlara birer birer indikten sonra, son olarak zemin kat, depo ve ¢alisanlarin kullanimina ait diger tesisleri denetlemektir. Denetimi
yapilacak yer, gozlem igin biri bittikten sonra digerine gegilecek bollimlere veya denetim alanlarina ayrilmalidir. Alanin biiykligu, dene-
tim yapilirken belirlenir. Ana kural, denetimcinin durdugu yerden biitiin alani gérebilmesidir. Genellikle kiiglik alanlar biiyliklere nazaran
daha iyi sonug verir.

Santiye, giivenilir “isaretler” uyarinca alanlara béliinir. Ornek verecek olursak, bir alan igin uygun blyuklk elli metrekaredir. ingaat
asamasi gergevesinde uygun kare bir alan, drnegin iki 6lglim araligi veya sttunlar arasindaki mesafedir. I¢ mekan insaat asamasinda,
koridor ve merdiven boslugu ayri bir gdzlem alani olabilir.

Gozlem alanlarina bir 6rnek

Gozlemlerin Forma islenmesi

ilk alanin sinirarina karar verildiginde, gozlemlerin kaydedilmesi baglar. izeme formu yoluyla en iistten asagiya dogru diizenli olarak
asagidaki sekilde kontrol edilir.

1.

Her gdzlem alaninda, galisan basina bir gézlem olmak (izere hizli gbzlemler yapilir. Calisan gerekli kisisel koruyucu donani-
mini kullaniyor ve isi yaparken bariz bir risk almiyorsa, ‘dogru’ stitununa bir ¢izgi konur. Bir koruyucu ekipman eksikse veya
bariz risk alindigi gortiliyorsa, ‘yanlig’ siitununa bir ¢izgi eklenir.

Gozlem alaninda, her podyum, iskele ve merdiven igin ayri ayri gézlem yapiimalidir. Yapi glvenli ve iyi durumda ise, ‘dogru’
stitununa giris yapilr.

Denetim icin belirlenen haftalik gerekliliklere uygun her makine ve donanimi konusunda gozlemler yapilr.

Diismeye kars! koruma maddesinde, kapatimamis her kenar ve bosluk igin ayri bir gozlem yapilir. Omegin, siitunlar arasinda
her bogluk arasindaki korkuluga ayri ayr gdzlemler yapilr.

Gozlem alaninda elektrikle ilgili bir gézlem yapilir. Dagitim panolari ve kablolar dogru bir sekilde yerlestiriimisse ve korunuyor-
sa gdzlem ‘dogru’ olarak girilir. Ayrica, alanin yapay aydinlatmasinin genel durumu icin bir gézlem yapilir. Ek olarak, bir puan-
lama da gbzlemi yapilan galisma alanlarina dzel yapay aydinlatma icin yapilir. Giin isiginin yeterli aydinlatma saglamasi du-
rumunda, aydinlatma igin gozlem yapiimaz.

Son olarak, alanin dizeni degerlendirilir. Her atik kutusu igin ayri ayri gdzlem yapilir. Atik igin kutuda yer varsa, ‘dogru’ isaret-
lenir. Gozlem yapilan yerdeki galisma alanlarinin diizeni konusunda gézlem yapilir. Ayrica, gegis yollar 6zellikle dikkate alina-
rak genel diizen igin de ayri bir gézlem yapilir.

Aydinlatma ve diizen konularindaki gézlemler, dzel galisma alanlar vb. yerlerde yapilir. Ozel galisma alanlar arasinda malzeme depo-
su, yap! testeresinin bulundugu ¢alisma alanlari ile tesisatgilarin ekipmanlariyla alistigi alanlar sayilabilir. Bir ¢alisma alani, istenirse,
gozlem sirasinda is yapilan herhangi bir yer olarak belirlenebilir.
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izieme formunu ilk gézlem alani igin doldurduktan sonra bir sonraki gézlem alanina gegin. Sonraki gézlemler de ayni form (izerine not
edilir. Gozlem turunu kesintiye ugratmadan sonuna kadar bu sekilde sirddriiniz. Tur en fazla bir saat sirmelidir. Ilk basta, daha fazla
zaman alabilir.

Ozeliikle 6§renme asamasinda, gézlem yapma sirasina miimkiin oldugunca eksiksiz sekilde uyulmalidir. Ogrendikten sonra, asamala-
rin ayri ayri akla getirimesi gerekmez. Ayrica, gdzlem konularinin sirasi da sonuglarin givenilidigine gélge dusirmeden duruma gore
degistirilebilir. Deneyimli gdzlemciler, turu 30-60 dakika icerisinde tamamlayacaktir.

Gozlemlerin Kaydedilmesi

Doldurulan izieme formlari da kayit niteliginde olup, TRISGP dosyasinda saklanir. Ayrica, hangi kogullarin iyi durumda oldugu ve hangile-
rinde iyilestirmeye ihtiyag duyulduguna iliskin daha ayrintili sonuglar ortaya koyar. izleme formunda kurallar geregi, diizeltici faaliyetierin
uygulanabilmesi igin gdzlemlenen daha ayrintil kaydediimesine ayrilmis bir yorum bdlimi de icermektedir. Bu béliimde, sadece aninda
tehlikeye sebep olabilecek ve bir bagka yolla dizeltlemeyecek eksiklikleri yaziniz. Diger hususlar igin, kayitlarda yazilan yorumlarin
yerini geri bildirim panosu almaktadir.

Degerlendirme Kriterleri

1. Caligma Aligkanliklari

Dikkate alinmasi gereken hususlar

Gozlem alaninda kullanilan KKD ve her galisanin aldigi risk.

Gozlem sayisi

G6zlem alaninda bulunan her galisan icin form tizerinde bir gdzlem yapilir.

Kabul kriterleri

Calisan, gbzlemin yapildi§i stire igerisinde yaptigi ¢alismalarda biittin gerekli koruyucu donanimi kullanacaktir.
- Kafasina darbe alma riski oldugunda ve santiye kurallarinin gerekli gérdiigu hallerde, koruyucu baret kullaniimalidir.
Calisan, calismasinda bariz risk almayacaktir.

- Risk almadan kasit; merdivenlerde calisma, yeterli koruyucusu olmayan kaynak ekipmaninin kullanimasi, iskele korku-
luklarina tirmanilmasi, basamak kullanmak yerine atlamay! ve tekerlekleri kililenmemis seyyar iskele (izerinde yapilan
calismalar olmakla birlikte, bunlarla sinirli degildir.

2. iskele ve Merdivenler

Dikkate alinmasi gereken hususlar

ingaat siiresince kullanilan platform ve basamaklar, seyyar iskeleler, sabit iskeleler, sipa iskeleler ve merdivenler.

Gozlem sayisi

Her bir ayri ekipman ve yapi igin bir gézlem yapilir.

Sabit iskelelerin her katinda, merdivenli gegis, platform ve korkuluklar igin (¢ gbzlem yapilir. Buna ek olarak, iskele yapisinin
sadlamhginin yani sira (ankraj ve takviyeler) iskelenin genel kurulumu ile ilgili de bir gézlem yapilir.

ingaat merdiveni ve diiz merdivenler sadece {izerlerinde calisan biri varsa gozlemlenir.

Merdiven kulesi igin bir gdzlem yapilir.

Kabul kriterleri

Basamaklarda her zaman korkuluk olmalidir (tirabzan ve ara korkuluk).
Gerekli oldugunda gegis yollarinda korkuluk ve gati olmalidir.

Sabit iskele: Dizgin temel ve destek, bir iskele karti ve dikey gegis yolu olarak merdivenler. Platformlar pargalari birbirine
bagli ve aralarinda bogluk yok; duvar ile iskele arasindaki bosluk 10 mm'den fazla degildir. Ayrica platformlar kaygan olmama-
lidir. 2 metreden yiiksek iskelelerde, etek tahtasi ve korkuluk bulunmalidir.

Seyyar iskeleler (2 metreden yiiksek): bir i¢ gegis yolu, denetim levhasi, kilitlenebilir tekerlekler, etek tahtalari ve korkuluklar.

Merdivenlerde dikey gegis yolu ve platformlar olmalidir. Basamaklar givenligi tehlikeye atacak sekilde egri ve ¢okik olmama-
lidir.

Merdivenler saglam; merdiven ayaklari sert bir kaugukla kaplidir.
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0.5 metreden ylksek iskelelerde yapisal olarak
uygun bir gegis yoluyla donatilmalidir. Merdivenler
cogunlukla giris icin kullaniimalidir.

iskele platformlari korkuluklaria donatiimalidir (2
metreden fazla ylksekten diisme olasiligi varsa).

Glivenlik korkulugunun tirabzani ve ara korkulugu
olmalidir. Tirabzanin ylksekligi en az 1 metre olma-
lidir. Iskele korkuluklarinin etek tahtasi olmalidir.

En son yapilan teftisin tarihi iskele kartina veya
platforma isaretlenmelidir.

iskelenin yapisindan kaynaklanan bir tokezieme
tehlikesi olmamalidir.[3]

1.2 metreden algak merdivenler Gizerinde is yapila-
bilir.

0.5 metreden yiksek merdivenlerin derinligi 50
mm'den, genisligi 0.3 metreden az olmayan sabit

yatay basamaklarla donatiimalidir. Basamaklar ara-
sindaki mesafe 0.3 metreyi gecmemelidir.

1.0 metreden algak basamaklarin platformu en az
0.3 metre olmalidir. 1.0 metreden yiiksek merdiven
platformlari en az 0.4 metre genigliginde olmalidir.
3]

A tipi merdivenler; yapilacak is kisa stirecegi icin ve
benzeri nedenlerle iskele kurmanin gerekli olmadig
durumlarda tizerinde ¢ikip galismak igin kullanilir.

A tipi merdivenler, tavan yiksekligi normal bir oda
(yaklasik 3 metre) kadar olan yerlerde, diiz bir ze-
minde kullanilabilir.

A tipi merdivenler, kaynak islerinde ve elektrikli alet
kullanilan, gii¢ gerektiren islerde kullanilmamalidir.

A tipi merdivenler saglam olmali, kuvvetli destek
vermeli ve yapilan ise uygun olmalidir. [3,4]

Calisirken ingaat merdiveni (izerinde ayakta durul-
mamalidir. ingaat merdivenleri yalnizca gegici gegis
yolu olarak, kaldirma araglarini baglamak ve sok-
mek icin, ve baska bir kereye mahsus ve kisa siireli
isler igin kullanilabilir.

Gegis icin gegici olarak kullanilan ingaat merdiveni,
kullanilirken kazara dayandigi yerden ayriimayacak
veya yikilmayacak sekilde sabitlenmelidir.
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Podyum

Sabit
Iskele

3. MAKINE VE DONANIMI

Dikkate alinmasi gereken hususlar

Eger caligilan yerlere ve gegis yollarina ingaat
malzemesi veya ati§ dismesi ihtimali varsa
koruma amaciyla ¢ati yapiimalidir.

Podyumlar en az 0.8 m genisliginde, yilk tasi-
nacaksa en az 1.2 m genigliginde ve egim en
fazla 25 derece olmalidir. [3]

Dis cephe iskelesi gibi sabit iskeleler, kare
alanlara béliniir. iki platform arasinda kalan
bélge bir kare alan kabul edilir. Halihazirda kul-
lanimda olan en yUksek platform ve Ustlindeki
iskele yapisi da bir denetim karesi olusturur.
Her bir kare icin ‘iskele, podyum ve merdiven-
ler bashdi altinda 3 gbzlem yapilir: kare iginde
kalan gegis merdivenleri igin bir gézlem, plat-
form igin bir gézlem ve tirabzan glivenligi ko-
nusunda bir gbziem yapilir. iskelenin tamam
icin de iki gozlem yapilir: gdzlemlerden biri is-
kele tabani igin, biri de yapinin saglamiigi igin
(ankraj ve takviyeler) yapilir.

ingaat testereleri, gazll kaynak takimlari, yer kumlama makinesi, hazir déseme plakalari, beton bunkeri, personel asansérleri,

seyyar vingler, kaldirma araglari ve beton kamyonlar

Gozlem sayisi

Her makine veya ekipman igin bir gézlem yapilir.

Kabul kriterleri

Dogru temel ve destek,
Giivenli lokasyon,
Tam ve saglam,

is giivenligi donanimi yerinde,

Kaldirma cihazlar lizerinde denetim tarihi ve yiik kapasitesi gorilmelidir.
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Kaynak arabalarinda arka basing valflari, geri tepmeleri énleyici mekanizmalar, 1siya dayanikli eldiven, yeterli kapasitede
yangin tlipl ve uygun sekilde baglanmis kaynak gazi tipleri bulunmalidir.

Personel asansorleri, seyyar vingler ve beton kamyonlari sabit ve saglam bir zemin (izerinde konuslandiriimali; gozle bakildi-
§inda iyi durumda olduklari anlagiimalidir. Her ihtimale karsi alanda bir glvenlik bélgesi olusturulmalidir.

ingaat testeresi: testerenin kendisi ve koruyucu kapagi dogru kurulmus, freni ve itme kolu meveut olmalidir.

Gazli kaynak
takimi

4. DUSMEYE KARSI KORUMA

Dikkate alinmasi gereken hususlar

Katlarda korunmamis kenarlar
Merdivenlerde korunmamig kenarlar
Bir kisinin ayagindan blyik bosluklar

Kazilar

Gozlem sayisi

Her kenar, bosluk ve agiklik igin bir gézlem
Her bitisik korkuluk yapist igin bir gézlem (6zellikle uzun bir korkuluk ikiye bélinebilir)
Katlar arasinda merdivenlerin korunmamis kenarina iliskin bir gézlem

Toplamda balkon korkuluklar igin bir gézlem

Kabul kriterleri

Korkuluklar saglamdir ve hem tirabzan hem de ara
korkuluga sahiptir.

Asadida bir gecis yolu olmasi ve insanlarin orada
calismasi durumunda, etek tahtasi bulunur.

- Bitlin saft ve bosluklarin tirabzanlarinin yani
sira varsa alt katlara inen merdiven tirabzanla-
rinin altina da birer etek tahtasi gerekir. Asan-
sOr boglugunun seviyesi, nesnelerin diismesi-
ni énliiyorsa, etek tahtasi gerekli degildir.

Bir insan ayagindan biylk bosluklar, glivenli hale
getirilmistir. Bosluk korumasi, agikga isaretienmistir
ve yerinden kaldirlamaz.

Korkulugu olmayan alanlar, bariyerlerle ayrilmigtir.

Kazilarin igine dustiimesi nlenmistir.

Alt kenar ylksekligi 0,7 metreden az olan pencere
acikliiklarinda gtivenlik korkulugu kullanilmigtir.
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BUtlin ingaatin katlarinda yer alan agikliklar, merdiven bosluklari ve benzeri yerler ve catilar, disme ylksekligine bakilmadan guvenli
hale getirilmelidir. Bosluklari kapatmak i¢in konan kapaklar, yeterince saglam ve kaza sonucu yerlerinden oynamayacak sekilde yerlesti-
rilmis olmalidir. Glivenlik kapaklari, uygun ve agikca gorulebilir sekilde isaretlenmelidir. Kapaklarin etrafinda tekerlekli makineler kullani-
lirken (6rnegin forkliftler veya personel asansorleri) diismeye karsi alinan koruma énlemlerinin saglamligina ézel ilgi gosteriimelidir. [2,3]

Asansor boslugunda diismeye karsi koruma. Gozlem, Asansor boslugunda calisma platformu. Gozlemler, ‘iskele,
‘Diismeye karsi koruma’ bagligi altina girilir. podyum ve merdivenler’ bashigi altina girilir. Calisma plat-
formu, kat seviyesinin en fazla 0.5 m altinda clmalidir.

N (—_—'

5. ELEKTRIK VE AYDINLATMA

Dikkate alinmasi gereken hususlar
e Gegici dagitim panolari (>16 A) ve elektrik kablolari
e  GOzlem alaninin genel aydinlatmas|
e  Calisma alaninin yapay aydinlatmasi

Goézlem sayisi
Doseme ve boyama gibi isler icin alan

e  GoOzlem alanindaki dagitim panolari ve elektrik kablolari igin toplamda bir aydinlatmasi, i ortamina 500 lux ve isin

gozlem yapilr. yapildigi yerin yakinlarinda 200 lux aydin-

e Gozlem alanindaki genel aydinlatma konusunda bir gézlem yapilr. ik saglamalidir. Galisma alaninin aydin-
o latmasi icin yiksekligi, yonU ve agisi ayar-

e  Calisma alaninin aydinlatmast igin bir gézlem yapilir. lanabilen en az iki lamba kullanilir. Orne-

gin; isci tek bir lambayla calisiyorsa, lam-
banin patlamasi halinde is yarida kalir ve
geneliikle arada beklemeyle gegen zama-
Kabul kriterleri nin dolayll maliyeti ok ylksek olur.

e  Gozlem sirasinda gunisigi yeterli aydinlatma sagliyorsa, aydinlatma konu-
sunda gdzlem yapiimaz.

e Dagitim panolari ve kablolar diizgiin bir sekilde yerlestiriimis (6rnegin asila-
rak) ve korunmustur.

- Dagitim panosundan ¢ikan cekilir prizler ve benzeri ekipmanin gézlemi “dlizen ve atik yonetimi’ bélimuinde yapilir.

e Aydinlatma ISG ve kalite agisindan uygundur; gz alan parlak 1giklar yoktur.

6. DUZEN VE TEMIZLIK
Dikkate alinmasi gereken hususlar
e GOzlem alani igerisindeki atik kutulari
e  Gdzlem alaninin genel diizeni
e  Calisma alaninin diizenlenmesi
Gozlem sayisi

e Heratik kutusu igin bir gézlem
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o Gdzlem alaninin genel diizeni igin bir gdzlem

e Calisma alaninin diizeninin iyi olmasina iliskin bir gézlem

Kabul kriterleri

o Atk kutusuna daha fazla atik sigabilir. )
Ingaat Atiklar

‘Diizen ve temizlik' bolimindeki goz-
lemler, gdzlem alaninin genel dizeni

- Ortaklasa kararlastirimis noktaya bosaltiimak (izere goétirilen veya
bosaltildiktan sonra katlara geri tasinmayi bekleyen atik kutulari géz-

lemlenmez. . L2
. ile calisma alaninin diizeni konusunda
Gerekirse, atiklar ayrigtirlr. yapilir. Atk kutularini verimli bir sekil-
- Onceki calismalardan kalan atiklar kabaca temizlenir. de kullanmak ve dogru calisma yon-

temleri uygulamak, g6zlem alaninin
dizeninde oOnemli olglide iyilestirme
- Depolanan malzemeler, tek bir yerde ve diizenli bir sekilde gecis yol- | saglar

larindan uzakta saklanmalidir.

- Calisma alani, galisma sirasinda diizenlidir.

o  Sadece hareketliik ve malzeme transferi agisindan degil, ayni zamanda galisma kalitesi agisindan da diizen iyi bir sekilde
saglanmigtir.
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TRis6iP GUVENLIK GOZLEMi KONULARI

GOZLEM SAYISI

KABUL KRITERLERI

GALISMA ALISKANLIKLARI

Koruyucu donanim kullanimi ve risk alma

ISKELE VE MERDIVENLER

Gegici podyumlar ve basamaklar
Seyyar iskele

Sabit iskele platformlari arasindaki alan

iskele sipasi ve merdivenler

MAKINE VE DONANIM

ingaat testereleri, gazli kaynak takimlari,
yer kumlama makinesi, hazir ddseme
plaklari, beton kovalari, personel asansorle-
ri, hareketli vingler, kaldirma aksesuarlari,
beton pompasi kamyonlar, vb.

DUSMEYE KARSI KORUMA

Katlarda korkuluksuz kenarlar
Merdivenlerde korkuluksuz kenarlar
Bosluklar

Kazilar

ELEKTRIK VE AYDINLATMA
Santiyedeki yapay aydinlatma

Ortamin genel yapay aydinlatmasi, gegis
yollarinin 6zel olarak aydinlatiimasi

Gegici dagitim panolari (>16A) ve elektrik
kablolari

DUZEN VE TEMIZLIK

Atik konteynirlari

Santiye diizeni

Ortamin genel dlzeni, bilhassa gecis
yollarinin diizeni

Sabit iskele platformlarinin diizeni (ortam ile
ayni degilse)

Her ¢aligan igin bir gozlem

Her ayri yap! ve donanim igin bir gézlem

Her bir donanim igin bir gézlem

Her kenar icin bir gézlem
Her bosluk igin bir gézlem

Her kattaki merdivenler igin bir gézlem

Her santiyenin yapay aydinlatmasi igin,
Ortamin genel aydinlatmast igin,

Ortamdaki elekirik hatlari igin birer gézlem

Her atik kutusu igin,
Her santiye igin,
Genel diizen igin,

iskele platformlari igin (genel durum ile
ayni degilse) birer gézlem

Gerekli koruyucu donanimin kullanimi

Bariz riskleri almiyor

Gegis yollari diizenli ve temiz, gerekli
yerlerde korkuluk ve gati rtlisi konmus.

iskelenin ayaklar ve destekleri uygun;
yap! (teftis edilen) kurma yontemine uy-
gun, iskelenin dikey gegis merdiveni,
platform ve etek tahtalari ile korkuluklari
yerinde

iskele sipalari ve merdivenler saglam

Ayak ve destek
Konum
Yapi ve aksesuarlarin durumu

Yasal teftisleri tamamlanmig

Saglam korkuluklar, 2 korkuluk
Gerekliyse etek tahtasi

insan ayagindan biyik bosluklar korun-
mus

Bosluklar Uzerindeki kapaklar isaretli ve
kaldirimalari énlenmis

Korkuluksuz alanlar kordon altina alinmig

Kazi alaninda ¢6kme engellenmis

Yapay aydinlatma glvenlik ve kalite agI-
sindan yeterli (giin 151§1 yeterliyse gozlem
yapiimaz)

Dagitim panolari ve kablolari uygun sekil-
de verlestirilmis ve korunmus (gerekirse
asilmig/sabitlenmis)

Atik kutusunda yer olmasi
Gerekli hallerde atiklarin ayrilmasi

Glvenlik ve kalite agisindan santiye diize-
ni

Onceki santiyeden kalan atiklarin kabaca
temizlenmesi

Hareketlilik ve mal transferi agisindan
ortam ve iskele platformu diizeni
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BOLUM 3.

SAGLIK TEHLIKELERI
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INSAAT SEKTORUNDE SAGLIK RiSK VE TEHLIKELERI

ingaat isleri ev, isyeri, fabrika, hastane, yol, kdpri, tiinel, stadyum, rihtim, havaalani gibi her gesit insaatin yapimi, bakimi, onarim,
yenilenmesi, degistiriimesi, yikimasi iglerinin tamamidir. ingaat calisanlari genellikle stirekli ayni isyerinde calismaktan ziyade sik sik is
degistirmek, calistiklar her iste ancak birkag haftayla birkag ay arasinda bulunmak zorunda kalan galisanlardir. Bu durum galisan ve is
agisindan gesitli olumsuzluklar igerir. Calisanlarin egitim ve glivenlik alg diizeyleri ve isyerlerinin glvenlik anlayislari degisken olabilir.
Gogu zaman ingaat calisanlari yilin tamamini galigarak gegiremezler. Bunu telafi etmek igin siklikla fazla mesai, asiri ¢alisma gibi zor
kosullarla yiz ytize kalirlar. Deneyimsiz olduklari igleri yapmak zorunda kalabilirler. Bu nedenle; aslinda bir takim ¢alismasi olmasi
gereken ingaat isleri, saglik ve gtivenlik agisindan pek cok riskleri barindinir hale gelir. ingaatlar, farki meslek gruplarinin bir arada bu-
lundugu is alanlandir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Bazi ingaat meslekleri-¢alisanlari

Kazan ustalari Demir ve celik calisanlari (donati ve yapisal)
Duvar ustalar Ameleler

Marangozlar Bakim galisanlari

Elektrikgiler Ogtittictler

Asansor kurucular ingaat makinalar operatbrleri

Camcilar Boyacilar, duvar kagidi kaplayicilar

Atik temizleyenler(dm. asbest, kursun, toksik dokiintiler) Tesisatgllar

Mozaikgiler, betoncular Cati ustalari

Sivacilar Sac metal caliganlari

Yalitim ¢alisanlari Tlnel calisanlari

insaat islerinin saglik riskleri isyerinden isyerine, isten ige, giinden gtine, hatta saatten saate degisebilir. Genellikle aralikli, tekrarlanan
maruziyetler soz konusudur. isci sadece kendi yaptigi isten degil, gogu zaman is ortamindaki diger islerden kaynaklanan zararlardan da
etkilenir. Her bir etkenin zarari, yogunluguna ve yapilan isin siiresine baglidir. Bazi insaat tehlikeleri asa§idaki tabloda gdsteriimektedir.
Burada sadece isin birincil zararlarina yer verilmistir (bkz. Tablo 4). Ayrica, her insaat galisani stres ve sicaga maruz kalma, kas-iskelet
sistemi hastaliklari gibi ortak saglik sorunlariyla da karsilagir.

Kimyasal zararlar

Genellikle havada, gaz, toz, buhar, duman halinde bulunur ve solunumla alinirlar. Bazilari ciltten de emilirler. Sivi, yari sivi (tutkallar,
yapistiricilar, katran) veya toz(gimento) formda bulunabilirler. Su ve gidalarla agizdan alinabilir, sigarayla birlikte solunabilirler. Olustur-
duklari hastalik 6rnekleri ise;

o  Silikoz; kum puskirtme, tiinel yapimi, kaya delme islemleri,

o Asbestosis; izolasyon, tesisat, yikim igleri,

o Bronsit; kaynakgilik,

o  Cilt alerjileri; gimentoyla yapilan iler,

o Sinir sistemi hastaliklari; organik goziicller ve kurgun maruziyeti.

Asbest maruziyeti olan izolasyon calisanlarinda, kaynakgilarda ve agdag isleriyle ugrasanlarda akciger kanseri dlimleri fazladir. Képri
tamircilerinde, boyacilarda kursun zehirlenmesi gorillir. Bazi havall ¢ekic operatérlerinde ve titresim olusturan alet ve makineleri kulla-
nanlarda "beyaz parmak” sendromu gériiliir. Is stresi, issizlik korkusu, sosyal izolasyon, kalici olmayan calisma kosullari gibi isle ilgil
sorunlar ingaat ¢alisanlarinda alkolizmi kolaylagtirici olabilir.
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Tablo 4. Bazi ingaat mesleklerinin birincil riskleri

Meslek

Tugla, tas vd. duvar ustasi
Seramik ustalari

Marangozlar

Sivacllar

Elektrikgiler

Elektrik santrali yapim ve tamircileri
Boyacilar

Duvar kagidi ustalari
Tesisatgllar

Buhar kazani ustalari

Hali kaplamacilar

Karo ustalari

Mozaik zimparacilar

Camcilar

izolasyon galisanlari
Demiryolu ingaatgilari

Cati ustalar

Kaynakellar

Lehimciler

Kazicllar, deliciler

Havali gekic kullananlar

Kazik makinas| operatérleri
Ving operatorleri

Ving kulesi operatérleri
Ekskavator, kepge operatrleri
Grayder, dozer , kazici operatérleri
Asfalt alisanlari

Kamyon ve traktor soforleri

Yikim calisanlari

Fiziksel zararlar

Risk

Cimento dermatiti, ayakta calisma, agir ylk

Yapistirici buharlari, dermatitler, ayakta galisma
Ahsap tozu, agir ylk, tekrarlayan hareketler

Siva tozlari, iskelede ¢alisma, agir yik, ayakta calisma
Lehim dumanindaki agir metaller, ayakta calisma, agir yik, asbest
Lehim dumanindaki agir metaller, agir yuk, asbest
Solvent buharlari, toksik metaller

Tutkal buharlar, ayakta calisma

Kursun duman ve partikilleri, kaynak dumanlari, asbest
Kaynak dumanlari, asbest

Diz travmasi, ayakta calisma, tutkal ve buharlari
Yapistiricilar, toz, diz travmasi

Ayakta calisma, silika tozu

Ayakta calisma, yaralanma

Asbest, sentetik lifler, ayakta calisma

Silika, sicak, soguk

Katran, sicak, yiksekte calisma

Kaynak emisyonlari

Metal dumanlari, kurgun, kadmiyum

Silika, grilltli, vibrasyon

Silika, grltdi, vibrasyon

Silika, vibrasyon

Glrlltd, lubrikan yaglar

Stres, izolasyon

Silika, histoplazmozis, vibrasyon, sicak, girlilti

Silika, vibrasyon, sicak, gurdlti

Asfalt emisyonlari, sicak, dizel egzozu

Vibrasyon, dizel egzozu

Asbest, kursun, toz, gurtiltli

Her ingaatta gériiliirler. Giriiltii, sicak ve soguk, radyasyon, vibrasyon, barometrik basing bunlardandr. ingaat sektériinde makinelesme
arttikga gUriiltii sorununun boyutlari da artmaktadir. Tlm viicut titregimi, havall gekig ve dider biiyik makineleri kullananlar igin 6nemli bir
sorundur. Cati ustalarinda glines ve sicak katrana bagli sicak stresi riski yiiksektir. UV radyasyonun ana kaynagi giines ve elekirik
kaynagidir. Iyonizen radyasyon ihtimali diisiktir. Ancak, temel kazma, tiinel yapimi gibi islerde radon gaz1 maruziyeti séz konusu olabi-
lir. Zorlanma ve burkulmalar, en sik gériilen hasarlardir. Travmatik yaralanma, tekrarlanan hareketler, ayakta ve asir galisma gibi ne-
denlerle tendinit, karpal tiinel sendromu, bel adrisi gibi kronik fiziksel sorunlar sik yasanir. Is kazalari yoniinden ingaat sektorii, en yik-
sek riskli meslek gruplarindan biridir.
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Biyolojik zararlar

Enfeksiyéz mikroorganizmalar, biyolojik kaynakii toksik etkenler ve hayvan saldirilaridir. Omegin kazi calisanlarinda histoplazmozis
gorllebilir. Kapali ortamda yapilan galismalarda, grip, tiberkiiloz bulasmasi olabilir. Sitma, sarihumma, Lyme hastaligi, sektorin bilinen
diger enfeksiydz sorunlaridir. Sarmasik, mese, sumak, isirgan gibi bitkilerden kaynaklanan toksinler, ciltte tahrise neden olabilir. Bazi
agac tozlar kanserojen, bazilari alerjendir. Ari, esek arisi, yilan, karinca gibi bazi hayvan sokmalari gértilebilir.

Tablo 5'de insaat sektdriinde gérilen bazi saglik zararlilari listelenmistir.

Tablo 5. insaat sektoriinde gériilen bazi saglik zararlilar

Kimyasal Kas-iskelet Giivenlik
Asit Asirn zorlanma: sirt hasarlari, burkul- | Bina yikimi
ma ve zorlanmalar, omuz, dirsek,
Yapistiricilar, tutkallar bilek problemieri Kapali alanlar
Alkali Ving kullanma
Uygunsuz malzeme
Asbest Ayakta calisma Uyusturucu ve alkol
Astal Tekrarlanan hareketler Elekirik
Berilyum Fiziksel Patlayicilar
Karbon monoksit Soguk Dismeler
i Y I
Cimento Erqonom angin ve patlama
Temizlik Grdnleri Motorlu tagitlar
Sicak o
Katran Gl /.Aglr ekipman
T Iskelel
oz Oksilen eksikigi SKeteler
Epoksi reginesi Yangin ve patlamalar
Radyasyon
Gaz Basingli gazlar
— Stres ¢l9
I tl Hava kosull
zosyanatlar Giines ava kosullari
Kursun
sy Vibrasyon
Yapay mineral lifler
Biyolojik
Metaller - .
Siirlingenler, kiimes hayvanlari
Boyalar, cilalar , )
Histoplazmozis
Silika , . .
Bakteriler, mantarlar, parazitler, virlis-
Solventler ler
Tinerler

Kaynak dumani ve gazlari
Ahsap tozlari

Bdcekler & driimcekler; lyme hastalig
Kifler, mantarlar

Protozoalar
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INSAAT SEKTORUNDE EN SIK KARSILASILAN MESLEK HASTALIKLARI'

ingaat sektériinde en sik kargilagilan meslek hastaliklari asagidaki Tablo 6'da siralanmistir. Amacimiz, isverene, calisanlara ve ISG
calisan temsilcilerine en sik gdrilen meslek hastaliklarini tanitarak, bu hastaliklarin erken safhalarinda tespit edilmesine yardimei olmak-
tir (Daha detayl bilgi icin bkz. ISGIP kapsaminda hazirlanan “Meslek Hastaliklan ve isle ilgili Hastaliklar Tani Rehberi” ve “Calisma
Yasaminda Saglik Gozetimi Rehberi”) .

Tablo 6. ingaat sektoriinde en sik karsilagilan meslek hastaliklan

—_

Girdltliye bagl isitme kaybi

Titresime bagli gelisen beyaz parmak hastaligi

Karpal tlinel sendromu

Bel rahatsizliklari, tlim viicut titresimine bagli gelisen rahatsizliklar dahil
Tozdan kaynaklanan meslek hastaliklari

Asbestten kaynaklanan hastaliklar

Kimyasallardan kaynaklanan meslek hastaliklari

Mesleki cilt hastaliklari

© oo N oo o b, w DN

Mesleki astim

—_
o

Mesleki kanser

—_
—_

Tetanoz

1. GURULTUYE BAGLI iSITME KAYBI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar

Giriiltii, rahatsiz edici ve isitme igin zararli olan sestir. i¢ kulakta olugan birikimsel hasar, giiriiltii maruziyetinin sonucudur. Etkilenme
yillar iginde yavas gelisir; duyarliiga gére degismekle birlikte, 10 yildan az zaman almaz. Isitme kaybini etkileyen faktérler giiriilttintin
yogunlugu(dB), sekli (strekli, aralikli, gegici), frekansi, igeridi, maruziyet stiresi ve kisisel duyarliliktir. Akustik travma ise ani, tek, yiksek
duizeyde giirtilti sonucu olusan isitme kaybidir. Carpisma veya patlama gibi ani glriiltllerden kaynaklanir.

Duyarli kisiler diginda, giinde 8 saat stirekli 80 dB altinda giriiltliye maruz kalmak genellikle isitme kaybina neden olmaz. 100 dB gurtil-
tliye strekli maruziyet; ortalama olarak 5 yilda 5 dB, 20 yilda 14 dB, 40 yilda 19 dB isitme kaybina neden olur.

Sanayinin genelindeki isletmelerin aksine ingaat sektdrindeki faaliyetler her zaman sabit ve tek bir yerde yiritilmez. Bu nedenle, girtl-
tii seviyeleri degisir. insaatlarda isler cogu zaman agik havada, hava kosullarinin, riizgar tiinellerinin, topografyanin, atmosferin ve gev-
renin etkileri altinda yapilir. ingaatlarda giirtiltii kaynaklari, regin agir kazi makineleri, bir yerden bagka bir yere hareket edebilir; mesai
saatleri iginde yogunlugu énemili oranda degisebilir.

Tipik bir santiyede karsilagilan guriiltti seviyelerinin kaynaklari iyi bilinmektedir. Santiyedeki bir beton mikseri glrtiltiintin kaynag olabilir.
Guriltu seviyeleri, dizel motoruyla galisan mikserlere susturucular takilarak ve mikserin diizenli bakiminin yapiimasini saglayarak asagi
cekilebilir. Yikim iglerinde ve santiyede havall matkaplarin, kompresorlerin ve is makinelerinin ¢alistigi zamanlarda ciddi gardltd tehlike-
sine rastlanabilir.

1 Bu bilgi, isverenlerin isyerindeki tehlikeleri ve bu tehlikelere maruziyetin olasi sonuglarini daha iyi anlayabilmeleri igin verilmigtir.
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Siradan bir santiyede rastlanabilecek gUrtiltd seviyeleri asadida verilmistir:

Operatérdeki ekipmanin ses seviyesi Ortalama Oran
Kazi:
Lastik tekerlekli ylkleyiciler 88 85-91
Kazici yukleyici 86.5 79-89
Dozer 96 89-103
Yol silindiri 90 79-93
Skreyper 96 84-102
Greyder <85
Kamyon 96 89-103
Asfalt serici 101 100-102
Malzeme Tasima:
Beton mikseri <85
Beton pompasi <85
Ving 100 97-102
Ayakli ving <85
Giig Uniteleri:
Jeneratrler <85
Kompresorler <85
Darbe:
Sahmerdan (dizel ve havali) 98 82-105
Sahmerdan (yer ¢ekimi, fore) 825 62-91
PnomatikKirici 106 94-111
Hidrolik Kirici 95.5 90-100
Pnématikyonga makinesi 109
Diger Ekipman:
Beton vibratoril 94.5 87-98
Kompres Hava Ufleyici 104
Elekirikli testere 88.5 78-95
Elektrikli matkap 102
Paletli kaya delici makine 113

Isyerinde ototoksik maddelere veya titresime maruziyet giiriiltiiye bagli gelisen isitme sorunlari iizerinde olumsuz etki yapabilir.

Saglik etkileri

Gegici veya kalici olabilir. Gegici olani isitsel yorgunluk olarak da tanimlanir. Baglangigta gecici isitme esigi kaymasi vardir. GUrdlti
ortadan kalkarsa 24 saat igerisinde dizelir. Ancak maruziyet tekrarladikga diizelme azalir ve kalici kayip baglar.

Akut akustik travmadaki isitme kaybi simetrik ya da asimetrik olabilir. Kismen geri donebilir. Kulak zarinda yirtiima, kanama olabilir.
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Kronik mesleki isitme kaybi ise sinsi ve yavas gelisir, gurtiltiden uzaklasmakla ilerlemesi durur. Cogu zaman kulak ginlamasi da eslik
eder. Erken donemde bas dénmesi, kulak ¢inlamas, isitme azalmasi olur. Tam isitme kaybina kadar ilerleyebilir. Kulak ginlamasi olgula-
rin yarisinda bulunur ve her asamada duyulabilir. Sinirlilik, yorgunluk, uyku bozuklugu gibi bulgular eslik edebilir. Sesleri ayirt etme
yetenegi azalir. Genellikle her iki kulakta, simetrik, geri dontisiimstizdir. Bazen iki kulak arasinda belirgin fark olur. Aticilik bunun 6rne-
§idir. Aticilarda, sag omuz kullaniliyorsa, kafanin sag kuladi gélgeleyip korumasi nedeniyle sol kulakta daha fazla isitme kaybi olur.
Tedavide en etkili yontem guriltiden uzaklastirmaktir. Sigara, kalp hastaliklari, yiksek tansiyon, kan yaglarinin yiiksekligi, diyabet,
ototoksik ilaglar kolaylastirici faktorlerdir.

Onleme

Santiyede giriiltiyii kontrol altina alma olanaklari siniridir. ingaat sirketleri ekipman tedarikgilerinden ekipman kiralar ve sirketlerin
kiralamig olduklari bu ekipmanlari “iyilestirme* ézgUrlkleri yoktur. Santiyede kullanilan diger ekipmanlar alt yiklenicilere ait olabilir. Bu
tlir ekipmanlar da, gurdiltli emisyonlarini azaltacak sekilde tasarlanmamis olabilier. Santiye ortamina dayanikli, kullanimi pratik, gariltd-
yU kesen donanim eklenmis kitler tasarlamak zordur. Guriltiyl kontrol altina aima teknikleri blyuk 6lglide santiye ydnetiminden (om.
gurdiltiili islemlerden kaginma, griiltilli isleri efrafta az sayida galisan bulunan zamanlarda yaptirmak) ve gegici ses barajlari veya
perdeleri araciligyla gurtiltilli islerin izolasyonundan (6rn. kontrplak veya plastik kaplama) geger. Sirketler giiriilti emisyonu disiik
ekipmanlari tercih etmeli, yanmali motor egzozu susturuculari iin “sanayi tipi” degil “ev tipi” susturucularda israr etmeli, havali el aletle-
rinden ziyade elektrikli el aletlerini kullanmali, havall degil hidrolik kaya matkaplarini se¢meli, dizel sahmerdanlar yerine “susturuculu”
sahmerdanlar kullanmalidir. Makine ve aletlerin diizenli bakimi yapilmalidir.

Guriilti kontrolintn bu 6nlemlerle saglanamadigr hallerde, gurliltiiye maruz kalan galisanlarin islerini gtvenli (gliriiltistiz) bir sekilde,
kendi saglik ve guvenliklerini oldugu kadar is arkadaglarinin da saglik ve guvenliklerini riske atmadan yapabilmeleri icin isveren, uygun
KKD'yi temin etmek ve bu KKD’ lerin uygun kullanim talimatlarini vermek zorundadir. Ayrica diizenli saglik gozetimi yapiimali; ise giris
muayenelerinde yliksek riskli bireyler belilenmeli, tarama odyometreleri yapilmali, periyodik muayenelerde erken isitme kaybi saptanan-
lar isten uzaklastiriimalidir.

2. TITRESIME BAGLI BEYAZ PARMAK HASTALIGI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklarn

Titresim maruziyeti; belirli bir zaman siiresindeki (geneliikle 8 saat) m/sn? olarak 6lglilen maruziyetin ortalamasi olarak ifade edilir.
Titresim gogu zaman grlilti maruziyetiyle birliktedir. Titresim maruziyeti, viicudun titresim kaynagina temas durumuna gére iki alt grup-
ta degerlendirilir;

o Tim viicut titresimi (TVT): Her gesit ulasim, sanayi ve ingaat tagitlari gibi titresen bir ylizeyin tizerinde olmak ya da titresen bir
sanayi makinesinin yakininda calismak gibi kosullarda hissedilir.

o El-kol titresimi (EKT): Titresim saglayan aletlerin elle tutuimasi ve kullaniimasiyla hissedilen titregimdir.

ingaat sektériinde beyaz parmak hastaligi genellile doner el aletlerinin, taslama makinelerinin, darbeli el aletlerinin kalafatlama, geki-
leme isleri ile baglantili kullanilmasina, el ve glic aletlerinin kullaniimasina, yikma/kirma isleri yapiimasina bagli olarak gelisir. Ote yan-
dan, bu hastalik ayni zamanda doner aletlerle taglama yapilan veya cilalanan malzemelerin tutulmasina bagli olarak da gelisebilir.

Bu tlir makine ve aletler arasinda asagidakiler sayilabilir: .

o Beton kiricilar, poker vibratdrler ve kompaktorler;

e  Zimpara, taslama makineleri ve kesici diskler; ' [
o Darbeli matkaplar; . N

e Yontma gekicleri; ; -,

o FElektrikli testereler;

o  Freze makinesi veya zimba tabancas!. - | - .
Diizenli olarak,

- Darbeli aletlerle giinde yaklasik 15 dakikayi agkin siire boyunca,

- Bazidbner ve diger hareketli aletlerle giinde yaklasik bir saatten fazla

calisanlar ciddi risk altindadir. Ayrica, bu galisanlarin titresim maruziyeti ile ilgili ydnetmeliklerde belirlenen maruziyet sinir degerinin de
Uzerinde olmalari ihtimali vardr.
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Hastaliklarin siddeti, titresim maruziyetinin nitelikleri, calisma sekli, kisisel gecmis ve aligkanliklar gibi bagka birkag faktdre de baghdr.
Titresimin eller Gzerindeki etkisini belirleyen faktorler Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Titresimin eller iizerindeki etkisini belirleyen faktorler

Fiziksel Faktorler Biyodinamik Faktorler Bireysel Faktorler
Titresimin hizlanmasi Tutus kuvveti; Caligan, titresim yayan Operatorin aleti kontrolii
ekipmani ne kadar siki kavriyor
Titresim sikhigi Yiizey alani, yeri ve elin titresim kaynagi  Makine is orani
ile temas ettigi kisimlari
Is glinii igindeki maruziyet siiresi El aletleri ile temas edilen malzemenin  Beceri ve verimlilik
sertligi, 6rnegin metal taglama ve yontma
isleri
Titresim maruziyetinin séz konusu oldugu  El ve kolun viicuda gére konumu Titresime bireysel yatkinlik
calisma stresi
Kullanilan aletin bakim durumu Aletin tutma yerinin dokusu-yumusak ve  Sigara ve uyusturucu kullani-
esnek ya da sert malzeme mi.

Diger fiziksel ve kimyasal
etkenlere maruziyet.

Eldiven, ¢izme, galisma-dinlenme slireleri  Parmak ve el yaralanmasi dykis(, 6zel- Parmaklarda veya ellerde

de dahil koruyucu uygulama ve ekipman- likle donma gecmis hastalk veya yara-
lar. lanma
Saglik etkileri

Beyaz parmak hastaligi, yaygin olarak “El-Kol Titresimi Sendromu (EKTS)” diye bilinen bir rahatsizigin bir bélimiini olusturur. Damar-
larda, sinirlerde, kas ve eklemlerde olusan, is géremezlige yol agan agrili bir rahatsizliktir. Hastaligin nobetlerini tetikleyen faktorler
genellikle soguk havalar veya soguk nesnelerle temastir. Ataklar dakikalar, saatler stirer. Hastaligin ilk safhasinda genel olarak parmak-
larda hissizlik ve karincalanma gorllr. Bu durum godu zaman makine kullanildiktan sonra dahi devam eder. Parmak uglarindan biri
gegici olarak beyazlagir ve agrimaya baglayabilir. Hastalk ilerledikge parmak uglari daha sik beyazlayacaktir. Sonunda, diger parmaklar
da beyazlamaya baglar; ancak, bas parmagdin etkilenme ihtimali azdir. Birkag parmak beyazladiginda, bu hastalik muhtemelen geri
dondiirilemez bir asamaya gelmistir. Hastalar, sayilari gittikge artan ve gliniin herhangi bir saatinde ortaya ¢ikan agri nobetleri gegiri.
Hastalar parmaklarinda dokunma duyusunu kalici olarak yitirebilir; bu hastalar igin bozuk para tutmak, digme iliklemek, igne iplik kul-
lanmak ve ¢ivi, vida benzeri kii¢iik nesneleri tutmak gibi glindelik igleri yapmak imkansiz hale gelebilir. EI ve parmaklarda agri, uyusma,
karincalanma, soguga tahammiilstizlik, hassasiyet; parmaklarda, elde ve 6nkolda sislik; elde kas gli¢siizIigu; el, bilek, dirsek, omuzda
eklem agrilan, hareket kisithiiklari; el ve parmaklarda cilt degisiklikleri ve morarma gériilebilir. iscide titresim semptomlari gériildigi
zaman maruziyet sonlandirimalidir. ilerlemis bulgular tam olarak diizelmez, maluliyet birakabilir. Alkol, sigara ve bazi ilaglar, titregimin
etkilerini artirir.

Titresime bagli olarak kollar, omuz ve boyun kas-iskelet sistemi hastaliklarinin sikligi da artar. Ancak birlikte bulunan diger fiziksel faktdr-
lerin, yani kuvvet, tekrarlanan hareketler, postirin katkisini ayirmak mimkin degildir. Gurtltyle birlikteligi nedeniyle isitme kaybi sik
gOrultr. Ayrica; inatgl yorgunluk, bas agdrisi, huzursuzluk, uyku bozukluklar gibi bulgular eslik edebilir.

Onleme

Titresimli alet ve makine kullanicilarina glivenli ve dogru kullanim konusunda bilgilendirme ve egitim yapilimall, istirahat araliklariyla
bélinmUs calisma diizeni uygulanmalidir. Daha az titresimli aletlerin segimi yapilmali, ergonomik diizenlemelere ézen gésterimelidir.
Arag gereg aparatlarinin dogru segilmesi de titresim maruziyeti tzerinde etkili olabilir. Es merkezlilige ve zimpara taginin olasi denge
bozukluguna dikkat edilmesi gerekmektedir. Kdrelmis testere bicagi zamani geldiginde degistirimeli ya da bilenmelidir. Matkap uglarin-
da malzeme secimi ve geometrisi de titresimin azaltilimasinda etkili olabilir.

Calisanin maruziyet siresi miimkiin oldugu kadar kisa tutuimalidir. ISO tarafindan, titresimli el aletleri Ureticilerine EKTS etkilenme siniri
olan 2.5 m/s?yi agmayacak titresim Uretecek el aletlerinin Uretimi salik veriimektedir. Ortam gUiriiltl ve titresim 6lgtimleri, alet ve makine-
lerin gUrGiltd dretimleri diizenli olarak 6lgilmeli, erken semptomlar izlenmelidir. Eldiven kullanimi el ve parmaklar sicak tutar ve travma-
dan korur. Ayrica titresimi emen koruyucu eldivenler kullanilabilir. Bazi el aletlerinin yiiksek frekansl titresime karsi koruyucu olan eldi-
venler vardir. El-kol vibrasyonunu azaltmak igin bir olasilik titresimi azaltan tamponlu tutacaklarin kullaniimasidir. Bu tlir arag-gereg
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saplari titresim kayna@indan, yani makineden mimkn oldugunca ayrilir. Makinenin dreticisine bagli olarak, dekuplaj mekanizmasi yayl,
slingull veya titresimi dengeleyen sistemler halinde olabilir. Avug taglama makineleri gibi bazi makineler otomatik dengeleyicilerle dona-
tilmistir, bu donanimlar dengesiz kiitlelerin yarattigi sikintiyr giderir. Bu durum donel saftta yer alan bir konteyner iginde diizenlenen
gevsek celik toplarla elde edilir. Bir dengesizlik meydana geldiginde, toplar otomatik olarak kargi denge kurmak tzere belirli bir yerde
toplanir, bir nebze dengesizligi giderir. Makineyi kullanirken el (izerinde etkili olan kavrama ve besleme kuvveti azaltilirsa, titresime olan
maruziyet de azaltilir. Bu nedenle galisanla titresim yayan makine arasindaki temasi azaltlmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla is
prosesini degistirmenin yollar {izerinde diisiiniilmelidir. Omegin, tavana ya da duvarlara delik agarken destek ya da dayanaklarin kulla-
nilmasiyla maruziyet azaltilabilir. insaat mihendislerinin kullanimi igin mevecut uzaktan kumandali kanal kompaktorleri vardir. Bu
kompaktorleri kullanan kisiler titresime neredeyse hi¢ maruz kalmazlar.

Titresime maruz kalanlarda ise giris muayenesi ve diizenli araliklarla kontrol muayeneleri yapiimalidir. Amag galisani bilgilendirme,
saglik durumunu degerlendirme ve titresimle iligkili hastaliklarin erken tanisidir. ise girig muayenesinde titresim maruziyetinin artirabile-
cedi yapisal beyaz parmak egilimi, bazi sekonder Raynaud fenomenleri, gegmiste (st ekstremitelerin titresim maruziyeti, nérolojik hasta-
liklar gibi durumlara dzellikle dikkat edilmelidir. Kontrol muayenelerinde semptomlarin siddeti ve is kosullar degerlendirildikten sonra,
calisanin maruziyetten kaginmasi veya azaltiimasina karar verimelidir. Baglangicta 5 yilda bir, semptomiu olgularda 2-3 yilda bir kemik
grafigi alinmalidir.

Tim viicut vibrasyonundan korunmak igin;

Strtict kabininin veya operatdr koltugunun siispansiyonlu olmasi,

Araglarin ayak pedallari ile direksiyonlarinda titresim engelleyicilerin kullanilmasi,

Maruziyet stiresinin kisaltiimasi,

Arag operatérlerinin rotasyonu,

Uzerine binilerek kullanilan araglardaki oturaklarin uygun olmasi gibi koruyucu nlemlere dikkat edilmelidir.

Her zaman diizenli ve daha fazla fiziksel egzersiz tavsiye ediimelidir.

3. KARPAL TUNEL SENDROMU(KTS)
Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Birikimsel travma hastaliklari (BTH); strekli tekrarlanarak galisanin biyomekanik kapasitesini asan ve travma olusturan hareketler sonu-
cunda eklem, kas, tendon ve diger yumusak dokularda bozulma, fonksiyon kaybi ve agri ile seyreden sendromlarin genel adidir. Postir,
tekrarlama, gig, titresim, soguk maruziyeti ve bunlarin bilesimi risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Etkilenme en gok el, kol, omuz ve
boyun bélgesindedir. Hasar temel olarak yumusak dokuda, tendon ve kiliflarindadir. Ancak kemik hasari da olusturabilir, hatta omurga-
ya kadar yayilabilir.

Karpal tiinel sendromu, el bilegindeki karpal tiinelde medyan sinirin sikismasinin sonucu olarak diistiniilebilir. insaat sektériinde bu
hastaliga yol agan risk faktdrleri uzun stireli, asiri miktarda tekrarlanan el hareketleri, bilegin uzun stire zorlayici pozisyonda kalmasi,
karpal tiinele dogrudan basing uygulanmasi, siki kavrama, avug iginde mekanik stres ve el kol titresimi velveya soguk maruziyetidir.
Bilegin tekrarlanan biiklilme, gerilme, dénme, sada veya sola egiime, hareketleri, avug igiyle bastirma, sikkma hareketleri hastaliga
neden olur. Bu hareketler taslama, zimparalama, cilalama, montaj, paketleme, temizlik isleri, geki¢ kullanma sirasinda sikga yapilir.

Saglik etkileri

KTS de dirsekten asagida ve elde adri, uyusukluk, yanma ve kas glcsizliigu vardir. Bu tinel el bilegi kemiklerinin avugigi tarafinda yer
alir. Iginden median sinir, parmak tendonlari ve kan damarlari geger. Tendon kilifinin sismesi ve eklem hareketleri tiinel agikligini daral-
tarak siniri ve kan akimini baskilar. - Sinirin etkiledigi alanda agri, uyusma, karincalanma vardir. Bu alan avug iginde 1, 2, 3 parmaklar
ve 4. parmagin dis yarisi; el sirtinda ise bagparmadin i¢ yarisi ile 2, 3. ve 4. parmaklarin Ust 2/3lik kisimlaridir.  Bu 6zgin dagilim,
tanisaldir. KTS'na neden olan baslica aktiviteler sunlardir;

Etkilenen yere gore lokalizasyonu ve yayilimi degismekle birlikte su temel semptom ve bulgular gérulebilir;

Ellerde veya 6nkolda bir seyi tutma veya kaldirma glgliguine neden olan guigsiizIiik;
Karincalanma, ignelenme;

Uyusma;

Sakarlik; bir seyi tutarken, kaldirirken yogunlagma ihtiyaci;

Siradan islerde elleri kullanma gigligu;

Olagan islerde elleri kullanmaktan kaginma;

El, dirsek, omuz agrilariyla uyanma;

Ellerde Gstime veya hassasiyet;

Kronik agri.
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Semptomlar ginlik is ve aktivitelere gore farklilik gosterebilir. Agr baslamadan onceki donemde uyusukiuk, sislik, asin sicaklik, karinca-
lanma gibi yakinmalar olabilir. Hasardan korunmak igin bu erken semptomlari anlamlandirabilmek énemlidir. lleri olgularda yorgunluk,
motor fonksiyonlarda bozulma, hareket becerilerinde azalma, kuvvet kaybi gértilebilir.

Etken faktorlerinin, is ve hareket kusurlarinin diizeltimesi, aralikli dinlenerek calismanin onerilmesi, istirahat, soguk/sicak kompres
uygulamalari erken dénemde yararlidir.

Onleme

Yapilan is ve hareketlerin dogasina uygun basit ergonomik énlemlerin alinmasi korunmada en énemlisidir. s aktiviteleri, cogu zaman
yarim dakikadan az aralikli tekrarlamalardan olusur. Calisan, is sirasinda kas giictiniin % 30°'dan fazlasini kullanir. Viicudun uzun siire
zorlayici pozisyonlarda kalmasi gerekebilir. Kullanilan alet ve makineler viicuda veya bir béliimiine titresim iletebilir. Haval alet kulla-
nimlarinda soguk ve hava akimi etkilenmesi olur. Cogu zaman da bu risk faktérleri birlikte gérilir. Bunlarin gogu énlenebilir. Calisma
ortaminin dogru kurgulanmasi, uygun pozisyonda galisma, uygun el aletleri kullanma bunlarin baginda gelir. Ergonomik dnlem tablola-
rindan yararlanilabilir. Egitim ve fizyolojik diizeltme egzersizleri dnemlidir.

Kullanilan alet ve makinelerin bakim ve onarimlari diizenli yapilmali, vibrasyon iretimleri élgiilmelidir. iste tekrarlanan hareketler, siklig,
durus, agir kaldirma kosullari izienmelidir. Dakikada 10 kez malzeme tutma veya dakikada 20 kez tekrarlanan el hareketi yo§un tekrar-
lanan hareket; 1 kg'dan adir malzemenin elle tutulmasi agir gui¢ kullanimi olarak nitelenebilir. Diger dnlemler sdyle dzetlenebilir;

o Tekrarlayan baskilardan kaginmak, uygulanan kuvveti azaltmak ve kavrayisi gevsetmek;

e  Ergonomik agidan dogru ekipman kullanmak (is tezgahlari, arag ve gereglerin saplari ile isler ¢alisanin calisirken bilegini do-
dal bir pozisyonda tutmasini sadlayacak bir bicimde yeniden tasarlanabilir);

El bilek ateli, bilegin “ntr” pozisyonda tutuimasina yardimei olabilir;

Uygun sekilde molalar vermek;

isleri calisanlar arasinda déniisiimlii olarak yaptirmak;

Elleri sicak tutmak — rutin olarak yapilan basit egzersizlerle bilek eklemlerini isitmak veya parmaksiz eldivenler yardimiyla elle-
ri sicak ve esnek tutmak.

ise giris muayenelerinde kas, eklem, kemik hastaliklarinin varligi aragtirimali, uygun ise uygun insan kuralina gére ise yerlestirme ya-
pilmalidir. Aralikli kontrol muayeneleri, erken etkilerin saptanip, is kosullarinin ve yakinmalarin erken diizeltimesine yonelik olmalidir.
Hastaliga neden olan is aktiviteleri ve kosullari ile diizeltme nerileri hakkinda isyeri hekiminin gériisleri alinmalidir.

4. BEL AGRILARI
Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar

isle ilgili bel agrilan kavrami, bilinen bir nedeni olmaksizin en az 24 saat siiren ve alt kaburgalarla kalga kivrimlari arasindaki agrilar:
kapsar. Alti haftadan kisa stirerse akut, 6-12 hafta arasinda subakut, 12 haftanin Uzerinde kronik agr olarak adlandirilir. Fiziksel glice
dayali galisanlarda sik goriilir. Isyerinden ve calisma kosullarindan kaynaklanan pek ¢ok nedeni vardir.

Her tlrl bel agrisinin tam nedeni ¢ok net olmayabilir, fakat yapilan iste genellikle asagidaki dzellikler gdrulir:

o  Fiziksel giig gerektiren agir is, tasima isleri, 6zellikle de adir ve rahat tasinamayan malzemeler (25 kg agifigindaki gimento
torbalari gibi),

e Merdivenler gibi uygun clmayan yerlerde yiik kaldirma ve tagima,
Kalafatlama gibi tekrarlayan isler,
Ozellikle de siiriicii koltugu diizgiin bir sekilde ayarlanmiyor veya ayarlanamiyorken ya da yay sistemi diizgiin degilken uzun
mesafe arag kullanmak veya bozuk yolda arag kullanmak,

o Ekskavatdr gibi agir makine kullanimi,

e  Alcalmak, egilmek veya ¢omelmek (6rnedin, montajda ayakta calisirken is yapilan tezgahin yiksekligi uygun sekilde ayar-
lanmamigsa viicut durusu uygun olmaz),

o Asir gig gerektiren yikleri itmek, gekmek veya stiriklemek,

e Normal beceri ve sinirlar asilarak ve fazlasiyla yorgunken galismak,

e  Germe, déndirme ve uzanma.

insaatlarda tiim viicut vibrasyonuna yol agan, ayni zamanda gevrede rahatsizlik yaratan isler arasinda asagidakiler sayilabilir:

Ocakta patlatma yapmak, yol ve bina temel ingaatlarinda tas ve kaya gikarma igleri;
Kazik gakma;

Yikim;

Yol ve ray trafigi.

49



Tim viicut vibrasyonu, santiyede kullanilan is makineleri gibi koltuk veya ayaklar araciligiyla butiin viicuda titresim yayan makinelere
maruz kalan kisileri etkiler. Vicudun her bélimintn dogal rezonans frekansi vardir. Vibrasyon kaynaginin frekansi viicudun bu belli
kisimlarinin rezonans frekansiyla eslesiyorsa, titresim 4 kata kadar arttirlmis olabilir ve siddetli bel/sirt agrisi gibi hasara yol agar.

Saglik etkileri

Mekanik bel adrisi en sik nedendir. Geng, saglikli, aktif kisilerde gorillr. Bacaklara yayilimi olmaksizin sirtin alt kisminda yogunlagir.
Ciddi olgularda tek veya iki bacaga yayilim olabilir. Sinir kdki basisina kadar ilerleyebilir. Omurganin bikilmesiyle agri uyarilabilir.
Sonuglari uzun sreli agri, ginlik faaliyetleri ylrtitme becerisinin azalmasi ve isi birakma ihtiyaci olabilir.

Onleme

El-kol giicliyle yik tasinmasini engelleyin; teknik yardima bagvurun- ingaat firmalarinin godu, is ylkiine yardimei olmasi icin en az
bir kaldirma makinesine ihtiya¢ duyar. Kaldirma ekipmanlari, normalde ancak bir ok kisinin birlikte tagiyabilecedi nesneleri kaldir-
malarina ve indirmelerine yarar. Bu makineler sayesinde metal iskeletler gibi nesneler dik konuma getirilir veya gati mertekleri bina
{izerinde kolaylikla yerlestirilir. ingaat ekipmanlar alinirken veya kiralanirken ihtiyaglariniza cevap veren ekipmanlari bulabilmek igin
insaatlarda kaldirma igleri icin kullanilan ekipmanlarin en dnemli niteliklerini 6grenin. Asagida bazi érekler verilmigtir;

Cift kademeli asansor bir forklift tizerinde monte edilen ve forkliftin gatallarinin aracin kendi boyundan yiiksege kaldirimasin
saglayan bir cihazdir. Cift kademeli asansér biitlin forkliftlerde hazir bulunmaz.

Kollu ving veya tek ayakli ving, agir nesnelerin kaldinlmasinda kullanilan, yukari ve disa dogru uzayan genis bir direk veya ku-
ledir. Kollu ving, ving ve bocurgat sistemleriyle donatilmistir. Bu tlr kaldirma ekipmanlari normalde elektrikli veya hidrolik mo-
torlarla caligir.

Vakumlu kaldirma sistemi, agir materyalleri kaldirmak i¢in emme kuvvetini kullanan vakum aracina bagli mekanik bir aragtir.
Vakumlu kaldirma araglari ingaatlarda en ok cam kaldirma iglerinde kullanilir.

Makas lift, bir platformu alcaltip yikseltmek icin kapanan ve agilan kollar kullanan hareketli bir platformdur. Agikken kollar agik
bir makasa benzedigi icin ekipmana bu isim verilmistir. Makas liftler el kumandasiyla hareket ettirilebilir, ray sistemi iizerinde
veya motor gliciyle hareket ettirilebilir.

Ving, zincir veya halatlarla sarili asansér tamburu veya makarasi yardimiyla ¢alisan bir makinedir. Bu zincir veya halatlar kan-
calara baglanir, bu sayede agir nesneler kaldirilip indirilir. Vingler elle, havali veya hidrolik sistemle caligtirilir.

Bocurgat, bir tamburun etrafina sarili bir zincir veya halat ile adir nesneleri kaldirmak igin kullaniimasi bakimindan vince ben-
zer. Bocurgat da, motor giicliyle veya elle galistirilabilir. Silindirin veya tamburun yan tarafindaki bir manivela ile cihaz dondu-
rilir ve nesnenin kaldirilabilmesi igin halat gerdirilir.

Yapilacak igleri dlizenlerken, yik kaldirma ve tagsima esnasinda dogal olmayan pozisyonlarin kullaniimasini dnleyin, yapilacak
isleri "iyi bir pozisyonda" gergeklestirilebilecek sekilde dizenlemeye caligin — iyi pozisyondan kasit genellikle galisanin kulak, omuz
ve kalgalarinin ayni hizada olmasidir.

El-kol glictiyle yiik kaldirma ve tagima islerinde ytikiin {izerinde sadlam tutacak yerleri olmalidir.

Kaygan zeminlerin olusmasini engelleyin ve kaymayi dnleyici tabani olan gizmeleri kullanin.

Kaldirma tekniklerinin kullaniimasi (galisanlar givenli kaldirma konusunda egitin).

Asagidaki durumlarda kaldirma isinin iki kisi tarafindan yapilmasi uygundur;

Lift, ving veya bagka bir mekanik yardimer yoktur;

Kaldirlacak nesne tek basina bir kisinin kaldiramayacag kadar agirdir (tipik olarak 25 kilodan agr);
Kaldirlacak nesne iki kisinin kaldirabilecedinden daha agir degildir (tipik olarak 50 kilodan hafif);
Taginacak nesne garip sekilli veya fazla blyiktr;

Agirligr yikiin iginde dengeli bir sekilde dagitiilmamis olan herhangi bir nesne;

Bazi nesnelerin iki kisinin de kaldirp tasiyamayacagdi kadar agir veya garip sekilli olduklarini unutmayin.

Asiri edilmemek igin dirseginize yakin ylkseklikte alisin.

Basinizin (istline uzanmamaya ve dizlerinizin (izerine gdkmemeye galisin.

Dogal olmayan duruslari engelleyemiyorsaniz, gérev degisimi yapin, viicudunuzu esnetin, sik sik kisa molalar verin.

Uzun slireler boyunca sert zeminde dizlerinizin Ustiine ¢gdkmemeye galisin; diz gdkmek zorundaysaniz diz koruyucular kullanin.
Calisanlarin saglik gézetimi diizenli yapiimalidir.

5. TOZLARDAN KAYNAKLANAN MESLEKi AKCIGER HASTALIKLARI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar

Calisma ortaminda olabilecek her tiirli zararli ajanin ilk etkileyecegi sistemlerin baginda solunum sistemi gelmektedir. Bu nedenle
mesleki akciger hastaliklari birincil korunma dnlemlerinin en dnemli oldugu meslek hastaliklari grubudur. Solunumla alinan maddelerin
bir kismi dogrudan solunum sistemini etkilerken, bazilari sistemik etkilere de neden olur. Solunum sistemindeki etkileri bu maddelerin
tipine, yogunluguna bagl oldugu gibi akcigerin farkl bdlimlerinin dzelliklerine bagli olarak da degisiklik gosterir.
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is ortaminda organik ve inorganik maddelerin aginma, yanma, mekanik olarak kirma, pargalama, delme, 6iitme islemleri sirasinda ve
sonucunda olugan tozlara maruziyeti etkileyen faktorler sunlardir:

Havadaki ktle miktari,
Partikil sayis,
Partikdil capi dagilimi,
Partikiillerin kimyasal bilegimi,
e Sekli, yogunlugu, aerodinamik 6zellikleri.
Gazlarin zararlari ise suda ¢dztinebilirlikleri ve yogunluklari ile iligkilidir.

Solunabilir silika tozu yapi islerinde yaygin olarak ortaya gikar. isgileri silika tozuna maruz birakabilecek yapi igleri arasinda:

Yapi tagi kesimi ve diger tas duvar igleri,

Ddseme plakalari ile tas yol yapiminda kullanilan taslarin kesim ve/veya delim isleri,
Yikim igleri,

Bina kumlama isleri,

Tlnel ingaatlar sayilabilir.

Beton gagdas yasamin altyapisinin son derece 6nemli bir parcasidir ve yillar gegtikge yenilenmesi gerekir. Mevcut beton yapilarin
yikimi, onarimi veya diizenlenmesi islerinde kullanilan yéntemlerin pek gogunun muazzam miktarlarda solunabilir toz dretme potansiyeli
vardr.

Genellikle, tag ve diger silika icerikli malzemelerin kesimi ve uygulanmasinda glic aletlerinin kullaniimasi sonucunda agiri miktarda toz
maruziyeti olur. Cogu durumda, maruziyet seviyeleri isyeri maruziyet limitini asar (hatta iki katina ¢ikar). Cok kiiglik partikiil dlizeyinde
silika tozunun solunum yoluyla viicuda alinmasi silikoz gelisimine yol agabilir.

Silikanin yani sira, ingaat sektoriinde dzellikle kargilagilan iki toz tiri daha vardir: gimento tozu ile talag. Gimen tozu gozde tahrige,
burun ve bogazda tahrige, ayrica kronik akciger rahatsizliklarina yol agabilir. Ahsap malzemelerin testere ile kesilmek ve kumlanmak
suretiyle islemden gegirilmesi veya 6zellikle basingli hava ile yapilan temizlik isleri sirasinda adag tozu ortaya ¢ikar. Adag tozlar ile
iliskilendirilen baglica tehlikeler cilt hastaliklari, rinit ve astim gibi rahatsizliklardir. Sert agag tozlari nadir vakalarda burun kanserine yol
acabilir.

Toprak ylizeyinde biriken tozlar riizgérin etkisiyle havalanarak santiye digina gikabilir. Toprak asagidaki durumlarda yaygin olarak toza
maruz kalir:

- Yikimisleri;

- Santiye hazirlik isleri;

- Yapiigleri;

- Tagit hareketleri,

- Ortiilmemis stok malzemeler.

Saglik etkileri

Tozlar; calisanlarda akciger hastaliklari, cilt hastaliklari, alerjik hastaliklar, sistemik toksik etkiler ve kanserlere neden olabilirfler. Altta
yatan akciger hastaligi, kalp hastaligi, beslenme bozuklugu, yiksek tansiyonu olanlar ve obezler tozlarin etkisine daha duyarlidirlar.
Sigara kullanimi, tozlara bagli akciger hastaliklarinin etkisini artiran en énemli faktrdir. Dahasl, sigara i¢enlerde ortaya ¢gikan akciger
hastaliklarinda meslegin etkisini ayirt etmek ve yasal tani koymak zordur.

- Akut etkiler: Yiiksek diizeyde, yogun maruziyetierden dakikalar, saatler, nadiren de giinler sonra ortaya cikar. Ust solunum
yolu irritasyonu, 6kstriik, brons daralmasi, akciger 6demi, akut hipersensitivite pnémonileri, solunum atesi (metal, polimer, or-
ganik maddelerin dumanina bagli), KOAH ve astim alevienmeleri ve solunumsal infeksiyonlar gibi yanitiardir.

- Kronik etkiler: Tekrarlayan diisUk, orta diizeyde bazen de yiksek diizeydeki maruziyetlerden aylar yillar sonra, hatta bazen
kisi o isten ayrildiktan sonra ortaya ¢ikan solunumsal yanittir. Bu patolojilerin baslicalari astim, kronik bronsit, amfizem,
KOAH, kronik hipersensitivite pnémonileri, pndmokonyozlar, akciger ve plevra kanserleri ve enfeksiyonlardir.

Akciger etkilenmesinin degerlendiriimesindeki en Gnemli iki test, akciger grafisi ve solunum fonksiyon testidir. Tedavinin esasini
maruziyetin azaltimasi veya sonlandirimasi olusturur. Ik tani konuldugunda kalici fonksiyonel etkilenme derecesi ne kadar az ise
yasam kalitesi ve siresinin etkilenme derecesi de o kadar az olacaktrr.

Silikoz: Silika partikillerinin uzun sireli solunumu ve akcigerlerde birikimi ile gelisen geri doniisti olmayan, potansiyel olarak 6liimcl bir
akciger hastaligidir. Uzun bir sessiz dénemi vardir. Klinik olarak akut, akselere ve kronik hastalik gérinimlerinde karsimiza gikabilir.
Semptomlari, maruziyeti izleyen 20 yil sonrasina kadar bir siire i¢inde ortaya gikabilir. Belirtileri, 6kstirik ve nefes darligina yol agan
bronsitle birlikte baslar. Belirtiler ortaya ¢iktiktan sonraki bes yil stiresince solunum problemleri kétllesebilir ve akcigerlerdeki hasar kalbi
de zorladig igin bu hastalik kalp yetmezligine yol agabilir. Bu hastalijin kesin tedavisi yoktur; ancak silika solunumu erken safhalarda
durdurulursa hastaligin ilerlemesi de durdurulabilir.

Ortamdaki solunabilir kristal silikanin yogunluguna bagli olarak i gesit klinik tablo gelisebilir:

51



- Kronik silikoz: Nisbeten dlisik yogunluklara 10 yildan uzun sliren maruziyetten sonra gelisir. Maruziyet sonlansa bile ilerle-
meye devam eder.

- Akselere silikoz: ilk maruziyetten sonraki 5-10 yil iginde gelisir.

- Akut silikoz: Yiksek yogunluktaki solunabilir kristal silikaya birkag haftayla 5 yil arasinda dedisen maruziyet siirelerinden
sonra hizla geligen tablodur. Kuvars degirmenciligi, kum piisktirtme, kaya delme gibi tipik meslek Gykisii vardir. Hizla ilerle-
yen nefes darlig, dksurlk, kilo kaybi, morarma ve solunum yetmezIigi vardir. Olumctildr.

Kaynak dumanlari ile kaynak gazlari tehlikeli maddelerin karigimlaridir ve pnémokonyoz adi verilen akciger rahatsizliklarina yol agabi-
lirler. Kaynakg! akcigeri, kaynak dumani igerisindeki farkli etkenlerin karmasik etkileri sonucu birlikte olugturduklari, solunum yollarini ve
akcigeri her duzeyde etkileyen goklu bir solunum maruziyeti hastaligidir. Ayrica kaynak dumani metal dumani atesine, gozlerde
fotokeratite, (ist solunum yollarinda irritasyon bulgularina neden olabilir, astimi tetikleyebilir, KOAH'a neden olabilir. Ozellikle paslanmaz
celik kaynakgiliginda karsilasilan krom, kanserojendir. Tersane kaynakgilarinda asbest maruziyeti de gézden uzak tutulmamalidir.

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), hava yollarini daraltan akciger hastaliklari kronik bronsit ile emfizemin birlesimidir. Hasta-
ik akcigerlere giren ve akcigerlerden gikan hava akisinin sinifandirarak nefes darligina yol agar.

Onleme

o Ikame etme, tehlikeli emisyonlari énlemenin en iyi yoludur (6regin tehlikeli maddelerin yerine daha az tehlikeli maddelerin
kullaniimasi — agindirici paskirtme malzemesi olarak %1°den fazla kristalize silika iceren silika kumu veya bagka malzemeleri
kullanmayin).

o  Siki mihendislik kontrollerinin uygulanmasi havadan kaynaklanan maruziyeti engellemenin en iyi ikinci yoludur. Bu kontrol
Onlemleri arasinda havalandirma ve partikillerin havaya karismasini 6nleyen bir proses tasarimi da yer alir (drnegdin kaynak
isleri). Etkili calismalarini saglamak igin toz kontrol sistemlerinin rutin bakimini yapin.

e Isyerindeki diger bulasicilara gereksiz bir maruziyeti énlemek icin kisisel hijyeninize 6zen gdsterin (6megin; ortamdaki tozun
da yutulmas| durumu s6z konusu oldugunda isyerinde bardak, ¢aydanlik vb. bulunduruimasinin yani sira yeme igmeye izin
vermeyin).

e Koruyucu ekipman ve solunum cihazlarinin kullanimi, mesleki solunum yolu maruziyetlerini dnlemek i¢in uygulanabilecek en
az tatmin edici yontem olarak gdsterilmektedir. Bu yontem, yalnizca diger ydntemlerin sorun veya tehlikeleri ortadan kaldira-
mamas! durumunda kullaniimalidir.

e lIsyerinde tek kullanimiik (asbestle caligiyorsaniz) veya yikanabilen koruyucu giysiler giyilmesini saglayin. Arag, ev ve diger ca-
lisma alanlarinin kontaminasyonunu engellemek amaciyla calisanlarin isten ¢ikmadan dus alarak (mimkiinse) temiz kiyafet-
ler giymesi tavsiye edilir.

e  (Caliganlarin saglik gdzetimi diizenli yapimalidir.

6. ASBESTE BAGLI GELISEN MESLEK HASTALIKLARI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Asbest, fiziksel ézellikleri nedeniyle izolasyon ve baska amaglarla sik kullanilan lifsi yapidaki dogal silikat minerallerinin genel adidrr.
Hepsinin ortak 6zelligi lifsi, uzun (1:20), ince kristal yapisidir. Avrupa Birliginde asbestin her tiirlii kullanimi ile asbest driinlerinin ¢ikaril-
mas|, Uretimi ve islenmesi yasaklanmistir. Asbest; sesi emme, ortalama tensil kuvveti ile 1sl, elekrik hasarina ve kimyasal hasara daya-
nikli olmasi 6zellikleri nedeniyle 19. ylizyilin sonlarinda imalat ve ingaat sanayiinde giderek yayginlagmistir. Yangina ve 1siya dayanimi
nedeniyle cimento ile karistirilir veya kumas veya kegelerin igine dokunur. Asbest gegmiste, yiksek Isilarda elekirik izolasyonu sagladi-
gindan elektrik firnlarinda ve izolasyon gerektiren kablolama iglerinde, ayrica alev geciktirme ve izolasyon 6zellikleri ile tensil kuvveti,
esnekligi ve kimyasallara karsi direnci nedeniyle de bina yapiminda kullaniimigtir.

Asbest maruziyeti tipik olarak asbestten arindirma veya yikim islerinde gerceklesir. Bu nedenle, temizlenecek malzemenin igerigini
bilmek gok 6nemlidir. Asagidaki listede genellikle asbest igeren ingaat malzemeleri verilmistir:

Tavanlarda

- Akustik ve pirizli tavan yapimi,

- Asbestli gimento levha cati kaplamalari,
- Algi veya algipan derz malzemeleri,

- T profil tavan kaplamalari.

Dis cephelerde

- Asbestli gimento ¢ati panelleri,
- Duvar kaplama panelleri,
- Dolgulu tavan,
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- Tugla veya blok sivas|,

- Binalarda cati levhasi (isI spreyi),

- Dig cephe kaplamalarinda kullanilan izolasyon malzemesi (vermikdilit),
- Catr yalitim kegeleri ve sizdirmazlik malzemesi,

- Ic cephe macunu.

Zeminlerde

- Zemin yukseltici malzemeler,

- Vinil zemin kaplama (asbestli dolgu harci),

- Vinil asbestli kaplama malzemeleri.
Borularda

- Soguk su hatlari,

- Evsel su ve atik hatlarl,

- Oluklu borularin birlesim yerlerindeki contalar,

- Yagmur suyu ve kanalizasyon hatlari,

- Buhar ve sicak su besleme hatti ve geri ddntisima.

Duvarlarda

- Asbestli gimento panelleri,

- Algi veya algipan derz malzemeleri,
- Puriizli dokulu duvarlar,

- Termal sprey.

Muhtelif olarak

- Yapigkan bantlar,

- Ddseme, kirig, stitun ve diger yapi elemanlarinda kullanilan yangina dayanikli sprey,
- Isitma kabini panelleri (asbestli ¢cimento),

- Yakma fininlari (i¢ yalitim),

- Tiyatro perdeleri,

- Yalitim kablolar.

Saglik etkileri

Asbest ile ilgili hastaliklar ondokuzuncu ve yirminci yiizyilin en dnde gelen meslek hastaliklari arasinda yer almaktadir. Ytksek
yogunlukta asbest liflerine uzun siire maruz kalinmasinin saglik sorunlarina yol agma ihtimali daha yuksektir.

Asbest maruziyetine bagl patolojiler genellikle maruziyetin baslangicindan 20-30 yil sonra ortaya gikar. iki ana grupta toplanmaktadir.

- Benign patolojiler: akciger zarinda kalinlasma, plaklar, kireglenmeler,sivi toplanmasi, asbestosis. Asbestosis, asbest
pndmokonyozudur. Nefes darli§i ve okstrik vardir. Kronik bronsite de neden olur. Hastalik ilerleyici ve geri déniisstiz olup
solunum yetmezligine ve kalp yetmezliginden éliime yol agar.

- Malign patolojiler: Malign mezotelyoma (Akciger zari kanseri) ve akciger basta olmak tizere diger kanserlerdir.

Mezotelyoma baglica akciger zari ve daha az siklikla karin igi zarinin asbeste badli olarak gelisen kanseridir. Mezotelyomanin geligi-
mine neden oldugu kanitlanan tek unsur ashest maruziyetidir. Maruziyetin baslangici ile hastaligin ortaya ¢ikmasi arasindaki
sessiz dénem birkag on yildir.

Onleme

iscilerin asbeste maruz kalabilecegi durumlarda ézel islemler uygulanmalidir. Maruziyet riskini azaltmak igin kisisel koruma konusunda
gerekli bazi dzel calisma yontemleri ve kosullarina mutlaka uyulmalidir. Yalnizca 6zel egitim almis ¢alisanlarin asbestli malzemelerde
yikim ve sdkim isleri yapabileceginin gerektiginin alti gizimelidir.

Yapilacak isi planlarken igveren asagidaki hususlari dikkate almalidir:

e Isin yapildigi ortamda asgari sayida kisinin meveut olmasi;

o  Girigin kisitlanmasi, dmegin kapinin kapall tutulmasi ve/veya givenlik seridinin olusturuimasi, uyari levhalarinin kullaniimasi;

o  Glvenlik seridindeki bdlgede kontamine olabilecek yiizeylerin kenarlari yapistiric bant ile sabitlenmis 500-gauge polietilen 6r-
ti kullanilarak ortilmesi;

e  Asbestli gimentodan yapiimis catilari sdkmek yerine asbest icermeyen bir malzemeyle kaplamay! diisiintin; mevcut U profille-
rin Uzerini Srtller ile kaplayin ancak asbestli gimentoda delme isleminden kaginin;
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o  Hasar gdrmemis asbestli izolasyon malzemelerini boyamak durumundaysaniz, yiizeyleri kesinlikle kumlama iglemi ile hazir-
lamayin, yiizeyde herhangi bir hasar varsa boyama igleminden 6nce her tiirlii hasari onarin; tercihen boyayi sprey yardimiyla
uygulayin;

o Asbestli cimento igeren Urlinleri kirmaktan kaginin; asbestli cimentoyu yere indirin; ¢6p sutu kullanmayin;

o  Tek bagina olan asbestli cimento Grlnleri 1000 gauge polietilen &rtl ile cift kath kaplanabilir ve érti Gzerine asbest ile ilgili uya-
rici etiketler yapistirilabilir; birden fazla asbestli gimento levhasi ve diger blyik pargalar ise kilitlenebilen bir konteynira yerles-
tirilmelidir;

o Ekipmanin ve giivenlik bélgesinin temizligi icin 1slak bezler kullanin.

Asagidaki KKD'ler kullaniimalidir:

o Baglikli tek kullanimlik is giysisi (dis mekanlarda su gegirmez giysiler gerekebilir): is giysilerini ters yiiz ederek cikarin, uygun
bir asbest atik kutusuna atin;

e Bagciksiz botlar (bagcikli botlarin asbestten arindirimasi zor olabilir);

o Tek kullanimlik partikiiler solunum maskesi (FFP3): en son maskeyi gikarin.

e  (Calisanlarin saglik gdzetimi diizenli yapiimalidir.

7. KIMYASALLARA BAGLI GELISEN MESLEK HASTALIKLARI
Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar

Kimyasallar, sayilarinin goklugu ve yaygin kullanimlari nedeniyle ingaatlardaki en biyiik tehlikelerden biri olarak gorilmektedir. Cesitl
saglik sorunlarina neden olabilmektedirler. Bu nedenle, kimyasallarla yapilacak isleri organize ederken baslangic noktasi kullanmakta
oldugunuz veya kullanacaginiz kimyasal maddeye ait ISG bilgisidir. Bu bilgi malzeme givenlik bilgi formlarinda mevcuttur.

Kompozit levhalar, orta yogunlukta lif levha (MDF), yapiminda kullanilan ve kansere yol agabilen badlayici regine tehlikelidir. Ahsap
kullanilarak yapilan Ug tiir levha vardir; laminat levha, sunta levha ve lif levha. Lif levhalar baglamak igin kullanilan regineler formalde-
hit(genellikle Ure formaldehit) igerir. Formaldehit genel olarak “insanda muhtemelen kanser yapar” olarak bilinmektedir. Diistik seviyede
maruziyeti goz, burun ve bogazda irritasyona neden olur; dermatit, astim ve rinite yol agabilir. Esas problemlerin, MDF’ nin makineden
gegirimesi ve toz olusmasi sirasinda ortaya gikmasi muhtemeldir.

insaatlarda kullanilan petrol Grlnleri arasinda tagitlarda, elektrikli ekipmanda ve genel olarak ekipman bakiminda kullanilan yakit ve
yagdlar yer almaktadir. Ozel petrol {irinii kirleticiler arasinda yakit, motorin, gaz yagi, makine yagi ve gres sayilabilir. Asfalt déseme isleri
de, islemin ardindan kayda deger bir stire boyunca gesitli yaglar buharlastigi icin 6zellikle tehlikeli olabilir.

Boyalar, tas yiizeyleri temizlemek icin kullanilan asitler, temizleyici solventler, asfalt drtinleri, stabilizasyonda kullanilan katki maddeleri ile
beton bilesenleri gibi kimyasal kirleticiler de santiyelerde kullanilabilir ve ylzeysel akintilarla etrafa taginabilirler. Beton mikserlerinden
sizan yikama sulari, acik toprak veya kayalardan asit ve alkalin sollisyonlar ile alkalin olusturan dogal elementler gibi diger kirleticiler de
cok cikigli kirletici kaynak kirliligine katkida bulunabilir.

Boya, solvent, yapistirici, regine, izolasyon igin kullanilan képiikler ve benzerinin santiyelerde en ¢ok kullanilan kimyasallar olduguna
dikkat edilmelidir.

Saglik etkileri

isyerindeki kimyasal tehlikelere maruziyet ve bu maruziyetin saglik tizerindeki olasi toksik etkileri her tlr hastalik icin gz 6ntinde bulun-
durulmalidir. Hemen hemen biitiin hastaliklar herhangi bir kimyasal maruziyete bagl olarak gelisebilir. Ornekler arasinda mesleki astim,
kronik bronsit, cilt hastaliklari vb. yer alrr.

Solventlerin saglik Gizerindeki etkileri ana olarak merkezi sinir sistemi ile iligkilidir. Solventlere bagh gelisen kronik beyin hasari agagidaki
sekilde ortaya cikar:

o Hafiza ve diger bilissel islevlerin bozulmasi (soyutiama, dlislinme, planlama, vb.),
o Duygusal kontrol ve motivasyonun bozulmasi, dm. hizli duygu degisiklikleri, duyarlilik, inisiyatif ve enerji.

Yap! iglerinde kullanilan farkl organik buhar kaynaklari ve saglik Uzerindeki etkileri asagidaki Tablo 8'de verilmistir. Solventlerin yalnizca
hava yoluyla degil ayni zamanda deri yoluyla da viicuda girebildigine dikkat edilmelidir.
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Tablo 8. Yapi islerinde kullanilan farkli organik buhar kaynaklari ve saglik iizerindeki etkileri

Gaz Tiirii

Aldehitler (formaldehit gibi)

Diizosiyanatlar

Aromatik hidrokarbonlar (toluen,

ksilen, vb.)

Glikol eterler

Karigimlar — ém. Ispirto (gdziicii

madde)

Onleme

isletmede kullanilan kimyasallara ait malzeme giivenlik bilgi formlarina daima daniginiz.

Kaynak
Orta yogunluklu lif levhalar.
Yag giderici solventler.

Sert poliliretan  kdpukler izolasyon
amacl  kullanilir;  Poliliretan-modifiye
alkidler zemin kaplama, ahsap kaplama
malzemesi ve boya olarak kullanilir.
Rutubet giderici kaplama malzemeleri,
ahsap ve beton Uzerinde ve zeminlerde
dolgu malzemesi olarak kullanilir.

Boyalar, yapistiricilar, regineler

Yaygin olarak boya, kaplama malzeme-
leri ile cilalarda kullanilan, etilen glikoltin
alkil eterleri bazli bir solvent grubu

Ayni zamanda Stoddard solvent adi
verilen ispirto, yaygin kullanilan organik
bir solvent, parafinden elde edilen renk-
siz, seffaf bir sividr. ispirto; oOzlitleme
cozeltisi, temizleyici solvent, yag giderici
solvent ve solvent olarak aerosollerde,
boyalarda, ahsap koruyucularda, ver-
niklerde, cilalarda ve asfalt drlinlerinde
kullanilir. Spreyle boyama, daha yuksek
maruziyetiere ve aerosol maruziyetine
yol acabilir.

Kimyasal maruziyeti engellemede dikkate alinan genel ilkeler asagidaki gibidir:

Saglik Uzerindeki Etkisi

Gbzde ve  solunum
irritasyona yol agar.

yollarinda

Goz, burun ve bogaz igin irritan. Cok
disik maruziyet seviyelerinde dahi,
astim veya diger alerjik semptomlara yol
acan irritasyonlara neden olma potansi-
yeli fazladr.

GOz, burun ve bogaz irritasyonu,
prenarkotik sendrom (bas agrilar, yor-
gunluk, halsizlik, denge bozuklugu,
sersemlik hissi, vb.) merkezi sinir siste-
mine zarar verebilir.

Glikol eterlerine asiri maruziyet; anemi-
ye (kirmizi kan hucresi eksikligi), alkoltin
etkilerine benzer intoksikasyona (glikol
eterlerle caligirken bag dénmesi, "sar-
hosluk”,denge kaybi, kafa karisiklig,
uyusukluk veya anormal yorgunluk) ve
g0z, burun veya ciltte duyarliliga neden
olabilir. Diger semptomlari arasinda bag
adrisi, bulanti, titreme, istah kaybi, kilo
kaybi ve kisilik degisikligi yer alir. isye-
rindeki maruziyetin insanlarda sperm
sayisinda azalmaya yol agtigina dair
galismalar mevcuttur.

Gozde irritasyon.

Daha ylksek seviyelerde solunumda
irritasyona yol agar ve daha siddetli géz
irritasyonu  olusur.  Birka¢g  mesleki
maruziyet vakasinda bas agrisi, sarhos-
luk hissi, bas dénmesi ve yorgunluk gibi
akut semptomlar bildirilmistir.

lkame (zararll maddenin yerine daha az zararli bir madde kullanilir — 6rn. MDF yerine formaldehit icermeyen daha givenli
malzemeler mevcuttur; dncelikli olarak bunlarin kullanimi distindlmelidir),

Kapsiilleme,
Havalandirma,

- Bu odnlemler yeterli diizeyde degilse KKD son segenek olur,
Kimyasallari uygun sekilde depolayin, tasiyin, kullanin ve atin,
ingaat calisanlar igin sosyal tesisler temin edin.
Calisanlarin saglik gézetimi diizenli yapiimalidir.
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8. MESLEKI CILT HASTALIKLARI

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar
insaat sektdriinde en gok cilt hastaligina neden olan maddeler asagida siralanmistir:

Islak gimento;

Epoksi regineleri ve sertlestiriciler;

Akrilik sizdirmazlik malzemeleri;

Zift veya asfalt;

Boya, yapistirici veya diger ylizey kaplama malzemelerinde kullanilan solventler;
Benzin, mazot, yag ve gresler;

Yag gidericiler, tufal kiricilar ve deterjanlar.

Btln ingaat calisanlari risk altindadir, ancak zararll maddelerle sik sik temas eden duvar ustalari, ¢ati ustalari, yol ingaat galisanlari ile
boya ustalar 6zellikle riskli gruplardir.

Islak gimento ile temas sonucu ciddi yaniklar veya Ulserler olusabilir. Bunlarin iyilesmesi aylar alir ve deri grefti yapiimasi gerekebilir.
Hem irritan hem de alerjik dermatit, cildin islak veya kuru ¢imento ile temasina bagli olarak gelisebilir. Alerjik dermatit, cimentoda bulu-
nan alti degerlikli kroma (kromat) kars! gelisen alerjik reaksiyonun neden oldugu bir rahatsizliktir. Maruziyet altindaki ¢alisanlar arasinda
beton duzleyiciler, hazir beton kamyonu soforleri, dn dokimli betonla galisanlar, marangozlar, ingaat ¢alisanlari, duvarci ustalar, amele-
ler, fayansgllar, cati ustalari ve digerleri yer alir. Kesik ve siyriklar da dahil ciltte halihazirda mevcut olan sorunlar alerjik dermatitin olu-
sumunda 6nemli rol oynar. Cilde bulasmis gimento yikanmadan uzun stire boyunca cilt (izerinde kalirsa, alti degerlikli krom aleriisi riski
artar.

Ultraviyole isinlar (6rn. glines 1191), polisiklik aromatik hidrokarbonlar, katran ve katran Griinleri cilt kanserine neden olabilir.

Egzama vakalarinin 2/3'den fazlasi toksik kontakt egzama, 1/3'i ise alerjik kontakt egzama vakalari olusturur. Toksik dermatit gogunlukla
cildin suyla (“suyla calisma”) veya tahris edici maddelerle tekrarlayan veya uzun siireli maruziyeti sonucunda olusur.

Saglik etkileri
ingaat sektoriinde gérilen mesleki cilt hastaliklar arasinda;

o  Kontakt dermatit veya egzama,

o Kontakt Urtiker,

e Akne ve folikillit,

o  Cilt kanseri vardir.

Mesleki cilt hastaliklarinin cogu, tehlikeli ajanlarla sik temas halindeki organlar olan el ve kollarda meydana gelir. En yaygin cilt hastaligi
kontakt dermatittir (kontakt egzema olarak da bilinir). Semptomlar arasinda kizariklik, kuruluk, kasint, sislik, ¢atlama, su toplama, dékiin-
tli ve kanamalar yer alr.

Alerjik dermatit bir alerjene ya da duyarlandiriciya, genelde tehlikeli bir maddeye maruziyetten dolayi olugur. Maruz kalan kisinin bagisik-
lik sistemi reaksiyon verdiginde, duyarli hale gelirler. Duyarli hale gelince de bu sorun genellikle yasam boyu siirer ve ok kiigtik miktar-
larda da olsa en ufak maruziyet bir ataga neden olur.

FolikUlit sag koklerinde meydana gelen bir enflamasyondur, genellikle mineral ve ¢ozliniir yaglara maruz kalan insaat sektdri galisanla-
rinda gorilir. Folikilitin sik kargilasilan semptomu papdiller, komedonlar ve plstlillerden olusan daha ziyade yaglarla temas eden cali-
sanlarin kol ve uyluklarinda gérilen doktintilerdir.

Gimento harcinin iginde bulunan alkalilere uzun sireli maruziyetin deriyi kemige kadar tahrip ettigi gozlenmistir. Cimento yanigi bir
olaydr; is kazasl olarak degerlendirilmelidir.

Onleme

e Belirli bir cilt rahatsizl§inin nedenini dogru tespit etmek dnemlidir. Omegin, cimento kullanilan bir santiyede calisan calisanlar
arasinda dermatitin yayiimasi ¢imento harci ile yapilan islerden veya bu prosesin i¢inde bulunan bir alerjenden kaynaklaniyor
olabilir. Sorusturma yiritmeden bu unsurlardan birisinin problemin nedeni oldugunu varsaymak bu rahatsizigin insidansi
lizerinde bir etkisi olmayabilir.

e Miimkiinse, soruna yol agan madde yerine daha givenli bir madde kullaniimalidir. Ornegin, kontakt alerjen igeren bir yapisti-
rict yerine mimkiinse ciltte duyarliiga yol agmayan alternatif bir tiriin secilmeli, bdylece el dermatiti etkin bir bicimde énlenmis
olur. Ancak, bu tedbiri uygulamak her zaman mimk(n olmayabilir. Bu yiizden, cildin madde ile temasini veya etken madde-
nin sigramasini ya da cilde niifuz etmesini énlemek igin is prosesinin yeniden tasarlanmasi dlistintilmelidir. Ornegin, yapistiri-
ci uygularken eller yerine spatula gibi bir gerecin kullaniimasiyla, kimyasal ile kullanicinin cildi arasinda guvenli bir ¢alisma
mesafesi saglanir.
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o  Eldivenler calisanlara koruma saglamakla birlikte bir risk de tegkil ederler. Kullanilan eldivenler yapilan ise uygun olmali (6zel
tehlike tlirlerine karsi en uygun eldiven tipleri hakkinda eldiven dreticilerinden tavsiye isteyiniz) ve uygun sekilde kullaniimali-
dir. Hasarli eldivenlerin kullaniimasi kiside yanlis bir giivenlik duygusuna neden olabilir. Gegirmez eldivenler, terli ve nemli bir
ortamin olusmasina yol agabilen gegirgen olmayan bir bariyer olusturarak kullanicinin aslinda suyla yapilan bir calisma yap-
masina neden olur. Su gegirmez lastik ya da plastik eldivenlerin altina pamuk eldivenler giyilerek bu sorunun éniine bir 6igiide
gegcilebilir.

o Eldivenleri takip cikarirken iclerine kirletici madde bulastirmamaya 6zen gosterin.

e lIste temiz kiyafetler giyin ve yaglanmis ya da kimyasal madde bulagmig is kiyafetlerini isten hemen sonra degistirin. Ayni za-
manda ellerinizi ya da cildinizin herhangi bir yerini gaz yagdi, parafin, mineral yagi ya da terebertinle temizlemeniz tavsiye edil-
mez.

e Sicak ve soguk su, sabun ve el kurulama imkani bulunan yeterli tesisler, galisanlarin is bitiminde ve yeme-igmeden 6nce, tu-
valetten sonra ellerini yikayabilmeleri igin gok 6nemlidir.

o  Cilt temizleyiciler deriyi kirleticilerden arindirir, en etkili ama en gligstiz temizleyiciler kullaniimalidir. Cildi hemen suyla durula-
mak ya da sabunla yikamak irritan ve alerjenlerden kurtulmak icin genellikle yeterlidir.

o Nemlendirici kremleri diizenli bir sekilde kullanmak derinin su kaybetmesinin dnline gegerek yumusak tutar ve dermatit olus-
masini engeller. Yumusatici kremler cildin nemini korumak amaciyla hem galigirken hem de mesai sonrasi kullanilabilir. Fa-
kat ‘koruyucu kremler’ tam bir bariyer korumasi saglamazlar glinkii kimyasallar bir sekilde cilde niifuz ederler.

e  Calisanlarin saglik gézetimi diizenli yapiimalidir.

9. MESLEKIi ASTIM
Ozellikleri ve maruziyet kaynaklari

Mesleki astim isyerinde karsilagilan bir alerjene karsi aylar ya da yillar icinde gelistirilen duyarlilik dolayisiyla olusan ve tedavisi olan bir
solunum yolu rahatsizligidir.

Yap! isleri toz, kif ve kimyasallar gibi cevresel alerjenlerin havaya karismasina yol agar. Bu alerjenler hava kanallarindan, cihazlardan,
Isitma ve sogutma sistemlerinden ve ylzeylerden gegerek, alerjik reaksiyonu olan kisilerin alerjilerinin tetiklenmesine, mevcut semptom-
larinin kétilesmesine neden olur.

ingaat sektdriinde kullanilan asagidaki rtinler alerjiktir:

Portland ¢imento,

SOnmus kireg,

Algl,

Sizdirmazlik macunu (hazir karigim),
Politiretan regine,

Kristalin silika (kuvartz),
izosiyanatlar.

Kiifler, dogal olarak yaygin gorillirler. Kiif sporlari, evierde ve isyerlerinde mevcut tozun ortak bilesenidir. Ancak, sporlarin miktari fazla
oldugunda, eski evlerde tadilat ve tamirat isleri yapan calisanlarda alerjik reaksiyona ve solunum problemlerine yol agarlar. Ciddi oranda
kif olusumunun meydana gelebilmesi igin, ortamda su (gdzle gérilmeyen rutubet de olabilir) ve besin kaynaginin olmasi gerekir.
Kontrplak, alcipan, kaplama alti gitasi, halilar ve hali altliklari gibi yaygin kullanilan yapi malzemeleri kifler igin besin kaynagidir. Diger
alerjenler igin ise kullanilan kimyasallara ait malzeme givenlik bilgi formlari kontrol edilmelidir.

Saglik etkileri

Astimin iki bileseni vardir: altta yatan kronik enflamasyon ve donemsel ataklar. Semptomlar arasinda sizi en basit isleri yapmaktan bile
alikoyabilecek ciddi nefes darliklar vardir. Aligveris dahi yapamadidinizi, merdivenleri ¢ikamadiginizi ya da gocuklarinizla oyun bile
oynayamadidinizi bir digtiniin. Bu hastaligin bazi magdurlari ¢alisma hayatina geri dénemezler. Diger semptomlar arasinda hiriltili
solunum, oksiirtk ve gégus sikismasi vardir. Semptomlar isyerinde bulunan bir maddeye maruziyetin hemen ardindan gelisebilir. Ancak
bazen de semptomlarin ortaya ¢ikmasi birkag saat siirebilir, geceleri de ortaya gikabilir. Bu durum da hastaligin herhangi bir isyeri faali-
yetiyle olan iligkisini kurmay! zorlastirabilir.

Hastalikla iligkili diger rahatsizliklar arasinda rinit (hapsirma/burun akintisi) ve konjonkivit (kirmizi, kaginan ve iltihapli gozler).

Onleme

e sleilgili astimi olusturan nedenin kendisini ortadan kaldirmak en iyi yoldur:
- S0z konusu materyali’/kimyasali farkli bir maddeyle degistirin ya da astimli galisani astima neden olabilecek bir madde-
nin bulunmadidi bir yere yerlestirin
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- Maruz kalan galigan sayisini ya da maruziyetin stresini azaltin, émegin is rotasyonu, dinlenme sureleri, duyarliiga ne-
den olan materyallerle galisanlar ya da irritanlara maruz kalan insanlarin sayisini azaltan vardiya ya da yer degisiklikleri

- Havalandirma (hem lokal hem de gevresel), proseste ya da ekipmanda degisiklik (6rnegin boyama igin sprey uygulama-
si yerine rulo firga kullanmak), 6rnegin proses gevreleme, toz azaltma teknikleri, iyi diizen, tertip ve galisma uygulamala-
r.

o  Eger isyerinde kullanilan maddelerin degistirilmesi miimkin degilse, maruziyet mihendislik kontrol dnlemleri kullanilarak as-
gariye indirilmelidir. Tozun, buharin, gaz ve dumanlarin agida ¢iktigi her noktaya lokal aspirator ve iyi ve glvenli gevrelemeler
yapiimalidir. Ayni zamanda mUhendislik kontrollerinin diizenli yapiimasini ve testlerin siklikla yapiimasini saglamak akma ve
sizinti gibi tehlikelerin 6nlenmesi agisindan biiylik énem tagimaktadir.

e Solunum maskeleri, eldivenler, koruyucu gézlik ve is kiyafetinden olusan KKD'ler.

e Duyarliliga neden olan materyallerle galismanin giivenli yollari vardir. isgilere ¢alisma ortamindaki tehlikeleri anlatmak énem-
lidir ve is saglgi ve guvenligini saglamak icin galisanlara uygun egitimin verilimesi gerekir. Giivenli calisma ve diizen ve temiz-
lik yéntemleri konusunda galisanlara egitim vermek yaralanmalarin éniine gegmenin en iyi yoludur.

o  Calisanlarin saglik gézetimi dizenli yapiimalidir.

10. MESLEKi KANSERLER

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklar

Genis bir meslek grubunu olusturan ingaat sektdrii galisanlari kanserojenlere ya da kanserojen oldugundan stiphe duyulan maddelere
maruziyet nedeniyle artan bir kanser riskiyle karsi karsiya kalabilirler. Asbest, agag tozlari, gesitli yaglar, insan yapimi mineral lifleri (6rn.
cam yind), kaynak dumanlari, kursun, organik solventler, silika, izosiyanatlar, dizel egzoz dumani, beton tozu, formaldehit, ikinci el
duman, asfalt buhari, kurum ve katran insaat sektériinde sik karsilagilan kanserojenlerdir. UV isinlari (glines) cilt kanserine yol agabilir.
Asbest maruziyeti mesleki kanserlerin bilinen en énemli nedenidir.

Saglik etkileri

Semptom ve belirtileri s6z konusu kanser tiiriine baglidir.

Onleme

e Calisma yontemlerini degistirin (Om. ahsap malzemeler santiyeye gefirimeden nce makine islerinin gogu bitmis olmalidir.).

e Tehlikeli kimyasallar yerine kansere yol agmayan kimyasallari kullanin (Om. metal isleme sivilari arasinda mineral yagi bazli
sivilar (kesme yaglari; sogutma sivilari) yerine su bazl alternatifler mevcuttur).

e lsgilere egitim ve kendilerini korumak igin uygun araglar veriimelidir.

e Solunum maskeleri ve gaz gegirmez elbise gibi KKD'ler temin edilmelidir.

o  Sigara icmeyin. Sigara igmek ve isyerinde kansere neden olan ajanlara maruziyetin bir araya gelmesi kanser riskini artirmak-
tadir.

e  Mesaiyi, giiniin en sicak saatlerinde disarda yapilacak isleri asgariye indirecek sekilde programlayin — érnegin, bu saatleri
molalara veya i mekanlarda yapilacak islere denk getirin. Iscilere koruyucu verimelidir — yiksek koruma faktdrlii (SPF 30+)
kremler verilmeli ve sik sik uygulanmalidir. Biitlin ¢alisanlarin sapka, tercinen enselerini koruyan kiyafetler ile sik dokunmus
ve nefes alan kumaglardan gémlek ve pantolonlar da dahil clmak (izere uygun is kiyafeti olmalidir. Burada s6z konusu olan
risk yalnizca yaz mevsimine 6zgt olmayip kisin da gines Isinlari gok yiksek UV seviyelerindedir.

e  Calisanlarin saglik gozetimi diizenli yapiimalidir.

11. TETANOS

Ozellikleri ve maruziyet kaynaklan

Tetanos, toprakta yasayan bir bakterinin neden oldugu ve bazen 6limciil olabilen ciddi bir hastaliktir. Bakteri; givi, agag kiymi§i veya
dikeni gibi enfekte olmus bir nesne araciligiyla genellikle agik bir yaradan insan viicuduna girer.

Saglik etkileri

Mikrop viicuda girdiginde, kas dokularini besleyen sinirlere saldiran giiglii bir toksin dretir. Yaklasik bir haftalik kulugka déneminden
sonra gene kaslarinda kasilma meydana geldigi icin halk arasinda kazikli humma olarak bilinir. Hastalik daha sonra solunum sistemin-
deki kaslar da dahil olmak (izere viicuttaki diger kaslara yayilir. Bu durumda hastalik élimciil bir hal alabilir.

Onleme
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Tetanoz agllariyla bu hastalik iyi bir sekilde kontrol altina alinmigtir. Bes yada on yilda bir tekrarlanan agilarla enfeksiyona karsi direng
sadlanir. Turk erkekleri, cocukluk caginda, okulda ve askerlik sirasinda agilanirlar. Tam asi kaydi bulunmayan herkesin agilanmasina
isyerinde isyeri hekiminin devam etmesi gerekir. Her tlirli harici yaranin en kisa zamanda iyice temizlenmesi gerekir; hastanin asilari ile
ilgili en ufak bir siiphe dahi varsa hasta doktora sevk edilmelidir. Not: lk yardim yapilirken, doktor haricinde hig kimse hastaya krem
(veya baska ilag) vermemelidir.
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