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OZET

Kaan OZKAHRAMAN
“Matbaacilik Sektoriinde Is Saghg ve Giivenligi Risklerinin Degerlendirilmesi”,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii,
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi,
Ankara, 2016

Matbaacilik sektorii, tehlikeli kimyasallarin, hareketli ve kesici makinelerin kullanildig, is
saglig1 ve giivenligi agisindan riskli bir iskoludur. Uretim siirecinde yer alan tehlikeler ve bu
tehlikelerden kaynakli riskler, on tehlike listesi analiz yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Sektore 6zgii risk envanteri ¢gikarilmasi ve yapilacak risk degerlendirmelerine katki saglamasi
amactyla igyeri ziyaretlerinde bulunulmustur. Ankara’da on ve Usak’ta iki olmak (izere
toplam oniki matbaada incelemeler yapilmistir. Tehlikeler ve riskler belirlenirken is sagligi ve
guvenligi kosullarina goére isyerleri dort temel prosese ayrilmistir. Bu proseslerde en fazla
gordlen riskler; el kol yaralanmalari, uzuv kaybi, yangin ve cilt hastaliklaridir. Risk envanteri
calismast sonucu elde edilen bulgular, kimyasal ve fiziksel ortam oOl¢iimleriyle
desteklenmistir. Kimyasal 6l¢lim parametrelerinden, igyeri ortam havasinda bulunan ugucu
organik bilesiklerin tayini i¢in ti¢ farkli isyerinde toplam 0 noktada, solunabilir toz
maruziyetini belirlemek icin {i¢ farkli isyerinde toplam dokuz noktada ve kursun maruziyeti
tespiti i¢in bir igyerinde iki noktada Olglimler yapilmigtir. Makineden kaynakli glrultl
maruziyetini belirlemek i¢in bir isyerinde dort noktada gurdlti 6lglimleri gergeklestirilmistir.
Olgiim sonuglarina gore, isin yiiriitiimiinden kaynakli kimyasal ve fiziksel maruziyetlerin
oldugu tespit edilmis, saglikli ve giivenli ¢alisma ortamlarimin saglanmasi gerekliliginin

onemi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Matbaacilik sektort, risk envanteri, 6n tehlike listesi, ugucu organik
bilesikler.



ABSTRACT

Kaan OZKAHRAMAN

“Evaluation of Occupational Health and Safety Risks in Printing Sector”,

Ministry of Labour and Social Security, Directorate General of Occupational Health
and Safety,

Thesis for Occupational Health and Safety Expertise

Ankara, 2016

Printing industry is a hazardous sector in which chemical exposure, moving and cutting parts
are highly common. Sprecific manufacturing hazards and risks are determined with the
Preliminary Hazard List analysis method. In order to provide sector sprecific risk inventory
and provide basis for risk assesments, ten workplaces in Ankara and two workplaces in Usak
were visited. Manufacturing process are investigated as four subtitles according to
occupational safety and health conditions. In these process, the most common risks are hand
and arm injuries, loss of limbs, fire and skin diseases. The findings of the risk inventory study
was supported by the chemical and physical exposure measurements. The exposure
measurements were counducted in three different workplaces for volatile organic compounds
exposure, three different workplaces for respirable dust exposure and one workplace for lead
exposure. In order to determine the noise exposure the measurements were conducted at the
four different processes in a workplace. According to measurement results physical and
chemical exposure in the manufacturing prosses are determined and the necessity of safe

workplace is emphasized by the results.

Keywords: Printing industry, risk inventory, preliminary hazard list, volatile organic

compounds.
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1. GIRIS

Matbaacilik sektoriindeki isletmeler genellikle mikro ve kiigilk &lgekli isletme (KOBI)
niteliginde faaliyet gostermektedirler. 2014 Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) istatistiklerine

gore mikro 6lgekli isletmelerin sayisi, sektoriin %85’ini olusturmaktadir[1].

Matbaacilik sektoriindeki dretim proseslerinin cogu Is Saghg ve Giivenligine Iliskin Isyeri
Tehlike Siniflar1 Tebligi’nde “tehlikeli” smnifta yer almaktadir[2]. Uretim sirecinde,
kullanilan kimyasallar, makine, ekipman ve fiziki yetersizlikten kaynakli riskler mevcuttur.
Bu risklerin bertarafi, ¢alisma kosullariin ve dolayisiyla is saghgi ve giivenligi (ISG)

sartlarinin incelenmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir.

HSE’ nin ‘Matbaa Sektoriinde Is Saghg ve Giivenligi’ adli ¢aligmasinda matbaacilik
sektoriinde sektorde yasanan kazalarin %27’si elle tasima, %22’si kayma, takilma, diisme ve

%22’si makineler kaynakli oldugu belirlenmistir[2].

Bu tez ¢alismasinin; ikinci bélumunde, matbaacilik sektériiniin durumu ve iiretim asamalari
ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Ugiincii boliim olan, gere¢ ve yontemlerde, ¢alismalarin
gerceklestirildigi isyerleri tanitilmis, isyerlerinde uygulanan ‘On Tehlike Listesi’ metodu
detaylica anlatilmigtir. Bu boliimde ayrica, belirlenen bazi isyerlerinde gurilty, toz, agir metal
ve ugucu organik bilesiklerin maruziyeti incelenirken kullanilan metotlar, 6lcim ve analiz
hakkinda bilgi verilmistir. Dordunci bolim olan, bulgularda, saha ziyaretleri sonucu
olusturulan risk envanteri ile Ol¢lim sonuglar1 verilmis olup grafiklerle desteklenmistir.
Besinci boliimde ise elde edilen sonuglara gore literatiirde rastlanan benzer c¢aligmalar
karsilastirilmis, ortak ve farkli noktalar tartisilmistir. Son olarak altinci béliimde, matbaacilik
sektoriindeki ISG riskleri, kimyasal ve fiziksel maruziyetlerin yogunlugu belirtilerek sektorel

olarak alinacak onlemlere deginilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, matbaacilik sektoriinde karsilasilabilecek tehlikeler ve bunlara
iliskin riskler belirlenmis ve sektOre 6zgi risk envanteri olusturulmustur. Yapilan risk
envanterinin, matbaacilik sektoriine risk degerlendirme siirecinde katki saglamasi ve

gelecekte yol gosterici olmasi hedeflenmistir.






2. GENEL BILGILER

2.1. MATBAACILIK SEKTORUNDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi

Tehlike siniflart tebligine gore “Tehlikeli” sinifta yer alan Basim sanayi NACE.2 sektor
siiflandirmalar i¢inde 18 no’lu grubu olusturmakta olup “Kayitlhh Medyanin Basilmasi ve
Cogaltilmas1” bashigr ile tanimlanmaktadir. Basim sanayi bes alt sektor grubundan
olusmaktadir. Bu bes grup:
18.1 Basim ve basim ile ilgili hizmet faaliyetleri

18.11 Gazetelerin basimi

18.12 Diger matbaacilik

18.13 Basim ve yayim oncesi hizmetler

18.14 Ciltgilik ve ilgili hizmetler

18.20 Kayitli medyanin ¢ogaltilmasi [3]

Sosyal Givenlik Kurumu tarafindan yayimlanan yillik istatistikler incelendiginde: 2014 yili

SGK istatistiklerine gore, sektorde yaklagik 8882 isyerinde 60343 kisi calismaktadir.

Tablo 2.4de 2013 ve 2014 yillarina ait is kazasi ve meslek hastaligi istatistikleri verilmistir.

Tablo 2.1. Matbaacihk Sektorii 2013-2014 Yillar: is Kazas1 ve Meslek Hastahklar
Istatistikleri [4]

YIL 2013 2014
Is Kazas1 Sayisi 721 804
Is Kazalar1 igindeki Dagilimi (%) 0.37 0.36
Oliimlii Is Kazas1 Sayis1 1 3
Oliimlii Is Kazalar1 I¢indeki Dagilimi (%) | 0.073 0.21
Meslek Hastaliklar1 Sayisi 0 0




2.2. MATBAALARDA URETIM SURECI

Genel olarak basim siireci; baski oncesi, baski ve baski sonrasi asamalar olmak iizere Ug

grupta incelenmektedir.

2.2.1 Baski Oncesi

Basilacak islerin dijital ortamda duzenlenip, tasarimlarinin kaliba hazirlandigr boliimdiir.
Kalip hazirlama islemleri ginimuiz teknolojisiyle ¢ok kolaylagmistir. Bu alanda son gelisme,
sayfa diizenlemesinin yapilmasi ve bilgisayar ortaminda sayfalarin forma diizeninde montajli
olarak hazirlanmasinin ardindan, film ¢ikis ve montaj asamalarina gerek kalmadan, dogrudan
dogruya kalip lizerinde pozlandirmasinin yapilabilmesidir. Bilgisayardan kaliba (Computer to
plate CTP) adi verilen bu sistem, tipki film pozlandirma makinesi gibi calismakta ve
bilgisayardan aktarilan sayisal veriler dogrultusunda yine bir laser 151k kaynagi ile film yerine
bu kez dogrudan dogruya kalip plakasim1 pozlandirmaktadir. Baski kaliplarinin

hazirlanmasindan sonra baskiya gegilir[5].

Baski oncesi asamalar su sekilde siralanabilir;
-Dizgi,

-Sayfa diizenleme,

-Renk ayirima,

-Kalip hazirlama.

2.2.1.1 Baski Oncesinde Kullamilan Ekipmanlar

22111CTP

CTP (computer to plate), bilgisayardan direk kaliba pozlandirma demektir. Basim1 yapilacak
islerin bilgisayar ortaminda gesitli programlarla diizenlendikten sonra CTP cihazinda lazer
yoluyla, direkt olarak alliminyum veya polyester kaliba aktarilmasi anlamina gelir. CTP’ nin
diger tiim teknolojik gelismeler gibi beraberinde getirdigi avantajlarla, matbaa piyasasinda

hizla ve 6nemli bir yer edindigini gozlemlemektedir[6].



Resim 2.1. Bilgisayardan Kaliba Pozlandirma (CTP) Makinesi

2.2.2 Baski Siireci

Baski kaliplarinin hazirlanmasindan sonra sira baski slrecine gelir. Tipo, ofset, tifdruk,
serigrafi ve flekso matbaacilik sektoriinde kullanilan baglica baski yontemleridir. Dijital baski
da yakin zamanda bu baski yontemlerine eklenmistir. Baski islemi isin 6zelligine gore kagit,

karton veya film malzemeler tizerine baskilar yapilir[7].

2.2.2.1 Baski Siirecinde Kullanilan Ekipmanlar

22211 Tabaka Ofset

Tabaka ofset makineleri, adindan da anlasilacagi gibi kesilmis tabaka kagitlara baski yapar.
Giliniimiizde ofsetler ile 0,040 mm kalinliktan 0,60 mm kalinligindaki her tiirlii tabakaya
sorunsuz baski yapabilmektedir. Tabaka ofsetler 40gr/m? kagittan 450 gr/m? kartona kadar
baski yapabilir. Baskidaki hizlar1 saatte 3000 ila 18000 tabaka arasinda degismektedir.
Tabaka ofsetler maksimum baski ebadindan minimum baski ebadi arasindaki her tiirlii
kagitlara baski yapabilmektedir. Bu 06zellikleri sayesinde Kkartpostaldan zarfa kadar, el
ilanindan formali ise kadar ¢esitli isler basilabilmektedir. Tabaka ofset baski makineleri tek
renk, ¢ift renk, dort renk, dort renk + lak, bes renk alti renk, sekiz renk, on renk gibi istenilen



renk sayisina gore siparis verilebilir. Tek geciste kagidin hem Oniine, hem de arkasina baski

yapabilen ¢evirme sistemleri olan tabaka ofset bask1 makineleri vardir.

Resim 2.2. Tabaka Ofset Baski Makinesi

Tabaka ofset makinesi, kalip, kauguk, baski silindirleri miirekkep merdaneleri, nemlendirme
merdaneleri, kagit verici aparat, kagit gotiiriicli sistemle, kagit istif asansorii, kagit tutucu ve

gotirict makaslar, kumanda panelleri gibi temel sistemlerden olusmustur[8].

Marekkep Silindirleri

A

Su Gozeltisi

Baski Kazani

Sekil 2.1. Tabaka Ofsetin Calisma Prensibi[9]

22212 Web Ofset

Web ofset sistemi ofset baski sisteminin gazete, dergi, kitap gibi yiiksek tirajli isler i¢in
gelistirilmis seklidir. Onceleri sadece gazete baskilarinda kullanilan webler, giiniimiizde

tabaka ofset kalitesine yaklagsmistir. Web ofsetin ilk baskiya giris firesi nedeniyle, baski adedi
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10 bin ve iizeri baskilar i¢in kullanilmasinda yarar vardir. Dort renkli tabaka ofsetler saatte
10-18 bin siiratle is basabilirken, web ofset makineleri ayni isi saatte 25000-100000 siratle

On-arka baskisi, katlamasi, yapistirmasi, kesimi yapilmis halde is ¢ikarirlar.

Resim 2.3. Web Ofset Makinesi

Web ofsetlere ‘ rotatif ofsetler’de denir. Bobin kagitlara arka-0n baski yapilir. Makine tipleri
kauguk—kauguga sistemiyle ¢alisirlar. Kagida baski yapildiktan sonra bobin olarak baski
unitesini terk eder veya makinenin ¢ikis kisminda veya makinenin ¢ikis kisminda kurutma,

katlama, harmanlama, kesme, sayma ve paketleme gibi 6zel tertibat Uniteleri ilave
edilebilmektedir[8].

Blanket

Bask Kalibi

Su Cozeltisi

Su Merd i
Marekkep Silindirleri fdanciet!

Sekil 2.2. Web Ofset Makinesi



2.2.3 Baski Sonrasi

Baski1 iglemi yapilan malzemeler son sekilleri verilmek (zere mucellithaneden gecmeleri
gerekmektedir. Bu asamada, baski islemi yapilan malzemeler kullaniciya verilmek tzere son
haline getirilmektedir[10].

2.2.3.1 Baski Sonrasinda Kullanilan Ekipmanlar

22311 Kagit Kesim Makinesi (Giyotin)

Kagidi bobin halinde isleyen veya web ofset baski makinelerinde kagidin kesim islemi, bobin
kagit makine icerisinde basilip ¢ikisa dogru akarken, uygun yerlere yerlestirilmis silindir
seklindeki bicaklarla yapilir. Bu isleme tabaklama adi verilmektedir. Buna kars1 diiz ofset
baski makinelerinde, basimi tamamlanan tabaka halindeki kagitlarin diger asamalara
gecmeden fazlaliklarindan, ofset baskiya kilavuz olsun diye yerlestirilmis kontrol amagl
kisimlarindan kurtarilmas:t gerekmektedir. Kagit isleme bdoliimiinde her tiirlii basili
malzemenin bitmis ebad:r ile ifade edilmek istenen de aslinda, isin tiraglanmuis,
fazlaliklarindan kurtarilmis halidir. Iste bu islem igin kagit isleme béliimiinde kullanilan

makinelere kagit kesme bigaklar1 adi1 verilmektedir[10].

Resim 2.4. Giyotin Makinesi



22312 Kirim-Katlama Makinesi

Web ofset ya da tipo baski makinelerinde kirim iglemi, tipki kesim isleminde oldugu gibi
makinenin kendi biinyesi iginde, baski hizi ile uyumlu olarak g¢alisan bir kirim aparati
(makineye ilave edilen diizenek) yardimi ile otomatik olarak yapilir. Buna karsin diiz ofset
baski makinelerinde, basimi tamamlanan ve kesim islemi yapilarak, “kagit firesi” haline
gelen gereksiz boliimleri ¢ikarilan tabakalar forma diizenine (kendi ekseni etrafinda ii¢ kez
kirilarak elde edilen 16 sayfa ya da 8 yapraktan olusan bir biitiin) uygun sekilde kirim-

katlama makineleri ile hatasiz ve ¢ok hizli bir sekilde katlanirlar[10].

Resim 2.5. Kirim Katlama Makinesi

2.2.3.1.3 Harman Makinesi

Kitaplar, birbirinden ayr1 olarak basilmis 16 sayfadan olusan formalarin {ist {iste ya da i¢ ige
konulmast ile olusturulurlar. Formada sayfa sayisi 16 olmakla birlikte baski makinelerinin
isleyebildikleri kagit tabakasinin boyutuna bagli olarak bu say1 4, 8, 32, hatta 64 bile olabilir.

Sayfa sayisi fazla olan dolayisiyla kitap seklinde ciltlenecek formalarin art arda ya da i¢i ige,
sayfa numaralarina gore siralanmasi igslemine harmanlama adi verilir. Gliniimiizde yogun

olarak kitap baskis1 yapan basimevlerinde otomatik harman makineleri kullanilmaktadir.



Harman makinelerinde formalarin yerlestirildigi yerlere ‘istasyon’ denir. Forma istasyonlari,
forma toplayict kollar, formalari pes pese alir ve makinenin sonunda istif eder[4]. Bu
makineler tek basina kullanilabildikleri gibi daha islevsel bir konfigiirasyon igerisinde ve

genellikler bir kapak takma makinesine entegre edilerek kullanilirlar[10].

Resim 2.6. Harman Makinesi

22314 Tel Dikis Makinesi

Karton kapakli kitap ve defter isleri ile fatura makbuz gibi koganli isler icin tel dikis

makineleri kullanilir. Bu makineler islerin o6zelliklerine goére sirttan, blok ve kopga

yaparlar[4].

Resim 2.7. Tel Dikis Makinesi
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2.2.3.15 Iplik Dikis

Iplik dikis yonteminde harmani yapilan formalar otomatik iplik dikis makinelerinde,
sirtlarindan naylon ya da sentetik ipliklerle dikilerek tutturulur. Bu yontemde tel dikisin
aksine ark arkaya atilirlar. Pamuk, naylon ya da ipek ipliklerle birbirine tutturulmus
formalardan olusan kitaplar hem rahat agilir hem de oldukg¢a dayanikli olurlar.

Makinenin giris bolimiine formalar yiiklendikten sonra tiim islem makine tarafindan
gergeklestirilmekte, formalar birbiri ardina sira iplikle dikilmekte ve ayarlanan forma sayisina
ulagtiktan sonra kitabi olusturan biitiin, iplik kesilerek ayrilmakta ve kapak takma islemine
hazir hale getirilmektedir. Bu tlr makinelerin tipki harman makinelerinde oldugu gibi kapak

takma makineleri ile entegre edilmis modelleri de bulunmaktadir[10].

Resim 2.8. Tplik Dikis Makinesi

2.2.3.1.6 Kapak takma
Dikisi ve kesim isi yapilmis olan kitaplara, hazirlanmis olan kapaklarin takilmasi islemi

yapilmaktadir. Sirt tiragini ve yapistiriciy1 kendi stirer.[10]
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Resim 2.9. Kapak Takma Makinesi

2.3. MATBAALARDA KULLANILAN KIMYASALLAR

Matbaacilik sektoriinde cesitli kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Kullanilan kimyasallarin
blyuk bir bolimd, toksik (zehirli) ve kansorejen 6zellikte olup insan sagligina zararli etkileri
bulunmakla birlikte is kazalar1 sonrasi igyerine ve ¢evreye de biiyiik zararlar olusturabilirler

(yangin, parlama, patlama vb.)[11].

Kimyasallarin kullanildiklari proseslere baktigimizda gogunun baski ve baski sonrasi iglemler
oldugu goziikmektedir. Baski prosesinde kullanilan kimyasallar genel olarak mirekkep,
¢ozlcd, tiner, benzin ve alkoldilr. Baski sonrasinda ise vernik ve tutkaldir. Kimyasallarin
giivenlik bilgi formalarina baktigimizda iceriklerinde ugucu organik gazlardan toluen, ksilen
ve benzen vardir. Toluen ve ksilen genelde miirekkeplerde kullanilir, tahris edici ve
kansorejendir. Benzen, renksiz, yanici, ugucu bir sividir. Endiistride kullanilan en tehlikeli

¢ozlcudir, kansorejendir[12].

12



3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. CALISMANIN AMACI VE CALISMA HAKKINDA BiLGIi

Yapilan literatiir arastirmalarinda belirtilen tehlikeler dikkate alinarak kullanilan en 6nemli
risklerden kimyasal maruziyetin tespiti ve makinelerden kaynakli giiriiltii 6lgim ve analizi
gerceklestirilmis, risk envanteri, 6l¢lim verileriyle birlikte yorumlanmistir. Tez ¢alismasinin

asamalar1 is akis semasi ile verilmistir.

Tez damismani ile beraber tez konusuna karar verilmesi ve ¢calismanin
planlanmasi

Tez calismasinin gerceklestirilmesi icin ilgili kurum ve kuruluslar ile
iletisime gecilmesi

Sektor hakkinda bilgi toplamak iizere on inceleme yapilmasi

Metodolojinin uygulanmasi

. Literatur taramasi ile uygulanacak yontemlerin belirlenmesi

Baz isletmelerde kimyasal, fiziksel ortam é6l¢iimlerinin yapilmasi ve
sonuclarin toplanmasi

Elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi

Sekil 3.1. Tez Cahsmasimin Asamalarim Gosteren Is Akis Semasi

3.2. KULLANILAN METOTLAR

3.3.1 On Tehlike Listesi (OTL)

On tehlike listesi, sistem icerisinde bulunabilecek potansiyel tehlikelerin ve kazalarin
belirlenip listelenmesine dayal1 bir analiz teknigidir. OTL, kavramsal tasarim ve 6n tasarim

asamalar sirasinda uygulanir ve devam eden tiim tehlike analizleri i¢in bir baglama noktasi
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niteligindedir. Yani, OTL kullanilarak tespit edilen tehlikeler daha detayli degerlendirme

yontemleriyle analiz edilir[13].

OTL’nin ana amaci sistemdeki potansiyel tehlikelerinin tanimlanmasi diger amaci ise onemli
giivenlik parametrelerinin ve kazalarin smiflandirilmasidir. OTL, tasarim igindeki belirli
tehlikeli alanlara kaynak tahsis etmek ic¢in kullanilan bir yonetim aracidir ve daha sonraki
diger tiim tehlike analizleri i¢in temel olusturur. Temel hedef, kalkinma programinin erken

asamalarinda tasarimin giivenligini etkilemektir[13].

OTL, alt sisteme, tek sisteme veya entegre olmus sistemlere uygulanabilir. OTL analizi beyin
firtinas1 ¢aligmalarina benzer bir yaklasimla tehlikeler one siiriilerek tamami bir listede
toplanir. Diger tehlike analizleri icin OTL olusturmak bir 6n kosuldur. Gerek teknigin kolay
Ogrenilmesi gerek kolay uygulanmasi gerekse de daha detayli diger tehlike analiz

tekniklerinin baslangi¢ noktasi olmasi nedeniyle, teknigin kullanimi olduk¢a yaygindir[13]

On tehlike listesi, bilinen veya siiphelenilen tehlikeleri listeler. Teknik uygulama alaninda
tecriibeli bir veya birden fazla analist/miithendis tarafindan gerceklestirilebilir. Asagidaki
sekilde temel On tehlike listesi siireci gosterilmistir. Bu sireg, potansiyel tehlikeleri
tanimlamak icin tasarim bilgileri ile bilinen tehlike bilgilerini ortak bir kiyaslamadan

gecirir[13].

* Tasarim bilgileri
» Tehlike bilgileri
* Tecriibe ve egitim bilgileri

» Tasarim bilgilerini, tehlike bilgileriyle kiyasla
* Tasarim bilgilerini, tecriibe ve egitim bilgileriyle kiyasla

» Tehlikeler
* Riskler
 Nedensel kaynaklar

Sekil 3.2. Temel OTL Siireci [15]
14



Goriildiigii gibi OTL’> nin gerceklestirilebilmesi icin analistin hem sistemin tasarimi
konusunda hem de tehlikeler konusunda bilgi sahibi olmasi gerekir. Sistemin tasarimi
konusunda temel bilesenleri de icerecek sekilde temel bilgiye sahip olunmasi gerekir.
Tehlikeler konusundaki bilgiler ise tecrubelerden, benzer sistemlerden, tehlike kontrol
listelerinden saglanan sistemdeki olas1 tehlikeler, tehlike kaynaklar1 ve tehlike bilesenleri
seklindedir[13].

OTL’ nin birincil ciktis1 tehlike listesidir. Bunun yani sira asagida verilen ¢iktilarin da

saglanmasi faydali olacaktir;

» Tehlikelere neden olan temel fakttrler( donanim arizasi, yazilim hatasi, insan hatasi
vb.)

» Tehlikeler i¢in temel risk kategorisi yani iist seviye riskler listesi ( yangin, fiziksel

yaralanma vb.)

3.2.1.1 On Tehlike Listesi Analizi Uygulama Adimlari

On tehlike listesi analizi uygulama adimlari asagida tabloda verilmistir.

Tablo 3.1. On Tehlike Listesi Analizi Uygulama Adimlari [13]
Adim GOorev Aciklama

Sistem tanimlanip amag ve kapsami
1 Sistemin Tanimlanmast belirlenir. Gorev asamalar1 ve gorev

cevresi tespit edilir.

Sirecte bulunan eleman ve fonksiyonlar

2 Planlama
tanimlanir.
Tasarim, test, liretim gibi farkl
3 Ekibin kurulmast disiplinlerden olusan bir ekip kurulur,
uyelerin sorumluluklart belirlenir.
o Proses verileri (ekipman listesi, talimatlar,
4 Verilerin toplanmasi

gecmis kaza raporlari vb.) toplanir.
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Adim GoOrev Aciklama

Donanim bilesenleri ve sistem
fonksiyonlarmin listesi hazirlanir.
Tgili literatiirle desteklenen tehlike
5 Tehlike listesinin gergeklestirilmesi  bilesenleri belirlenir.
e Kontrol listeleri ile karsilagtirmalar
yapilir.

e Olas1 ariza durumlari degerlendirilir.

Tanimlanan tehlikeler ve tespit edilen

6 Tehlike listesinin olusturulmasi
risklerin listesi olusturulur.
. . ) Tehlikelerin azaltilmasi i¢in giivenlik
7 Duzeltici eylemlerin 6nerilmesi
kurallar1 6nerilir.
Genel degerlendirme, Oneriler ve ¢alisma
8 Tehlike listesinin dokiimantasyonu  formlarini da i¢erecek sekilde 6n tehlike

listesi dokiimante edilir.

3.2.1.2 On Tehlike Listesi Analiz Formu

On tehlike listesinin uygulanmasinda analiz formunun kullamlmas1 ¢esitli kolayliklar
saglamaktadir. Form, silirece hem yapisal bir titizlik getirecek hem siire¢ ve verinin
kaydedilmesinde kullanilacak hem de belirlenen tehlikelerin degerlendirilmesinde faydali

olacaktir[13].
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Tablo 3.2. On Tehlike Listesi Analiz Formu

On Tehlike Listesi Analizi

Sira Sistem Bileseni Tehlike Risk Aciklamalar
Referans icin Tehlike iceren Belirlenen Tehlikenin Tehlike analizi
kullanilacak sira sistem tehlike neden oldugu sonucu ulasilan
no aksilikler belirtilmesi
gereken 6nemli
bilgiler,
varsayimlar,
Oneriler vb.

3.3.2 Kisisel Toz Maruziyeti Tespiti (TWA, mg/m3)

Toz o6lglmleri icin referans yontem olarak “MDHS 14/3 Solunabilir Tozlarin Gravimetrik

Analizi ve Orneklemesi I¢in Genel Metotlar” kullanilmistir.

Toz numunesi alinacak isyerinde Ol¢iime baslamadan once gerekli 6n inceleme yapilarak
maruziyetin goriildiigi siirecler ve kag¢ noktadan toz numunesinin alinacagi belirlenmistir.
Isyerlerinde yapilan kisisel toz maruziyeti 6l¢iimlerinde kisisel hava &rnekleme pompalari,

PVC filtreler, pompa kalibratorleri (Drycal) ve rotametre kullanilmigtir.

Toz numunesi almak i¢in kullanilacak PVC filtreler kasetlerin igine yerlestirilerek ilk

tartimlar1 0.01 hassasiyete sahip hassas terazide yapilip sonuglar1 kaydedilmistir.

Numunenin alinacagi bolge secildikten sonra iginde filtre bulunan bir kaset, érnekleme
basligina yerlestirilir ve hortum ile pompaya baglanir. Ornekleme pompalarinin hacimsel akis
hiz1 bir kez de rotametre kullanilarak ayarlanir. Bu ayar, solunabilir toz 6lcumleri igin ise 2.0
L/dk'dir. Akis hizlar1 ayarlanmis pompalar ve ilk tartimlart yapilmis filtreler numune alma

islemi i¢in hazir hale getirilmistir.
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Pompa baslig1 calisanin solunum bdlgesine yerlestirilmistir. Numune alma islemine hazir
olundugunda pompa calistirilir ve numune alma isleminin bitiminde pompa kapatilmis ve

mekanik etkilere maruz birakmadan c¢alisanin tizerinden ¢ikarilmistir.

Almman hava numunesinde bulunan tozun konsantrasyonu asagida yer alan formal ile
hesaplanir[14].
(Ws-Wj) - (Bf - Bj)
C= x 1000, mg/m?
V.t

Formiilde ver alan degerler su sekildedir:

C : Kimyasal madde konsantrasyonu (mg/m®)
(Ws) : Numune Filtre Son Tartim ; (mg)

(Wi) : Numune Filtre Ilk tartim ; (mg)

(Bf)  :Sahit Numune Filtre Son Tartim; (mg)

(Bi) : Sahit Numune Filtre Ik Tartim; (mg)

\Y : Hacimsel Hava Akis Hiz1 ( litre / dakika)

T : Olgtim Siiresi (dakika)

3.3.3 Kisisel Agir Metal Maruziyeti Tespiti (TWA, mg/m3)

Numuneler, kisisel hava 6rnekleme pompasi kullanilarak alinmis ve pompa kalibratorleri
(Drycal) ile rotametre kullanilmistir. Analiz TS ISO 8518 metoduna gore atomik absorpsiyon

spektrofotometre cihazi ile yapilmigtir.

Ortamda duman ve toz fazinda bulunan agir metal numunelerinin 6rneklendirilmesinde 0.8
um gozenek biyiikliigiine sahip, 37mm ¢apinda seliiloz ester membran filtre (MCE) lzerine
1-5 L/dk akis hizina sahip, esnek baglayici borulu kisisel 6rnekleme pompasi ile numune

alma islemi gergeklestirilmistir.
Alinan numunede, sonucu istenen agir metal i¢in uygun dalga boyunda ve uygun lamba ile

ayar1 yapilan cihazda, numune okutulur. Alinan sonuglar, zaman agirlikli ortalama deger

hesaplanarak (TWA) raporlanir.
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Hesaplama agagidaki gibi yapilir.
Hava numunelerindeki kursunun kiitlece derisimi (C), mg/m3 olarak asagidaki denklem

kullanilarak bulunur[15].

(Cpp1-Cpb2) V1.F

W

Cpbl = Numune ¢Ozeltisindeki derisim, mg/L

Cpb2 = Kullanilmamis (kor) filtrenin yakilmasiyla elde edilen ¢ozeltideki derisim mg /L
V1 = Numune ¢ozeltisinin seyreltildigi hacim, L

F = Seyreltme faktorii

V = Hava numunesinin hacmi, m*

3.3.4 Kisisel Aromatik Hidrokarbon Maruziyeti Tespiti (TWA, mg/m3)

Isyerlerinde yapilan aromatik hidrokarbon maruziyet dl¢iimlerinde, 0.01 - 1 L/dak akis hizina
sahip, esnek baglayici borulu kisisel 6rnekleme pompasi, 6rnekleyici ( sorbent tiip), pompa

kalibratorleri (Drycal) ve rotametre kullanilmistir.

Genel olarak Olclimler, bir vardiya siiresini kapsayacak sekilde ve hesaplama vardiya
stiresince maruz kalinan faktorlerin zaman agirlikli ortalamasin1i (TWA) verecek sekilde

yapilmistir.

Aromatik hirokarbon numunelerinin analizi NIOSH 1501 Metodu’na gore yapilmakta ve
VARIAN CP 3800 (GC) markali cihaz kullanilmaktadir. Numune alimi islemi sirasinda
bilinen hacimde hava numunesi, aktif karbon iceren 6rnekleme tlpi icerisinden gegirilir.
Organik buharlar aktif komiir lizerine toplanir. Toplanan gazlar analiz metodunda belirtilen
uygun bir ¢oziicii kullanilarak aktif karbon iizerinden sivi ortama gegirilir ve bir alev
iyonlagsma detektorii (FID) ve otomatik enjeksiyon iinitesi ile donatilmis gaz kromatografisi
cihazi ile analiz edilir. Bu yontemde, numune icerisindeki kimyasal maddeler kantitatif olarak
tespit edilir[16].
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3.2.,5 Gurultu

Gurdltd olgimlerinde TS EN ISO 9612:2009-“Akustik ¢alisma ortaminda maruz kalinan

giiriltiiniin  Ol¢lilmesi ve degerlendirilmesi igin prensipler” standardinda belirtilen metot

kullanilmaktadir.

Bu uluslararasi standart mesleki giiriiltii maruziyeti seviyesinin belirlenmesinde kullanilan

6l¢me yontemini agiklamaktadir. Prosediiriin basamaklar1 agsagidakileri icermektedir.

>

Is analizi,

Olglim stratejisinin secilmesi,

Olgiimiin yapilmast,

Belirsizlik ve hata kaynaklarinin gdézden gecirilmesi,

Hesaplamalarin yapilmasi ve sonuglarin sunulmasi[17].

3.3. ISYERI BILGILERI

Aragtirma kapsaminda, matbaacilik sektoriinde faaliyet gosteren 12 farkli igyeri ziyareti

yapilmistir, secilen (¢ igyerinde kisisel aromatik hidrokarbon ve toz Ol¢timleri alinirken, bir

isyerinde giiriiltii ve agir metal maruziyetlerine bakilmigtir.

Olctimler, ISG profesyonelleri, calisanlar ve isyeri yoneticileri ile gerceklestirilen goriismeler

sonucunda maruziyetin yuksek oldugu diisiiniilen proseslerde gerceklestirilmistir.

Isletmelerle ilgili genel bilgiler Tablo 3.3.’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Isyerleri ile Tlgili Genel Bilgiler

Isyeri Calisan Fiziksel Buyukluk (m?)
Sayisi

A 57 4000
B 30 3000
C 22 3500
D 106 11000
E 45 8000
F 200 14000
G 40 7500
H 28 3000
J 20 2000
K 5 400

L 3 200

M 2 100

Olgiim yapilan isyerleri segilirken kendi namma ¢alisan isyerleri, 6331 Sayil1 “Is Saghg1 ve
Giivenligi Kanunu” kapsami disinda kaldigr i¢in dikkate alinmamistir. Segilen igyerleri iKi
adet mikro KOBI, alt1 adet kiiclik 6lgekli KOBI ve iki adet orta 6lgekli KOBI olacak sekilde

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu tez ¢alismasinda; matbaacilik sektorindeki riskler belirlenirken, isyerlerindeki faaliyet
alanlar1 ve tehlike kaynaklarmin yani sira ulusal ve uluslararasi is saghigi ve giivenligi
otoriteleri tarafindan yapilan ¢aligmalardan faydalanilmistir. On Tehlike Listesi analiz
metodu kullanilarak yapilan is ve islemler temelde doOrt prosese/sisteme ayrilmis (Tablo 4.1).
Bu prosesler/sistemler de alt proseslere/sistemlere ayrilarak yapilan her islemdeki tehlike ve
riskler kendi igerisinde belirlenmistir. 12 igyerinde yapilan incelemelerde toplam 374 adet

risk tespit edilmistir.

Tablo 4.1. Proses Bilgileri

KULLANILAN
PROSESLER ALT PROSESLER .
EKIPMAN/MALZEME
Bilgisayar
. ) Masalstl yayincilik Kalip
BASKI ONCESI )
Kalibin hazirlanmasi Kimyasallar
Kalip makinesi
Kimyasallarin .
Ofset baski makinesi
hazirlanmast
Web baski makinesi
Baski kaliplarinin
Tipo baski makinesi
BASKI makinelere takilmast

Baskinin kontroli
Baski1 makinesinin

temizligi

Palet cevirme makinesi
Kimyasallar
Tabaka/ Bobin kagit

BASKI SONRASI

Kirim ve katlama
Harmanlama
Tiraslanma ve kesme
Dikis

Cilt ve kapak takma
Baski koruma

Paketleme

Kapak takma makinesi
Kirim/katlama
makinesi

Giyotin makinesi

Tel dikis makinesi
Ambalaj makinesi
Harman makinesi
Paketleme (shrink)

makinesi
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KULLANILAN
PROSESLER ALT PROSESLER

EKiPMAN/MALZEME

e Talimatlar, prosedurler
e Duzen ve temizlik e Lambalar
GENEL CALISMA e Aydnlatma e Boyalar ve diger
ORTAMININ e Depolama kimyasallar
DEGERLENDIRILMESI e Atiklar e Acil durum planlari,
e Acil durumlar yangin sondiirme
e Kaldirma ekipmanlari ekipmanlari
e Kaldirma ekipmani
e Elaletleri

4.1. TESPIiT EDIiLEN RiSKLERIN GENEL DEGERLENDIRILMESI

Risk Sayisi

140

127

H Risk Sayisi

120

100

80

60

40

23
20 -

Baski Oncesi Baski Baski Sonrasi Genel Calisma
Ortami

Grafik 4.1. Proseslerin Risklere Gore Karsilastirilmasi

Grafik 4.1.’de goriilecegi lizere isletmeler degerlendirilirken 4 temel prosese ayrilmistir. En
fazla risk tespit edilen bolim 132 adet riskin bulundugu baski bolimii oldugu goriilmektedir.

Diger boliimlerde tespit edilen risk sayilari; 127 adet risk sayisiyla baski sonrasi1 92 adet risk

24



sayisiyla genel calisma ortami ve en az riskin bulundugu baski 6ncesinde ise 23 adet risk

tespit edilmistir.

4.2. BASKI ONCESI

Baski Oncesi islemleri; masaiistii yaymcilik ve kalip hazirlama olmak iizere 2 alt
sisteme/prosese ayrilmistir. OTL metodu kullanilarak Tablo 4.2°de goriildiigii (izere baski

oncesi islemlerinde toplam 13 adet tehlike ve 23 adet risk tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Baski Oncesi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI

Kullanilan ekranli araglarin

Msst yay-T1 Masalistii yayincilik konumlarinin ¢alisana uygun Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
olmamasi

Msst yay-T2 Masaiistii yayincilik Uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar

Msst yay-T3 Masaiistii yaymcilik Oturus/durus bozuklugu Kas iskelet sistemi rahatsizliklari

Msst yay-T4 Masaiistii yaymcilik Uzun siire ekranl araglara bakmak | Goz rahatsizliklar
Makine talimatinin / proseddrinin

Klp Hzrim-T1 Kalip Hazirlama Cilt hastaliklari/solunum yolu hastaliklar
bulunmamasi

Kalibin pozlanmas: sirasinda
Klp Hzrlm-T2 Kalip Hazirlama makineden UV isinlarinin ortama G0z rahatsizliklari/cilt hastaliklar

yayilmasi

Kullanilan kimyasallarin giivenlik
Klp Hzrlm-T3 Kalip Hazirlama Yangin/cilt hastaliklari/solunum yolu hastaliklar
bilgi formlarinin bulunmamasi

Kullanilan kimyasallara kisisel
G067z rahatsizliklari/cilt hastaliklari/solunum yolu
Klp Hzrlm-T4 Kalip Hazirlama koruyucu donanim olmadan
] ) hastaliklar1
mudahale edilmesi
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Tablo 4.2. Baski Oncesi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RiSK

Kalip pozlama cihazina kimyasal

Klp Hzrlm-T5 Kalip Hazirlama ilavesi yapilirken KKD Cilt hastaliklari/ solunum yolu hastaliklari
kullanilmamas1
Kalibin delinmesi sirasinda olusan

Klp Hzrlm-T6 Kalip Hazirlama Ayak yaralanmalari
kalip pargalarinin yerlere sacilmasi
Makine koruyucu kapaginin '

Klp Hzrlm-T7 Kalip Hazirlama G0z rahatsizliklari/cilt hastaliklar
cikarilmasi
Makine caligirken iist kapaginin .

Klp Hzrlm-T8 Kalip Hazirlama Cilt hastalig1/Goz rahatsizliklar
kapal1 olmamast
Isin yiiriitiilmesi nedeniyle ayakta ‘ . ‘

Klp Hzrlm-T9 Kalip Hazirlama Kas iskelet sistemi rahatsizliklari

calisma
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# Cilt hastaliklan

# Solunum yolu hastahklar:
M G0z rahatsizhiklarn

H Kas iskelet rahatsizhiklar:
H Yangin

 Ayak yaralanmasi

Grafik 4.2. Baski Oncesi Prosesi Risk Dagilimi (%)

Baski oncesi prosesinde toplam 23 adet risk tespit edilmistir. Bulunan risklerin yizde olarak

dagilimlarina bakildiginda, en ¢ok gorilen riskin % 31’lik oranla cilt hastaliklar1 oldugu

tespit edilmistir. Toplam risklerin;

% 22 solunum yolu hastaliklari,
% 22 goz rahatsizliklari,

% 17 kas iskelet rahatsizliklari,
% 4 yangin ve

% 4 oraninda ayak yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir.

4.3. BASKI

Baski islemleri; kimyasallarin hazirlanmasi, baski kaliplarinin baski makinesine takilmasi,

baskinin kontrolii ve baski makinesi temizligi olmak {izere 5 alt sisteme/prosese ayrilmistir.

OTL metodu kullanilarak Tablo 4.3’de gériildiigii iizere baski prosesinde toplam 62 adet

tehlike ve 132 adet risk tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Baskida kullanilan boya, ¢oziicii gibi
OV BSK-T1 Baski o o Cilt hastaliklar
tehlikeli maddelerin cilt ile temasi
Kullanilan boya, ¢oziicii vb.
Solunum yolu hastaliklari/G6z rahatsizliklari/Yangin/
OV BSK-T2 Baski kimyasallarin kutularinin agzinin agik
Norodavranissal hastaliklar
kalmas1
Kullanilan kimyasallarin giivenlik Yangin/Cilt hastaliklar/Goz rahatsizliklari/Solunum yolu
OV BSK-T3 Baski o
bilgi formlarinin bulunmamasi hastaliklari
Makine kullanma
OV BSK-T4 Baski talimatinin/prosedirinin Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari/Yangin
bulunmamasi.
Makine lizerinde ve etrafinda kagit
OV BSK-T5 Baski Solunum yolu hastaliklar:
tozlarimin birikmesi
Hazne suyuna kimyasal ilave ederken
Cilt hastaliklari/ Solunum yolu hastaliklari/ Gz
OV BSK-T6 Baski uygun kisisel koruyucu donanim
rahatsizliklar
kullanilmamas1
Makinenin yan korkuluklarinin
OV BSK-T7 Baski Diisme

bulunmamasi
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RiSK

OV BSK-T8

Baski

Makinenin periyodik bakim
kontrollerinin uzman kisilerce

yapilmamasi

Yangin/Patlama

OV BSK-T9

Baski

Bozuk, hasarli makine kullanilmasi

Uzuv kaybi / El kol yaralanmalar1

OV BSK-T10

Baski

Makinede bulunan donen pargalarin
bakim onarim sonrasinda yerlerine

tam olarak yerlestirilmemesi

Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari

OV BSK-T11

Baski

Makinenin temizliginin periyodik
araliklarla yapilmamasi sonucu
atiklarin (yag, kagit tozu, kimyasallar

vb.) makine Gzerinde birikmesi

Solunum yolu hastaliklari/G6z rahatsizliklari/Yangin

OV BSK-T12

Baski

Makineyi ¢alistirmak veya
durdurmak igin ¢ift el kumanda

sisteminin bulunmamasi

Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari

OV BSK-T13

Baski

Makine koruyucu kapaklarinda sivig

bulunmamasi

Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Makine ¢alisirken, baski kalitesini
OV BSK-T14 Baski kontrol etmek i¢in basilmis Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
formalarin asansorden alinmasi
OV BSK-T15 Baski Uzun stire ayn1 pozisyonda ¢aligma Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
Basimi yapilacak bobin kagitlarin ) ) ) )
OV BSK-T16 Baski Kas iskelet sistemi rahatsizliklari/Ayak/Parmak ezilmesi
manuel sekilde elle yuvarlanmasi
Basimi yapilmis formalarin paletlere | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
OV BSK-T17 Baski
elle tasinmasi ve kaldirilmasi
Calisanlarin kullandiklar1 kimyasallar | Yangin/ Patlama/ Cilt hastaliklari/Solunum yolu
OV BSK-T18 Baski
konusunda bilgisiz olmasi hastaliklar1/G6z rahatsizliklari
OV BSK-T19 Baski Makineden kaynakl giiriiltii Isitme kaybi
Acil durumlarda merdanelerin hizli
OV BSK-T20 Baski Sikisma/ Uzuv kaybi/ El kol yaralanmalari
bir sekilde durmamasi
Baski1 makinesinde sicak islem
yapilmasindan dolayr merdane Cilt hastaliklari/ Solunum yolu hastaliklari/ G6z
OV BSK-T21 Baski

Uzerinde biriken murekkep ve

boyanin buharlagsmasi

rahatsizliklari
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Acil durumlarda merdanelerin ters
OV BSK-T22 Baski Sikisma/uzuv kaybi/ El kol yaralanmalar1
yone ¢aligmamasi
Makinenin fotosel gozeneklerinin
OV BSK-T23 Baski kagit tozundan etkilenmesi sonucu
o . Uzuv kayb1/El kol yaralanmalar1
islevini yitirmesi
Makine elektrik kablolariin agikta
OV BSK-T24 Baski Elektrik ¢carpmasi
olmas1
Kullanilan kisisel koruyucu Solunum yolu hastaliklari/ Cilt hastaliklari/ Isitme kayb1
OV BSK-T25 Baski
donanimlarin uygun olmamasi
Calisma alaninda kimyasal ve kagit ) )
‘ Yangin/Takilma/Diisme/ Solunum sistemi hastaliklari/
OV BSK-T26 Baski atiklarin uygun olmayan sekilde
Cilt hastaliklari/Norodavranigsal hastaliklar
depolanmasi.
Makinelerde, acil durumda sesli ve
OV BSK-T27 Baski Uzuv kaybi/el kol yaralanmalari/ Yangin
151kl1 uyari sistemlerinin olmamasi
Makinenin hareketli aksamlarinin
OV BSK-T28 Baski (mil, merdane, blanket) koruyucu Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari

kapaklarinin olmamas1
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI

Makinenin koruyucu kapaklarinin

OV BSK-T29 Baski Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
caligma esnasinda kapali tutulmamasi
Makinenin hareketli aksamlarina

OV BSK-T30 Baski sikisabilecek yiiziik, saat, kolye vb. Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
nitelikte iirlinlerin takilmasi.

OV BSK-T31 Baski Isin geregi uzun stireli ayakta calisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklart
Merdanelerin temizlenmesi esnasinda | Yangin /Solunum yolu hastaliklari/ Cilt

OV BSK-T32 Baski1
alkol ve tinerin kullanilmas1 hastaliklari/Norodavranissal hastaliklar
Baski makinesine kagit yiiklerken

OV BSK-T33 Baski o ] Malzeme diigmesi
asansOrun tam olarak indirilmemesi
Bakim-onarim sirasinda makine Kayma, takilma, diisme

OV BSK-T34 Baski1 koruyucularinin ¢aligma ortaminda
gelisigiizel birakilmasi
Calisanlarin ise uygun "is elbisesi"

OV BSK-T35 Baski ) ) Uzuv kayb1/El kol yaralanmalar1
giymemesi
Makine basinda calisirken el sakasi,

OV BSK-T36 Baski Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari/Diisme

itisme, vb. hareketlerde bulunulmak.
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Web baski makinesinin boya besleme
OV BSK-T37 Bask1 o Solunum yolu hastaliklari/Norodavranigsal hastaliklar
iinitesindeki havalandirma eksikligi
Boya besleme Unitesinin ortamdan
OV BSK-T38 Baski ) ) ] Solunum yolu hastaliklari/Norodavranigsal hastaliklar
izole edilmemesi
Boya besleme iinitesinde ¢alisanlarin
OV BSK-T39 Baski Solunum yolu hastaliklari/Norodavranigsal hastaliklar
maske kullanmamasi
Makine hareketi 6ncesinde sesli ikazi
OV BSK-T40 Baski Uzuv kaybi/el kol yaralanmalari
olmamast
Merdanelerin ve blanketlerin manuel
Solunum yolu hastaliklari/Cilt hastaliklari/
OV BSK-T41 Baski sekilde alkol, tiner vb. kimyasallarin
. ) Norodavranigsal hastaliklar
kullanilarak elle temizlenmesi
Kaliplarin degistirilmesi ve
OV BSK-T42 Baski1 ¢ikarilmasi esnasinda eldiven
El kol yaralanmalari
kullanilmamasi
Makine durdurulmadan manuel
OV BSK-T43 Baski sekilde kagit eklenmesi veya

¢ikarilmasi

Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Boyanin, spatula kullanilarak Cilt hastaliklar1 / Solunum yolu hastaliklari/
OV BSK-T44 Baski merdanelere manuel bir sekilde Norodavranissal hastaliklar
dagitilmast
Makine ¢alisirken sikismis veya
OV BSK-T45 Baski Uzuv kaybi/el kol yaralanmalari
yirtik kagidin elle ¢ikarilmast
Makinede biriken kagit tozlarmin Solunum yolu hastaliklar1/G0z rahatsizliklari/Cilt
OV BSK-T46 Bask1 temizlenmesi esnasinda uygun kisisel
K hastaliklari/
oruyucu donanimin kullanilmamasi
OV BSK-T47 Baski Acil stoplar diigmelerinin Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari
caligmamasi
OV BSK-T48 Baski Koruyucu kapaklar agildiginda | yzuy kaybi/El kol yaralanmalari
makinenin ¢aligmaya devam etmesi
Web baski makinesinin kule )
OV BSK-T49 Baski boltimlerine ¢ikislarda korkuluklarin | Disme
olmamasi
Web baski1 makinesinin kule
OV BSK-T50 Baski boliimlerindeki korkuluklarin saglam | Diisme
olmamasi
OV BSK-T51 Baski Korkuluktan sarkarak is yapilmas1 Diisme
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
Kule ¢evresindeki merdivenlerin
OV BSK-T52 Baski ) Kayma, diisme
temiz olmamasi
Bobin ve merdanenin uygunsuz _ )
OV BSK-T53 Baski Ayak/ Parmak ezilmesi
tasinmasi
Bobindeki aginmig boliimlerin maket
OV BSK-T54 Baski bicag1 ve benzeri kesici aletlerle El kol yaralanmalari
tiraslanmasi
Bobin ve merdanenin kontrolstiz
OV BSK-T55 Baski El kol yaralanmalari
mekanizmaya yerlestirilmesi
Yetersiz veya uygun olmayan makine | Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari
OV BSK-T56 Baski
koruyuculari
Makinelarin, kaldirma aletlerinin,
Yangin/ Patlama / Uzuv kaybi/ El kol yaralanmalar1
OV BSK-T57 Baski kompresorlerin vb. gerekli bakim ve
periyodik kontrollerinin yapilmamasi
Bakim onarim islemlerinden sonra
OV BSK-T58 Baski makine koruyucularinin yerine Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari

takilmamasi.
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Tablo 4.3. Baski Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI
OV BSK.T59 Basky Basimi yapilacak formalarin Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
makineye elle yiklenmesi
Boya, ¢oziicli vb. kimyasallarin Kayma/yangin/Solunum yolu hastaliklari/Goz
OV BSK-T60 Baski kutularindan dokiilmelerin ve rahatsizliklari/Cilt hastaliklari/Norodavranissal
sizintilarin olusmasi hastaliklar
Acil stop butonlarinin yeterli sayida
OV BSK-T61 Baski ve operatOriin erigimine uygun bir Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
yerde olmamast
Baski makinesine formalarin
OV BSK-T62 Baski konuldugu asansoriin koruyucu Malzeme diismesi/Yaralanma

kapaklarinin olmamasi
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E El kol yaralanmalan

# Uzuv kayb1

i Solunum yolu hastaliklari

H Cilt hastahiklar

HYangin

H GOz rahatsizhiklar

M Norodavramissal hastahiklar

i Diisme

i Kas iskelet sistemi rahatsizliklar:
i Patlama

i Diger

Grafik 4.3. Baski Prosesi Risk Dagilim (%)

Baski prosesinde bulunan risklerin yiizde olarak dagilimlarina bakildiginda; %20°lik oranla el

kol yaralanmalar1 en ¢ok gorulen risktir. % 4’liikk oranla diger riskler altinda; sikisma, isitme

kaybi, ayak ve parmak ezilmesi riskleri tespit edilmistir. Toplam risklerin;

% 18 uzuv kaybi,

% 13 solunum yolu hastaliklari,

%10 cilt hastaliklari,

% 8 yangin,

% 7 g0z rahatsizliklari,

% 7 diisme,

%7 norodavranissal hastaliklar,

% 4 kas iskelet sistemi rahatsizliklari,

% 2 patlama oldugu tespit edilmistir.
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4.4. BASKI SONRASI
Baski sonrasi islemleri; kirim/katlama, harmanlama, tiraslama/kesme, dikis, kapak takma

bask1 koruma ve paketleme olmak (lizere 7 alt sisteme/prosese ayrilmistir. OTL metodu
kullanilarak Tablo 4.4’de goriildiigi tizere 83 adet tehlike ve 127 adet risk tespit edilmistir.
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RISK

Makine talimatinin/ prosediiriiniin

Yangin/ Uzuv kaybi/ El kol yaralanmalari/Solunum

GYTN-T1 Triraglama ve kesme
bulunmamas. yolu hastaliklari
Formalarin tiraslanmasi esnasinda )

GYTN-T2 Tiraglama ve kesme Solunum yolu hastaliklari/G0z rahatsizliklari
ortama yayilan kagit pargalari
Makinenin fotosel tertibatinin

GYTN-T3 Tiraglama ve kesme Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
arizali olmasi

GYTN-T4 Tiraslama ve kesme Makine fotoselinin bulunmamasi Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
Ayak pedali koruyucusunun

GYTN-T5 Tiraslama ve kesme Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
olmamast

GYTN-T6 Tiraslama ve kesme Diizenli bakimlarinin yapilmamas: | Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari
Makine fotoselinin kagit tozuna

GYTN-T7 Tiraglama ve kesme Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari
maruz kalmasi
Calisanlarin ise uygun elbise

GYTN-T8 Tiraslama ve kesme Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari

giymemesi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RISK

Uygun kisisel koruyucu donanim

GYTN-T9 Tiraglama ve kesme Solunum yolu hastaliklari/ G6z rahatsizliklar
kullanilmamas1
Makinenin periyodik bakim

GYTN-T10 Tiraglama ve kesme kontrollerinin uzman kisilerce Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
yapilmamasi

GYTN-T11 Tiraglama ve kesme Cift el kumanda sistemi olmamas: | Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari

GYTN-T12 Tiraglama ve kesme Uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
Formalarin elle tasinmasi,

GYTN-T13 Tiraglama ve kesme kaldirilmasi, diizeltilmesi ve Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
itilmesi
Giyotin makinesinin bigaginin

GYTN-T14 Tiraglama ve kesme degistirilmesi esnasinda uygun El kol yaralanmalar1
KKD kullanilmamasi

GYTN-T15 Tiraslama ve kesme Isin geregi uzun siire ayakta calisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES : :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Formalarin Makine talimatinin/ prosediiriiniin
Uzuv kaybi/ El kol yaralanmalart
Hrmn-T1 harmanlanmasi bulunmamasi.
Formalarin
Hrmn-T2 ) .
harmanlanmasi Makine fotoselinin arizali olmasi Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
Formalarin Makinenin diizenli bakimlarinin
Hrmn-T3 El kol yaralanmalar1
harmanlanmasi yapilmamasi
Formalarin Katlamasi yapilmis formalarin elle
Hrmn-T4 Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
harmanlanmasi tasinmasi, kaldirilmasi
Formalarin ‘ .
Hrmn-T5 Makineden kaynakli giiriiltii Isitme kayb1
harmanlanmasi
Formalarin ‘ . ‘ _
Hrmn-T6 Uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
harmanlanmasi
Formalarin Tas1yict bantlarin (konveyorlerin)
Hrmn-T7 Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
harmanlanmasi koruyucu kapaklarinin olmamasi
Formalarin Koruyucu kapaklarinin ¢aligma
Hrmn-T8 El kol yaralanmalari
harmanlanmasi esnasinda kapali tutulmamasi
Formalarin . . . ‘ .
Hrmn-T9 Isin geregi uzun sure ayakta ¢alisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
harmanlanmasi
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Tablo 4.4. Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi
ALT SISTEM/PROSES . )
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Formalarin Makine hareketi 6ncesinde sesli ve
Hrmn-T10 Uzuv kaybi1/El kol yaralanmalari
harmanlanmasi 151kl1 ikaz olmamasi
Formalarin Calisanlarin makine basinda kolye,
Hrmn-T11 ) Uzuv kaybi1/El kol yaralanmalari
harmanlanmasi bileklik vb. aksesuar takmast
Formalarin Koruyucu kapaklar agildiginda
Hrmn-T12 Uzuv kaybi1/El kol yaralanmalari
harmanlanmasi makinenin ¢alismaya devam etmesi
Makine talimatinin/ prosediriinin
Dks-T1 Dikis Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
bulunmamasi
Dks-T2 Dikis Makine fotoselinin bulunmamasi Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
. Makinenin diizenli bakimlarinin .
Dks-T3 Dikis Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari/Isitme kayb1
yapilmamasi
Harmanlanmis formalarin elle
Dks-T4 Dikis Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
taginmasi, kaldirilmasi
Dks-TS Dikis Makineden kaynakli giiriiltii Isitme kayb1
Dks-T6 Dikis Uzun siire ayn1 pozisyonda ¢alisma | Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES . :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI

Makinenin hareketli aksamlarinin

Dks-T7 Dikis Uzuv kaybi1/El kol yaralanmalari
koruyucu kapaklarinin olmamasi

) Koruyucu kapaklarinin ¢alisma

Dks-T8 Dikis El / kol yaralanmalari
esnasinda kapali tutulmamasi

Dks-T9 Dikis Isin geregi ayakta ¢alisma Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
Makine hareketi oncesinde sesli

Dks-T10 Dikis Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari
ikaz olmamasi

N Calisanlarin makine basinda kolye,

Dks-T11 Dikis Uzuv kayb1/El kol yaralanmalari

bileklik vb. aksesuar takmast
o Koruyucu kapaklar agildiginda

Dks-T12 Dikis L | Uzuv kaybi/El kol yaralanmalari
makinenin galismaya devam etmesi
Tutkal beslemesi sirasinda uygun

Kpk Tkm-T1 Kapak takma Solunum yolu hastaliklari/Cilt hastaliklart
KKD kullanilmamast
Makinenin koruyucu kapaklarinin

Kpk Tkm-T2 Kapak takma Solunum yolu hastaliklari / El kol yaralanmalar1
calisma esnasinda agilmasi
Makine sensorlerinin devre dist

Kpk Tkm-T3 Kapak takma Solunum yolu hastaliklari / El kol yaralanmalar1
birakilmasi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Kpk Tkm-T4 Kapak takma Makine sensorlerinin ¢alismamasi El kol yaralanmalari
Makine talimatinin/ prosediiriiniin Solunum yolu hastaliklari/ Cilt hastaliklari / El kol
Kpk Tkm-T5 Kapak takma
bulunmamasi yaralanmalar1
Kullanilan yapistiricin gtivenlik . _ .
Kpk Tkm-T6 Kapak takma Solunum sistemi hastaliklar1 / Cilt hastaliklar
bilgi formunun olmamasi
Makinenin hareketli aksamlarina
Kpk Tkm-T7 Kapak takma sikigabilecek yiiziik, saat, kolye vb. | El kol yaralanmalar1
nitelikte iirlinlerin takilmasi.
Tastyic1 bantlarin (konveyorlerin)
Kpk Tkm-T8 Kapak takma El kol yaralanmalari
koruyucu kapaklarinin olmamast
Calisanlarin uzun siire ayni )
Kpk Tkm-T9 Kapak takma Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
pozisyonda ¢aligmasi
Koruyucular acildiginda makinenin
Kpk Tkm-T10 Kapak takma El kol yaralanmalar1
otomatik olarak durmamasi
Calisma esnasinda tutkal besleme
Kpk Tkm-T11 Kapak takma Solunum yolu hastaliklari

tinitesinin kapaginin agik olmasi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES . :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Kpk Tkm-T12 Kapak takma Elle tutkal beslemesinin yapilmas1 | Cilt hastaliklar
Tutkalin ¢ok yiiksekten hazneye .
Kpk Tkm-T13 Kapak takma Cilt yaniklari
birakilmasi
Haznenin gerekenden fazla sicak Solunum yolu hastaliklari/Cilt yaniklar
Kpk Tkm-T14 Kapak takma
olmasi
Haznede olusan soruna hazne
Kpk Tkm-T15 Kapak takma Cilt yaniklari
sogumadan miidahale edilmesi
Tutkal haznesinin 1s1 gostergelerinin
Kpk Tkm-T16 Kapak takma Yangin
arizali olmasi
Hazneden tagmaya neden olacak
Kpk Tkm-T17 Kapak takma ) ) _ Yangin
kadar tutkal ilave edilmesi
Tutkalin haznesinin bulundugu
Kpk Tkm-T18 Kapak takma yerde lokal havalandirma sisteminin | Solunum yolu hastaliklari
olmamasi
Lokal havalandirma filtrelerinin
Kpk Tkm-T19 Kapak takma Solunum yolu hastaliklari
bakiminin yapilmamasi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES : :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Havalandirma sisteminin emis
Kpk Tkm-T20 Kapak takma _ Solunum yolu hastaliklari
giiclinilin yetersiz olmasi
Kpk Tkm-T21 Kapak takma Acil stop butonlarinin ¢aligmamasi1 | El kol yaralanmalari
Bakim i¢in ¢ikarilan ve yerine
Kpk Tkm-T22 Kapak takma El kol yaralanmalari
takilmayan makine koruyuculari
Kpk Tkm-T23 Kapak takma Ise uygun elbise giyilmemesi El kol yaralanmalari
Kpk Tkm-T24 Kapak takma Makine igine kagit tozu birikmesi Solunum yolu hastaliklari
Kpk Tkm-T25 Kapak takma Calisma talimatinin olmamasi El kol yaralanmalari/ Cilt yaniklari/ Yangin / Patlama
Krm Ktim-T1 Kirim-Katlama Acil stop butonlarinin ¢aligmamas1 | El kol yaralanmalari
Bakim i¢in ¢ikarilan makine
Krm Ktlm-T2 Kirim-Katlama koruyucularinin yerine takilmadan | El kol yaralanmalar1
ise baslanmasi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RISK

Makine talimatinin/ prosediiriiniin

Krm Ktlm-T3 Kirim-Katlama El kol yaralanmalari
bulunmamast
Kirimi, katlamasi yapilacak Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
Krm Ktim-T4 Kirim-Katlama o )
formalarin elle yiiklenmesi, itilmesi
Makine fotosellerine kagit tozu
Krm Ktlm-T5 Kirim-Katlama . _ El kol yaralanmalari
birikmesi
Kirim, katlama makinesinden .
Krm KtIm-T6 Kirim-Katlama L Isitme kayb1
kaynaklanan garultd
Calisanlarin uzun siire ayni Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
Krm Ktlm-T7 Kirim-Katlama '
pozisyonda ¢alismasi
Makinenin hareketli aksamlarinin
Krm KtIm-T8 Kirim-Katlama El kol yaralanmalari
koruyucu kapaklarinin olmamasi
Paketleme naylonunu presleyen
Basimi yapilmis
) ) ayak pedalinin koruyucu kapaginin | El kol yaralanmalari/Cilt yaniklari
Shrnk-T1 urtinlerin paketlenmesi
olmamasi
Uygun kisisel koruyucu donanim )
Shrnk-T2 Paketleme Cilt yaniklari

(eldiven) kullanilmamasi
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Tablo 4.4.

Baski Sonrasi Prosesi On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES : :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI

Makine talimatinin/ prosediiriiniin

Shrnk-T3 Paketleme El kol yaralanmalar1 / Yangin
bulunmamasi.
Kullanilan paketleme naylonun

Shrnk-T4 Paketleme Malzeme tutugmasi / Yangin
1stya dayanikli olmamasi
Makinenin 1sitma iinitesinde

Shrnk-T5 Paketleme Yangin / Patlama/ Cilt yaniklari
koruyucu kapak olmamas1

Shrnk-T6 Paketleme Is1 gostergesinin arizali olmasi Cilt yaniklari/ Yangin

Shrnk-T7 Paketleme Rezistansin arizali olmasi Yangin / Cilt yaniklari

Shrnk-T8 Paketleme Ise uygun elbise giyilmemesi El kol yaralanmalari
Konveyor kisminda koruyucu kapak

Shrnk-T9 Paketleme El kol yaralanmalar1
olmamasi

Shrnk-T10 Paketleme Diizenli bakimlariin yapilmamasi1 | El kol yaralanmalari
Isin yiiriitiimii ile ilgili gerekli uyart

Shrnk-T11 Paketleme El kol yaralanmalar1/ Yangin
levhalarinin olmamas:
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# El kol yaralanmalan

# Uzuv kaybi

i Solunum sistemi rahatsizhilar:

H Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
H Yangin

i Cilt hastaliklan

i Cilt yamklar:

i Isitme kaybi

i Diger

Grafik 4.4. Baski Sonrasi islemleri Risk Dagilimi (%)

Baski sonrasi yapilan iglemlerdeki risk dagilimina bakildiginda; %37’°lik oranla en ¢ok el kol

yaralanmalar1 riski goriildiigli tespit edilmistir. %7’lik oranla diger riskler altinda, g6z

rahatsizliklari, malzeme diismesi ve patlama riskleri tespit edilmistir. Toplam risklerin;

e %17’si uzuv kaybu,

e 9% 11’i solunum yolu rahatsizliklari,
e 06 10’u kas iskelet rahatsizliklari,

e 9% 9’uyangin

e %31 cilt hastaliklar

e %31 cilt yaniklar

e %3’1 1sitme kayb1 oldugu tespit edilmistir.

50



4.5. GENEL CALISMA ORTAMININ DEGERLENDIRIiLMESI

Genel caligma ortami; diizen ve temizlik, aydinlatma, depolama, atiklar, acil durumlar ve
kaldirma ekipmanlari olmak (izere 6 alt sisteme/prosese ayrilmistir. OTL metodu kullanilarak

Tablo 4.5’de gortldiugii tizere 53 adet tehlike ve 92 adet risk tespit edilmistir.
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortamu On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RiSK

Gnl Dzn Tmzlk-T1

Dizen ve Temizlik

Atik kagitlarin ¢aligma sahasi

i¢inde olmasi

Kayma/ Takilma/ Diisme/ Yangin/ Solunum yolu

rahatsizliklari

Gnl Dzn Tmzlk-T2

Diizen ve Temizlik

Boya varillerinin ¢aligma sahasinda

istiflenmesi

Kayma/ Takilma/ Diisme/Yangin

Gnl Dzn Tmzlk-T3

Dizen ve Temizlik

Temizleme solusyonlarinin ¢aligma

sahasina yakin yerde istiflenmesi

Yangin/Patlama/Solunum yolu rahatsizliklar

Gnl Dzn Tmzlk-T4

Diizen ve Temizlik

Bos paletlerin yiiriiyiis yollarina

yakin yerlerde istiflenmesi

Kayma/ Takilma/Diisme

Gnl Dzn Tmzlk-T5

Diizen ve Temizlik

Yerlerin ve merdivenlerin yeterince

temiz olmamasi

Kayma/ Takilma/Diisme

Gnl Dzn Tmzlk-T6

Diizen ve Temizlik

Bos boya kutularinin agz1 acik
sekilde ¢alisma ortaminda

bekletilmesi

Kayma/Takilma/Diisme/Y angimn/Solunum yolu

rahatsizliklari

Gnl Dzn Tmzlk-T7

Diizen ve Temizlik

Yanici ve parlayic atiklarin ayni

caligma sahasinda depolanmasi

Yangin

Gnl Dzn Tmzlk-T8

Dlizen ve Temizlik

Yiyecek ve iceceklerin

kimyasallarin yaninda birakilmasi

Dolasim sistemi rahatsizliklari/ Solunum yolu

hastaliklar
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortam On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES
TANIMI

TEHLIKE

RiSK

Gnl Dzn Tmzlk-T9

Diizen ve Temizlik

¢0zlcd ile 1slanmis materyallerin
(bez pargasi vb.) ¢aligma alaninda

gelisigiizel bir sekilde bulunmasi

Kayma/Takilma/Diisme/Y angin

Gnl Dzn Tmzlk-T10

Dizen ve Temizlik

Bos boya kutularinin ¢alisma

alaninda birakilmasi

Kayma/Takilma/Diisme

Gnl Dzn Tmzlk-T11

Diizen ve Temizlik

Boya kutusu ve ¢oziictlerin

kapaklariin ag¢ik birakilmasi

Yangin/Solunum yolu rahatsizliklar

Gnl Dzn Tmzlk-T12

Diizen ve Temizlik

Bicak, makas vb. kesici aletlerin

caligma ortaminda birakilmasi

El kol yaralanmalari

Gnl Dzn Tmzlk-T13

Diizen ve Temizlik

Basimi yapilan veya yapilacak olan

formalarin diizensiz istifi

Kayma/Takilma/Diisme

Gnl Dzn Tmzlk-T14

Diizen ve Temizlik

Yaya, forklift ve ¢calisma alanlarinin

belirlenmemis olmasi

Carpisma

Kimyasal madde depolama

DpIm-T1 Depolama ' Yangin/Kayma/Takilma/Diisme
talimatinin/prosediiriiniin olmamasi
Depolanan kimyasal maddelerin

Dplm-T2 Depolama giivenlik bilgi formlarinin Yangin

bulunmamasi
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortam On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES . :
REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Depolanan kimyasal maddelerin
Dplm-T3 Depolama giivenlik bilgi formlarinin Yangin
bulunmamasi
Dplm-T4 Depolama Y Uiksekte malzeme depolama Kas iskelet sistemi rahatsizliklari/Malzeme diismesi
Depodaki malzemelerin elle _ ] _
DpIm-T5 Depolama Kas iskelet sistemi rahatsizliklari
tasinmasi, kaldirilmasi
Depolanan kimyasallarin ¢alisma
DpIm-T6 Depolama Yangin/solunum yolu hastaliklari/Takilma/Diigme
alan1 icinde olmasi
Kimyasal depolarin direk giines
Dplm-T7 Depolama Yangin/patlama
15181na maruz kalmasi
Depolama alaninin tek giris Acil durumlarda kagis yapilamamasi sonucu
DpIm-T8 Depolama
¢ikisinin olmasi yaralanma
Kimyasallarin( boya, ¢oziicii vb.)
DpIm-T9 Depolama uygun sekilde siniflandirilmadan Yangin
depolanmasi
Kimyasallarin bulundugu yerlerde .
Dplm-T10 Depolama Cilt hastaliklari/El kol yaralanmalar1
g0z ve viicut dusunun bulunmamasi
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortam On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES

REFERANS NO TEHLIKE RISK
TANIMI
Kimyasallarin bulundugu yerlerde _
Dpim-T11 Depolama Cilt hastaliklari/El kol yaralanmalari
g0z ve viicut dusunun bulunmamasi
Kayma/Takilma/Diisme/Y angin/Solunum yolu
Dplm-T12 Depolama Kimyasallarin yere dokiilmesi
hastaliklar
Kimyasal deposunda yeterli
Dpim-T14 Depolama Yangin/Solunum yolu rahatsizliklari
havalandirmanin saglanmamasi
Calisma alaninda boya, atik ve
‘ Kayma/Takilma/Diisme/Y angin/Solunum yolu
Dplm-T15 Depolama artiklarinin uygun olmayan sekilde
rahatsizliklar
depolanmast
Gegis yollariin, giris ve ¢ikis
Aydnltm-T1 Aydinlatma ‘ Kayma/Takilma/diigme
yollarinin yetersiz aydinlatilmasi
Kayma/Takilma/Diisme/Uzuv kaybi/El kol
Aydnltm-T2 Aydinlatma Atolyelerin yetersiz aydinlatilmasi
yaralanmalar1
Kimyasallarin kullanildig1 yangin
ve patlama riski bulunan yerlerde
Aydnltm-T3 Aydinlatma Yangin/Patlama

aydinlatmalarin exprooflu

olmamasi
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Tablo 4.5. Genel Calisma Ortam On Tehlike Listesi Analizi

ALT SISTEM/PROSES . .
REFERANS NO TEHLIKE RiSK
TANIMI

Elektrik enerjisinin kesilmesi

ihtimaline karsin alternatif

Aydnltm-T4 Aydinlatma
aydinlatma kaynaklarinin Kayma/Takilma/Diisme
bulundurulmamasi

Atk-T1 Atiklar Atik cinsinin bilinmemesi Yanlis depolama sonucu yangin

Atiklarin siniflandirilmadan atik
Atk-T2 Atiklar Yangin
depolarina konulmasi

Atik depolarinin yanlarinda sigara

Atk-T3 Atiklar . ) Yangin/patlama
icilmesi
Atk-T4 Atiklar Atik depolarmin asir1 doldurulmasi | Kayma/ Takilma/ Diisme/ Solunum yolu hastaliklari
Atiklarin ¢aligma sahasi iginde, Yangin/ Kayma/Takilma/Diisme/ Solunum yolu
Atk-T5 Atiklar
gecis yerlerinde toplanmasi rahatsizliklar
Acl drmlr-T1 Acil durumlar Acil durum planmnin bulunmamasi | Acil durumlarda miidahale edilememesi sonucu

yaralanmalar / maddi hasar

_ ' o Acil durumlarda miidahale edilememesi sonucu
Acl drmlr-T2 Acil durumlar Yangin alarm sisteminin olmamast )
yaralanmalar / maddi hasar

) Yangin sondiirme sistemlerinin Acil durumlarda ¢alismamasi sonucu
Acl drmlIr-T3 Acil durumlar o o .
periyodik kontrolinin yapilmamasi | yaralanmalar/maddi hasar
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortam On Tehlike Listesi Analizi

REFERANS NO

ALT SISTEM/PROSES

TANIMI

TEHLIKE

RiSK

Acil durumlar i¢in gorevlendirilmis

Acil durumlarda miidahale yapilamamasi sonucu

Acl drmlr-T4 Acil durumlar . _ )
yeterli personelin olmamasi yaralanmalar/maddi hasar
_ o Acil durumlarda miidahale yapilamamasi sonucu
Acl drmir-T5 Acil durumlar Yangin sondiirme cihazi eksikligi )
yaralanmalar/maddi hasar
Yangin sondiirme dolaplarinin _
) _ Acil durumlarda miidahale yapilamamasi sonucu
Acl drmlr-T6 Acil durumlar Onlerine esya, kagit, palet vb. ]
yaralanmalar/maddi hasar
maddelerin koyulmast
. Kaldirma araglarinin hiz limitini ‘
Frkift-T1 Kaldirma ekipmanlari (Carpisma, malzeme diismesi
asmasi
. Operatdriin 6niinii goremeyecek '
Frkift-T2 Kaldirma ekipmanlari ] (Carpisma, malzeme diismesi
sekilde malzeme tasimasi
Operatdr belgesi olmayanlarin '
Frkift-T3 Kaldirma ekipmanlari Carpisma, malzeme diismesi
forklift kullanmasi
. Forklift kullanim yolunun
Frkift-T4 Kaldirma ekipmanlari ‘ ‘ Carpisma
isaretlenmemis olmasi
Frkift-T5 Kaldirma ekipmanlari Asin yiik yiikleme Carpisma, malzeme diismesi
. Kaldirma araglarinin periyodik .
Frkift-T6 Kaldirma ekipmanlari Carpisma, malzeme diismesi

kontrollerinin yapilmamis olmasi
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Tablo 4.5.

Genel Calisma Ortarm On Tehlike Listesi Analizi

Forkliftin ¢alisir vaziyette terk

Frkift-T7 Kaldirma ekipmanlari ] ] Carpigma, malzeme diigmesi
edilmesi

Frkift-T8 Kaldirma ekipmanlari Yiiklerin dengesiz taginmasi Malzeme diismesi
Calisanlarin forklift ¢atallarinda

Frkift-T9 Kaldirma ekipmanlari Diigme
tasinmasi
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H Yangin

# Kayma/Takilma/Diisme

i Solunum yolu rahatsizhiklar
H Carpisma

@ Malzeme diismesi

 Patlama

M Diger

Grafik 4.5. Calisma Ortaminin Degerlendirilmesi (%)

Caligma ortaminda bulunan risklerin yiizde olarak dagilimlaria bakildiginda; % 38’lik oranla
en ¢ok goriilen risk yangindir. %10’luk oranla diger risklerin altinda; elektrik ¢arpmasi,
dolagim sistemi hastaliklari riskleri tespit edilmistir. Toplam risklerin,

e 018’1 kayma takilma diisme,

e 9%10’u solunum yolu rahatsizliklari,

e  %9’u carpigma,

¢  %9’u malzeme diismesi ve

e 9% 6’s1 patlama oldugu tespit edilmistir.

Tum proseslerdeki risk oranlarina bakildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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# El kol yaralanmalari

H Yangin

i Uzuv kaybi

E Solunum yolu hastaliklari

E Cilt hastaliklan

H Kas iskelet sistemi rahatsizhiklar
H Kayma,takilma,diisme

H Goz yaralanmalari

u Patlama

H Carpisma

i Malzeme diismesi

E Diger

Grafik 4.6. Tum Proseslerdeki Risk Oranlari (%)

Tim proseslerde karsilasilan risklere bakildiginda; en ¢ok riskin % 27°lik oranla el kol

yaralanmalar1 oldugu goriilmektedir.

e 9% 16 yangin,
e % 12 uzuv kaybi,

e 9 12 solunum yolu hastaliklari,

o % 7 cilt hastaliklari,

e 0 6 kas iskelet sistemi rahatsizliklari,

e % 5 kayma, takilma, diisme,
e 9% 4 g6z yaralanmalari,
e %2 patlama,

e % 2 carpisma ve

e % 2 malzeme diigmesi riskleri tespit edilmistir.

4.6. ISLETMELERDE TESPIT EDILEN KiMYASAL ETMENLERIN

INCELENMESI

Sektore 0zgu riskler belirlenirken, kullanilan kimyasallardan kaynakli risklerin dnemli bir yer

tuttugu tespit edilmistir. Genellikle isyerlerinin baski bolimlerinde miirekkep hazirlama,
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merdanelerin temizlenmesi, baski makinesine miirekkep ve ¢oziicii ilave edilmesi esnasinda
kimyasal maruziyetler gozlemlenmistir. Gergeklestirilen risk envanterinde, kimyasallardan

kaynakli riskler, tiim risklerin %20’sini olusturmaktadir.

4.7. KIMYASAL OLCUM SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Risk envanteri ¢aligmasi sonucu elde edilen bulgular, kullanilan kimyasal maddelerden
kaynakli maruziyetlerin Olglimii ile desteklenmistir. Bu kapsamda belirlenen (¢ farkli
isyerinde, dokuz noktada, ¢alisanlarda solunabilir toz, 12 noktada ugucu organik bilesik ve

bir isyerinde, bir noktada kursun dlgtimleri gergeklestirilmistir.

4.8.1 Toz Olguimi

A, B ve C igyerlerinin ayni proseslerinden; ofset baski makinesi calisirken, ofset baski
makinesinin merdanelerinde biriken kagit tozlari temizlenirken ve giyotin makinesi ile

formalarin kii¢iik ebatlara kesilmesi sirasinda toz 6l¢iimleri alinmistir.

Resim 4.1. Baski Merdanelerinde Biriken Kagit Tozlar:
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Tablo 4.6. isyerlerinde Tespit Edilen Solunabilir Toz Maruziyet Degerleri
Solunabilir Toz Solunabilir Toz

Maruziyet Degerleri  Maruziyet Simir

(mg/ m3) Degeri (mg/ m?3)
Ofset Baski Makinesi 2,03
Ofset Baski Makinesi
] ] 3,92
Temizlenmesi
A
Giyotin Makinesi 1,86
Ofset Baski Makinesi 2,20
Ofset Baski Makinesi
) _ 3,24 5
B Temizlenmesi
o o 0,77
Giyotin Makinesi
Ofset Baski Makinesi 1.82
Ofset Baski Makinesi
. . 2,95
Temizlenmesi
C
Giyotin Makinesi 1,61

Tablo 4.6.” daki sonuglar kullanilarak ayni streglerin farkli isletmelerindeki solunabilir toz
maruziyet degerleri birbirleriyle karsilastiritlmis ve asagida grafik halinde sunulmustur. Buna
gbre solunabilir toz konsantrasyon degerleri verilen Grafik 4.7 de Tozla Micadele
Yonetmeligi’ndeki solunabilir toz maruziyet smir degeri 5 mg/m3 kirmizi ¢izgi ile

gosterilmistir.
Ayni zamanda uluslararas1 enstitii sinir degerlerine bakacak olursak; HSE Enstitiisiiniin 4

mg/m3 olan maruziyet sinir degeri [18]mavi ¢izgi ile ACGIH enstitisiniin 3mg/m3 olan

maruziyet sinir degeri ise yesil ¢izgi ile gosterilmistir. [19]
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Solunabilir Toz Maruziyet Degerleri

mg/ m3
6
4 HSE
3 P
2 H A isyeri
1 - H B isyeri
M C isyeri
0 -
Ofset Baski Makinesi/ Baski  Ofset Baski Makinesi Giyotin Makinesi/Baski
temizlenmesi/ Baski sonrasl

Grafik 4.7. isyerlerinde Tespit Edilen Solunabilir Toz Maruziyet Degerleri

Grafik 4.7.” de, A isyerindeki ofset baski makinesinin merdanelerinde biriken kagit tozlarinin
temizlenmesi esnasindaki toz maruziyetin en yiksek, B isyerindeki giyotin makinesinden
kaynakli toz maruziyetin en diisiik ¢iktigi gorulmektedir. Bitlin streclerdeki solunabilir toz
maruziyet degerleri yasal mevzuatimiza gore toz maruziyet sinir degerini gosteren kirmizi
cizginin altinda ¢ikmistir. Ancak A ve B isyerlerinde ofset baski makinesi temizlenmesi
esnasinda solunabilir toz maruziyeti ACGIH enstitlisiince belirlenen maruziyet sinir degerinin

tizerinde ¢iktig1 goriilmiistiir.

4.8.2 Aromatik Hidrokarbon Ol¢iimii

Isyerlerinde ortam havasindan kisisel 6rnekleme metodu ile alman aromatik hidrokarbon
numunelerinin sonuclart bu bolimde incelenmistir. 3 isyerinde toplam 9 noktadan numuneler
almmistir. A, B ve C igyerlerinde, kalibin hazirlanmasi, ofset baski, ofset baski makinesinin
temizlenmesi ve kapak takma islemlerinde ¢alisanlarin kimyasal maruziyetini belirlemek i¢in
6l¢limler alinmis, laboratuvarda analizleri yapilmis, bulunan benzen, toluen, etilbenzen ve ksilen

konsantrasyonlar 8 saatlik maruziyet degerleri (TWA) mg/ms3 cinsinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.7.’te igyerleri, 6l¢iim yapilan boliimler ve isyeri ortam havasinda tespit edilen benzen,
toluen, etilbenzen ve ksilen konsantrasyon degerleri gosterilmis ve smir degerin {izerinde tespit

edilen sonuglar alt1 ¢izili olarak belirtilmistir.

Tablo 4.7. Cahsma Kapsaminda Uc isyerinde Tespit Edilen Benzen, Toluen, Etilbenzen,
Ksilen Konsantrasyonlari (TWA) ve Referans Simir Degerleri

. Olcuilen Kimyasal, TWA mg/m?®
Ol¢iim Yapilan I B B
Boluim Etilbenzen

Kalibin hazirlanmasi - - - -

Ofset Baski makinesi 2,77 10,47 1,099 -
A Ofset baski makinesinin

merdanelerinin 5.78 12,053 3,088 1,941

temizlenmesi/Baski —

Kapak takma/Bask1

sonrasi 0,67 0,641 - -

Kalibin hazirlanmasi - - - -

Ofset Baski makinesi 2.88 1,151 1,083 0,419
B Ofset baski makinesinin

merdanelerinin 3.79 0,130 0,117 1215

temizlenmesi/Baski —_

Kapak takma /Baski1

sonrasi - 1,514 - 0,317

Kalibin hazirlanmasi - - - _

Ofset Baski makinesi 1,94 13,091 1,942 -
C Ofset baski makinesinin

merdanelerinin 2,93 15,130 0,117 1,215

temizlenmesi/Baski

Kapak takma Baski 0,55 2,356 i i

sonrasi

Referans Sinir Degerler, mg/m3

Kim. Mad. Cal. Sag. Giiv. Ted. Hk. Mevcut

Yonetmelik, ESD TWA Degil 192 442 221
Kanserojen ve Mutajen Mad. Cal.

Alnacak Sag. Giiv. Ted. Hk. Yonetmelik, 3,25 Meveut Mevcut Degil Mevcut
TWA Degil Degil

Isyerlerinde, ugucu organik bilesiklerin 6l¢im sonuglarina baktiimizda isyerlerinde
etilbenzen, ksilen ve toluen degerlerinin sinir degerlerden oldukca diisiik bulundugu,

maruziyet sinir degerlerine yakin ve {istiinde bulunan kimyasalin sadece benzen oldugu
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gorulmektedir. Benzenin isyeri ortam havasinda tespit edilen konsantrasyon degerleri asagida
gosterilmektedir.

Benzen mgms

H A Firmasi

H B Firmasi

i C Firmasi

3.25
Yasal Mevzuat

Kahibin Ofset Baski Ofset baski Kapak takma
hazirlanmasy/Baski  makinesi/ Baski makinesinin makinesi/Baski
oncesi merdanelerinin sonrasi
temizlenmesi/Baski

Grafik 4.8. Proseslerdeki Benzen Miktari mg/m3

Grafik 4.8.°de, her 3 isyerinde kalibin hazirlanmasi sirasinda benzen maruziyeti tespit
edilememistir. Benzenin en yiiksek oldugu prosesin baski boliimiinde oldugu goziikmektedir.
Isyerlerinde baski sirasinda benzen maruziyetin yiiksek ¢ikmasina neden olan miirekkep,

¢oziicii, alkol, tiner vb. kimyasallarin kullanildig: gorilmektedir.

4.8.3 lsyeri Ortam Havasindaki Kursun Konsantrasyonu

Yapilan literatir arastirmalarinda, gegmis yillarda, matbaacilik sektoriinde kursun
maruziyetinin ¢ok fazla oldugu sOylenmektedir. Bu kapsamda bir isyerinde TS I1SO 8518
Standardina gore belirlenen 2 noktada igyeri ortam havasindan kisisel 6rnekleme metodu ile
kursun 6l¢iimleri yapilmis ve alinan numuneler laboratuvarda analizi yapildiktan sonra 6lgim

degerleri 8 saatlik maruziyet degerleri (TWA) mg/m3 cinsinden hesaplanmustir.

Tablo 4.8’de Ol¢iim yapilan bdoliimler ve isyeri ortam havasinda tespit edilen kursun

konsantrasyonunun sonuglar1 verilmistir.
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Isyeri No Ofset Baski Makinesi Web Baski Makinesi

A

Referans Sinir deger,
mg/m?

[Kimyasal Maddelerle 0.15
Calismalarda Saghk ve
Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik]

Yapilan 6l¢timler sonucu, isyeri ortaminda kursun maruziyeti belirlenememistir.

4.9 FiZiKSEL ETMENLER

Risk envanteri ¢aligmasi sonucu elde edilen bulgular, kimyasal dl¢limlerin yaninda giiriiltii
Olglimleriyle de desteklenmistir. A isyerinde, baski ve baski sonrasi boliimlerde ¢alisanlarin

giiriiltii maruziyetleri belirlenmistir.

4.8.1 Guraltu Olgtimu

Belirlenen 1 isyerinde, 4 noktada dl¢iimler gerceklestirilmistir. Olgiim sonuglari Tablo 4.9°da

verilmistir.

Tablo 4.9. isyerinde Belirlenen Noktada Tespit Edilen Guiriiltii Seviyeleri

Isyeri No Ofset Baski Kirim Katlama Tel Dikis Web ofset
Makinesi Gunlik Makinesi Makinesi Baski
Maruziyet Degeri  Maruziyet Degeri Maruziyeti Makinesi
dB(A) dB(A) dB(A) dB(A)
A 87.4 85.2 84.0 88.4
En Yiksek 85 dB(A)
Eylem
Maruziyet
Degeri
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Tablo 4.9.’a gore; en yiiksek giiriiltii maruziyetinin baski makinelerinde, en diisiik giiriiltii
maruziyetinin ise tel dikis makinesine c¢alisaninda tespit edilmistir. “28/7/2013 tarihli ve
28721 sayili Resmi Gazete'de yaymmlanan Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik” te yer alan en yuksek maruziyet eylem degeri olan 85
dB(A)’nin iizerinde oldugu goriilmektedir [20]. Giiriilti 6l¢iim sonuglariin yiiksek ¢ikmasina

ragmen, ¢alisanlarin KKD kullanmadig1 gézlemlenmistir.
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5 TARTISMA

Ise dzgii tehlike ve risklerin belirlenebilmesi amaciyla matbaacilik sektdriinde yapilan is ve
islemler 4 temel prosese ayrilmistir. Bu tez calismasi sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir:

Baski 6ncesi islerde; cilt ve solunum yolu hastaliklari, goz rahatsizliklar ve kas iskelet

sistemi rahatsizliklar1 en ¢ok goriilen risklerdir.

e Baski prosesinde; el kol yaralanmalari, uzuv kayb1 yangin, solunum yolu hastaliklari

ve cilt hastaliklar1 en gok gorulen risklerdir.

e Baski sonrasi islemlerde; el kol yaralanmalari, uzuv kaybi, solunum ve kas iskelet

sistemi rahatsizliklar1 en ¢ok goriilen risklerdir.

e Genel calisma ortam1 degerlendirildiginde; yangin, kayma, takilma, diisme, solunum

yolu hastaliklari, ¢arpisma ve malzeme diismesi en ¢ok gorulen risklerdir.

Tiim prosesler géz Oniine alindiginda en ¢ok; el kol yaralanmalari, uzuv kaybi, yangin,
solunum yolu hastaliklari, cilt hastaliklari, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kayma, takilma,
diisme ve goz rahatsizliklar1 gibi riskler ile karsilagildigi tespit edilmistir. Yapilan bu tez
caligmasinda, sektdrde en riskli prosesin baski prosesi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Leiter ve ark. [21] tarafindan, 350 matbaa ¢alisani iizerinde yapilan aragtirmaya gore en ¢ok is
kazas1 gecirenlerin baski boliimiinde ¢alisanlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Esenam ve
ark. [22] tarafindan 200 matbaa calisani {izerinde yapilan arastirmaya gore; yaralanmalarin
%48.5’inin baski makinelerinden kaynaklandigin1 ve yaralanmalarin %62.7’sinin hafif el kol

yaralanmalari, %19.4’liniin yiizeysel kesikler oldugunu belirtilmektedir.

Bu tez calismasinda, risklerin biiyiik bir c¢ogunlugunun makinelerden, calisma ortami
diizensizliginden ve elle tagima ile yapilan islerden kaynaklandigi tespit edilmistir. HSE [2]
tarafindan yapilan ‘Matbaa Sektdriinde Is Saghigi ve Giivenligi’ ¢alismasinda da benzer
sonuclar tespit edilmistir. HSE tarafindan yapilan bu calismada matbaacilik sektoriinde
yasanan kazalarin %27’sinin elle tasima, %22’sinin kayma, takilma, diisme ve %?22’sinin

makineler kaynakli oldugu belirtilmistir.
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Bu tez caligmasinda, solunum sistemi rahatsizliklari, isitme bozuklugu/kaybr ve cilt
hastaliklar1 tespit edilen riskler arasindadir. Bu risklerin kaynaginin ortamda bulunan
kagit tozunun, makine ve ekipmandan kaynakl: giiriiltiiniin, bask1 esnasi ve baski sonrasinda
kullanilan boya, c¢oziicii, miirekkep, alkol, yapistirict ve tiner gibi kolay buharlasabilen
kimyasallarin sebep oldugu ortam olgiimleri yapilarak tespit edilmistir. Gergeklestirilen ortam

Olctimleri ve sonuglar1 asagida belirtilmistir:

Ortamda bulunan toz maruziyetini belirlemek amaciyla belirli noktalarda o6l¢iimler
gerceklestirilmistir. Ol¢iim sonuglarina gére toz maruziyetinin en fazla oldugu prosesin baski
makinesinin merdanelerinde biriken kagit tozlarinin temizlenmesi esnasinda oldugu tespit
edilmistir. Ol¢iim sonuglarmim, ‘Tozla Miicadele Yonetmeligi'ndeki solunabilir toz
maruziyeti sinir degeri olan 5 mg/ m*®’ iin altinda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
Ulusal Endiistriyel Hijyenistler Konferansi (ACGIH) nin maruziyet sir degerinin 3 mg/m?
oldugu goz oniine alindiginda, baski makinesinin merdanelerinde biriken tozlarin temizlenmesi
islemindeki maruziyet degerlerinin, bu degere ¢ok yakin veya bu degerin {izerinde oldugu

gorulmektedir.

Makinelerden kaynakli gurlti maruziyetinin belirlenebilmesi icin ofset baski, web baskai,
kirm/katlama ve tel dikis makinelerinde giiriiltii dlciimleri gerceklestirilmistir. Olgiimler
sonucunda, tel dikis islemi hari¢ diger tiim noktalarda 6l¢iim sonuglarinin mevzuatimizda yer
alan en yiiksek maruziyet eylem degeri olan 85dB(A) iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Mihailovic ve ark. [23] tarafindan yapilan c¢alismada matbaalarda kullanilan makinelerin
%45’inin gliriilti seviyesinin, en yliksek eylem maruziyet deger olan 85 dB(A)’in iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Benzer bir baska calismada, Mokhtar ve ark. [24] Malezya’da
matbaalarda yaptiklar1 giiriiltii 6l¢timleri sonucunda farkli makine ve boliimlerde giiriiltii
seviyesinin 78-94 dB(A) arasinda degistigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda ortaya
cikan giirliltii maruziyet degerlerinin, daha once yapilan caligmalarda bulunan degerlerle

ortiistiigii gézlemlenmistir.

Bu tez caligmasi kapsaminda yapilan ugucu organik gazlarin (benzen, toluen ksilen ve
etilbenzen) o6lgim sonuglarina bakildiginda smir degere yakin veya iizerinde bulunan
kimyasalin sadece benzen oldugu tespit edilmistir. Benzen maruziyetinin en yogun oldugu
prosesin baski prosesi oldugu belirlenmistir. Benzen maruziyetinin yliksek ¢ikmasinin

sebebinin kullanilan kimyasallar ile alkol, tiner, miirekkep, vb. ¢doziicliler oldugu
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diistiniilmektedir. Kullanilan kimyasallarin igerigine ve isyerlerinin havalandirma sistemine
gore benzen miktarlarinda degisiklik oldugu tespit edilmistir. Baski dncesi ve baski sonrasi
islemlerde ise maruziyetin diisilk veya olmadigi goriilmiistiir. Matbaa sektoriinde kullanilan
kimyasallarin insan sagligma etkileri konusunda bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ornegin;
Agbenorku ve ark. [25] tarafindan, Gana’da 200 matbaa c¢alisan1 iizerinde yapilan
arastirmada, ¢alisanlarin %58,5’1 egzamadan, %13’ astimdan sikayet ettigi belirlenmistir.
Bagka bir ¢alismada Song ve ark.[26] tarafindan, baski bolimiinde kullanilan ¢oziiciilerin
diisiik seviyede, uzun siireli mesleki maruziyetlerinin, ndrodavranigssal etkilerini incelemek
tizere Hong Kong’da bulunan matbaalardaki erkek calisanlar iizerinde aragtirma yapilmistir.
Ug farkli matbaadan 115 kisi baski boliimiinden, karsilastirma yapmak icin de 101 kisi diger
boliimlerden se¢ilmistir. Mesleki maruziyeti belirlemek i¢in ¢alisanlardan numuneler
alimmistir. Analiz sonuglarina gore baski boliimiindeki solvent seviyesi diger boliimlere gore
daha fazla ¢ikmistir. Ayrica ¢aligma kapsaminda norodavranigsal fonksiyonlari belirlemek
icin norodavranigsal temel testi uygulanmistir. Test sonuglarina goére maruziyet diisiik
seviyelerde olsa dahi uzun siire mesleki maruziyetin olumsuz nérodavranissal etkilere sebep
oldugunu agiklamislardir. Matbaalarda kullanilan kimyasallarin nérodavranigsal bozukluklara
sebep olduguna dair benzer bir ¢alisma da Jones ve ark.[27] tarafindan Cin’de yapilmistir.
Kimyasallara maruz kalan 78 kisi ve maruz kalmayan 145 kisi ilizerinde, gorsel ve isitsel
hafiza testleri ile birlikte anket yapilmistir. Coziiclilere maruz kalan ¢alisanlarda yorgunluk,
sinirlilik, depresyon, hafiza zayiflig1 ve uyku bozukluklar1 gibi belirtiler tespit edilmistir. Bu
calismalar sektorde kullanilan kimyasallara maruz kalan calisanlarin ¢esitli hastaliklara

yakalanabilecegini acikca gostermektedir.

Bu tez calismasi kapsaminda sektor genelinde kimyasal, giiriiltii ve toz maruziyeti oldugu
tespit edilmis ancak c¢alisanlarin KKD kullanim1 konusunda 6zenli davranmadiklari
gbzlemlenmistir. Ozcan [28] tarafindan yapilan tez calismasinda, matbaacilik sektdriinde
calisgan 139 kisi ilizerinde yapilan ankete gore %95’inin yliz maskesi kullanmadigr ve
%359 unun eldiven takmadigi belirlenmis olup bulgularin saha gozlemleriyle Ortiistiigli ortaya

cikmistir.

A igyerinde, baski prosesinde ortam havasinda kursun konsantrasyonuna bakilmis fakat tespit
edilebilir degere rastlanmamustir. Gliniimiizde ofset baski tekniklerinin gelismesi ve

yayginlagsmasiyla birlikte bu risk biiyiik 6l¢tide azalmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi, matbaacilik sektoriinde, is sagligi ve giivenligi yoOniinden karsilasilan
tehlikelerin ve risklerin tespit edilip sektdre 6zgu risk envanterinin olusturulmasinin yaninda
risk degerlendirme siirecine katki saglanmasi ve gelecekte yol gdsterici olmasi amaciyla

yapilmustir.

Ankara ve Usak ilinde bulunan farkli biiyiikliiklerde toplam oniki isyerine saha ziyaretlerinde
bulunulmus, is giivenligi uzmanlariyla birlikte 6n incelemeler gergeklestirilmistir. Is giivenligi
uzmanlarinin goriis ve Onerilerinin yani1 sira yapilan literatiir arastirmalarinda belirtilen,
sektdre 6zgii tespit edilmis tehlikelerden toz, giiriiltii ve kimyasal ortam dl¢timleri yapilmustir.
Olgiim verileriyle birlikte, On Tehlike Listesi ydntemi kullanilarak risk envanteri

cikartlmistir.

Matbaacilik sektoriinde yapilan is ve islemler is sagligi ve giivenligi agisindan 4 temel prosese
ayrilmistir; baski oncesi, baski, baski sonrasi ve genel ¢alisma ortaminin degerlendirilmesi.
Bu prosesler/sistemler de alt proseslere/sistemlere ayrilarak yapilan her islemdeki tehlike ve

riskler kendi igerisinde belirlenmistir.

Isyeri ortaminda bulunan makine ve kimyasallardan kaynakli maruziyetlerin saptanmast igin
ortam dlgiimleri gergeklestirilmistir. Olciim noktalarinin  belirlenmesinde is giivenligi
uzmanlari ile gerekli 6n incelemeler yapilmistir. Belirlenen noktalarda sektre 6zgi tespit
edilen risklerden toz, glrilti ve kimyasal maruziyetin belirlenmesi igin ortam havasindan

numuneler alinmis ve analiz sonuglari igyerleriyle paylasilmistir.
Yapilan saha caligmalar1 sonucu tespit edilenler asagida 6zetlenmistir:

e Genellikle galisan sayisinin az oldugu isyerlerinde (1-10 ¢alisan), ISG konusunda
gerekli hassasiyetin gosterilmedigi, risk degerlendirmesi ve ortam Ol¢limlerinin eksik
yapildig1 ya da yapilmadig tespit edilmistir.

e Calisan sayismin az oldugu, ekonomik giiciin kisitli oldugu isyerlerinde, ISG kosullart
acisindan c¢aligma ortamu, fiziki yapilari, kullanilan makine ve ekipmanlarin teknolojik

oOzellikleri sektordeki biiyiik 6l¢ekli isyerlerine gore, yetersiz oldugu gézlemlenmistir.
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Mikro olcekli isletmelerin, fiziki sartlart uygun olmayan binalarin ve pasajlarin
bodrum katlarinda faaliyet gosterdigi goriilmistir. Bu isyerlerinin havalandirma
sistemleri, acil durum c¢ikislar1 ve kimyasallarin depolanmasi gibi konularda eksik

oldugu tespit edilmistir.

Mikro Olcekli isletmelerin calisma ortaminda kimyasallarin yaninda yiyecek igecek

bulundugu Vve ¢alisanlarin sigara igtigi gozlemlenmistir.

Isletmelerin genelinde, calisanlarin  kullandiklar1 makinelerin ve kimyasallarin
tehlikeleri hakkinda bilgi sahibi oldugu fakat buna ragmen KKD’lerin konforlu

olmadig1 veya rahatsizlik verdigi gerekcesiyle kullanmadiklar tespit edilmistir.

Isyerlerinin genelinde; baski ve baski sonrasi islemlerin ayni ¢alisma alani icinde
oldugu, baski1 prosesinden kaynakl giirtiltii ve kimyasal maruziyetlerinin baski sonrasi

islerde ¢alisanlar da etkiledigi goriilmiistiir.

Sektore dzgii risk envanterinin ¢ikarilmasinda, kolay ve uygulanabilir olan On Tehlike
Listesi metodu kullanilmistir. Kullanilan metoda gore sektore 6zgu 374 adet risk tespit
edilmistir. Tehlike ve risklerin proseslere gore dagilimlarina bakildiginda sektoérde en

riskli boliimiin baski boliimii oldugu tespit edilmistir.

Yapilan risk envanterine gore, tiim prosesler gbéz Oniine alindiginda, el kol
yaralanmalari, uzuv kaybi, yangin, solunum yolu hastaliklar, cilt hastaliklari, kas
iskelet sistemi rahatsizliklari, kayma, takilma, diisme, goz yaralanmalari, carpisma ve

malzeme diismesi gibi riskler tespit edilmistir.

Tespit edilen riskler incelendiginde, makine ve kimyasallardan kaynakli risklerin
O6nemli bir yer tuttugu gorilmiistir. Makineden kaynakli giiriiltii, kimyasallardan
kaynakli aromatik hidrokarbon( benzen, toluen, etilbenzen, ksilen), agir metal (kursun)

ve kagittan kaynakli toz 6lguimleri yapilmustir.

Olgiim gerceklestirilen isyerlerindeki, aromatik hidrokarbon sonuglarina gore;

etilbenzen, ksilen ve toluen konsantrasyonlarmin simir degerlerinin altinda oldugu,
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benzen konsantrasyonun ise kullanilan kimyasallarin icerigine ve isyerlerinin
havalandirma sistemine gore sinir degere yakin ya da iizerinde degisim gosterdigi

tespit edilmistir.

e Isyerlerinin, kullandiklar1 kimyasallarin igeriginde bulunan benzenin varhigini ve

kanserojen etkisini goz ardi ederek gerekli tedbirleri almadiklar goriilmistiir.

e Makineden kaynakli giiriiltii maruziyetinin belirlenmesi igin baski, kirim katlama ve
tel dikis makinelerinin bulundugu noktalarda olglimler gergeklestirilmis ve 6lguim
sonuglariin maruziyet sinir degerine yakin veya Uzerinde oldugu tespit edilmistir.
Olgiim sonuglarmin yiiksek olmasina ragmen ¢alisanlarin kulak koruyucu takmadiklar

gbzlemlenmistir.

e Hammaddeden kaynakli toz maruziyetin belirlenmesi i¢in giyotin makinesi ve baski
makinesinde gergeklestirilen t0z Slglim sonuglarinin sinir degerlerin altinda oldugu

tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore tespit edilen tehlike ve risklere yonelik sektor genelinde uygulanabilecek

bir takim Oneriler su sekildedir.

» Baski makinelerinin donen aksamlarina koruyucu kapaklar takilmalidur.

» Makinelere tabaka kagitlarin elle yiiklenmesi ve itilmesinden kaynakli kas iskelet
sistemi rahatsizliklarini azaltmak i¢in kagitlarin yiiklendigi yerler hava tablali sistem
olmas1 gerekmektedir.

» Baski makinesinde, murekkepten kaynakli kimyasal maruziyetini disiirmek igin;
murekkebin merdanelere spatula kullanilarak elle yapilmas1 yerine kendi boya haznesi
olan otomatik murekkep ekleme tniteli makineler tercih edilmelidir

» Merdane uzerindeki mirekkeplerin bezle temizlenmesi sirasinda ortaya ¢ikan
risklerden, cilt ve solunum yolu hastaliklarin1 azaltmak i¢in otomatik merdane yikama
sistemi olan makinelerin tercih edilmesi gerekmektedir.

» Baskida kullanilan boya, solvent, tutkal, tiner, alkol vb. tehlikeli kimyasallarin

genellikle calisma ortaminda istiflendigi gozlemlenmistir. Yanici, parlayict 6zellikte
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olan bu kimyasallar i¢in ayr1 bir depolama alan1 olmal1 ve birbiri ile temas etmemesi
gereken maddeler tehlike siniflarina gére depolanmalidir.

Baski makinesinde lokal havalandirma, ¢alisma alaninda da genel bir havalandirma
sistemi olmalidir.

Calisma ortaminda birakilan boya, solvent vb. kimyasallarin kapaklar1 kapali

olmalidir.

Baskida kullanilan miirekkepler su veya bitkisel yag bazli olmalidir.

Kagit tozuna sebep olan makinelere, emis giicii yiliksek atik kagit tinitesi eklenmeli ve
atik kagitlar calisma ortaminda birikmeden dogrudan atik iinitesinde toplanmalidir.
Isyerlerinde kagit tozunun yogun oldugu baski ve giyotin makinesinin calisma
alanlarinda herhangi bir degisiklik oldugunda veya risk degerlendirmesi sonucuna
gore belirlenen periyodik araliklarla toz 6l¢timleri yaptirmas: gerekmektedir.

Baski makinesinin merdanelerinde biriken kagit tozlarinin temizlenmesinde, bez veya
maruziyeti daha da artiracak hava iiflemeli makine yerine tozlari i¢ine ¢ekecek emis
giicli yiiksek vakumlu makine kullanilmalidir.

Gurdltt maruziyetinin ana unsuru olan makinenin segiminde, gurilti emisyon
degerleri daha az olan makineler tercih edilmelidir.

Guraltl maruziyetini arttiran makineler, diger makinelerden ayri yalitilmig boliimlere
alimalidir.

Calisilanlar, makineleri her zaman bakimli tutarak olusacak gurilti seviyesini

azaltmalidir.
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EK-1

Asansor:
Baski makinesi aparatlarindan biri. Baskiya girecek olan baski materyalinin istiflendigi bask1

tablasidir.

Blanket:

Basilacak goriintiiniin baski materyaline aktarilmasini saglayan kaucuktan yapilmis silindir.

Boya Unitesi:

Boya unitesi; boya haznesi, tasiyici, verici, ezici ve dagitict merdanelerden olusur.
Merdanelerin gorevi, hazneden boyay1 alip incelterek, kaliba esit incelikte ve diizgilin olarak

aktarmaktir.

Forma:

Matbaacilikta kullanilan temel hesaplama birimlerinden birisi olup, sekiz 6n, sekiz arka olmak
tizere 16 sayfadan olusan kitap boliimiidiir. Tabaka, kagidin saat yoniinde ii¢ kez katlanmasi
ile elde edilir. Baski hesabi, 4, 8, 16 ve 32 ...sayfa seklinde 4'iin katlar1 olarak planlanir. 4
sayfalik planlama ¢eyrek forma, 8 sayfalik planlama yarim forma ve 16 sayfalik planlama tam

forma olarak ifade edilir.

Hazne Suyu:

Baskida miirekkebin dengeli bir sekilde baski materyaline aktarilmasi i¢in kullanilan suya

denir.

Kaucuk — kaucuk sistemi:

(On — arka baski sistemi) Bu sistemde tabaka kagit, ayn1 baski {initesinde hem 6n, hem de
arka yiiziine baski alir ve iiniteyi terk eder. Burada kaucuk kazanlar arasindan gecgen kagit,

gerekli baski basincint her iki ytiziindeki kauguk kazanlardan alir.

Merdane:
Boyay1 veya suyu homojen olarak baski makinesindeki kalip kazanina gonderen silindirik
yapidaki par¢aya denir.
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EK-2

MAKINELERDEN KAYNAKLI TEHLIKELER ve ALINABILECEK ONLEMLER

Makine Koruvuculari ve Donen

Aksamlar

Baski  makinelerinde donen aksamin
koruyucu kapaklarmin olmamasi el kol
yaralanmalar1 ve uzuv kaybina sebebiyet

vermektedir.

Coziim Onerisi-2

Coziim Onerisi-1

Makinenin donen aksamlarimdan » Makinelerin donen aksamlarinin koruyucu

kaynakli riskleri en aza indirmek igin: kapaklari ve alan sensorleri olmalidir.

» Makine iizerinde yeterli sayida ve

kolay ulasilabilir yerlerde acil stop

» Merdaneler arasindaki bosluk,

muhendislik ¢alismalariyla
diigmeleri olmalidir.

kapatilmalidir.
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Kimyasal Maruziyet

Kimyasal maruziyet,

rahatsizliklarina,
norodavranigsal

olmaktadir.

|:> Coziim Onerisi-1 |:> Coziim Onerisi-2

solunum  yolu

cilt hastaliklarina ve

bozukluklara

sebep

Otomatik mirekkep ilave eden Unitelere

sahip makineler tercih edilmelidir.
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Kimyasallarin buharlasmasi sonucu olusan
kimyasal maruziyetin azaltilmasi i¢in baski

makinesine lokal havalandirma sistemleri

yapilmalidir.




Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar :2
Baski sonrasi islemlerde kullanilan kirim

katlama ve giyotin makinelerine, tabaka
kagitlarin yiiklenmesi sirasinda
calisanlarin tabaka kagitlar1 kaldirmasi ve

itmesinden kaynakli kas iskelet sistemi

rahatsizliklar1 goriilmektedir.

Fotografta, calisanlar kirnm  katlama
makinesine formalar1 iterek yerlestirmeye

calistyor.

Cozum Onerisi

Formalarin kolayca yiiklenebilmesi
icin makinelerde hava tablali sistem

olmalidir.

Hava tablali sistem yiizeydeki siirtiinmeyi

azaltip, tabaka kagitlarin  kolayca

itilmesini saglar.
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Gurultt Maruyziyeti

Baski, kirirm katlama ve tel dikis
makinelerinin bulundugu ortamda yapilan
giiriiltii  O6l¢lim  sonuglarinin  maruziyet
simir degerine ¢ok yakin veya lizerinde

oldugu tespit edilmistir.

e
e




Cozim Onerisi

Guraltt emisyon degerleri daha az olan
makineler segilmelidir.

Gurultd maruziyetini arttiran
makineler, diger makinelerden ayr1
yalitilmig boliimlere tasinmalidir.

Sesin havada yayilmasini dnlemek igin
calisma alanlari, gecis alanlari ses
emici malzemeler kullanarak
kaplanmalidir.

Isveren ve calisanlara giiriiltii ve
etkileri, kisisel koruyucu donanim
kullanim1 konularinda isyeri i¢i egitim
verilmelidir.

Calisanlarin makineleri her zaman
bakimli tutarak olusacak gurdlti

seviyesini azaltmalidir.

Toz Maruziyet Kaynaklari ; Cozum Onerisi
Kagit, ptskiirtme tozu ve kurumus Kagit tozlar1 ortama yayilmadan, emis

murekkep.

glict yuksek, vakumlu kagit atik tinitesi

— 4

tarafindan ortamdan uzaklastirilmalidir.

Formalarin sirt kisminin tiraglanmasi

ve kagit tabakalarin kiiciik ebatlara

ayrilmasit sonucu ortaya ¢ikan kagit

tozu.
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EK-3
MATBAACILIK SEKTORUNDE KULLANILAN KIMYASALLARDAN KAYNAKLI RISKLER

KiM YASALLAR TEHLIKE KA YNAKLARI » Miirekkep kutularinin agizlarinin agik » Miirekkep kutularinin yaninda
» Genellikle baski ve baski sonrasi » Baski makinelerinin tist kismina bir seklide birakilarak sizma ve yiyecek ve igecek bulundurulmas.
islemlerde kullanilir. mirekkebin dokiilmesi ve spatula ile dokiilmelerin yasanmas.

yayilmasi.

» Yanici ve kolay buharlagabilen

» Baskinin yapilabilmesi igin gerekli ozellikteki kimyasallarin bulundugu
murekkep ve hazne sivilari, »  Miirekkep kutularmin galisma calisma ortaminda sigara icilmesi.

» Merdanelerin tizerinde bulunan ortaminda depolanmasi.

» Baski sonrasinda merdanelerin miirekkebin zamanla buharlagsmas. » Merdanelerin temizlenmesinde

tzerinde kalan murekkebin kullanilan bez ve spatulanin ¢aligma
temizlenmesinde aseton, tiner, alkol, ortaminda agik sekilde birakilmasi.

benzin vb. temizleme kimyasallari,

» Ciltleme esnasinda tutkal vb. yapistirici
olarak kullanilir.
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TEHLIKE KAYNAKLARI TEHLIKE KAYNAKLARI SAGLIK ETKILERI
»  Kimyasallara maruziyet sonucunda

» Sert kapaklarin kitaplara yapistirilmasi » Formalarin ve nihai drlinlerin sirtlariin caligsanlarda,
manuel  sekilde  tutkal  kullanilarak tiraglanmasi sonucu ortaya ¢ikan kagit tozu. > Egzama gibi cilt hastaliklart
yapilmasi.

» Kagit atiklarin ¢aligma ortaminda birakilmasi.

»  Tutkal kabinin agzinin agik olmasi.

» Yorgunluk, sinirlilik, depresyon,
hafiza zayiflig1 ve uyku bozukluklar

gibi nérodavranigsal bozukluklar,

» Astim gibi solunum yolu rahatsizliklar

tespit edilmistir.
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KIMYASAL RISKLERE KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

Kimyasallardan kaynakli risklerin goéz ardi edilmemesi gerektigi ve uzun siireli maruziyetin ¢alisan sagligini olumsuz etkileyecegi bilinmektedir.

Bu olumsuz etkilerin en aza indirilmesi i¢in asagidaki onlemler alinmalidir.

>

YV V V V V V V V V V V V

YV VYV

Kimyasallarin genellikle ¢alisma ortaminda istiflendigi tespit edilmistir. Yanici, parlayici 6zellikte olan bu kimyasallar i¢in ayr1 bir
depolama alan1 olmalidir ve birbiri ile temas etmemesi gereken maddeler tehlike siniflarina gore depolanmalidir.

Calisma ortaminda birakilan miirekkep, ¢6ziicli vb. kimyasallarin kapaklar1 kapali olmalidir.

Kimyasal atiklar cinsine gore ayr1 yerlerde toplanmali, uyar1 levhalar1 konulmalidir.

Kullanilan tiim kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formlar1 (GBF), ¢alisanlarin rahatga ulasabilecegi yerlere asilmalidir.

Kimyasallarin depolandigi raflarin 6n kisimlari malzeme diismesine karsi koruma seti ile ¢gevrelenmelidir.

Kimyasal depo zemini kaymaz ve kolay temizlenebilir malzemeden yapilmalidir.

Calisma alanlari 1yi havalandirilmali, sabit ve uygun sicaklik korunmalidir.

Kimyasallarin kullanildig1 ve bulundugu yerlerde boy ve goz dusu bulunmalidir.

Kimyasal depolarda ilkyardim malzeme kiti bulundurulmalidir.

Kimyasallarin bulundugu yerler direk giines 1s1gindan uzak tutulmalidir.

Depoda duman detektorii ve benzeri yangin uyari sistemlerinden birisi bulunmalidir.

Bask1 makinesinde kullanilan kimyasallardan kaynakli riskleri en aza indirmek i¢in otomatik boya {initesi olan makineler tercih edilmeli.
Isyerlerinde bask1 islemleri sirasinda kullanilan kimyasallarm buharlasmasi sonucunda diger alanlara yayilmamasi igin baski prosesi
diger proseslerden ayrilmali ve kapilar kapali tutulmalidir.

Kapak takma islemi, kapak takma makinelerinde yapilmali, tutkal elle siiriilmemelidir.

Kolay alev almayan, su ve bitkisel yag bazli miirekkepler kullanilmalidir.
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Amag

Bu kontrol listesi, 20/06/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ile 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y®onetmeligi uyarinca matbaalarda risk degerlendirmesinin

gercgeklestirilmesi siirecinde yol gdstermek amaciyla hazirlanmastir.

Kontrol listesi dogru bir seklide uygulanip uygun olmadigini degerlendirdiginiz konularda gerekli dnlemler alindigi takdirde, bir yandan

calisanlar i¢in saglikli ve giivenli isyeri ortami saglanacak diger yandan is verimliligi ve motivasyonlar1 artacaktir.

Yukumluluk

Matbaalar i¢in bu kontrol listesinin ihtiyaca gore gelistirilip doldurularak igyerinde bulundurulmasi, belirli araliklarla giincellenmesi ve bu

degerlendirme sonucunda alinmasi 6ngoriilen tedbirlerin yerine getirilmesi gerekmektedir.

Risk degerlendirmesi; matbaalarda var olan ya da disardan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniigmesine yol acan

faktorlerin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilmasi gerekli ¢aligmalar kapsar.

26/12/2012 tarihli ve 28509 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanarak vyiiriirliige giren Is Saghigi ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflari
Tebligine gore Isyerinin faaliyet alaninin yer aldig1 tehlike smifi tespit edilmelidir. Isyerinin tehlike smifi ve calisan sayisina bagh olarak is
giivenligi uzmani ve isyeri hekimi gorevlendirilmesi veya ortak saglik ve gilivenlik birimlerinden bu hizmetin temin edilmesi yiikiimliiliigi ile

ilgili tarih, 6331 sayili Kanunun “Yiiriirliik” baslikli 38 inci maddesine gore belirlenmelidir.
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Isyerinde gergeklestirilecek risk degerlendirmesinin Is Saghig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y&netmeliginin 6 nc1 maddesinde belirtilen
ekip tarafindan yiiriitiilmesi gerekmektedir. Thtiya¢ duyuldugunda bu ekibe destek olmak iizere disaridaki kisi ve kuruluslardan hizmet almabilir.
Is giivenligi uzman1 ve isyeri hekimi gdrevlendirilmesi yiikiimliiliigiiniin yiiriirliige girmedigi isyerlerinde ise olusturulacak ekipte profesyoneller

bulunmaksizin isveren(ler) ve ¢alisan(lar) birlikte risk degerlendirmesini gerceklestirebileceklerdir.

Yapilmus olan risk degerlendirmesi; Is Sagh@ ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y6netmeliginin 12 nci maddesi uyarinca tehlike sinifina gore
cok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde en gec iki, drt ve alt1 yilda bir yenilenir. Isyerinde herhangi bir degisiklik olmas1 durumunda

bu siireler beklenmeksizin risk degerlendirmesi yenilenir.

Izlenecek Yol

1. Bu kontrol listesi, risk degerlendirmesi ¢alismalariniza yon vermek iizere hazirlanmis olup ihtiyaca gore detaylandirilabilir. Isyerinizi

ilgilendirmeyen kisimlari, kontrol listesinden ¢ikarabilir veya farkli tehlike kaynaklar1 olmasi halinde ise ilaveler yapabilirsiniz.

2. Kontrol listesinde, matbaalarda is saglhigi ve giivenligi agisindan olmasi/yapilmasi gerekenler konu basligi ile birlikte ctimleler halinde
verilmigstir. Climledeki ifade; isyerinizde gozlemlediginiz duruma uyuyorsa “evet”, uymuyorsa “hayir” kutucugunu isaretleyiniz. “Hayir”
kutucugunuz isaretleyerek dogru olmadiginiz diigiindiigiiniiz her bir durum igin alinmasi gereken onlemleri ilgili satirdaki karsiligina
yaziniz. Alinmasi gereken dnlem ile ilgili sorumlu kisiler ve tamamlanacag tarihi belirttikten sonra risk degerlendirmesini gerceklestiren

ekipteki kisilere dokiimanin her bir sayfasini paraflatip son sayfasinin ilgili kisimlarini imzalatiniz.
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3. Calisanlar, temsilcileri ve bagka isyerlerinden ¢alismak iizere gelen c¢alisanlar ve bunlarin isverenlerini; isyerinizde karsilasilabilecek

saglik ve giivenlik riskleri ile diizeltici ve Onleyici tedbirler hakkinda bilgilendiriniz.

4. Alinmasi gereken Onlemlere karar verirken; riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu miimkiin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye
indirilmesi i¢in tehlike veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla

degistirilmesi ve riskler ile kaynaginda miicadele edilmesi gerekmektedir.

5. Onlemler uygulanirken toplu korunma énlemlerine, kisisel korunma &nlemlerine gére éncelik verilmeli ve uygulanacak dnlemlerin yeni

risklere neden olmamasi saglanmalidir.

KONTROL LISTESINDE YER ALAN KONU BASLIKLARI ICIN ILGILI MEVZAUTIN GEREKLERININ YERINE GETIRILMESI
CALISMALARINIZA ONEMLI KATKI SAGLAYACAKTIR.

Onemli Hatirlatmalar

Bu kontrol listesi doldurulduktan sonra HERHANGI BIR KURUMA BILDIRIM YAPILMAYACAKTIR. Isveren tarafindan, denetimlerde
gosterilmek iizere ISYERINDE SAKLANACAKTIR.

Uygun olmadigini diisiindiigiiniiz durumlar i¢in belirlediginiz her bir alinmasi gereken dnlemin takibi yapilmali ve sorumlu kisilerce, 6ngoriilen

tarihe kadar gerceklestirildiginden emin olunmalidir.
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EK 4 MATBAALARDA KONTROL LiSTESI

BASKI ONCESi PROSESI

KONTROL LISTESI EVET | HAYIR ALINMASI GEREKEN
© ® ONLEM

SORUMLU
Kisi

TAMAMLANMA
TARIHI

Calisanlar, radyasyon yayan makinelerin
giivenli kullanimlar1 hakkinda bilgilendiriliyor
mu?

Makineler icin dretici firmadan, Turkce
kullanim kilavuzlar1 temin edilmis ve makineler
bu kilavuza uygun olarak kullaniliyor mu?

Isveren makine koruyucularinin ¢alisanlar
tarafindan uygun olarak kullanip
kullanilmadigin1 kontrol ediyor mu?

Tdm makinelerin acil durdurma sistemleri
mevcut mu?

Kullanilan ekranli araglar c¢alisanlara gore
uygun yerlere yerlestirilmis mi?

Ekranli araglarin veya diger ekipmanlarin uzun
sireli kullanimindan kaynaklanabilecek kas
iskelet sistemi hastaliklarina karst gerekli
onlemler alintyor mu?

Ekranli araglarin veya diger ekipmanlarin uzun
stireli  kullanimindan kaynaklanabilecek kas
iskelet sistemi hastaliklarina karst gerekli
onlemler alintyor mu?
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BASKI ONCESI PROSESI

KONTROL LIiSTESI

EVET
©

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Calisanlara yaptiklar ise uygun masa, sandalye
veya destek ekipmanlart saglaniyor mu?

Kimyasallara ait giincel giivenlik bilgi formlar
mevcut mu ve c¢alisanlarin  erigebilecegi
konumda bulunuyor mu?

Kalibin  pozlanmast  sirasinda  makinenin
koruyucu kapaklar1 kapali tutuluyor mu?
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BASKI PROSESI

KONTROL LIiSTESI

EVET

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Baskida kullanilan miirekkep, boya, ¢oziicii vb
kimyasallar kullanildiktan sonra kutularin agzi
kapal1 tutuluyor mu?

Kimyasallara ait guncel giivenlik bilgi formlari
mevcut mu ve c¢alisanlarin  erigebilecegi
konumda bulunuyor mu?

Makinelerin kullanimi, bakimi, onarimi igin
hazirlanan yazili talimatlar isyerinde ¢alisanlarin
gorebilecekleri sekilde asilmig mi?

Makine yan korkuluklari bulunuyor mu?

Makinenin periyodik bakim kontrolleri uzman
kisilerce yapiliyor mu?

Makinede bulunan donen pargalarin bakim
onarim sonrasinda yerlerine tam olarak
yerlestiriliyor mu?

Imalat¢inin talimatlar1 dogrultusunda makinenin
temizligi periyodik araliklarla yapiliyor mu?

Makineyi ¢alistirmak veya durdurmak igin ¢ift el
kumanda sistemi bulunuyor mu?

Makine koruyucu kapaklarinda sivi¢ bulunuyor
mu?
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BASKI PROSESI

KONTROL LIiSTESI

EVET

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Ozellikle hareketli pargalar1 olan ve ddnen
aksamlar1 bulunan makineler/aletler, lireticisinin
talimatlar1 dogrultusunda koruma panelleri vb.
onlemler ile koruma altina alintyor mu?

Makinelerin  kazara/istemeden  ¢alistirilmast
engelleniyor ve makinelarin acil durdurma
diigmeleri ulasilabilir ve c¢alisir durumda
bulunuyor mu?

Butin makinelarda gerekli uyar1 isaretleri
bulunuyor mu?

Calisanlarin uzun siire ayni pozisyonda veya
fiziksel anlamda zorlayici calismalari
engelleniyor mu?

Tehlikeli kimyasallar yerine tehlikeli olmayan
veya daha az tehlikeli olanlarin kullanilmasi
saglaniyor mu?

Sirt ve bel rahatsizlanmalarina sebep olacak
yiiklerin itilmesini ya da ¢ekilmesini saglayacak
uygun tagima araglar1 saglaniyor mu?

Calisanlara, yaptiklar1 ise uygun masa, sandalye
veya destek ekipman saglanmis m1?

Kimyasallarin {izerinde uygulama yontemi,
kullanilacak koruyucu ekipman ve zararlarini
goOsteren etiketler mevcut mu?
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BASKI PROSESI

KONTROL LiSTESI

EVET

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Kimyasallarin kullanildig1 alanlarda kullanim
miktarindan fazla miktarda bulundurulmasi
engelleniyor mu?

Kimyasallarin ~ kullanildigi ~ ve  bulundugu
alanlarda yeterli havalandirma (genel veya lokal)
saglantyor mu?

Kimyasallarin kullanim1 sirasinda alerji  ve
tahrisleri onlemek icin cilt, géz veya solunum
temasi engelleniyor mu?

Calisanlar  icin  kimyasallarin  kullanildig
yerlerde isin 6zelligine uygun kisisel koruyucu
donanim (eldiven, gozlik, yiiz siperi, gaz
maskesi vb.) saglanmistir.

Calisanlarin  kimyasal maruziyet o6l¢iimleri
periyodik olarak yapiliyor mu?

Kesici veya delici nitelikteki alet veya
ekipmanlarin agikta bulundurulmasi engelleniyor
ve koruyucu icerisinde muhafaza edilmesi
saglaniyor mu?

G0z duslart mevcut mu?

Makinelerin g¢alisma sirasinda el ile miidahale
edilmesi engelleniyor mu?
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BASKI PROSESI

KONTROL LIiSTESI

EVET

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Gurdltd  emisyonunu azaltacak miuhendislik
yontemleri uygulaniyor mu?

Mevzuatta belirtilen glrilti seviyesinin tzerinde
olan makine ve is ekipmanlar1 ile ¢alismalarda
kulak koruyucusu kullaniliyor mu?

Isyerinde; ozellikle baski islemi sirasinda
kullanllan ~ makine  veya  donamimlardan
kaynaklanabilecek giiriiltii yasal sinirlar i¢inde
tutuluyor mu?

Makinelardan  kaynaklanan  giriilti  gesitli
yontemlerle (yaliim, daha az giiriilti yayan
uygun makine/ekipman ile ikame vb.) azaltiliyor
mu?

Tastyic1 bantlarin  (konveyorlerin) kullanildig:
yerlerde Ozellikle bantlarin kesim, birlesim ve
donme noktalarinda el, sa¢ vb. sikismasi veya
giysi yakalamasini engelleyecek koruyucu
muhafazalar saglanmig mi1?

Yiiklerin elle tasinmasindan kaynaklanabilecek
kas iskelet sistemi hastaliklarina kars1 ¢alisanlar
bilgilendiriliyor mu?

Calisanlarin uzun silire ayni pozisyonda veya
fiziksel anlamda zorlayici ¢aligmalar1 (agir yiik
kaldirma dahil) engelleniyor mu?

Birbirleri ile tepkimeye girerek tehlikeli salimlar
olusturabilecek  kimyasal maddelerin  ayri
yerlerde muhafaza edilmesi saglaniyor mu?
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BASKI SONRASI PROSESI

KONTROL LiSTESI

EVET
©

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
Kisi

TAMAMLANMA
TARIHI

Ozellikle yapistiricilarin icerdikleri benzen gibi
tehlikeli kimyasallar ile saglikli ve giivenli
calisma konusunda calisanlar bilgilendiriliyor
mu?

Kimyasallara ait giincel giivenlik bilgi formlar
mevcut mu ve c¢alisanlarin  erigebilecegi
konumda bulunuyor mu?

Tehlikeli kimyasallar yerine tehlikeli olmayan
veya daha az tehlikeli olanlarin kullanilmasi
saglaniyor mu?

Kimyasallarin = {izerinde uygulama yontemi,
kullanilacak koruyucu ekipman ve zararlarim
gosteren etiketler mevcut mu?

Kimyasal maddelerin  (6zellikle icerikleri
nedeniyle alevlenebilir olanlarin) saklama
kosullarina uyuluyor, bu malzemeler 1s1, 151k ve
diger malzemelerden uzakta muhafaza edilmesi
saglaniyor mu?

Kimyasallarin kullanildig1r alanlarda kullanim
miktarindan fazla miktarda bulundurulmasi
engelleniyor mu?

Yapistirier kaplarinin kapaklarinin bulunmasi ve
kapali tutulmasi saglaniyor mu?
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BASKI SONRASI PROSESI

KONTROL LIiSTESI

EVET
©

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Kimyasallarin ~ kullanildigt  ve  bulundugu
alanlarda yeterli havalandirma (genel veya lokal)
saglantyor mu?

Sirt  temizleme esnasinda tiras  makinesi
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan toz i¢in uygun
emme sistemi mevcut mu?

Makinenin periyodik bakim kontrolleri uzman
kisilerce yapiliyor mu?

Makinelerde bulunan donen pargalarin bakim
onarim sonrasinda yerlerine tam olarak
yerlestiriliyor mu?

Imalatginin talimatlar1 dogrultusunda makinenin
temizligi periyodik araliklarla yapiliyor mu?

Makineyi ¢alistirmak veya durdurmak igin ¢ift el
kumanda sistemi bulunuyor mu?

Makinelerin  koruyucu  kapaklarinda  sivig
bulunuyor mu?

Kirim katlama ve giyotin makinelerinde hava
tablal1 sistem mevcut mu?

Yapistiricilarin elle siirilmesi yerine makineler
tercih ediliyor mu?
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GENEL CALISMA ORTAMI

KONTROL LIiSTESI

EVET
©

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Zemin, kayma ve diismeyi Onleyecek sekilde
uygun malzeme ile kaplanmig m1 ve diizenli
olarak kontrol ediliyor mu?

Caligma alanlarina dokiillen malzemeler veya
diger sebeplerden otiirii kayganlagmig zeminler
ya da gecitler derhal temizleniyor mu?

Isyerinin temizligi diizenli olarak yapiliyor ve
calisma ortaminda, hijyen acisindan gerekli
sartlar saglaniyor mu?

Isyeri igerisinde duvarlara monte edilmis raflar,
askiliklar vb. malzemeler calisanlarin {izerine
diismeyecek sekilde sabitleniyor mu?

Calisma  alaninda  yerlerde, malzemelerin
birakilmas1 nedeniyle engeller olusmasi veya
malzeme artiklarinin  yerlerde veya taban
kenarlarinda birikmesi 6nleniyor mu?

Calisanlar, islerini bitirdikten sonra biitiin
malzemeleri yerlerine duzenli olarak
yerlestiriyor mu?

Isyeri igerisinde tim alanlarda yeterli
havalandirma sistemi bulunuyor ve bu alanlar
diizenli olarak havalandiriliyor mu?

Havalandirma sistemlerinin periyodik bakimlari
diizenli araliklarla yaptiriliyor mu?

105




GENEL CALISMA ORTAMI

KONTROL LIiSTESI

EVET
©

HAYIR
®

ALINMASI GEREKEN
ONLEM

SORUMLU
KiSi

TAMAMLANMA
TARIHI

Isyeri icerisinde tiim alanlarda yeterli aydinlatma
saglantyor ve aydinlatma sistemleri ¢alisir halde
bulunuyor mu?

Isyerinde termal konfor sartlar1 (sicaklik, nem,
basing vb.) diizenli olarak
kontrol ediliyor mu?

Kullanilan kablolu aletler takilma veya diismeyi
onleyecek sekilde kullaniliyor mu?

Isyeri icerisindeki calisma alanlarinda sigara
icilmesi yasaklanmig ve calisanlar bu konuda
bilgilendirilmig mi?

I¢inde yeterli malzemenin bulundugu ilk yardim
dolab1 mevcut mu?

Calisanlarin ise giris muayeneleri ve periyodik
kontrolleri zamaninda yaptiriliyor mu?

Calisanlara yaptiklar1 ise uygun is saghg ve
giivenligi egitimi verilmis mi?

Isyerinde acil cikis kapilar1 bulunuyor mu ve
disartya dogru acgiliyor mu?

Egitim ve bilgilendirme ile ilgili belgeler kayit
altina almiyor ve kayitlar uygun sekilde
muhafaza ediliyor mu?
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